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บทคัดย่อ

	 ประเพณีีสารทเดืือนสิิบได้้พััฒนามาจากประเพณีีสารทของอิินเดีียโดยจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อทำำ�บุญอุุทิิศ

ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วในช่่วงวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบจนถึึงวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือน

สิิบ เมื่่�อประเพณีีสารทของอิินเดีียได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถีีชีีวิิตของชาวนครศรีีธรรมราชทำำ�ให้้ประเพณีี

นี้้�เกิิดการพััฒนาในด้้านต่่างๆ ประการแรกคืือประเพณีีสารทเดืือนสิิบได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในประเพณีีทาง

พระพุุทธศาสนา ประการที่่�สองคืือระยะเวลาประกอบพิิธีีกรรมที่่�สอดคล้องกัับตำำ�นานความเชื่่�อทางท้้อง

ถิ่่�นและพระพุุทธศาสนา ประการที่่�สามคืือการพััฒนาในด้้านรายละเอีียดในการประกอบพิิธีีกรรมต่่างๆ 

และประการที่่�สี่่�คืือพััฒนาการในด้้านคุุณค่่าต่่อสัังคม เนื่่�องจากประเพณีีสารทเดืือนสิิบของจัังหวััด

นครศรีีธรรมราชมีความสำำ�คัญต่่อผู้้�คนในท้้องถิ่่�นเป็็นอย่่างมาก ไม่่ว่่าจะอยู่่�ไกลมากแค่่ไหนลููกหลานยัังคง

กลัับมายัังบ้้านเกิิดของตนในทุุกๆปีี นอกจากนั้้�นเทศกาลสารทเดืือนสิิบเป็็นประเพณีีประจำำ�จังหวััดที่่�จััด

ร่่วมกัันทั้้�งภาครัฐและเอกชน ดั งนั้้�นประเพณีีสารทเดืือนสิิบจึึงเป็็นปะเพณีีที่่�ได้้แสดงถึึงอััตลัักษณ์์เฉพาะ

ของชาวนครศรีีธรรมราชทั้้�งในด้้านศรััทธา พิธีีกรรม วิถีีชีีวิิต รวมถึึงรููปแบบความเชื่่�อของผู้้�คนท้้องถิ่่�นอย่่าง

ชััดเจน ชาวนครศรีีธรรมราชจึงพร้้อมใจในการมีีส่่วนร่่วมและช่่วยกัันสืืบสานประเพณีีนี้้�อย่่างเต็็มที่่� ทำำ�ให้้

เทศกาลนี้้�จึึงมีีความใหญ่่โตและมีีมหรสพมากมายให้้ผู้้�คนในยุุคที่่�ไม่่มีีเทคโนโลยีีและยุุคโลกาภิิวััตน์์ได้้เข้้า

* ได้้รัับบทความ: 20 ธันวาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 4 เมษายน 2568; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 22 เมษายน 2568 
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มาร่่วมสนุุกกััน ซ่ึ่�งเป็็นเทศกาลสำำ�คัญที่่�เสริิมสร้้างเศรษฐกิิจให้้แก่่ชาวจัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึึงปััจจุุบััน

คำำ�สำำ�คััญ: ประเพณีีสารทเดืือนสิิบ; พระพุุทธศาสนา; ความเชื่่�อของชาวจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

Abstract

	 The Tenth Lunar Month tradition or so called Sart Duen Sib has developed from 

the Indian Sart tradition. This tradition has a target for making merit to deceased ancestors 

from the 1st day of the waning moon until the 15th day of the waning moon in the tenth 

lunar month. When the Indian tradition became part of the way of life of Nakhon Si 

Thammarat's people. It has developed this tradition in various fields. Firstly, the Tenth Lunar 

Month tradition has become one of the traditions of Buddhism. The second is the duration 

of the ritual, which is consistent with local mythology, local beliefs, and Buddhism. The 

third is the development of the details of various rituals. And the fourth is the development 

of value for society. Because the Tenth Lunar Month tradition is very important to the 

people of Nakhon Si Thammarat province. No matter how far away they are from their 

hometown, the Nakhon Si Thammarat people return to join this tradition every year. It 

has made the Tenth Lunar Month tradition as a provincial tradition organized jointly by 

both the public and private sectors. So, the Tenth Lunar Month tradition clearly shows 

the characteristics of Nakhon Si Thammarat people in faith, ritual, the way of life and the 

belief of local people. People in Nakhon Si Thammarat are ready to practice this tradition 

and help carry on together. This festival has a huge scale and has a lot of entertainment 

for people in the non-technology era and globalization era to enjoy. This has been an 

important festival that has greatly enhanced the economy of the people of Nakhon Si 

Thammarat Province from the past to the present.

Keywords: The Tenth Lunar Month Tradition; Buddhism; Beliefs of the People in Nakhon 

Si Thammarat Province



337ปีีที่่� 12 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2568)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

1. 	บทนำำ�
	 ประเพณีีสารทเดืือนสิิบเป็็นของประเทศอิินเดีีย เมื่่�อเข้้ามายังัประเทศไทยประเพณีีสารทเดืือนสิิบ

ได้้กลายเป็็นประเพณีีที่่�สำำ�คัญซ่ึ่�งชาวเมืืองนครศรีีธรรมราชได้้ถืือปฏิิบััติิตามศรััทธามาอย่่างยาวนาน  

ในเอกสารประเพณีีสารทเดืือนสิบิของจังัหวััดนครศรีธีรรมราช ได้้กล่่าวว่่า “ชาวนครศรีธีรรมราชถือืคติว่่า 

ปลายเดืือนสิิบของแต่่ละปีีเป็็นระยะที่่�พืืชพันธุ์์�ธัญญาหารในท้้องถิ่่�นออกผล ชาวบ้้านจึึงได้้ถืือโอกาสนี้้�เพื่่�อ

แสดงออกซึ่่�งความยิินดีีในฤดููสารทและแผ่่ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บรรพบุุรุุษที่่�ตกยากในเมืืองนรก และชาว

บ้้านยัังได้้ถืือโอกาสนี้้�ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่พ่่อแม่่ ปู่่ �ย่่าตายาย พี่่�น้้องและลููกหลานที่่�ได้้ล่่วงลัับ

ไปแล้้วในคราวเดีียวกััน พวกเขาจึึงนำำ�เอาผลผลิตที่่�ออกมาเป็็นครั้้�งแรกมาถวายพระสงฆ์์เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคล

แก่่ตนรวมถึึงเรืือกสวนไร่่นาของตน และเชื่่�อว่่าในปีีต่่อๆไปเรืือกสวนไร่่นาของตนจะผลิดอกออกผลและมีี

ผลผลิตที่่�อุุดมสมบููรณ์์เช่่นเดิิม” (องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดนครศรีีธรรมราช, 2537, หน้้า 35-36)

	 ชาวนครศรีีธรรมราชเชื่่�อว่่าในวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบเป็็นวัันที่่�นรกได้้ปล่่อยบรรพบุุรุุษที่่�ได้้ตกนรก 

บรรพบุุรุุษเหล่่านั้้�นจึึงกลัับมายัังโลกมนุุษย์์เพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนลููกหลานจนถึึงวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วั นดััง

กล่่าวคืือวัันที่่�นรกได้้ทำำ�การเรีียกตััวบรรพบุุรุุษเหล่่านั้้�นกลัับไปยัังนรกเพื่่�อชดใช้้กรรมที่่�ตนได้้ก่่อไปไว้้ขณะ

ยังัมีีชีวีิติ ทำำ�ให้้ชาวนครศรีีธรรมราชได้้กำำ�หนดให้้ช่ว่งเวลานั้้�นเป็็นช่่วงเวลาของการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วน

กุุศลแก่่บรรพบุุรุุษของทุุกๆปีี จากการที่่�ประเพณีีสารทเดืือนสิิบมีีจุุดเริ่่�มต้้นเช่่นเดีียวกัับประเพณีีที่่�มีีการ

ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลในภาคอื่่�นๆ แต่่มีความแตกต่่างกัันในด้้านตำำ�นาน ค วามเชื่่�อ พิ ธีีกรรม และ

พััฒนาการที่่�ได้้รัับการประยุุกต์์ตามพื้้�นที่่� ในปััจจุุบัันประเพณีีสารทเดืือนสิิบได้้มีีการพััฒนาไปตามความ

แปลงแปลงของยุุคสมััย และความเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านั้้�นทำำ�ให้้วิิถีีปฏิิบััติิ หรืือคุุณค่่าของประเพณีีที่่�ชนรุ่่�น

หลัังได้้มองเห็็นอาจจะมีีความแตกต่่างกัับประเพณีีสารทเดืือนสิิบในอดีีต กอปรกัับการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

ประเพณีีสารทเดืือนสิิบเริ่่�มได้้รัับความนิิยมน้้อยลง ครูู  อาจารย์์ นั กวิิชาการ รวมถึึงปราชญ์ชาวบ้้านผู้้�มี

ความรู้้�และสามารถถ่่ายทอดความรู้้�เกี่่�ยวกัับประเพณีีสารทเดืือนสิิบเริ่่�มที่่�จะสููญหายไปตามกาลเวลา ด้วย

เหตุุนี้้�ผู้้�เขีียนต้้องการที่่�จะศึึกษาในประเด็็นเกี่่�ยวกัับ ประวััติิความเป็็นมาของประเพณีีสารทเดืือนสิิบ ตำำ�นาน

ของประเพณีีสารทเดืือนสิิบตามความเชื่่�อที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนา เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลและศึึกษาใน

ประเด็็นถึึงต้้นกำำ�เนิิด การเข้้ามายัังประเทศไทยของประเพณีีสารทเดืือนสิิบ รวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลงจาก

ประเพณีีของพราหมณ์์จนกลายเป็็นประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิโดยพุุทธศาสนิิกชน และผู้้�เขีียนได้้ทำำ�การศึึกษา

พััฒนาการของประเพณีีสารทเดืือนสิิบ โดยรวบรวมข้้อมููล แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์และนำำ�มาอธิิบายในรููปแบบ

การพรรณา เพื่่�อให้้เข้้าใจแล้้วในประเด็็นเกี่่�ยวกัับ ประวััติิ ตำำ�นาน และพััฒนาการของประเพณีีสารทมาสู่่�

ประเพณีีสารทเดืือนสิิบของจัังหวััดนครศรีีธรรมในปััจจุุบััน
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2.  ประวััติิความเป็็นมาของประเพณีีสารทเดืือนสิบ 
	 เกษม บุญศรีี (2512, หน้้า 119) ได้้กล่่าวถึึงคำำ�ว่่าซ่ึ่�งสรุุปความได้้ว่่า สารท สามารถแปลได้้หลาย

ความหมาย ความหมายหนึ่่�งคืือ ฤดููใบไม้้ร่่วง, ประจำำ�ปี, ใหม่่, สด, และเมล็็ดพืช เป็็นต้้น หากพิิจารณาตาม

หลัักการของพระพุุทธศาสนาแล้้วฤดููมีเพีียง 3 ฤดููใน 1 ปี นั่่�นคืือ ฤดููหนาว, ฤดููร้อน, และฤดููฝน แต่่ในยุุค

หลัังมีีการแบ่่งฤดููออกเป็็น 6 ฤดูู ฤดููละ 2 เดืือน ฤดููสารทจะอยู่่�ในเดืือน 11 และเดืือน 12 แต่่การทำำ�บุญ

สารทของไทยจะกระทำำ�ในเดืือนสิิบ สันนิิษฐานว่่าอาจเกี่่�ยวข้้องกัับวิิธีีนัับเดืือนในสมัยัโบราณซ่ึ่�งเริ่่�มมาจาก

ข้้างแรมก็็ได้้ ถ้ านัับเดืือน 5 เป็็นต้้นไป วั นปลายเดืือน 10 ก็ จะเป็็นวัันครบครึ่่�งปีี ดั งนั้้�น คำ ำ�ว่่า สารท  

ตามคติไทยอาจจะถืือเป็็นวัันทำำ�บุญครบครึ่่�งไปได้้เช่่นกััน”

	 ประเพณีีสารทเดืือนสิิบได้้พััฒนามาจากประเพณีีสารทของศาสนาพราหมณ์ ์สันนิิษฐานว่่าประเพณีี

สารทได้้เข้้ามายัังดิินแดนสุุวรรณภููมิหรืือประเทศไทยในปััจจุุบัันผ่่านพ่่อค้้าชาวอิินเดีียในอดีีต เนื่่�องจาก

ประเทศไทยมีีการติิดต่่อทางการค้้าร่่วมกัันชาวอิินเดีียมาเป็็นเวลานาน จากการติิดต่่อทางการค้้าระหว่่าง

ไทยและอิินเดีียทำำ�ให้้วััฒนธรรมของอิินเดีียได้้เข้้ามามีีอิิทธิิพลต่่อผู้้�คนในภาคใต้้ของไทยก่่อนจะแพร่่ไปยััง

ภาคต่่างๆจนมีีการปฏิิบััติกิันัทั่่�วทั้้�งประเทศ ประเพณีีสารทมีีการประกอบประเพณีีในช่่วงของวัันแรก 1 ค่ำำ��

เดืือนสิิบจนถึึงวัันแรก 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบตามปฏิิทิินจัันทรคติของทุุกปีี ทำำ�ให้้ผู้้�คนเรีียกประเพณีีนี้้�ว่่า “ประเพณีี

สารทเดืือนสิิบ”

	 สืืบพงษ์์ ธรรมชาติิ (2544, หน้้า 12) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ “สารนครศรีีธรรมราช ฉบัับพิิเศษ เดืือน

สิิบ’ 44” ความว่่า “จากหลัักฐานที่่�ปรากฎพบว่่าชาวอิินเดีียได้้เข้้ามายัังดิินแดนนครศรีีธรรมราชเป็็นเวลา

มากกว่่า 1000 ปีมาแล้้ว หลัักฐานดัังกล่่าวได้้จากจารึึกที่่�พบ ณ หุบเขาช่่องคอย อำำ�เภอร่่อนพิิบููล จังหวััด

นครศรีีธรรมราช เป็็นอัักษรอิินเดีีย โดยมีีข้้อความตอนหนึ่่�งว่่า ‘ชนเหล่่าใดมีคนดีีอยู่่� หมู่่�ชนเหล่่านั้้�นมีีความ

สุุข’” ซ่ึ่�งสอดคล้องกัับหลัักฐานที่่�พระรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาจุุฬาลงกรณ์์จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, พระบาท

สมเด็็จ(2463, หน้้า 591-597) ได้้กล่่าวถึึงหนัังสืือประเพณีีสารทไว้้ในราชพิธี ี12 เดืือนของไทยว่่า “ประเพณีี

สารทไทยได้้ปรากฏร่่องรอยในยุุคของอาณาจัักรสุุโขทััยซ่ึ่�งเป็็นราชธานีีแห่่งแรงของไทยเมื่่�อ 700 กว่่าปีีที่่�

ผ่่านมา” เมื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์แล้้วพบว่่าการที่่�ประเพณีีสารทจะแพร่่หลายจากภาคใต้้ของไทยไปจนมีีการ

ปฏิิบััติิทั่่�วทั้้�งประเทศไทย และระยะเวลาที่่�ทำำ�ให้้ประเพณีีนี้้�ได้้รัับการยอมรัับและปฏิิบััติิอย่่างแพร่่หลาย

ต้้องใช้้เวลาไม่่น้อ้ย ดังนั้้�นสามารถสันันิิษฐานเบื้้�องต้้นว่่า ประเพณีีสารทเดืือนสิบิมีีมาแล้ว้เบื้้�องต้้นมากกว่่า 

800 ปี 

	 อย่่างไรก็็ตามสิ่่�งที่่�น่่าสัังเกตุุคืือจากประเพณีีของศาสนาพราหมณ์์ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันได้้กลัับกลายเป็็น

ประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิโดยชาวพุุทธของไทย ประกอบพิิธีีโดยพระสงฆ์์ของพระพุุทธศาสนา และมีีพิิธีีกรรมต่่างๆ

ในวััดซ่ึ่�งเป็็นศาสนสถานของพระพุุทธศาสนา ดังนั้้�นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ประเพณีีสารทเดืือนสิิบได้้กลายเป็็นประเพณีี

ของชาวพุทุธไทยได้น้ั่่�นคืือตำำ�นานที่่�ผู้้�คนได้น้ำำ�มาเป็น็เหตุผุลเพื่่�อรองรับัและสามารถปฏิิบััติิตามหลักัการใน
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ศาสนาที่่�ตนนัับถืือ และประเพณีีสารทที่่�ได้้เปลี่่�ยนแปลงมาเป็็นสารทเดืือนสิิบของพระพุุทธศาสนายัังคง

สืืบทอดมายัังปััจจุุบัันแต่่ยังคงเป้้าหมายเดิิมคืือการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บรรพบุุรุุษของตนเช่่น

เดิิม ซ่ึ่�งเรื่่�องราวที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวคืือเรื่่�องเล่่าของพระเจ้้าพิิมพิิสารนั่่�นเอง

3.  ตำำ�นานของประเพณีีสารทเดืือนสิบตามความเช่ื่�อที่่�ปรากฏในพระพุุทธศาสนา
	 สุุมาลััย กาลวิิบููลย์ ์(2557, หน้้า 93-128) ได้้กล่่าวถึึงประเพณีีสารทเดืือนสิิบไว้้ซึ่่�งสรุุปได้้ว่่า “แรก

เริ่่�มเดิิมทีีประเพณีีสารทเป็็นประเพณีีของศาสนาพราหมณ์์ ที่่ �มาของประเพณีีสารทในศาสนาพราหมณ์์ที่่�

ปรากฎในคัมัภีีร์์ปุุราณะได้้เล่่าถึึงชีีวิิตหลัังความตายว่่าหลัังจากพราหมณ์์ท่่านหนึ่่�งได้้ทำำ�ความดีีมากเมื่่�อตอน

มีีชีีวิิต เมื่่�อเขาเสียีชีีวิิตจะไปเกิดิบนสวรรค์แ์ละเสวยผลบุญุที่่�ได้้ทํําไว้้บนโลกมนุษุย์ซ่์ึ่�งผลบุุญจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น

เท่่าทวีีคููณ แต่่จากบุุญที่่�เขาทํําไว้้บนโลกมนุุษย์เ์ป็็นผลแค่่เพีียงเงิินและทองเขาจึึงไม่่มีอาหารและเครื่่�องดื่่�ม

บนสวรรค์ ์เมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�พราหมณ์์ท่่านนั้้�นจึึงได้้ไปอ้้อนวอนต่่อพระยมเทพเจ้้าในโลกแห่่งความตายให้้ตนเอง

ได้้มีีโอกาสแก้้ตััว พญายมจึึงได้้อนุุญาตให้้เขากลัับมายัังโลกมนุุษย์์ 14 วั น พราหมณ์์ท่่านนี้้�จึึงใช้้โอกาสนี้้�

เลี้้�ยงอาหารแก่่พราหมณ์แ์ละผู้้�ยากไร้้พร้้อมทั้้�งถวายเครื่่�องเซ่่นที่่�เป็็นน้ำำ��ดื่่�มเป็็นเวลา 14 วัน เมื่่�อเขาเดินิทาง

กลัับไปยัังโลกสวรรค์์ท่่านจึึงมีีอาหารและน้ำำ��ดื่่�มมากมาย” ช าวฮิินดููจึงเชื่่�อว่่าในช่่วงเวลาดัังกล่่าวพญายม

จะดลบันัดาลให้พิ้ิธีีกรรมที่่�ทํําในช่่่�วงนี้้�ของปีีส่่งผลให้ญ้าติิผู้้�ล่่วงลับัมากกว่่าช่่วงอื่่�นๆ ด้วยเหตุุนี้้�ผู้้�คนจึึงทำำ�การ

อุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้วในช่่วงเวลาดัังกล่่าวและถืือเป็็นการสร้้างบุุญกุุศล

แก่่ตนเองอีีกทางหนึ่่�ง 

	 ในเวลาต่่อมาประเพณีีสารทได้้ถููกปรัับเปลี่่�ยนจากเดิิมที่่�เป็็นประเพณีีของศาสนาพราหมณ์์กลาย

เป็็นพระพุุทธศาสนา หนึ่่�งในสาเหตุุเนื่่�องที่่�ได้้หยิบิยกเรื่่�องเล่่าที่่�มาจากพระไตรปิิฎกที่่�มีีความสอดคล้องกัับ

การทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บรรพบุรุุุษมาใช้้ในการอธิิบาย เมื่่�อประเพณีีได้มี้ีเรื่่�องราวตามพระพุทุธ

ศาสนาแล้้ว การทำำ�พิธีีกรรมในประเพณีีจึึงใช้้บุุคลากรทางพระพุทุธศาสนาตามได้้ด้้วย ดังนั้้�นประเพณีีสาร

ทดืือนสิิบจึึงได้้กลายเป็็นประเพณีีหนึ่่�งของพระพุุทธศาสนาที่่�ชาวภาคใต้้ของประเทศไทยปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน

มาจนถึึงปััจจุุบััน โดยพระไตรปิิฎกฉบัับมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิทยาลััย (ภาษาไทย) ได้้กล่่าวถึึง

	 ติิโรกุุฑฑสููตรซ่ึ่�งสามารถสรุุปความได้้ว่่า (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 39/8/276-291) “ในขณะที่่�พระพุุทธเจ้้า

เสด็็จประทัับอยู่่�ในกรุุงราชคฤห์์ได้้รัับนิิมนต์์ของพระเจ้้าพิิมพิิสารเพื่่�อเสวยภััตตาหาร ในขณะนั้้�นเปรตทั้้�ง

หลายที่่�เป็็นญาติิของพระเจ้้าพิิมพิิสารมาห้้อมล้้อมอยู่่�โดยหวัังว่่าพระเจ้้าพิิมพิิสารจะทรงอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วน

กุุศลนั้้�นให้้ แต่่หลัังจากพระเจ้้าพิิมพิิสารถวายมหาทานแด่่พระพุุทธเจ้้าแล้้วพระองค์์กลัับมิิได้้อุุทิิศทานดััง

กล่่าวให้้แก่่ใคร เมื่่�อถึึงเวลากลางคืืนพวกเปรตดัังกล่่าวจึึงพากัันออกมาทำำ�เสีียงต่่างๆ ทั่่ �วราชนิเวศน์์ถึึงรุ่่�ง

เช้้าด้้วยความหวาดกลััวและสลดพระราชหฤทััย พระเจ้้าพิิมพิิสารจึึงได้้กราบทููลพระพุุทธเจ้้าว่่าเสีียงนั้้�น

เป็็นเพราะเหตุุใดและจะเกิิดอะไรขึ้้�นแก่่พระองค์์ พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่าเป็็นเสีียงของพระญาติิของพระเจ้้า
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พิิมพิิสารที่่�เกิิดเป็็นเปรต โดยพวกเขาหวัังว่่าเมื่่�อพระองค์์ถวายมหาทานแด่่พระพุุทธเจ้้าแล้้วจะอุุทิิศส่่วน

กุุศลแก่่ญาติิที่่�เป็็นเปรตทั้้�งหลายนั้้�น แต่่พระเจ้้าพิิมพิิสารไม่่ได้้อุุทิิศส่่วนกุุศลนั้้�นให้้ พวกเขาจึึงพากัันสิ้้�นหวััง

จึึงได้้ส่่งเสีียงเช่่นนั้้�น พระเจ้้าพิิมพิิสารจึึงกราบทููลขอให้้พระพุุทธเจ้้าทรงรัับนิิมนต์์เสวยภััตตาหารในวัันรุ่่�ง

ขึ้้�นเพื่่�อที่่�จะได้้อุุทิิศทานแก่่เปรตเหล่่านั้้�น จากนั้้�นพระเจ้้าพิิมพิิสารได้้ทำำ�การถวายน้ำำ��ทักษิิโณทกแล้้วกล่่าว

ว่่า ‘ขอทานนี้้�จงมีีแก่่พวกท่่าน’ ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ตรััสอนุุโมทนาสรรเสริิญถึึงคุุณของการทำำ�ทักษิิโณทก

ของพระเจ้้าพิิมพิิสาร”

	 ในการทำำ�บุญของพระพุุทธศาสนาได้้ระบุุถึึงการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษที่่�ได้้

ล่่วงลัับไปแล้้ว ซ่ึ่�งบรรพบุุรุุษเหล่่านั้้�นต่่างก็็ไปเกิิดยัังภพภููมิต่่างๆ ทั้้�งพรหม เทวดา มนุุษย์์ เปรต อสููรกาย 

หรืือแม้้แต่่สัตว์์นรก ภพภููมิที่่�ได้้ไปเกิิดขึ้้�นอยู่่�กัับผลบุุญและผลกรรมที่่�ได้้ทำำ�เมื่่�อครั้้�งมีีชีีวิิต การทำำ�บุญที่่�ได้้

ประกอบขึ้้�นในประเพณีีสารทเดืือนสิิบเป็็นการทำำ�บุญที่่�ส่่งไปยังัเปรตตามตำำ�นานของพระญาติิของพระเจ้้า

พิิมพิิสารตามที่่�ได้้กล่่าวมา เนื่่�องจากในช่่วงวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบ จนถึึงวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบของทุุกปีี 

นรกจะทำำ�การปล่่อยให้้เปรตขึ้้�นมาเยี่่�ยมเยีียนลููกหลานยัังโลกมนุุษย์์ เปรตเหล่่านี้้�มีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�

ลำำ�บากและทุุกข์์ทรมานมาก เมื่่�อขึ้้�นมายังัโลกมนุุษย์แ์ล้้วเปรตบางตนได้้ทำำ�การปรากฎกาย หรืือแสดงบาง

สิ่่�งให้้ลููกหลานได้้รัับรู้้�ถึึงการมีีอยู่่�ของตนดัังตำำ�นานของพระเจ้้าพิิมพิิสาร โดยในพระไตรปิิฎกได้้ระบุุถึึงเปรต

ที่่�สามารถรัับส่่วนบุุญส่่วนกุุศลได้้มีีแค่่ชนิดเดีียวคืือ ปรทััตตุุปชีีวิิเปรต ส่่ วนชนิิดอื่่�นจะต้้องพ้้นจากสภาพ

ความเป็็นเปรตเสีียก่่อนถึึงจะสามารถรับส่่วนบุุญนั้้�นได้้ ดังนั้้�นหากพิิจารณาจากคััมภีีร์์แล้้วการทำำ�บุญอุุทิิศ

ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลในประเพณีีสารทเดืือนสิิบจะส่่งไปถึึงญาติิผู้้�ที่่�ได้้เกิิดเป็็นปรทััตตุุปชีีวิิตเปรตทัันทีีเท่่านั้้�น 

ผู้้�ที่่�เกิิดเป็็นเปรตชนิดอื่่�นหรืือสััตว์์อื่่�นในอบายภููมิจะต้้องพ้้นจากสภาพที่่�เป็็นอยู่่�ก่่อนจึึงจะรัับส่่วนบุุญส่่วน

กุุศลนั้้�นได้้

4.  พััฒนาการของประเพณีีสารทเดืือนสิ
	 ประเพณีีสารทเดืือนสิิบถืือเป็็นประเพณีีที่่�เก่่าแก่่เนื่่�องจากได้้มีีการปฏิิบััติิกัันมาอย่่างยาวนานกว่่า 

800 ปี ดังนั้้�นความแตกต่่างของประเพณีีสารทเดืือนสิิบดั้้�งเดิิมและปััจจุุบัันจึึงสามารถปรากฎได้้ อย่่างไร

ก็็ตามหลัักฐานที่่�จะกล่่าวว่่าประเพณีีสารทเดืือนสิิบดั้้�งเดิิมเป็็นอย่่างไรนั้้�นไม่่ได้้ปรากฎเป็็นบัันทึึก มี เพีียง

แค่่การกล่่าวถึึงการประกอบพิิธีีตั้้�งแต่่สมััยสุุโขทััยและนครศรีีธรรมราชอย่่างที่่�ได้้กล่่าวไว้้ แม้้ว่่าไม่่มีหลััก

ฐานปรากฎอย่่างชััดเจน แต่่สามารถวิเคราะห์์จากพััฒนาการที่่�ปรากฎในปััจจุุบัันได้้ดัังนี้้� 

	 1. 	 พััฒนาการในด้้านตำำ�นานจากประเพณีีของศาสนาพราหมณ์ไ์ด้้กลายเป็็นประเพณีีทางพระพุทุธ

ศาสนา โดยพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) (2551, หน้้า 441) ได้้กล่่าวว่่า “การพััฒนาของประเพณีี

สารทเดืือนสิิบที่่�สามารถวิเคราะห์์ได้้ในเบื้้�องต้้นคืือการเปลี่่�ยงแปลงของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในพิิธีี เดิิมทีีประเพณีี

นี้้�คืือประเพณีีสารทของอิินเดีียซ่ึ่�งเป็็นประเพณีีของศาสนาพราหมณ์์” แต่่ปัจจุุบัันได้้เปลี่่�ยนเป็็นประเพณีี
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ของพระพุุทธศาสนา ดั งนั้้�นผู้้�ที่่�อยู่่�ในพิิธีีกรรมนี้้�ล้้วนแต่่เป็็นชาวพุุทธทั้้�งสิ้้�น แม้้ว่่าที่่�มาของประเพณีีและ

พิิธีีกรรมดัังเดิิมจะมีีที่่�มาจากต่่างศาสนา แต่่ประเพณีีสารทเดืือนสิิบในปััจจุุบัันยัังคงสืืบทอดหลัักการเดิิม

ของประเพณีีคืือการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว 

	 จากการที่่�เปลี่่�ยนแปลงความเชื่่�อจากศาสนาพราหมณ์์เป็็นพระพุุทธศาสนา ผู้้�ประกอบพิิธีีจึึงเปลี่่�ยน

จากพราหมณ์์เป็็นพระสงฆ์์ และขั้้�นตอนการทำำ�พิธีีที่่�กลายเป็็นการบููชาพระรััตนตรััย การสวดบังสุุกุุล และ

กรวดน้ำำ��เพื่่�อทำำ�บุญให้้แก่่เปรตที่่�ทางนรกได้้ปล่่อยตััวมาในช่่วงเวลาดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ตามการทำำ�บุญดััง

กล่่าวชาวบ้้านและพระสงฆ์์มิิได้้เจาะจงว่่าให้้แก่่เปรตชนิิดใดหรืือภพภููมิิใด  โดยลููกหลานจะทำำ�บุญให้้แก่่

บรรพบุุรุุษทุุกคนในสายเลืือดซ่ึ่�งถืือเป็็นการแสดงออกถึึงคุุณธรรมด้้านความกตััญญููในเวลาเดีียวกัันด้้วย

	 2. 	 พััฒนาการในด้า้นระยะเวลาของประเพณีีที่่�สอดคล้องกัับตำำ�นานความเชื่่�อ ระยะเวลาของการ

ประกอบพิิธีีประเพณีีสารทเดืือนสิิบ มีขึ้้�นในวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบไปจนถึึงวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบ โดยแบ่่ง

เป็็น 4 วันสำำ�คัญ 

	 	 2.1	 วัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบคืือวัันรัับตายาย ชาวนครศรีีธรรมราชเชื่่�อว่่าวัันนี้้�เป็็นวัันที่่�นรกได้้

ทำำ�การปล่่อยตััวเปรตบรรพบุุรุุษมายัังโลกมนุุษย์เ์พื่่�อเยี่่�ยมเยีียนลููกหลานและรัับส่่วนบุุญส่่วนกุุศล ลููกหลาน

จะทำำ�การจััดสำำ�รับอาหารใส่่ปิ่่�นโตแล้้วนำำ�ตักบาตรหรืือถวายเป็็นภััตตาหารเพลที่่�วััด  อาหารที่่�นำำ�ไปถวาย

จะมีีความพิิเศษคืือ อาหารที่่�นำำ�ไปในวัันนั้้�นจะเป็็นอาหารที่่�บรรพบุุรุุษที่่�เราระลึึกถึึงหรืือมีีความผููกพัันชอบ

ทานเมื่่�อครั้้�งมีีชีีวิิตอยู่่�

	 	 2.2 	วัันแรม 13 ค่ำำ��เดืือนสิิบคืือวัันวัันจ่่าย วั นนี้้�เป็็นวัันที่่�ลููกหลานจะไปตลาดเพื่่�อจัับจ่่าย

อาหารและขนมที่่�ใช้้ประกอบพิิธีีกรรมทั้้�ง 5 อาหารคาวหวานและข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆเพื่่�อนำำ�ไปจััดหมฺฺ

รัับ (หมฺฺรัับ หมายถึึง สำำ�รับที่่�บรรจุุอาหารคาวหวาน ข้าวของเครื่่�องใช้้ รวมถึึงขนม 5 อย่่าง ประกอบด้้วย 

ขนมลา ขนมพอง ขนมบ้้า ขนมดีีซำำ� และขนมไข่่ปลาหรืือขนมกง) และใส่่ในปิ่่�นโตในวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือน

สิิบซ่ึ่�งเป็็นวัันทำำ�บุญใหญ่่หรืือวัันส่่งตายาย

	 	 2.3 	วัันแรม 14 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วั นนี้้�เป็็นวัันที่่�ลููกหลานทุุกคนจะมารวมตััวกัันที่่�บ้้านของ

บรรพบุุรุุษหรืือบ้้านของพ่่อแม่่ตนเพื่่�อช่่วยกัันจััดหมฺฺรัับและจััดเตรีียมอาหารที่่�จะนำำ�ไปวััดในวัันรุ่่�งขึ้้�น  

โดยอาหารจะเป็็นอาหารที่่�บรรพบุุรุุษชอบเมื่่�อครั้้�งมีีชีีวิิตเช่่นเดีียวกัันกัับวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบซ่ึ่�งถืือจากคติ

ว่่าเมื่่�อเขามาจงต้้อนรัับอย่่างดีี แต่่เขาไปก็็ต้้องส่่งเขาอย่่างดีีเช่่นเดีียวกััน

	 	 2.4 	วัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วั นนี้้�เป็็นวัันทำำ�บุญใหญ่่หรืือวัันส่่ง(ส่่งตายาย) โดยเชื่่�อว่่าวัันนี้้�

เป็็นวัันที่่�นรกจะทำำ�การเรีียกตััวเปรตบรรพบุุรุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้วกลัับไปชดใช้้กรรมยัังนรก ลูู กหลานผู้้�มีี

จิิตในกตััญญููจึงได้้ระลึึกถึึงพระคุุณของบรรพบุุรุุษที่่�มีีต่่อลููกหลานเมื่่�อครั้้�งท่่านมีีชีีวิิตได้้ช่่วยกัันจััดอาหารที่่�

พวกท่่านชอบ และจััดหมฺฺรัับซ่ึ่�งประกอบด้้วยขนมทั้้�ง 5 ที่่�สื่่�อถึึงสิ่่�งของจำำ�เป็็น 5 อย่่างเพื่่�อพวกท่่านได้้นำำ�

กลัับไปใช้้ยัังนรก ลููกหลานจะทำำ�พิธีีบัังสกุุลโดยมีีพระสงฆ์์เป็็นสื่่�อกลาง 
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	 3. 	 การพััฒนาในด้้านรายละเอีียดในการประกอบพิิธีีกรรม โดยพระรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหา

จุุฬาลงกรณ์์จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, พระบาทสมเด็็จ (2463, หน้้า 592-599) ได้้ว่่าถึึงพิิธีีสารทในอดีีตซ่ึ่�ง

สรุุปได้้ว่่า “พิิธีีสารทถืือได้้ว่่าเป็็นพระราชพิธีีอัันหนึ่่�งซ่ึ่�งได้้ทำำ�กันมาตั้้�งแต่่สุโขทััย โดยในระดัับชาวบ้้านจะ

มีีการถวายข้้าวมธุุปายาสแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์พร้้อมทั้้�งบููชาพระรััตนตรััยด้้วยพรรณาผ้้ากระทำำ�เป็็นธงแล้้วอุุทิิศ

ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแก่่บรรพบุุรุุษในนรก ส่่ วนพิิธีีหลวงมีีการตกแต่่งโรงพิิธีีในเขตพระราชวััง ข้ าราชการจะ

ทำำ�การเก็็บข้้าวสาลีีมาตำำ�เป็็นข้้าวเม่่า ข้าวตอก และมีีการเก็็บน้ำำ��นม น้ำำ��ตาล น้ำำ��ผึ้้�ง น้ำำ��อ้อย ใส่่ลงภาชนะ

เพื่่�อทำำ�ข้าวมธุุปายาส ระหว่่างนั้้�นมีีการบรรเลงดนตรีีและมีีระบำำ�ต่่างๆ เมื่่�อเสร็็จพิิธีีกษััตริิย์์จะนำำ�ข้าวมธุุ

ปายาสนั้้�นไปถวายพระสงฆ์์ กระทำำ�แบบนี้้� 3 วันจนเป็็นประเพณีีต่่อกัันมา”

	 อย่่างไรก็็ตามในด้้านพิิธีีกรรมของประเพณีีสารทเดืือนสิิบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราชจะมีีราย

ละเอีียดที่่�แตกต่่างจากประเพณีีสารทของภาคอื่่�นๆ โดยการปฏิิบััติิพิิธีีกรรมการทำำ�บุญในประเพณีีสารท

เดืือนสิิบ มี 2 ขั้้�นตอน คือ 1) การจััดหมฺฺรัับและยกหมฺฺรัับ 2) การตั้้�งเปรตและการชิิงเปรต

	 1. 	 การจััดหมฺฺรัับและยกหมฺฺรัับ การจััดเตรีียมสิ่่�งของที่่�ใช้้จััดหมฺฺรัับ เริ่่�มขึ้้�นในวัันแรม 13 ค่ำำ�� วันนี้้�

เรีียกกัันว่่า "วัันจ่่าย" ตลาดต่่างๆ จึ งคึึกคัักและคลาคล่ำำ��ไปด้้วยฝููงชนชาวบ้้าน ช าวบ้้านจะทำำ�การสรรหา

อาหารแห้้ง พืชผักที่่�เก็็บไว้้ได้้นาน ข้าวของเครื่่�องใช้้ ในชีีวิิตประจำำ�วัน และขนมที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ของสารท

เดืือนสิิบ จัดเตรียีมไว้้สำำ�หรัับใส่่หมฺฺรัับและสำำ�หรัับนำำ�ไปมอบใ้ห้้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�ตนเคารพนับัถืือ โดยส่่วนสิ่่�งของนำำ�

ไปมอบให้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�ตนนัับถืือจะเป็็นขนมทั้้�ง 5 เมื่่�อนำำ�ขนมทั้้�ง 5 ไปให้้ท่่าน จากนั้้�นท่่านจะมอบขนมที่่�เรามีี

น้้อยหรืือไม่่มีคืืนมาถืือเป็็นการแลกเปลี่่�ยนสิ่่�งของซ่ึ่�งกัันและกััน 

	 การจััดหมฺฺรัับมัักจะจััดเฉพาะครอบครัว หรืือจััดรวมกัันในหมู่่�ญาติิ และจััดเป็็นกลุ่่�ม ภาชนะที่่�ใช้้

จััดหมฺฺรัับ จะเป็็นกระบุุง หรืือ เข่่งสานด้้วยด้้วยตอกไม้้ไผ่่ ขนาดเล็็กหรืือใหญ่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความประสงค์์ของ

เจ้้าของหมฺฺรัับซ่ึ่�งในปััจจุุบัันภาชนะที่่�ใช้้จััดหมฺฺรัับนิิยมใช้้กะละมัังทั้้�งที่่�เป็็นกาละมัังพลาสติิก และกะละมัังอลูู

มิิเนีียมเพราะมีีความสะดวกในการจััดหาและนำำ�มาใช้้สอยได้้หลากหลาย การจััดหมฺฺรัับคืือการบรรจุุและ

ประดัับด้้วยสิ่่�งของ อาหาร ขนมเดืือนสิิบ ฯลฯ ลงภายในภาชนะที่่�เตรีียมไว้้ การจััดหมฺฺรัับจะจััดกันในวััน

แรม 14 ค่ำำ��เดืือนสิิบ โดยลููกหลานจะช่่วยกัันจััดเตรีียม โดยจุุฑาทิิพย์์ ไกรนรา (2564, หน้้า 335) ได้้กล่่าว

ถึึงไว้้ว่่า “การจััดหมฺฺรัับจะเป็็นการนำำ�สิ่่�งของข้้าวสารอาหารแห้้งขนมเดืือนสิิบ ฯลฯ ใส่่ลงภายในภาชนะที่่�

เตรีียมไว้้ ซ่ึ่�งมีีลัักษณะในการจััด ดังนี้้� 1) ชั้้�นล่่างสุุด จัดบรรจุุสิ่่�งของประเภทอาหารแห้้งลงไว้้ที่่�ก้้นภาชนะ 

ได้้แก่่ ข้าวสาร แล้้วใส่่พริิก เกลืือ หอม กระเทีียม กะปิิ น้ำำ��ปลา น้ำำ��ตาล และเครื่่�องปรุุงอาหารที่่�จำำ�เป็็น 

2) ชั้้�นที่่�สอง จัดบรรจุุอาหารประเภทพืืชผักที่่�เก็็บไว้้ได้้นานโดยใส่่ขึ้้�นมาจากชั้้�นแรก ได้้แก่่ มันทุุกชนิด กล้้วย

แก่่ ตะไคร้ รวมทั้้�งพืืชผักอื่่�นที่่�มีีในเวลานั้้�น 3) ชั้้�นที่่�สาม จัดบรรจุุสิ่่�งของประเภทของใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ได้้แก่่  เข็็ม ด้ าย และยาสามััญประจำำ�บ้าน 4) ขั้้ �นบนสุุด  ใช้้บรรจุุและประดัับประดาด้้วยขนมอัันเป็็น

สััญลัักษณ์์ของสารทเดืือนสิิบซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญของหมฺฺรัับ ได้้แก่่  ขนมพอง ขนมลา ขนมกง (ขนมไข่่ปลา) 
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ขนมบ้้า ขนมดีีซำำ� และขนมที่่�บรรพบุุรุุษและญาติิที่่�ล่่วงลัับได้้นำำ�ไปใช้้ประโยชน์” ขนมเดืือนสิิบแต่่ละชนิด

ที่่�ได้้ใส่่ลงไปในหมฺฺรัับล้้วนแต่่มีความหมายทั้้�งสิ้้�น สุดาวรรณ์์ มีบััว (2560, หน้้า 220-229) ได้้กล่่าวถึึงขนม

ทั้้�ง 5 ชนิดไว้้ว่่า “ขนมพอง เป็็นสััญลัักษณ์์แทน เรืือ แพ ที่่�บรรพบุุรุุษใช้้ข้้ามห้้วงมหรรณพเหตุุเพราะขนม

พองนั้้�นแผ่่ดังแพมีีน้ำำ��หนัักเบา ย่่อมลอยน้ำำ�� และขี่่�ข้้ามได้้ขนมลา เป็็นสััญลัักษณ์์แทน แพรพรรณ เครื่่�องนุ่่�ง

ห่่ม เหตุุเพราะขนมลามีีรููปทรงดัังผ้้าถัักทอ พับ แผ่่ เป็็นผืืนได้้ขนมบ้้า เป็็นสััญลัักษณ์์แทนลููกสะบ้้าสำำ�หรัับ

ใช้้เล่่นต้้อนรัับสงกรานต์์เหตุุเพราะขนมบ้้ามีีรููปทรงคล้ายลููกสะบ้้า การละเล่่นที่่�นิิยมในสมััยก่่อน ขนมดีีซำำ� 

เป็็นสััญลัักษณ์์แทน เงิิน เบี้้�ย สำำ�หรัับใชััสอยเหตุุเพราะรููปทรงของขนม คล้ายเบี้้�ยหอย ขนมกง (ไข่่ปลา) 

เป็็นสััญลัักษณ์์แทน เครื่่�องประดัับ เหตุุเพราะรููปทรงมีีลัักษณะ คล้ายกำำ�ไล แหวน”

	 แนวคิิดที่่�ได้้สื่่�อออกมาเป็็นหมฺฺรัับมาจากความกตััญญููกตเวทีีของลููกหลาน เนื่่�องจากความหมาย

ของขนมแต่่ละชนิดมาจากความห่่วงหาอาทรของลููกหลานที่่�มีีต่่อบรรพบุุรุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว ลููกหลานมีี

ความคิิดว่่าบรรพบุุรุุษของตนที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้วจะตกทุุกข์์ได้้ยากในนรก จึ งทำำ�การทำำ�บุญด้้วยขนมทั้้�ง 5 

ให้้พวกท่่านได้้ใช้้สอยเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความทุุกข์์ยากลำำ�บากในนรก ความหมายของขนมได้้อ้้างอิิงจากสิ่่�งของ

จำำ�เป็็นในโลกมนุุษย์์ เช่่น เสื้้�อผ้้าใช้้นุ่่�งห่่ม ลููกสะบ้้าใช้้เพื่่�อความบรรเทิิง เงิินตราเพื่่�อจัับจ่่ายใช้้สอยในนรก 

เครื่่�องประดัับเพื่่�อความสวยงาม แพเพื่่�อใช้้สัันจรไปมานั่่�นเอง

	 นอกจากเหตุุผลทางกุุศโลบายที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้นแล้้วเหตุุผลของการจััดหฺมฺฺรัับที่่�เป็็นวััตถุุประสงค์์

ในทางสัังคมที่่�สามารถวิิเคราะห์์ได้้คืือ ในช่่วงปลายเดืือนสิิบเป็็นระยะเริ่่�มฤดููฝน พื ชผลต่่างๆ กำ ำ�ลังให้้

ผลผลิตอย่่างอุุดมสมบููรณ์์ โดยพืืชผลเหล่่านั้้�นยังัไม่่ได้้ปรุุงเป็็นอาหารคาวหวานสำำ�หรัับขบฉัันและสามารถ

ประเคนได้้ทัันทีี ชาวเมืืองจึึงมีีความตั้้�งใจที่่�จะนำำ�พืชผลเหล่่านั้้�นถวายเป็็นเสบีียงเลี้้�ยงสงฆ์์ในช่่วงเข้้าพรรษา

เพราะช่่วงเวลานั้้�นยากต่่อการบิิณฑบาต สิ่่�งของที่่�จััดบรรจุุสิ่่�งเป็็นอาหารแห้้ง ข้าวสาร แล้้วใส่่พริิก เกลืือ 

หอม กระเทีียม กะปิิ น้ำำ��ปลา น้ำำ��ตาล เครื่่�องปรุุงอาหารที่่�จำำ�เป็็น และอาหารที่่�สามารถเก็็บไว้้ได้้นาน และ

ที่่�สำำ�คัญจััดบรรจุุสิ่่�งของประเภทของใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้แก่่  เข็็ม ด้ าย และยาสามััญประจำำ�บ้าน 

เนื่่�องจากในช่่วงฤดููฝนของนครศรีีธรรมราชน้ำำ��จะท่่วมเป็็นประจำำ�ทุกปีี ดั งนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นพระสงฆ์์หรืือ

ชาวบ้้านก็็มีีความลำำ�บากไม่่แตกต่่างกััน แต่่พระสงฆ์์มิิสามารถประกอบอาชีีพได้้ ดังนั้้�นการเก็็บสะสมอาหาร

ที่่�เน่่าเสีียยากและเก็็บไว้้ได้้นานจึึงมีีความสำำ�คัญ รวมถึึงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�จำำ�เป็็นในยามน้ำำ��ท่่วมซึ่่�งนอก

เหนืือจากเทีียนที่่�จะมีีการถวายในช่่วงก่่อนเข้้าพรรษาจึึงมีีความสำำ�คัญในการดำำ�รงเพศสมณะของพระสงฆ์์

มาก และสิ่่�งนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความผููกพัันธ์์ระหว่่างชาวบ้้านกัับสถาบัันศาสนาในอดีีตที่่�พระสงฆ์์มีี

บทบาททั้้�งผู้้�นำำ�ชุมชน ครููผู้้�ให้้ความรู้้�แก่่ชาวบ้้าน ผู้้�พิพากษาเมื่่�อเกิิดข้อพิิพาทกััน หรืือแม้้แต่่การเป็็นหมอ

สมุุนไพรที่่�รัักษายามเจ็็บป่่วย ดังนั้้�นพระสงฆ์์ถืือเป็็นศููนย์ร์วมจิิตใจของชุุมชนที่่�ชาวบ้้านเคารพและห่่วงหา

อาทรเมื่่�อถึึงยามที่่�ท่่านลำำ�บากและแสดงความกตััญญููต่่อผู้้�ที่่�มีีพระคุุณที่่�นอกเหนืือจากบุุคคลในครอบครัว

ของตนได้้อีีกด้้วย
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	 2. 	 การตั้้�งเปรตและการชิิงเปรต เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีการปฏิิบััติิกัันมาอย่่างยาวนาน โดย วิญญููชน 

เฮ่่าตระกููล (2559, หน้้า 29) ได้้กล่่าวถึึงการตั้้�งเปรตไว้้ว่่า “การตั้้�งเปรตคืือการที่่�ชาวบ้้านนำำ�อาหารพร้้อม

ทำำ�ขนมเดืือนสิิบและเงิินบางส่่วนไปวางในจุุดต่่างๆ ของวััด เช่่น บริิเวณวัด ทางเข้้าวััด ริมกำำ�แพงวััด โคน

ต้้นไม้้ หรืือบางที่่�เอาไว้้บนเสาไม้้เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ลวงลัับไปแล้้วที่่�ปราศจากญาติิหรืือญาติิ

ไม่่ได้้มาร่่วมทำำ�บุญในวัันนั้้�น” การตั้้�งเปรตเป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้พััฒนามาจากการเซ่่นไหว้้ ในระยะหลัังชาวบ้้าน

นิิยมสร้้างแท่่นขึ้้�นมาให้้สููงพอสมควร แต่่ไม่่สููงเกิินไปเพื่่�อที่่�จะให้้ชาวบ้้านนำำ�อาหารและขนมมาวางไว้้อย่่าง

สะดวก เมื่่�อชาวบ้้านนำำ�อาหารและขนมเดืือนสิิบมาวางแล้้วจึึงนำำ�สายสิิญจ์์มาผููกไว้้กัับแท่่น อีกด้้านหนึ่่�งจะ

เชื่่�อมกัับศาลาหรืืออุุโบสถที่่�ประกอบพิิธีีสารทเดืือนสิิบ พระสงฆ์์ผู้้�ประกอบพิิธีีจะทำำ�การสวดบังสุุกุุลอััฐิิของ

ญาติิมิิตรของชาวบ้้านที่่�ได้้นำำ�มาร่่วมทำำ�บุญเพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้ 

	 เมื่่�อเสร็็จพิิธีีบัังสุุกุุลมัักคนายกจะทำำ�การเก็็บสายสิิญจน์์ ส่่ วนชาวบ้้านทุุกคนทั้้�งเด็็ก ผู้้�ใหญ่่และ 

ผู้้�สููงอายุุ ไม่่ว่่าจะชายหรืือหญิิง จะร่่วมกัันแย่่งชิิงขนม อาหาร และเงิินที่่�มีีคนไปวางไว้้บนแท่่นนั้้�น โดยชาว

บ้้านมีีความเชื่่�อว่่าการที่่�ได้้กิินอาหารและขนมจากที่่�ตั้้�งเปรตท่่านการบัังสุุกุุลจากประเพณีีสารทเดืือนสิิบนี้้�

เป็็นสิิริิมงคลแก่่ตนเองและครอบครัว ได้้กุุศลมาก กิจกรรมนี้้�เรีียกว่่า ชิงเปรต (พระอนุุพงษ์์ ธนปาโล, 2561, 

หน้้า 1-4)

	 ในบางชุุมชนหรืือบางพื้้�นที่่�มีีการเพิ่่�มรายละเอีียดของกิิจกรรมให้้มีีความสนุุกมากขึ้้�นเพื่่�อให้้เกิิด

ความสามััคคีกัันภายในชุุมชน สิ่่�งที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาคืือชาวบ้้านใช้้แท่่นที่่�ใช้้ตั้้�งเปรตเป็็นเสาต้้นเดีียว เสาต้้นนี้้�จะ

มีีการนำำ�น้ำำ��มามัันทาให้้มีีความลื่่�น เมื่่�อถึึงช่่วงเวลาชิิงเปรต ช าวบ้้านจะทำำ�การปีีนเสาต้้นนี้้� ผู้้�คนคนที่่�ร่่วม

จะสนุุกจะลื่่�นไถลลงมาหรืือไม่่ก็ถููกคนอื่่�นดึึงลงมา กว่่าจะได้้ของที่่�เซ่่นไหว้้ก็็เกิิดความทุุลัักทุุเล ขบขััน 

สนุุกสนานทั้้�งผู้้�ร่่วมกิิจกรรม ผู้้�ที่่�เชีียร์์และผู้้�ที่่�ดููอยู่่�รอบๆบริิเวณ

	 4. 	 พััฒนาการในด้้านคุุณค่่าต่่อสัังคมคุุณค่่าทางสัังคมเกี่่�ยวกัับประเพณีีสารทเดืือนสิิบไว้้ในเอกสาร

เทศกาลเดืือนสิิบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราชไว้้ว่่า เมื่่�อเอ่่ยถึึงงานเดืือนสิิบ ผู้้�คนล้้วนนึึกถึึงจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช  เนื่่�องจากประเพณีีสารทเดืือนสิิบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราชมีลัักษณะการจััดงานเป็็น

รููปแบบของเทศกาล เป็็นเหตุุให้้เทศกาลสารทเดืือนสิิบสามารถเปรีียบได้้กัับสััญลัักษณ์์ของเมืือง

นครศรีีธรรมราช  เมื่่�อใกล้้ถึึงช่่วงเทศกาลผู้้�คนทั่่�วไปโดยเฉพาะชาวนครศรีีธรรมราชและผู้้�คนบริิเวณใกล้้

เคีียงต่่างรอคอยและเตรีียมพร้้อมที่่�จะร่่วมเทศกาลนี้้� ชาวนครศรีีธรรมราชไม่่ว่่าจะเป็็นเยาวชน ผู้้�ใหญ่่ หรืือ

แม้้แต่่ผู้้�สููงอายุุ แม้้จะอยู่่�ไกลจากบ้้านเกิิดของตนมากแค่่ไหนต่่างเตรีียมตััวเพื่่�อที่่�จะได้้กลัับมายัังบ้้านเกิิด

ของตน โดยจุุดหมายปลายทางคืือวััดบ้านเกิิดที่่�บรรพบุุรุุษเคยชัักชวนมาทำำ�บุญในวัันสารทเดืือนสิิบด้้วย

สามััญสำำ�นึกที่่�หนัักแน่่นในหััวใจและไม่่มีผู้้�ใดบังคัับ แต่่พร้้อมใจมาร่่วมด้้วยความสมััครใจจนเป็็นประเพณีี

ที่่�สืืบต่่อกัันมา (บุุญเสริิม แก้้วพรหม, 2542, หน้้า 21)
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ประทุุม ชุ่่�มเพ็็งพัันธ์์ (2548, หน้้า 217) ได้้กล่่าวถึึงการจััดเทศกาลเดืือนสิิบของจัังหวััดนครศรีีธรรมราชไว้้

ว่่า “นอกจากการกลัับมายัังบ้้านเกิิดเมืืองนอนของตนแล้้ว ชาวนครศรีีธรรมราชและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงบางส่่วน

ได้้เข้้ามายัังจัังหวััดนครศรีีธรรมราชในช่่วงประเพณีีสารทเดืือนสิิบเพื่่�อเข้้าร่่วมเทศกาลสารทเดืือนสิิบ 

สัันนิิษฐานว่่าในอดีีตแต่่ละพื้้�นที่่�จะจััดเทศกาลหรืืองานในชุุมชนของตน ความใหญ่่โตของงานจะขึ้้�นอยู่่�กัับ

กำำ�ลังทรััพย์์และกำำ�ลังศรััทธาของวััดและชาวบ้้านในชุุมชน จากบัันทึึกพบว่่าประเพณีีสารทเดืือนสิิบของ

ทางหน่่วยงานราชการและเอกชนได้้จััดงานเฉลิิมฉลองเป็็นเวลา 10 วั น 10 คื น ที่่ �วััดพระมหาธาตุุ

วรมหาวิิหาร” ในเวลาต่่อมางานเทศกาลสารทเดืือนสิิบได้้ย้้ายมาจััดที่่�สนามหน้้าเมืือง ถ นนราชดำำ�เนิิน 

จัังหวััดนครศรีีธรรมราช  ในปีี พ.ศ. 2466 การจััดงานครั้้�งนี้้�เป็็นการจััดงานที่่�มีีเจ้้าภาพงานหลัักคืือส่่วน

ราชการทำำ�ให้้ความสำำ�คัญของงานจึึงได้้ยกฐานะเป็็นประเพณีีประจำำ�จังหวััดและถืือเป็็นเทศกาลของจัังหวััด

ตามไปด้้วย โดยมีีวััตถุุประสงค์์ของการจััดงานเพื่่�อหาเงิินสร้้างสโมสรข้้าราชการซ่ึ่�งชำำ�รุดมากแล้้ว โดยใน

ช่่วงนั้้�น พระภััทรนาวิิก จำ ำ�รููญ (เอื้้�อน ภั ทรนาวิิก) ซ่ึ่�งเป็็นนายกศรีีธรรมราชสโมสร และพระยารััษฎานุุ

ประดิิษฐ์์ (สิิน เทพหััสดิิน ณ อยุธุยา) ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด ได้้ร่่วมกัันจััดงานประจำำ�ปีขึ้้�น พร้้อมทั้้�งมีีการออก

ร้้านและมหรสพต่่างๆ เช่่น กีฬาชนโค ยิงเป้้า บิงโก เล่่นสะบ้้า ชกมวย โดยมีีระยะเวลาในการจััดงาน 3 วัน 

3 คืน (ดิิเรก พรตตะเสน, 2519, หน้้า 27) จนกระทั่่�ง ถึึงปีี พ.ศ. 2535 ทางจัังหวััดได้้ย้้ายสถานที่่�จััดงาน

จากสนามหน้้าเมืิิ�องไปยัังสวนสมเด็็จพระศรีีนครินทร์์ 84 (ทุ่่�งท่่าลาด) ซ่ึ่�งมีีบริิเวณกว้้างและได้้มีีการจััด

ตกแต่่งสถานที่่�ไว้้อย่่างสวยงาม (พััชรินทร์์ ลั้้�งแท้้กุุล, 2565, หน้้า 1

5.  สรุป
	 แรกเริ่่�มเดิิมทีีประเพณีีสารทเดืือนสิิบเป็็นประเพณีีของศาสนาพราหมณ์์โดยจุุดมุ่่�งหมายของ

ประเพณีีเพื่่�อทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยประเพณีีสารทเผยแพร่่จากอิินเดีีย

ได้้แพร่่เข้้ามายัังดิินแดนสุุวรรณภููมิิ (ประเทศไทยในปััจจุุบััน) และได้้เผยแพร่่และปฏิิบััติิทั่่�วทุุกภาคของ

ประเทศไทยมากกว่่า 800 ปี มาแล้้ว และชาวนครศรีีธรรมราชเรีียกประเพณีีนี้้�ว่่า “ประเพณีีสารทเดืือน

สิิบ” ประเพณีีสารทเดืือนสิบิของชาวจังัหวััดยังัคงปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาเพื่่�อระลึกึถึึงบรรพบุรุุุษที่่�ได้้ล่่วงลับัไป

แล้้ว ลููกหลานจะทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุุรุุษของตน ณ วัดที่่�บรรพบุุรุุษเคยมาทำำ�บุญใน

ทุุกๆปีี ในวััน แรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบซ่ึ่�งเป็็นวัันที่่�นรกได้้ปล่่อยบรรพบุุรุุษที่่�ได้้ตกนรกเมื่่�อพวกท่่านได้้เสีียชีีวิิต

กลัับมายัังโลกมนุุษย์์เพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนลููกหลาน จนถึึงวัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบซ่ึ่�งเป็็นวัันที่่�นรกได้้ทำำ�การเรีียก

ตััวบรรพบุรุุุษเหล่่านั้้�นกลัับไปยังันรกเพื่่�อชดใช้้กรรมที่่�ตนได้้ก่่อไปไว้้ขณะยังัมีีชีีวิิต ประเพณีีสารทเดืือนสิบิ

ได้้เกิิดพัฒนาการต่่างๆ และสืืบทอดมาถึึงปััจจุุบััน โดยพััฒนาการที่่�ปรากฎเป็็นประการแรกคืือการประกอบ

พิิธีีสารทเดืือนสิิบโดยพุุทธศาสนิิกชนและผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมคืือพระสงฆ์์โดยใช้้บทสวดทางพระพุุทธศาสนา 

ประการที่่�สองคืือระยะเวลาประกอบพิิธีีกรรมที่่�สอดคล้องกัับตำำ�นานความเชื่่�อ วันแรกของประเพณีีสารท
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เดืือนสิิบคืือวัันแรม 1 ค่ำำ��เดืือนสิิบ ลููกหลานจะทำำ�การจััดสำำ�รับอาหารใส่่ปิ่่�นโตแล้้วนำำ�ไปตัักบาตรหรืือถวาย

เป็็นภััตตาหารเพลที่่�วััดซ่ึ่�งเป็็นอาหารที่่�บรรพบุุรุุษผู้้�ที่่�ลููกหลานระลึึกถึึงชอบทานเมื่่�อครั้้�งมีีชีีวิิตอยู่่� วันที่่�สอง

คืือ วั นแรม 13 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วั นจ่่าย วั นนี้้�เป็็นวัันที่่�ลููกหลานจะไปตลาดเพื่่�อจัับจ่่ายอาหารและขนมที่่�ใช้้

ประกอบพิิธีีกรรมทั้้�ง 5 อาหารคาวหวานและข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่างๆเพื่่�อนำำ�ไปจััดหมฺฺรัับและใส่่ในปิ่่�นโตใน

วัันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วันที่่�สามคืือ วันแรม 14 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วันนี้้�เป็็นวัันที่่�ลููกหลานทุกุคนจะมารวมตัวักััน

ที่่�บ้้านของบรรพบุุรุุษหรืือบ้้านของพ่่อแม่่ตนเพื่่�อช่่วยกัันจััดหมฺฺรัับและจััดเตรีียมอาหารที่่�จะนำำ�ไปวััดในวััน

รุ่่�งขึ้้�น และวัันสุุดท้ายคืือวัันส่่ง คือ วันแรม 15 ค่ำำ��เดืือนสิิบ วันนี้้�เป็็นวัันทำำ�บุญใหญ่่หรืือวัันส่่ง โดยเชื่่�อว่่า

วัันนี้้�เป็็นวัันที่่�นรกจะทำำ�การเรีียกตััวเปรตบรรพบุรุุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้วกลัับไปชดใช้้กรรมยังันรก ลููกหลาน

จึึงช่่วยกัันจััดอาหารที่่�พวกท่่านชอบ และจัดัหมฺรัฺับซ่ึ่�งประกอบด้ว้ยขนมทั้้�ง 5 ที่่�สื่่�อถึึงสิ่่�งของจำำ�เป็น็ 5 อย่่าง

เพื่่�อพวกท่่านได้้นำำ�กลัับไปใช้้ยัังนรก จากนั้้�นลููกหลานจะทำำ�พิธีีบัังสกุุลโดยมีีพระสงฆ์์เป็็นสื่่�อกลาง

	 ประการที่่�สามคืือการพััฒนาด้้านรายละเอีียดในการประกอบพิิธีีกรรม จากการที่่�ประเพณีีมีีการ

ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาอย่่างยาวนาน พัฒนาการของประเพณีีจึึงมีีมาอย่่างต่่อเนื่่�องโดยเฉพาะรายละเอีียดใน

การประกอบพิิธีีซ่ึ่�งประเพณีีสารทเดืือนสิิบของศรีีธรรมราชมีการปฏิิบััติิพิิธีีกรรม 2 ขั้้�นตอน คือ 

	 1. 	 การจััดหมฺฺรัับและยกหมฺฺรัับ การจััดหมฺฺรัับคืือการจััดเตรีียมสำำ�รับที่่�ประกอบด้้วยสิ่่�งของ อาหาร 

ขนมเดืือนสิิบ ฯลฯ ลงภายในภาชนะที่่�เตรีียมไว้้ แนวคิิดที่่�ได้้สื่่�อออกมาเป็็นหมฺฺรัับมาจากความกตััญญููกตเวทีี

ของลููกหลาน เนื่่�องจากความหมายของขนมแต่่ละชนิดมาจากความห่่วงหาอาทรของลููกหลานที่่�มีีต่่อ

บรรพบุุรุุษที่่�ได้้ล่่วงลัับไปแล้้ว ลููกหลานมีีความคิิดว่่าบรรพบุุรุุษของตนที่่�ได้้ตายไปจะตกทุุกข์์ได้้ยากในนรก 

จึึงทำำ�การทำำ�บุญด้้วยขนมทั้้�ง 5 ให้้พวกท่่านได้้ใช้้สอยเพื่่�อไม่่ให้้ลำำ�บากในนรกที่่�มีีแต่่ความทุุกข์์ทรมาน 

นอกจากนั้้�นสิ่่�งของที่่�จัดับรรจุุสามารถใช้้ในช่่วงเข้้าพรรษา และสิ่่�งของเหล่่านี้้�เก็็บไว้้ได้้นานเนื่่�องจากในช่่วง

ฤดููฝนของนครศรีธีรรมราชน้ำำ��จะท่่วมเป็็นประจำำ�ทุกปีีเป็็นเหตุใุห้้พระสงฆ์์ไม่่สามารถบิณิฑบาตรได้ ้สิ่่�งของ

เครื่่�องใช้้เหล่่านี้้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างมากในการดำำ�รงเพศสมณะในช่่วงเวลาดัังกล่่าว

	 2. 	 การตั้้�งเปรตและการชิิงเปรตเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีการปฏิิบััติิกัันมาอย่่างยาวนาน โดยชาวบ้้านนำำ�

อาหารพร้้อมทำำ�ขนมเดืือนสิิบและเงิินบางส่่วนไปวางในจุุดต่่างๆ ของวััด  เช่่น บริิเวณวัด ทางเข้้าวััด ริ ม

กำำ�แพงวััด โคนต้้นไม้้ หรืือบางชุุมชนนำำ�มาวางไว้้บนเสาไม้้เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว

ที่่�ปราศจากญาติหิรืือญาติไิม่่ได้้มาร่่วมทำำ�บุญในวันันั้้�น พระสงฆ์์ผู้้�ประกอบพิธีิีจะทำำ�การสวดบังัสุุกุุลเพื่่�อให้้

ของที่่�นำำ�มาตั้้�งเปรตไปถึึงบรรพบุุรุุษที่่�มารอรัับส่่วนบุุญส่่วนกุุศลที่่�อุุทิิศให้้ เมื่่�อเสร็็จพิิธีีบัังสุุกุุลชาวบ้้านจะ

ร่่วมกัันแย่่งชิิงสิ่่�งของเหล่่านั้้�น โดยมีีความเชื่่�อว่่าการที่่�ได้้กิินอาหารจะเป็็นสิิริิมงคลแก่่ตนเองและครอบครัว 

กิิจกรรมนี้้�เรีียกว่่า ชิงเปรต โดยในปััจจุุบัันกิิจกรรมชิิงเปรตได้้พััฒนาเป็็นกิิจกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความสนุุกและ

เกิิดความสามััคคีกัันภายในชุุมชนด้้วย
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	 ประการที่่�สี่่� คื อ พัฒนาการในด้้านคุุณค่่าต่่อสัังคม เนื่่�องจากประเพณีีสารทเดืือนสิิบของจัังหวััด

นครศรีีธรรมราชมีความสำำ�คัญต่่อชาวนครศรีีธรรมราชเป็็นอย่่างมาก ไม่่ว่่าจะอยู่่�ไกลจากบ้้านเกิิดของตน

มากแค่่ไหนลููกหลานยัังคงกลัับมายัังบ้้านเกิิดของตนในทุุกๆปีี นอกจากนั้้�นเทศกาลสารทเดืือนสิิบเป็็น

ประเพณีีประจำำ�จังหวััดที่่�จััดร่่วมกัันทั้้�งภาครัฐและเอกชน เทลกาลนี้้�จึึงมีีความใหญ่่โตและมีีมหารสพ

มากมายให้้ผู้้�คนในยุุคที่่�ไม่่มีเทคโนโลยีีได้้เข้้ามาร่่วมสนุุกกััน ซ่ึ่�งเป็็นเทศกาลสำำ�คัญที่่�เสริิมสร้้างเศรษฐกิิจให้้

แก่่ชาวจัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

	 ประมวลได้้ว่่า ประวััติิ ตำำ�นาน และพััฒนาการของประเพณีีสารทเดืือนสิิบ เป็็นประเพณีีที่่�มีีชีีวิิต

และความเชื่่�อตลอดถึึงพิิธีีกรรมของประเพณีีบุุญสารทเดืือนสิิบ จังหวััดนครศรีีธรรมราชในประเด็็นการจััด

หมฺฺรัับและยกหมฺฺรัับด้้วยขนมเดืือนสิิบ โดยแนวคิิดหลัักการจััดหมฺฺรัับและยกหมฺฺรัับมาจากการระลึึกถึึง

บรรพบุุรุุษที่่�ตนได้้ผููกพััน เป็็นการแสดงถึึงความรััก เคารพ ห่่วงหาอาทร และทำำ�ให้้เห็็นถึึงสายสััมพัันธ์์กััน

ภายในครอบครัวของผู้้�คนในจัังหวััดนครศรีีธรรมราชในอดีีต และในสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�สัังคมก้้าวไปข้้าง

หน้้าอย่่างรวดเร็็ว บางครั้้�งผู้้�คนอาจจะลืมืไปว่่าเรายังัมีีคนที่่�อยู่่�ข้้างหลัังที่่�รัักเราอยู่่� ผู้้�เขีียนมีีความเห็น็ว่่าการ

ส่่งเสริิมประเพณีีนี้้�อาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สถาบัันครอบครัวในยุคุโลกาภิิวััตน์์เข้้มแข็็งขึ้้�นมาได้้ ประเด็็น

ต่่อมาคืือความ เชื่่�อเรื่่�องเปรตในไตรภููมิทำำ�ให้้ลููกหลานรวมญาติิทำำ�บุญให้้บรรพบุุรุุษ ความเชื่่�อนี้้�ได้้ถููกพััฒนา

ต่่อยอดเป็็นการชิิงเปรต เหนืืออื่่�นใดกุศโลบายเหล่่านี้้�มีีไว้้เพื่่�อสอน ศี ลธรรมและส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวซ่ึ่�ง

เห็็นได้้จากเทศกาลสารทเดืือนสิิบที่่�สามารถส่่งเสริิมเศรษฐกิิจของจัังหวััดนครศรีีธรรมราชได้้ นอกจากนั้้�น 

ประเด็็นการบัังสุุกุุลบรรพบุุรุุษ ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อของลููกหลานว่่าการบัังสุุกุุล บรรพบุุรุุษจะได้้บุุญมากและ

หลุุดพ้นจากความทุุกข์์ จึงได้้รวมญาติิกัันบัังสุุกุุลอััฐิิยัังบ้้านเกิิดของตน แม้้ว่่าวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�มีีพลวััตมีี

การเคลื่่�อนไหวเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา อันเนื่่�องมาจากสัังคมมนุุษย์ท์ี่่�มีีศัักยภาพในการเรีียนรู้้�และสื่่�อสาร

ด้้วยระบบสััญลัักษณ์์ที่่�สามารถเรีียนรู้้�และสร้้างภาษาสััญลัักษณ์์ ระบบนี้้�ทำำ�ให้้มนุุษย์์ คิ ดสิ่่�งใหม่่ๆ ทาง

วััฒนธรรมได้้เสมอ และการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในด้้านต่่างๆ ที่่�มนุุษย์์

ได้้ประดิิษฐ์์สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนในด้้านค่่านิิยม บรรทััดฐาน และระบบสััญลัักษณ์์ต่่างๆ ใน

สัังคมนั้้�น แต่่การกลัับมาทำำ�บุญยัังบ้้านเกิิดของตนจะทำำ�ให้้ผู้้�คนยัังมีีความผููกพัันธ์์กัับญาติิพี่่�น้้องทางสาย

เลืือดมากขึ้้�นกว่่าการที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมประเพณีี พฤติิกรรมทางสังัคมเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เกิิดการช่ว่ยเหลืือกัันภายใน

ครอบครัว หรืือการกลัับมายัังบ้้านเกิิดเพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนผู้้�สููงอายุุ สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะเหมืือนน้ำำ��ที่่�หยดลงใจเหล่่า

ผู้้�สููงอายุุที่่�รอคอยและคิิดถึึงลููกหลานในครอบครัวของตนได้้ ดั งนั้้�นประเพณีีบุุญสารทเดืือนสิิบ จั งหวััด

นครศรีีธรรมราช  เป็็นประเพณีีที่่�ถููกสืืบทอดและยึดึโยงผู้้�คนโดยมีีความเชื่่�อเป็็นอิิทธิิพลหลัักต่่อแนวความ

คิิดและพฤติิกรรมของชาวบ้้าน โดยถืือได้้ว่่าประเพณีีสารทเดืือนสิิบเป็็นหนึ่่�งในเงื่่�อนไขในการอยู่่�ร่่วมกััน

และยึึดถือปฏิิบััติิและอััตลัักษณ์์ของชาวนครศรีีธรรมราช  และความเชื่่�อดัังกล่่าวล้้วนประกอบขึ้้�นมาจาก

ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาที่่�อยู่่�ใต้้อำำ�นาจของสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ ความเชื่่�อนี้้�มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับวิิถีีชีีวิิต
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ของชาวภาคใต้้มายาวนานจนถึึงปััจจุุบััน ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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