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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ  

2) พัฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุตุามหลัักวิิถีีพุทธ และ 3) ส่งเสริิมกระบวนการเสริิม

สร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ การวิิจััยน้ี้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods) 

กลุ่่�มตัวอย่า่ง ได้้แก่่ผู้้�สููงอายุ ุจำำ�นวน 127 คน และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 8 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็

ข้้อมููล  ได้้แก่่ แบบสอบถาม แบบสััมภาษณ์์ และการสนทนากลุ่่�ม การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิ

เบื้้�องต้้น ได้้แก่่ ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์แบบ

อุุปนััย (Inductive Analysis) โดยจำำ�แนกและจััดกลุ่่�มข้้อมููลตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และนำำ�เสนอ

ผลการวิิเคราะห์์ในเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ศึึกษาสภาพสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 3.58, 
S.D. = 0.12) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไป
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หาน้้อย ได้้แก่่ สุขภาวะทางปััญญา (x̄ ̄= 3.66, S.D. = 0.29) รองลงมาคืือ สุขภาวะทางกาย (x̄ ̄= 3.57, 
S.D. = 0.23) สุขภาวะทางจิิตใจ (x̄ ̄= 3.56, S.D. = 0.26) และสุุขภาวะทางสัังคม (x̄ ̄= 3.52, S.D. = 0.25) 

	 2. 	 พััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ พบว่่า ดำ ำ�เนิินการผ่่าน 

4 กิจกรรมหลััก ได้้แก่่ 1) กิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ 2) กิจกรรมพัฒนาตนเอง

ของผู้้�สููงอายุ ุ3) กิจกรรมเสริิมทักษะชีีวิิตเชิิงสร้้างสรรค์์ผู้้�สููงอายุ ุ4) กิจกรรมกลุ่่�มร่วมคิด ร่วมทำำ�และพััฒนา

เครืือข่่ายบริิการผู้้�สููงอายุุ 

	 3. 	 ส่่งเสริิมกระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ สามารถดำำ�เนิินการ

ผ่่าน  5 ขั้้ �นตอนหลััก ได้้แก่่ 1) การจััดให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้�และเข้้าใจเร่ื่�องสุุขภาพและข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

2) การจััดให้้มีีการซัักถาม และแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น 3) กระบวนการเรีียนรู้�การจััดทำำ�โครงการสนอง

กิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 4) กระบวนการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะ

ทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ และ 5) การประเมิินผลและปรัับปรุุงแนวทาง

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนารููปแบบ; การส่่งเสริิม; สุขภาวะทางจิิต; ผู้้�สููงอายุุ; หลัักวิิถีีพุทธ

Abstract

	 This research aims to: 1) study the mental well-being of the elderly based on 

Buddhist principles, 2) develop a model for promoting the mental well-being of the elderly 

according to Buddhist principles, and 3) enhance the process of fostering mental  

well-being among the elderly in line with Buddhist practices. A mixed-methods research 

approach was employed. The sample consisted of 127 elderly individuals and 8 key 

informants. Data collection tools included questionnaires, interviews, and focus group 

discussions. Quantitative data were analyzed using basic statistical methods, including 

percentages, means, and standard deviations. Qualitative data were analyzed using inductive 

analysis, with data classified and grouped according to research objectives, and results 

were presented descriptively.

	 The findings revealed that:

	 1.	 The overall mental well-being of the elderly, based on Buddhist principles, 

was at a high level (x ̄= 3.58, S.D. = 0.12). When considering individual aspects, all dimensions 

were at a high level, ranked from highest to lowest as follows: cognitive well-being  

(x ̄= 3.66, S.D. = 0.29), physical well-being (x ̄= 3.57, S.D. = 0.23), emotional well-being  

(x ̄= 3.56, S.D. = 0.26), and social well-being (x ̄= 3.52, S.D. = 0.25).
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	 2. 	 The model for promoting the mental well-being of the elderly according to 

Buddhist principles was implemented through four key activities: (1) activities to strengthen 

psychological immunity in the elderly, (2) self-development activities for the elderly, (3) 

creative life skills development activities, and (4) group activities for collaboration and 

elderly care network development.

	 3. 	 The process of enhancing mental well-being among the elderly following 

Buddhist principles was carried out through five main steps: (1) providing knowledge and 

understanding of health and related information, (2) facilitating discussions and exchanges 

of opinions, (3) designing projects to promote mental well-being based on Buddhist 

principles, (4) implementing practices to enhance mental well-being in line with Buddhist 

teachings, and (5) evaluating and refining the approach.

Keywords: Model Development; Promotion; Psychological Well-Being; Elderly; Buddhist Path

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันสังคมไทยได้้ก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์แล้้วและนัับวัันที่่�ผู้้�สููงอายุุจะเพิ่่�มจำำ�นวน 

มากขึ้้�น  ในขณะเดีียวกันก็พบว่่าบุุคคลผู้้�สููงอายุุเหล่่าน้ี้�ต้้องประสบกัับปััญหาสุุขภาพทั้้�งสุุขภาพกายและ

สุุขภาพทางจิิตใจ  ในด้้านจิตใจนั้้�นเน่ื่�องจากผู้้�สููงอายุุเคยผ่่านประสบการณ์์มามาก ได้้เคยเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คัญ

ของสังัคมมาก่่อน มีีความรู้้� มีีทักษะ อนุุรัักษ์์ และสืืบทอด ประเพณีีวัฒนธรรม ท้้องถิ่่�น วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม และ

ได้้ทำำ�คุณประโยชน์แก่่สัังคมมาแล้้วมากมาย จึงต้้องการให้้คนรุ่่�นหลัังให้้ความสำำ�คัญ ในการยกย่่องให้้การ

ดููแลผู้้�สููงอายุุเหล่่าน้ี้�ให้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีทั้้�ง สุขภาพจิต สุขภาพกายเป็็นการเชิิดชููเกีียรติิให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถ

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังัคมได้อ้ย่า่งมีีความภาคภููมิใิจการมีีสุขภาวะที่่�ดีีเป็็นส่วนหนึ่่�งของสุขุภาพ การเจ็็บป่่วยทาง

กายและการเจ็็บป่่วยทางจิิตมีีความสัมพันธ์กััน  ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้โดยเด็็ดขาด  (สำำ�นักงาน

สาธารณสุขจัังหวััดมหาสารคาม, 2566, หน้้า 24) การเจ็็บป่่วยทางกายโดยเฉพาะโรคเรื้้�อรัังมัักจะส่่งผล 

กระทบต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านจิตใจ สุ ขภาพทางกายเป็็นภาวะปกติิที่่�บุุคคลรู้�ถึึงความสามารถของ

ตนเอง สามารถเผชิญต่่อความเครีียดในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ สามารถทำำ�งานให้้ประสบความสำำ�เร็็จและสามารถ

ช่่วยเหลืือสัังคมและชุุมชนของตนเองได้้ ส่ วนปััญหาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุมีีผลกระทบต่่อระดัับเศรษฐกิิจ 

ค่่อนข้้างมาก จากการศึึกษาลัักษณะสุุขภาวะเพ่ื่�อการฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพผู้้�มีีโรคทางจิิตเวช ปีพ.ศ. 2567 พบ

เด็็กและเยาวชนคนไทย ป่วยด้้วยโรคจิิตเวช เสพสารเสพติด ร้้อยละ 13.90 หรืือมีี 7 ล้้านกว่่าคนทั่่�วประเทศ 

(ศุุภเสก วิิโรจนาภา และคณะ, 2567, หน้้า 138-152) สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ� ให้้เกิิดโรคทางจิิตเวช ได้้แก่่ การ
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เป็็นสังคมผู้้�สููงอายุุ เด็็กเกิิดน้้อย วั ยทำำ�งานลดลง ผู้้�สููงอายุุมีีปัญหาสุุขภาพมีีโรคเรื้้�อรัังประจำำ�ตัว  ขาดคน

ดููแล มีีความเหงาเศร้้า ปัจจััยจากการใช้โ้ลกโซเซี่่�ยลมากขึ้้�น เป็็นสังคมก้้มหน้้า เด็็กและวัยัรุ่่�นติดเกม ผู้้�ใหญ่่

เครีียด การเปลี่่�ยนแปลงเทคโนโลยีีอย่า่งรวดเร็็ว ทำำ�ให้้คนไทยมีีความอดทนต่ำำ��ภาวะโลกร้้อน ภัยพิิบััติิจาก

ธรรมชาติ ิและคนไทยมีีพฤติิกรรมการเสพติดิเพิ่่�มขึ้้�น แต่่จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมายังัพบปััญหาในชุมชนหลาย

พื้้�นที่่� เช่่น บางชุุมชนยัังขาดระบบการจััดทำำ�ฐานข้้อมููลสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ ขาดแนวทางการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�

ชััดเจนและต่่อเน่ื่�อง ขาดการมีีส่วนร่วมของครอบครััว ชุ มชน ทำ ำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเส่ื่�อมถอยทางด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจเพิ่่�มมากขึ้้�น  การไม่่ได้้รับการดููแลและเอาใจใส่่เร่ื่�องการรัักษาต่่อเน่ื่�อง ส่ งผลต่อความ

ปลอดภัยในการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในครอบครััวและชุุมชน การเจ็็บป่่วยด้้วยปััญหาสุุขภาพผู้้�สููงอายุุไม่่เพีียง

แต่่มีีผลต่อตััวผู้้�ป่่วยเท่่านั้้�น ยังพบผลกระทบต่่อผู้้�ดููแล ก่อให้้เกิิดความทุกข์์ใจ ความเครีียด ครอบครััวรับ

ภาระในการดููแลผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น  และส่่งผลต่อความปลอดภัยของชุุมชน  เน่ื่�องจากขาดการพััฒนารููปแบบ

การดููแลสุขภาวะผู้้�สููงอายุใุนชุมชนและยังัมีีข้้อจำำ�กัดที่่�นำำ�มาใช้้ตามบริิบทของชุุมชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสุุข

ภาวะทางจิิตและผู้้�นำำ�ชุมชนและอาสาสมััครสาธารณสุขยัังขาดทักษะในการคััดกรองปััญหาสุุขภาวะผู้้�สููง

อายุ ุและการดููแลผู้้�ที่่�มีีปัญหาด้้านสุขุภาพทั้้�งทางกายและจิติใจ จึงควรที่่�จะเริ่่�มต้้นจากสิ่่�งที่่�ใกล้้ชิดกับบุุคคล

ผู้้�สููงอายุุ คืือครอบครััว ชุมชน ที่่�จะต้้องมีีความเข้้มแข็็งทั้้�งในด้้านการคััดกรองเบื้้�องต้้น การส่่งต่่อ และการ

สร้้างเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุในชุมชนให้้แข็็งแรง (ยุุทธศาสตร์์ แก้้ววิิเศษ, 2566, หน้้า 7-9)

	 รััฐบาลไทยได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับสัังคมผู้้�สููงอายุแุละได้้ผลัักดัันนโยบายในการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููง

อายุทุั้้�งด้้านร่างกายและจิติใจมาโดยตลอดด้้วยรููปแบบกิจิกรรมต่า่งๆ แต่่จากการศึึกษาข้้อมููลในพื้้�นที่่�ชุุมชน

แล้้วพบว่่ารููปแบบกิิจกรรมการพััฒนาสุุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุุทธเป็็นแนวทางที่่� 

เหมาะสม (พระครููวิินััยธรอำำ�นาจ พลปญฺฺโญ (สวััสดีี) และคณะ, 2561, หน้้า 81-93) ของสัังคมชาวพุทธ 

เพราะสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนในชุมชนและเป็็นวิิธีีที่่�เรีียบง่่ายตรงไปตรงมาทุุกคนสามารถพิสููจน์ได้้โดย

ง่่าย ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับความหลงเช่ื่�อ เม่ื่�อได้้ศึึกษาและทดลองฝึึกปฏิิบััติิจะได้้รับผลภายในวิินาทีีที่่�ลงมืือฝึึก

ปฏิิบััติิ กล่่าวโดยสรุุป สุขภาวะทางจิิตมีีความสัมพันธ์กัับสภาวะทางจิิตใจของบุุคคล กล่่าวคืือสภาวะทาง

จิิตของบุุคคลที่่�ดีีนั้้�นต้้องมีีความสุข มีีความพึงพอใจในชีีวิิตซึ่่�งเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับการที่่�บุุคคลมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

สามารถจััดการกัับความรู้�สึึกทั้้�งทางบวกและทางลบได้้อย่่างดีี สุ ขภาวะทางจิิตประกอบด้้วย มีีความพึง

พอใจในชีีวิิต รับรู้้�ถึึงความสุข ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมายและรู้้�คุุณค่าของชีีวิิตที่่�ผ่่านมา เลืือกและสร้้างสภาพ

แวดล้้อมให้้สอดคล้้องกับัความต้้องการของตนเองได้้ เป็็นตัวของตัวัเอง ประเมินิตนเองตามมาตรฐานของ

ตนเอง มีีสัมพันธภาพที่่�ดีี และปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล 

	 อำำ�เภอแกดำำ�  จัังหวััดมหาสารคาม ปี  2560-2565 ประชากรผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น ร้้ อยละ 

14.21, 14.54 และ 14.85 ตามลำำ�ดับ มีีผู้้�สููงอายุุ 5,126 คน  ได้้รับการประเมิินเป็็นผู้้�สููงอายุุตามความ

สามารถในการประกอบกิิจวัตรประจำำ�วันในปี 2564 พบว่่า กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มติดสังคม ร้้อยละ 97.99 กลุ่่�มที่่� 
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2 กลุ่่�มติดบ้้าน ร้้อยละ 4.86 และกลุ่่�มที่่� 3 กลุ่่�มติดเตีียง ร้้อยละ 0.45 (สำำ�นักงานสาธารณสุขอำำ�เภอแกดำำ�, 

2564, หน้้า 6) นอกจากนั้้�นผู้้�สููงอายุุติิดสังคม ยังประสบปััญหาโรคเรื้้�อรัังอย่่างน้้อย 1 โรคและมีีความเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรคหััวใจและหลอดเลืือดสมอง ร้้อยละ 84.12 โรคความดันัโลหิติสููง ร้้อยละ 31.70 โรคเบาหวาน 

ร้้อยละ 25.59 โรคเข่่าเส่ื่�อม ร้้อยละ 51.24 มีีภาวะหกล้้ม ร้้ อยละ 30.58 และปััญหาการนอน ร้้อยละ 

26.92 (ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นมากกัับผู้้�สููงอายุุคืือประสบภาวะพึ่่�งพิิงหลายด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความสามารถในการ

ทำำ�กิจวัตรประจำำ�วัน ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสุขภาพ ด้้านสังคมและจิิตใจ (ยุทุธศาสตร์์ แก้้ววิิเศษ, 2566, หน้้า 

7-9) จ ะเห็็นได้้ว่าผู้้�สููงอายุุเป็็นวัยที่่�ต้้องเผชิญกัับวิิกฤตการณ์์มากมายอัันเน่ื่�องจากมีีการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ร่่างกาย จิตใจและ สังคม การสููญเสีียปััจจััยทางสัังคม (social factor) ของผู้้�สููงอายุุ อันได้้แก่่การสููญเสีีย

บทบาท การปลดเกษีียณจากการทำำ�งานทั้้�งๆ ที่่�บางคนยังัมีีสภาพร่า่งกายและจิติใจ ที่่�แข็็งแรงพอจะทำำ�งาน

ได้้อีีกจึึงทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้�สึึกการสููญเสีียอำำ�นาจ (power) และคุุณค่า (value) ของตนเองลดลงเกิิด

มีีปัญหาทางด้้านเศรษฐกิิจ และสัังคมตามมา 

	 กล่่าวโดยสรุุป ผู้้�สููงอายุุมัักประสบปััญหาหลายด้้าน  เช่่น  ไม่่สามารถอยู่่�กับครอบครััวได้้  ในบาง

รายถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�ตามลำำ�พัง ส่วนปัญหาสุุขภาพกายของผู้้�สููงอายุมัุักจะเป็็นโรคเรื้้�อรััง หรืือโรคประจำำ�ตัว

ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคระบบกล้้ามเนื้้�อเส้้นเอ็็น กระดููกและโรคข้้อเส่ื่�อม โรคระบบ

ทางเดิินอาหาร และโรคระบบทางเดิินหายใจ สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�ยัังมีีสุขภาพร่างกายแข็็งแรง ก็ยัังสามารถ

ประกอบอาชีีพเล้ี้�ยงตนเองและครอบครััวได้้ และมีีจำำ�นวนน้้อยมากที่่�ไม่่มีีรายได้้และอาศััยอยู่่�กับครอบครััว

อย่า่งมีีความสุข ที่่�ไม่่มีีรายได้้และช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้เม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุจึุึงต้้องการผู้้�ดููแลโดยเฉพาะทาง

ด้้านจิตใจ จึ งเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งสำำ�หรัับบุุคคลที่่�สููงวััย โดยในปัจจุบัันมีีการตั้้�งชมรมผู้้�สููงวััยขึ้้�นใน

อำำ�เภอแกดำำ�มารองรัับสัังคมผู้้�สููงวััยเพ่ื่�อให้้มีีกิจกรรมต่างๆ ร่ วมกันในการช่่วยแก้้ปัญหาสุุขภาวะทางกาย

และจิิตใจ ปั ญหาด้้านครอบครััวและสัังคม  โดยเฉพาะปััญหาด้้านจิตใจด้้วยการพััฒนากิิจกรรมส่งเสริิม 

สุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ จ ะมีีกิจกรรมใดบ้้าง เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงวััยได้้ปฏิิบััติิตนเองเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งทางครอบครััว ร่างกายและจิิตใจ ช่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�สููงวััยได้้ปฏิิบััติิตน

เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงความจริงหรืือคำำ�สอนที่่�เป็็นแก่่นพุทธธรรมซึ่่�งจะช่่วยให้้ตนสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีี 

ความสุข กล่่าวคืือผู้้�สููงวััยได้้ประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรมไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิต 

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาเร่ื่�อง การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุตุามหลััก

วิิถีีพุทธเพ่ื่�อนำำ�เสนอรููปแบบกิจิกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิติผู้้�สููงอายุวิุิถีีพุทธจะมีีกิจกรรมใดบ้้าง ที่่�จะเป็น็

ประโยชน์แก่่ผู้้�สููงอายุใุห้้มีีสุขภาวะทางจิติที่่�ดีี พัฒนาตนเองได้้ ใช้้ชีีวิิตอย่า่งมีีความสุขุ และเพ่ื่�อความชัดัเจน

ของหลัักธรรมมาใช้้ในการฟ้ื้�นฟููสุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููงอายุุ นำ ำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููง

อายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ โดยศึึกษาจากกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลวังแสง อำ ำ�เภอแกดำำ�  จัังหวััดมหาสารคามและ

ประยุุกต์์ใช้้กับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุอ่ื่�นๆ ต่อไป
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2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ ในอำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม

	 2. 	 เพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 

	 3. 	 เพ่ื่�อส่่งเสริิมกระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นแบบผสานวิิธีี  (Mixed Method Research) ทั้้ �งการวิิจััยเชิิงปริิมาณ  

(Quantitative Research) และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) การวิิจััยมีีขั้้�นตอนดังน้ี้� 

	 การวิิจััยระยะที่่� 1 เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

	 1. 	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60-80 ปี ในอำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััด

มหาสารคาม แต่่เลืือกเอา 1 ตำำ�บลในการศึึกษา ได้้แก่่ตำำ�บลวังแสง ด้้วยเหตุุผลเร่ื่�องมีีเวลาและงบประมาณ

ที่่�จำำ�กัดและข้้อมููลมีีจำำ�นวนเพีียงพอในการศึึกษา หากข้้อมููลมีีจำำ�นวนมากเกิินไปอาจคลาดเคลื่่�อนได้้ 

(ปาริิชาต สถาปิิตานนท์, 2546, หน้้า 128) ดังนั้้�น จำำ�นวนประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาทั้้�งหมดมีี 186 คน

และกลุ่่�มตัวอย่่าง จำำ�นวน 127 คน เป็็นสมาชิิกกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุตำำ�บลวังแสง อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม 

กำำ�หนดกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้สููตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) 

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแบบสอบถามที่่�พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ได้้แก่่ 1) แนวคิดเกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมสุขภาวะตามหลัักวิิถีีพุทธ ที่่ �กล่่าวว่า การส่่งเสริิมสุขภาวะเป็็นการ 

ส่่งเสริิมภาวะที่่�เป็็นสุขหรืือมีีความสุขุทั้้�งร่่างกาย จิตใจ สังคมและปััญญา ทั้้�งหมดต่างก็็สััมพันธ์เช่ื่�อมโยงกััน 

(พระครููวิินััยธรอำำ�นาจ พลปญฺฺโญ (สวััสดีี) และคณะ, 2561, หน้้า 81-93) และ 2) แนวคิดเกี่่�ยวกับการ 

ส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ ที่่�ได้้กล่่าวถึงองค์์ประกอบของสุุขภาพแบบองค์์รวมมีี 4 มิติิ คืือ มิติิทาง

กาย มิติิทางใจ มิติิทางสัังคม และมิิติิทางจิิตวิิญญาณ (อภิิชััย มงคล และคณะ, 2552, หน้้า 299-316)  

โดยผู้้�วิิจััยนำำ�แนวคิดดังกล่่าวกำำ�หนดกรอบแนวคิดวิิจััยและวิิเคราะห์์โครงสร้้างแนวคิดเชิิงปฏิิบััติิการนำำ�มา

ร่่างแบบสอบถามให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์วิิจััยรวมถึง

การตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นให้้เป็็นที่่�ยอมรับ ได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขและนำำ�ไปทดลองใช้้กับกลุ่่�มประชากรนอก

พื้้�นที่่�วิิจััย จำ ำ�นวน  30 ตั วอย่่าง หลัังจากนั้้�นจึงนำำ�มาดำำ�เนิินการจััดเก็็บข้้อมููลและนำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงปริิมาณด้้วยโปรแกรมคอมพิวิเตอร์ ์แบ่่งออกเป็น็ 2 ตอน ประกอบด้้วยตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม มีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ

รายได้้ โรคประจำำ�ตัว และระยะเวลาเป็็นโรคประจำำ�ตัว แบ่่งเป็็น 3 ส่วนๆ ที่่� 1 เป็็นแบบประเมิินพฤติิกรรม

การส่่งเสริิมสุขภาพ มีี 25 ข้้อ ประกอบด้้วยด้้านออกกำำ�ลัังกาย 8 ข้้อ ด้้านการรัับประทานอาหาร 9 ข้้อ 

ด้้านการพัักผ่่อนและการทำำ�สมาธิิ 8 ข้้อ คำำ�ตอบมีี 4 ระดัับ ส่วนที่่� 2 แบบประเมิินความรู้�ในการส่่งเสริิม 
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สุุขภาพ โดยตอบคำำ�ถามแบบ ใช่่ ไม่่ใช่่ มีี 17 ข้้อ ส่วนที่่� 3 แบบประเมิินสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุข

ภาพผู้้�สููงอายุุ เป็็นคำำ�ตอบแบบ ใช่่ ไม่่ใช่่ เหมืือนส่วนที่่� 2 มีี 10 ข้้อ ใช้้เกณฑ์์แปลผลค่าเฉลี่่�ย 3 ระดัับ คืือ 

ระดัับต่ำำ�� ปานกลาง และระดัับสููง ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุและ

รููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุุทธ เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่า  

(Rating scale) ตามวิิธีีของลิิเคิิร์์ท (Likert) มีี 5 ระดัับ 

	 3. 	 การสร้้างและหาคุณุภาพเครื่่�องมืือ ดังน้ี้� 1) ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและวิิธีีสร้้าง

เคร่ื่�องมืือ แล้้วนำำ�มาสร้้างแบบสอบถาม แบบมาตราส่่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิิธีีของลิิเคอร์์ท 

(Likert) (บุุญชม ศรีี สะอาด, 2545, หน้้า 70-74) 2) นำ ำ�แบบสอบถามเสนออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพ่ื่�อขอ 

คำำ�เสนอแนะ 3) ปรัับปรุุงแบบสอบถามตามข้้อเสนอแนะอาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา แล้้วนำำ�เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่าน 

ตรวจความสอดคล้้อง (IOC) มีีค่าเท่่ากัับ 0.60-1.00 4) ปรัับปรุุงแก้้ไขแบบสอบถามตามข้้อเสนอแนะ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วนำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้  (Try out) กั บประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่างแต่่มีีความ

คล้้ายคลึึงกัันทั้้�งบริิบทพื้้�นที่่�และประชากร จำ ำ�นวน  30 คน  5) นำ ำ�แบบสอบถามที่่�ทดลองใช้้ ม าหาความ

สััมพันธ์คะแนนรายข้้อกัับคะแนนรวม หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพันธ์ ตั้้�งแต่่ .30-.49 ถืือว่่ามีีความสัมพันธ์

ในระดัับปานกลาง 6) คัดเลืือกข้้อคำำ�ถามที่่�มีีความเหมาะสมจำำ�นวน 40 ข้้อ มาวิิเคราะห์ห์าค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับ โดยวิิธีีการหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิิธีีของครอนบาค 

(Cronbach) ซึ่่�งค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับมีีค่าเท่่ากัับ .9633 และ 7) จััดพิมพ์แบบสอบถาม

ฉบัับสมบููรณ์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปเก็็บรวบรวมข้้อมููลต่อไป

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ผลนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ว่าจ้้าง

นิิสิิตวิิทยาลััยสงฆ์์มหาสารคาม จำำ�นวน 5 คน นำำ�แบบสอบถามไปส่ง่กลุ่่�มตัวัอย่า่งและรวบรวมแบบสอบถาม

กลัับคืืนผู้้�วิิจััยภายในระยะเวลากำำ�หนดจนครบถ้้วน

	 5. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณนำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้รับคืืนมา วิิเคราะห์์และประเมิินผลด้้วย

คอมพิวเตอร์์ โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ เพ่ื่�อทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดังน้ี้� 1) วิิเคราะห์์

ข้้อมููลแบบสอบถามตอนที่่� 1 เกี่่�ยวกับเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพรายได้้  โรคประจำำ�ตัว และระยะ

เวลาเป็็นโรคประจำำ�ตัว  โดยหาค่่าความถี่่� (Frequency) และร้้อยละ (Percentage) 2) วิิเคราะห์์ข้้อมููล

แบบสอบถามตอนที่่� 2 เกี่่�ยวกัับการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลััก 

วิิถีีพุทธโดยหาค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้้วนำำ�ค่าเฉลี่่�ยมาเทีียบกัับเกณฑ์์ (บุุญชม 

ศรีีสะอาด, 2545, หน้้า 70-74)

	 6. 	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิิ�เคราะห์์ข้้อมููล ดั งน้ี้� 1) สถิิติิที่่�ใช้้ในการหาคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ ได้้แก่่  

ค่่า IOC ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (Discrimination power) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (Reliability) 

และ 2) สถิิติิพื้้�นฐาน  ได้้แก่่ ค่ าร้้อยละ (Percentage) ค่ าเฉลี่่�ย (Mean) ค่ าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  
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(Standard deviation)

	 การวิิจััยระยะที่่� 2 เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

	 1. 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล สำ ำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�อำำ�นายการโรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล พ ยาบาลวิิชาชีีพ 

นายก อบต. ปลััด  อบต. ผู้้�อำำ�นวยการส่่งเสริิมสุขภาพ  อบต. กำ ำ�นัน  ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  อสม. และผู้้�สููงอายุุ  

รวม จำำ�นวน 8 คน มีีคุณสมบัติิ คืือ 1) เป็็นผู้้�มีีหน้้าที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุใุนชุมชนที่่�วิิจััย 2) ผู้้�นำำ�ท้้องถิ่่�น และ อสม. 

ในพื้้�นที่่�วิิจััย 3) ตัวแทนกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�วิิจััย 4) เจ้้าอาวาสวััดในพื้้�นที่่�วิิจััย

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือและการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์ (Interview) แบ่่งออก

เป็็น 3 ตอน ดังน้ี้� ตอนที่่� 1 เป็็นแบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ ตอนที่่� 2 เป็็นแบบ

สััมภาษณ์์ 2 ข้้อ คืือ 1) การส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ มีีวิิธีีการอย่่างไรบ้้าง? 2) รููปแบบ

กิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธที่่�เหมาะสม มีีกิจกรรมใดบ้้าง? ตอนที่่� 3 เป็็นข้้อเสนอ

แนะเกี่่�ยวกับการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 

	 3. 	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือการวิิจััย ดั งน้ี้� 1) ศึึกษาเอกสารและผลงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องแล้้วนำำ�มาสร้้างแบบสััมภาษณ์์ 2) นำำ�แบบสััมภาษณ์์เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ� 

3) ปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์ตามข้้อเสนอแนะอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา แล้้วนำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คนตรวจ

สอบ 4) นำำ�แบบสััมภาษณ์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อ จััดทำำ�แบบสััมภาษณ์์ฉบัับ

สมบููรณ์์ แล้้วไปเก็็บข้้อมููลต่อไป

 	 4. 	 การวิิิ�เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ โดยการนำำ�ข้้อมููลมาตรวจ

สอบความถููกต้้องและความสมบููรณโดยการตรวจสอบแบบสามเส้้า (Data Triangulation) โดยผู้้�ร่่วมวิิจััย 

3 คน ร่วมในการตรวจสอบข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเกตุุ สัมภาษณ์์ และการจดบันทึกแล้้วจึงนำำ�มาวิิเคราะห์์

เปรีียบเทีียบว่่าตรงกัันหรืือไม่่เพีียงใด เพ่ื่�อให้้เกิิดความน่าเช่ื่�อถืือ จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาจััดหมวดหมู่่� จึงทำำ�การ

แปรความหมายแล้้วนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการพรรณนา

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุตุามหลัักวิิถีีพุทธ ตำำ�บล

วัังแสง อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการศึึกษาสภาพสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุุทธ โดยรวม 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ มีีสุขภาวะอยู่่�นระดัับมาก (x̄ ̄= 3.58, S.D. = 0.12) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า  

อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย ได้้แก่่ สุขภาวะทางปััญญา (x̄ ̄= 3.66, 
S.D. = 0.29) สุขภาวะทางกาย (x̄ ̄= 3.57, S.D. = 0.23) สุขภาวะทางจิิตใจ (x̄ ̄= 3.56, S.D. = 0.26) 

และสุุขภาวะทางสัังคม  (x̄ ̄= 3.52, S.D. = 0.25) เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อพบว่่า 1) สุขภาวะทางกาย  
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มีีสภาพสุขภาวะทางกายอยู่่�ในระดัับมาก ค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดได้้แก่่ พอใจกับความสามารถในการทำำ�งานได้้

อย่่างที่่�เคยทำำ� (x̄ ̄= 3.69, S.D. = 0.56) การรัักษาพยาบาลเพ่ื่�อที่่�จะทำำ�งานหรืือมีีชีีวิิตอยู่่�ไปได้้ในแต่่ละวััน 

(x̄ ̄= 3.69, S.D. = 0.57) รองลงมาคืือ สามารถเดิินทางไปในที่่�ต่่างๆ ด้้วยตนเองได้้สะดวก (x̄ ̄= 3.61, 
S.D. = 0.61) และพอใจกับการนอนหลัับของตน (x̄ ̄= 3.57, S.D. = 0.50) น้้อยที่่�สุุด 2) สุขภาวะทางจิิตใจ 

มีีสภาพสุขภาวะทางจิิตอยู่่�ในระดัับมาก ค่ าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุดได้้แก่่ มีีสมาธิิในการทำำ�งานต่างๆ เสมอ  

(x̄ ̄= 3.65, S.D. = 0.61) รองลงมาคืือ รู้ �สึึกพึึงพอใจในชีีวิิต (เช่่น  มีีความสุข ความสงบมีีความหวััง)  

(x̄ ̄= 3.61, S.D. = 0.60) และไม่่มีีความรู้�สึึกไม่่ดีี เช่่น รู้�สึึกเหงา เศร้้า หดหู่่� สิ้้�นหวััง กังวล ฯลฯ (x̄ ̄= 3.61, 
S.D. = 0.49) น้้อยที่่�สุุด 3) สุขภาวะทางสัังคม  มีีสภาพสุขภาวะทางสัังคมอยู่่�ในระดัับมาก ค่าเฉลี่่�ยมาก

ที่่�สุุดได้้แก่่ สามารถให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�ดีีแก่่ผู้้�อ่ื่�น (x̄ ̄= 3.61, S.D. = 0.58) รองลงมาคืือ รู้�สึึกว่่าชีีวิิตของตนมีี

คุุณค่าต่่อสัังคม  (x̄̄ = 3.52, S.D. = 0.50) และแบ่่งปัันสิ่่�งของหรืือความรู้้�ที่่�ได้้รับให้้แก่่ผู้้�อ่ื่�นเสมอ  

(x̄ ̄= 3.52, S.D. = 0.60) น้้อยที่่�สุุด 4) สุขภาวะทางปััญญา มีีสภาพสุขภาวะทางปััญญาอยู่่�ในระดัับมาก

ทุุกข้้อ ค่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุุด ได้้แก่่ ใช้้หลัักเหตุุและผล โดยการพิิจารณาในการศึึกษาและการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของ

ตน (x̄ ̄= 3.84, S.D. = 0.66) รองลงมาคืือ เข้้าใจได้้ว่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีความไม่่เที่่�ยงแท้้และแน่่นอนย่่อม

มีีการเปลี่่�ยนแปลงเสมอ (x̄ ̄= 3.69, S.D. = 0.65) และสามารถแก้้ไขปััญหา ในการปฏิิบััติิหน้้าที่่� โดยความ

รู้้�เท่่าทัันกับสภาวะปััจจุบััน (x̄ ̄= 3.67, S.D. = 0.52) น้้อยที่่�สุุด

	 2.	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลััก

วิิถีีพุทธ อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 4.23, S.D. = 0.57) ค่าเฉลี่่�ยมาก

ที่่�สุุด  ได้้แก่่ ด้้านกิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ คืื อการใช้้เวลาว่่างในการพัักผ่่อนในแต่่ละวััน  

(x̄ ̄= 4.22, S.D. = 0.65) ออกกำำ�ลัังกายในระหวางกิิจกรรมใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันตามปกติิ (เช่่น การเดิินระยะ

ทางที่่�ใกล้้แทนการใช้้มอเตอร์์ไซด์, การเดิินไปสวน/นา ใกล้้บ้้าน) (x̄ ̄= 4.06, S.D. = 1.00) สามารถช่วย

เหลืือบุุคคลอื่�นได้้ตามโอกาส (x̄ ̄= 4.06, S.D. = 1.00) นอนหลัับ พักผ่่อนอย่่างเพีียงพอ อย่่างน้้อย 6-8 

ชั่่�วโมง (x̄ ̄ = 3.96, S.D. = 1.01) และสามารถแยกแยะผิิดถููกและรู้้�เท่่าทัันสิ่่�งที่่�พบเห็็นได้้ด้้วยตนเอง  

(x̄ ̄= 3.96, S.D. = 1.01) รองลงมา ได้้แก่่ ด้้านกิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขภาวะทางจิติวิิถีีพุทธที่่�ต้้องการ โดยเรีียง

ลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย หลัักพุุทธธรรมที่่�จะทำำ�ให้้มีีสุขภาวะที่่�ดีี  ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีล ภาวนา  

จิิตภาวนา และปััญญาภาวะนา (x̄ ̄= 4.44, S.D. = 0.73) การปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมทำำ�ให้้สังคมมีีการ

ช่่วยเหลืือกัันและกัันได้้แก่่การพััฒนาจิิตตนเองให้้สม่ำำ��เสมอ (x̄ ̄= 4.34, S.D. = 0.75) การปฏิิบััติิตามหลััก

พุุทธธรรมเพ่ื่�อให้้ชีีวิิตมีีความสุุข (x̄ ̄ = 4.20, S.D. = 0.81) และการพััฒนาจิิตที่่�ดีีได้้แก่่การนั่่�งสมาธิิ  

สวดมนต์ ภาวนา (x̄ ̄= 4.12, S.D. = 0.75) และน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ด้้านรููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

ตามหลัักวิิถีีพุทธ โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย ได้้แก่่ พัฒนาระบบบริิการสาธารณะเพ่ื่�อรองรัับ

สัังคมผู้้�สููงอายุุ (x̄ ̄= 4.58, S.D. = 0.61) จััดกิจกรรมพัฒนาทัักษะส่่วนบุคคลด้้านกายภาพและพััฒนจิต
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ควบคู่่�กัน (กิิจกรรมโครงการปฏิิบััติิธรรมสร้้างพลัังจิิต: ไตรสิิกขาสมาธิิ) (x̄ ̄= 4.50, S.D. = 0.54) เสริิม

พลัังการพึ่่�งพาตนเองผู้้�สููงอายุุด้้านร่างกายและจิิตใจแบบมีีส่วนร่วม (ลานกีีฬาและศููนย์พััฒนาจิิตโดยชุุมชน

มีีส่วนร่วม) (x̄ ̄= 4.48, S.D. = 0.65) สร้้างจิิตสำำ�นึกการดููแลตนเองด้้วยอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย การพััก

ผ่่อนนอนหลัับ (x̄ ̄= 4.42, S.D. = 0.64)

	 3.	 การส่่งเสริิมกระบวนการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลััก 

วิิถีีพุทธ จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เจาะลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 8 คน  ใน  3 

ประเด็็น คืือ ประเด็็นที่่� 1 แนวทางในการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธที่่�มุ่่�งผ่่อนคลาย

ความเครีียด ความวิิตกกัังวล การออกกำำ�ลัังกายและการรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสมพบว่่า โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลออกไปพบปะผู้้�สููงอายุถึุึงชุุมชนเพ่ื่�อตรวจสุขุภาพทุกุเดืือน อบรมให้้ความรู้้�ในการดููแล

สุุขภาพ การออกกำำ�ลัังกาย และการรับัประทานอาหารที่่�เหมาะสม องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลวังัแสง อำำ�เภอ

แกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม มีีโครงการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ ุให้้ความรู้�เร่ื่�องการออกกำำ�ลัังกาย การเปลี่่�ยนแปลง

ด้้านร่างกาย จิตใจสังคม เศรษฐกิิจ ในวัยผู้้�สููงอายุุ หลัักสููตรสมาธิิเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ และกิิจกรรม

สัันทนาการ ประเด็็นที่่� 2 รููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ พบว่่า กลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุได้้ร่วมกันไปทำำ�บุญและปฏิิบััติิธรรมที่่�วััดศิริิบุุรีีวังแสง อำ ำ�เภอแกดำำ�  จัังหวััดมหาสารคาม  

โดยเจ้้าอาวาสได้้นำำ�ผู้้�สููงอายุุปฏิิบััติิธรรมตามหลัักอานาปานสติิ ในทุกวัันพระ ประเด็็นที่่� 3 การพััฒนารููป

แบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุตุามหลัักวิิถีีพุทุธที่่�เหมาะสม พบว่่า หน่่วยงานและเจ้้าหน้้าที่่�

ผู้้�รัับผิิดชอบดููแลผู้้�สููงอายุุเสนอให้้มีีการรวมกิจกรรมเป็็น  4 ด้้าน คืื อ 1) กิ จกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกัน 

สุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุรวมเป็็นศููนย์์พััฒนาจิิตชุุมชน 2) กิจกรรมพัฒนาตนเองของผู้้�สููงอายุุ ได้้รวมลาน

กีีฬาและสัันทนาการขึ้้�นเป็็นสถานที่่�ส่่งเสริิมสุขภาวะทางกาย อารมณ์์ และสัังคมเป็็นกิจกรรมสร้้างสุุขภาวะ

ทางกาย-จิิต 3) กิจกรรมเสริิมทักษะเชิิงสร้้างสรรค์์ผู้้�สููงอายุฝึุึกคิิดแก้้ปัญหาพััฒนาตนตามหลัักวิิถีีพุทธ และ 

4)กิิจกรรมกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร่่วมคิด ร่วมทำำ�และพััฒนาเครืือข่่ายบริิการผู้้�สููงอายุ ุดังคำำ�สัมภาษณ์์กำำ�นันตำำ�บลวัง

แสง กล่่าวว่า “กิิจกรรมเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้วอย่่างการปฏิิบััติิธรรมทุกวัันพระและฝึึกวิิปััสสนากรรมฐานและ

หลัักสููตรสมาธิิเบื้้�องต้้นของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ อบต.วัังแสงก็็นำำ�มารวมกัันเป็็นศููนย์์พััฒนาจิิต มีีกรรมการ

บริิหารเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ กิ จกรรมลานกีีฬา สั นทนาการเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางกายและอารมณ์์  

มีีกิจกรรมแหล่ง่เรีียนรู้�เพ่ื่�อสุุขภาพและที่่�สำำ�คัญอีีกกิิจกรรมหนึ่่�งคืือ กิจกรรมสร้้างเครืือข่่ายบริิการผู้้�สููงอายุุ 

ควรนำำ�มาพิิจารณาด้้วย” ข้้อคิิดเห็น็จากการสนทนากลุ่่�ม พบว่า่ กระบวนการในการพัฒันารููปแบบกิจิกรรม 

มีีกระบวนการพัฒันากิจิกรรม 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) กระบวนการเรีียนรู้�ตนเองโดยจััดให้้ผู้้�สููงอายุมีุีความรู้้�และ

เข้้าใจเร่ื่�องสุุขภาพและข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) กระบวนการรวมกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ด้้วยการซัักถาม และ

แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น 3) กระบวนการเรีียนรู้�การจััดทำำ�โครงการสนองกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิต

ผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 4) กระบวนการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 
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และ 5) กระบวนการประเมิินผล ปรัับปรุุง แก้้ไข

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ อำำ�เภอ

แกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม มีีประเด็็นที่่�นำำ�มาอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1. 	 สภาพสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ พบว่่า สภาพ สุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักวิิถีีพุทธ โดยรวมมีีสุขภาวะทางจิิตอยู่่�นระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ทุกด้้านอยู่่�ในระดัับ

มากเช่่นกัน  โดยเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย ได้้แก่่ สุ ขภาวะทางปััญญา สุ ขภาวะทางกาย  

สุุขภาวะทางจิิตใจ  และสุุขภาวะทางสัังคม  แสดงให้้เห็็นว่า ผู้้�สููงอายุุมีีทัศนคติิทางบวกต่่อตนเอง เข้้าใจ 

ยอมรับแง่่มุุมที่่�มีีความหลากหลายของตนเองและ การรู้้�สึึกทางบวกกัับชีีวิิตของตนเอง เป็็นเพราะว่่าหน่่วย

งานที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ เช่่น  โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล และอสม. ให้้การ

เอาใจใส่่ดููแลผู้้�สููงอายุุสม่ำำ��เสมอตามแผนงานที่่�กำำ�หนดไว้้ และผู้้�สููงอายุุมีีการรวมตัวเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จึงมีี

บทบาททางสัังคมสููงกว่่าเดิิมและทำำ�ให้้มีีหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนที่่�ร่ว่มเป็็นเครืือข่่ายให้้การดููแลเป็็น

อย่า่งดีี นอกจากน้ี้� ผู้้�สููงอายุเุหล่่าน้ี้�อาศััยอยู่่�กับครอบครัวัแบบเครืือญาติิมีีความใกล้้ชิดิดููแลกันัได้้ทำำ�ให้้ไม่่เหงา 

เวลาไปทำำ�งานตามทักษะที่่�ชอบในสวนและไร่่นาก็็เดิินไปเป็็นการออกกำำ�ลัังกาย และมีีเวลาพัักผ่่อนเพีียงพอ 

รู้้�จัักเลืือกรัับประทานอาหารที่่�เหมาะสม และได้้ร่วมกิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันสุขภาวะทางจิิต กิจกรรม

พััฒนาตนเอง กิ จกรรมเสริิมทักษะเชิิงสร้้างสรรค์์ และกิิจกรรมกลุ่่�มร่วมคิดร่วมทำำ� จึ งทำำ�ให้้สุขภาวะทาง

จิิตผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับมากอัันเป็็นผลที่่�ได้้จากการร่่วมกิิจกรรมตามผลการวิิจััยน้ี้�ที่่�พบรููปแบบกิิจกรรม 

ส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�แตกต่่างจากรููปแบบอ่ื่�นที่่�เคยมีีผู้้�ศึึกษา

มาแล้้ว ดั งเช่่น ผล การศึึกษาของมาสริิน ศุ กลปักษ์์ (2563, หน้้า 530-540) ที่่ �ได้้ศึึกษาสุุขภาวะทางจิิต 

ผู้้�สููงอายุุในเขตเทศบาลจัังหวััดนนทบุุรีี พ บว่่าสุุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููงอายุุโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี  รวมกับ

การมีีรายได้้พอเพีียงและการเข้้าร่่วมกิจกรรมของชมรมผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มที่่�จะทำำ�ให้้สุขภาวะทางจิิตของ

ผู้้�สููงอายุุดีีขึ้้�น และผลการศึึกษาของอุุบลทิพย์์ ไชยแสง (2563) ที่่�ได้้ศึึกษาสุุขภาวะทางจิิต และแนวทางใน

การสร้้างเสริิมสุขภาวะทางจิิต สำ ำ�หรัับผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดบ้้าน  ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดยะลา ที่่ �พบว่่า  

สุุขภาวะทางจิิตของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติดบ้้าน  ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดยะลา โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก  

ซึ่่�งผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่จะมีีกิจกรรมต่างๆ เฉพาะกัับคนในครอบครััวหรืือ เพ่ื่�อนที่่�ไปมาหาสู่่�ประจำำ�เท่่านั้้�น 

รวมถึึงลัักษณะโครงสร้้างของครอบครััวจากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�กลุ่่�ม ตั ัวอย่่างอาศััยอยู่่�กับบุุตรและหลาน  

(ร้้อยละ 50) ส่งผลต่อการสร้้างเสริิมสุขภาวะทางจิิตที่่�ดีีแก่่ ผู้้�สููงอายุุ นอกจากน้ี้�การเป็็นผู้้�สููงวััยอย่่างประสบ

ความสำำ�เร็็จ และมีีสุขภาวะทางจิิตในระดัับสููง ประเด็็นหลัักของความสำำ�เร็็จในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุขภาวะทางจิิต

ระดัับสููง คืือ การมีีครอบครััวที่่�ดีีเช่่นเดีียวกับ
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พิิศุุทธิิภา เมธีีกุล  (2554) ซึ่่ �งทำำ�การศึึกษาประสบการณ์์การสููงวััยอย่่างประสบความสำำ�เร็็จในผู้้�สููงอายุุ  

พบว่่าประเด็็นหลัักของความสำำ�เร็็จในผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุขภาวะทางจิิตระดัับสููง คืื อการมีีครอบครััวที่่�ดีี ดั งนั้้�น 

จากผลการวิิจััยจึึงควรส่่งเสริิมกิจกรรมให้้ผู้้�สููงอายุุกัับคนในครอบครััวและชุุมชนได้้มีีกิจกรรมร่วมกัน  เช่่น 

ทำำ�บุญร่่วมกัน รับประทานอาหารร่่วมกันและพููดคุยกััน

	 2.	 การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััด

มหาสารคาม ได้้มีีการดำำ�เนิินงานส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุ ุโดยศึึกษาจากผู้้�สููงอายุทุี่่�เข้้าร่่วมกิจกรรม

ใดกิจกรรมหนึ่่�ง หรืือกิิจกรรมทั้้�งหมด  เลืือกตามความสมััครใจและตอบคำำ�ถาม จำ ำ�นวน  30 คน พ บว่่า 

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ด้้านการออกกำำ�ลัังกาย การบริิโภคอาหาร การพัักผ่่อน และ

การจััดการกัับความเครีียดโดยรวมมีีพฤติิกรรมส่งเสริิมสุขภาพอยู่่�ในระดัับสููง ที่่ �เป็็นเช่่นน้ี้�ก็็เน่ื่�องจาก 

ว่่าผู้้�สููงอายุุมีีการปฏิิบััติิดููแลตัวเองดีี ได้้แก่่ การกิินอาหารประเภทธััญพืืช เช่่น ข้้าว ถั่่�ว งา เมล็ดทานตะวััน 

ข้้าว ในแต่่ละวััน กินอาหารเช้้าทุุกวััน และใช้้เวลาว่่างในการพัักผ่่อนในแต่่ละวััน หยุดุพักเสมอเม่ื่�อเกิิดความ

เหน่ื่�อยล้้า ไม่่ทำำ�งานหนัักเกิินกำำ�ลััง อย่่างไรก็็ตาม หากจะพััฒนารููปแบบส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ

ตามหลัักวิิถีีพุุทธก็็สามารถทำำ�ได้้โดยส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกายอย่่างจริงจัังเป็็นเวลา 20 น าทีีขึ้้�นไป ออก

กำำ�ลัังกายโดยใช้้ผ้้าขาวม้้า และการตรวจสอบอััตราการเต้้นของชีีพขจรเม่ื่�อออกกำำ�ลัังกาย การทำำ�สมาธิิสวด

มนต์ประมาณ 15 - 20 นาทีี เป็็นประจำำ� การยอมรับสิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ เช่่น ความชรา ความ

ร่่วงโรย วิิธีีจััดการกัับความเครีียด  และการเลืือกรัับประทานอาหารที่่�มีีไขมัันต่ำำ��และคอเรสเตอรอลต่ำำ�� 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนรินทิพย์ ์ฤทธิ์์�ฐิิติิ (2564, หน้้า 1-20) ที่่�ศึึกษารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาพในการ

ป้้องกัันปัญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุในชุมชน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมองเห็็นคุณค่าของตนเองสููงขึ้้�น  มีีความ

เคลีียดลดลง สุ ขภาพจิตดีีขึ้้�น ดั งนั้้�น  หากจะพััฒนารููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตาม

หลัักวิิถีีพุทธแล้้วจำำ�เป็็นต้้องมีีกระบวนการในการพััฒนากิิจกรรมซึ่่�งประกอบด้้วย การให้้ความรู้�ในการ 

ส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ ด้้านการออกกำำ�ลัังกาย ด้้านการบริิโภคอาหาร และด้้านการจััดการ

ความเครีียด ดังน้ี้�

	 	 2.1	 ด้้านการบริิโภคอาหาร ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุควรรัับประทานอาหารพวกผัักและผลไม้้เป็็น

ประจำำ�  เพ่ื่�อร่่างกายจะได้้สร้้างสารต้้านอนุุมููลอิสระป้้องกัันการเกิิดโรค ผู้้�สููงอายุุควรรัับประทานปลาเป็็น

ประจำำ�ทุกวััน  เพราะเป็็นอาหารที่่�ย่่อยง่่าย และให้้พลัังงานสููง ผู้้�สููงอายควรด่ื่�มน้ำำ��สะอาดให้้ได้้วันละ 6-8 

แก้้ว ผู้้�สููงอายุทุี่่�ด่ื่�มน้ำำ��อัดลม ชา กาแฟ หรืือแอลกอฮอล์ ์จะทำำ�ให้้เป็็นโรคกระดููกพรุนุและความดันัโลหิติสููง 

และผู้้�สููงอายุุที่่�รัับประทานอาหารที่่�มีีรสเค็็มจััดเป็็นประจำำ�ทำำ�ให้้ไตทำำ�งาน ผิ ดปกติิได้้ จ ะเห็็นได้้ว่ากลุ่่�ม

ตััวอย่า่งมีีความรู้้�ด้้านการรับัประทานอาหารโดยสามารถเลืือกรับัประทานอาหารที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อร่่างกาย 

อาจเป็็นเพราะว่่าผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนเกืือบครึ่่�งเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว
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	 	 2.1	 ด้้านการออกกำำ�ลัังกาย ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวควรปรึึกษาแพทย์ก่์่อนเริ่่�มต้้นออกกำำ�ลััง

กาย ผู้้�สููงอายควรออกกำำ�ลัังกายอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง และขั้้�นตอนการออกกาลัังกายที่่�ถููกต้้องมีี  

2 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้ �นตอนอุ่่�นร่างกายและขั้้�นตอนออกกำำ�ลัังกายจริง จ ะเห็็นได้้ว่ากลุ่่�มตัวอย่่างมีีความรู้�ด้้าน

การออกกำำ�ลัังกาย โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยเป็็นโรคไตและโรคกระดููกและข้้อ จึงสะดวกในการแนะนำำ�ผู้้�สููงอายุุใน

การเข้้าร่่วมกิจกรรมพัฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุวิิถีีพุทธ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ที่่�มีีโรค

ประจำำ�ตัวควรร่่วมกิจกรรมศููนย์บริิหารจิิต กิ จกรรมโปรแกรมเรีียนรู้�เร่ื่�องสุุขภาพระยะสั้้�น  และกิิจกรรม

สัันทนาการ

	 	 2.3	 ด้้านการจััดการความเครีียด ได้้แก่่ การจััดการความเครีียดมีีหลายวิิธีี วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดคืือการ

ทำำ�สมาธิิ ความเครีียดเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคถุุงลมโป่่งพอง และความเครีียดมีีทั้้�งผลดีีและผลเสีีย

ต่่อสุุขภาพ จ ะเห็็นได้้ว่าด้้านจััดการความเครีียด  กลุ่่�มตัวอย่่างมีีความรู้�ในการจััดการความเครีียดยัังไม่่ถึึง

ระดัับสููง ดั งนั้้�นการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธจึึงมีีความจำำ�เป็็น

ต้้องพััฒนากิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิต ตามหลัักพุุทธธรรมที่่�จะทำำ�ให้้มีีสุขภาวะที่่�ดีี ได้้แก่่ กายภาวนา 

ศีีลภาวนา จิตภาวนา และปััญญาภาวะนา นอกจากน้ี้�ก็็มีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิต

ได้้แก่่การส่ื่�อสารในกลุ่่�มสังคม เช่่น โทรศััพท,์์ ไลน์, เฟสบุ๊๊�ค มีีกิจกรรม/ชมรมต่างๆ เพ่ื่�อรวมกลุ่่�มเข้้าสัังคม

ในหมู่่�บ้้าน  มีีเคร่ื่�องมืืออุุปกรณ์์ให้้ความบันเทิิงที่่�บ้้าน  เช่่น  โทรทััศน์, วิิทย,ุุ สามารถอภิิปรายผลได้้ว่า  

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุขภาพของผู้้�สููงอายุถึุึงแม้้ว่าการประเมิินจะมีีคะแนนในระดัับสููงก็็ตาม 

อาจเป็็นเพราะว่่ากลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวนหนึ่่�งเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัวส่วนที่่�เหลืือที่่�มีีจำำ�นวนมากเป็็นผู้้�มีีโรค

ประจำำ�ตัว ดั งนั้้�น จึ งจำำ�เป็็นต้้องพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธด้้วย

การพััฒนากิิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ กิจกรรมพัฒนาตนเอง และกิิจกรรมเสริิม

ทัักษะเชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อการจััดการกัับสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมสุขภาพผู้้�สููงอายุุตามรููปแบบที่่�

พััฒนาขึ้้�นในภาพรวมที่่�มีีคุณภาพ มีีความเป็น็ไปได้้ และสามารถนำำ�ไปใช้้ในการส่ง่เสริิมสุขภาพจิติผู้้�สููงอายุุ

ได้้ตามกิจิกรรมส่ง่เสริิมสุขภาวะทางจิติตามหลัักวิิถีีพุทธที่่�เหมาะสมตามหลัักพุทุธธรรมที่่�จะทำำ�ให้้มีีสุขภาวะ

ที่่�ดีี ได้้แก่่ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตภาวนา และปััญญาภาวะนา การปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมทำำ�ให้้สังคม

มีีการช่่วยเหลืือกัันและกัันได้้แก่่การพััฒนาจิิตตนเองให้้สม่ำำ��เสมอ การปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อให้้ชีีวิิต

มีีความสุข และการพััฒนาจิิตที่่�ดีีได้้แก่่การนั่่�งสมาธิิ สวดมนต์ ภาวนา อธิิบายได้้เช่่นเดีียวกันว่า ผู้้�สููงอายุุ

เป็็นผู้้�นัับถืือศาสนาพุุทธชอบเข้้าวััดฟังธรรมทุกวัันพระและได้้เรีียนรู้�หลัักวิิปััสสนากรรมฐาน  มีีใจบุญและ

ทำำ�ทานรักษาศีีล  ภาวนา ในงานวิิจััยน้ี้�ได้้นำำ�เสนอรููปแบบการการทำำ�สมาธิิ เป็็นแบบ ยืืน  เดิิน นั่่ �ง น อน  

ตามความสะดวก ครั้้�งละ 15 – 30 นาทีี ทำำ�บ่อยๆ ทำำ�ทุกวััน เพ่ื่�อสะสมพลัังจิิต 

	 กล่่าวโดยสรุุป ด้้านรููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ ได้้แก่่ พั ฒนาระบบ

บริิการสาธารณะเพ่ื่�อรองรัับสัังคมผู้้�สููงอายุ ุจััดกิจกรรมพัฒนาทัักษะส่่วนบุคคลด้้านกายภาพและพััฒนจิต
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ควบคู่่�กัน  (กิิจกรรมโครงการปฏิิบััติิธรรมสร้้างพลัังจิิต: `ไตรสิิกขาสมาธิิ) เสริิมพลัังการพึ่่�งพาตนเองผู้้�สููง

อายุดุ้้านร่างกายและจิิตใจแบบมีีส่วนร่วม (ลานกีีฬาและศููนย์พััฒนาจิิตโดยชุุมชนมีีส่วนร่วม) สร้้างจิิตสำำ�นึก

การดููแลตนเองด้้วยอาหาร การออกกำำ�ลัังกาย การพัักผ่่อนนอนหลัับ เป็็นรููปแบบกิิจกรรมตามข้้อค้้นพบ

จากการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพที่่�นำำ�มาบููรณาการเข้้าด้้วยกััน มีี 4 กิจกรรม ที่่�งานวิิจััยน้ี้�ถืือว่่าเป็็น

ความรู้�ใหม่่ที่่�ได้้จากงานวิิจััย คืือ 1) กิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ 2) กิจกรรมพัฒนา

ตนเอง 3) กิจกรรมเสริิมทักษะเชิิงสร้้างสรรค์์ และ 4) กิจกรรมกลุ่่�ม ร่วมคิด-ร่่วมทำำ� และพััฒนาเครืือข่่าย 

โดยมีีกระบวนการพััฒนากิิจกรรมส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ ประกอบด้้วย 5  

ขั้้�นตอน คืื อ 1) กระบวนการเรีียนรู้�ตนเองโดยจััดให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�และเข้้าใจเร่ื่�องสุุขภาพและข้้อมููล 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) กระบวนการรวมกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ด้้วยการซัักถาม  และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  

3) กระบวนการเรีียนรู้�การจััดทำำ�โครงการสนองกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 

4) กระบวนการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุตุามหลัักวิิถีีพุทธ และ 5) การประเมิินผลและ

ปรัับปรุุงแนวทาง 

	 อย่่างไรก็็ตามการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธที่่�พบจาก

งานวิิจััยครั้้�งน้ี้�นั้้�นความสำำ�คัญอยู่่�ที่่�การบริิหารจััดการให้้มีปีระสิิทธิิภาพ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการบริิหารตาม

หลัักพุุทธธรรมเกี่่�ยวกับการพััฒนาคน ได้้แก่่ กิจกรรมพัฒนาตนเอง และกิิจกรรมเสริิมทักษะเชิิงสร้้างสรรค์์

ซึ่่�งผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�สููงอายุุต้้องนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้อย่า่งจริงจัังจึึงจะทำำ�ให้้กิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นบังเกิิด

ผลที่่�ยั่่�งยืืน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพตำำ�บล องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล

วัังแสง สำำ�นักงานพัฒนาชุุมชน สำำ�นักงานพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์ ที่่�ทำำ�การปกครองอำำ�เภอ 

ควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีีการขัับเคล่ื่�อนรููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ โดยจััดทำำ�

แผนงาน / โครงการ และกำำ�หนดนโยบายตามข้้อค้้นพบให้้สามารรถดำำ�เนิินกิจกรรมได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง และ

เน้้นผลการปฏิิบััติิงานเพ่ื่�อให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�น

	 	 1.2 	ผลจากการวิิจััยด้้านกระบวนการดำำ�เนิินงานที่่�เป็็นขั้้�นตอนเพ่ื่�อการพััฒนาสุุขภาวะทาง

จิิตผู้้�สููงอายุุวิิถีีพุทธให้้เกิิดความเข้้มแข็็งสามารถพัฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในชุมชนได้้  หน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องควรนำำ�รููปแบบกระบวนการดัังกล่่าวมาใช้้ในการพััฒนากิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตต่่อไป เช่่น 

กิิจกรรมสร้้างภููมิคุ้้�มกันจิต กิ จกรรมพัฒนาตนเองค้้านพฤติิกรรมสุขภาพ  เป็็นต้้น  รวมทั้้�งจำำ�เป็็นต้้องมีี
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กระบวนการฝึึกอบรมผู้้�สููงอายุใุนชุมชนในมิติิต่่างๆ ที่่�เป็็นการต่่อยอดพฤติกิรรมสุขภาพให้้ผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�น

โดยมีีแผนการปฏิิบััติิงานที่่�ต่่อเน่ื่�องและชััดเจนต่อไป

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

	 	 2.1 	ผลการวิิจััยได้้รููปแบบกิิจกรรมเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุวิิถีีพุทธนำำ�ไปใช้้

ประโยชน์ได้้ทั้้�งผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างและผู้้�สููงอายุุทั่่�วไปในชุุมชน  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การจััดทำำ�

แผนการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพด้้วยตนเอง ส่วนหน่่วยงานที่่�มีีหน้้าที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุก็ุ็สามารถนำำ�หลััก

พุุทธธรรมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาคนและการบริิหารจััดการไปประยุุกต์์ใช้้ในการส่่งเสริิมสุขภาวะผู้้�สููงอายุุ

	 	 2.2 	ผลการวิิจััยพบกระบวนการพััฒนากิิจกรรมเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุวิิถีีพุทธ 

ด้้วยการรวมกลุ่่�มให้้ความรู้้�ฐานข้้อมููลสุขภาพ จััดเวทีีสนทนา และจััดกิจกรรมนำำ�ไปปฏิิบััติิ ผู้้�สููงอายุมีุีความ

สุุขมาก จึงควรส่่งเสริิมให้้ชมรมผู้้�สููงอายุุมีีการรวมกลุ่่�มกันที่่�เข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืนในทุกพื้้�นที่่�

	 	 2.3 	ชมรมผู้้�สููงอายุุควรมีีการศึึกษาดููงานในพื้้�นที่่�อ่ื่�นที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จ เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�

ซึ่่�งกัันและกััน และพััฒนาเครืือข่่ายความร่วมมืือจากภายนอก

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 3.1 	ควรมีีการวิิจััยต่่อยอดกิจกรรมพัฒนาเครืือข่่ายบริิการผู้้�สููงอายุุจากผลการวิิจััยครั้้�งน้ี้�และ

มีีการประเมิินผลสัมฤทธิ์์�

	 	 3.2 	ควรมีีการวิิจััยพุุทธนวััตกรรมการบริิหารจััดการที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููง

อายุุให้้มีีรายได้้ที่่�พอเพีียงต่่อการดำำ�รงชีีพ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ผลการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ 

อำำ�เภอแกดำำ� จัังหวััดมหาสารคาม พบว่่าได้้องค์์ความรู้�ใหม่่เป็็นรููปแบบกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�

สููงอายุุวิิถีีพุทธเป็็น 4 รููปแบบ คืือ 1) กิจกรรมเสริิมสร้้างภููมิคุ้้�มกันสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุ 2) กิจกรรม

พััฒนาตนเอง 3) กิจกรรมเสริิมทักษะเชิิงสร้้างสรรค์์ และ 4) กิจกรรมกลุ่่�ม ร่ วมคิด-ร่่วมทำำ� และพััฒนา

เครืือข่่าย โดยมีีกระบวนการพััฒนากิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ พ บว่่ามีี

กระบวนการ 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) กระบวนการเรีียนรู้�ตนเองโดยจััดให้้ผู้้�สููงอายุมีุีความรู้้�และเข้้าใจเร่ื่�องสุุขภาพ

และข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) กระบวนการรวมกลุ่่�มแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ด้้วยการซัักถาม และแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็น 3) กระบวนการเรีียนรู้�การจััดทำำ�โครงการสนองกิิจกรรมส่งเสริิมสุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลััก

วิิถีีพุทธ 4) กระบวนการปฏิิบััติิเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางจิิตผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิถีีพุทธ และ 5) การประเมิิน

ผลและปรัับปรุุงแนวทาง ดังภาพที่่� 1
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