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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาระดัับการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์อง

เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน 2) ศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีี

ลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  3) นำ ำ�เสนอการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่านโดยประยุกุต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม การวิิจััยน้ี้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีแบบผสาน โดยเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ

ผ่่านแบบสอบถามจากกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 118 คน ซ่ึ่�งคำำ�นวณจากสูตูรของ Taro Yamane ได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�เหมาะสมจำำ�นวน  92 คน  และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยโปรแกรมสำำ�เร็็จรูปสำำ�หรัับการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์ 

ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 10 รูป/คน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วย

วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ระดัับการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก เม่ื่�อจำำ�แนกเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ 

รองลงมาคืือ ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน 

	 2. 	 ความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของ

เรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยภาพรวม ความสัมัพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่อ่นข้างสููง จากการทดสอบสมมติฐิาน พบว่า่ 
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มีีความสัมพันธ์์ในเชิิงบวกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 จึงยอมรับสมมติฐาน

	 3. 	 แนวทางการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน มีีด้วยกััน 2 ด้าน 

คืือ 1) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน 2) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ โดยใช้้หลััก

สุุจริตธรรมเข้้าประยุุกต์์ จ ะเป็็นแนวทางการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััด

น่่านให้้มีีประสิิทธิภาพและประสิิทธิผลมากยิ่่�งขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ: ผู้้�กระทำำ�ความผิด; คดีีลัักทรัพย์์; หลัักสุุจริตธรรม 

Abstract

	 This research aimed to: 1) Study the level of rehabilitation of theft offenders at Nan 

Provincial Prison; 2) Examine the relationship between the principle of Sucharita-Dhamma 

and the rehabilitation of theft offenders at Nan Provincial Prison; 3) Propose a model for 

the rehabilitation of theft offenders at Nan Provincial Prison based on the application of 

the Sucharita-Dhamma principle. This study employed a mixed-methods approach. 

Quantitative data were collected using questionnaires from a sample group of 118  

participants, with the appropriate sample size of 92 calculated using Taro Yamane’s formula. 

Data were analyzed using a statistical software package for social science research. For 

the qualitative aspect, in-depth interviews were conducted with 10 key informants, and 

the data were analyzed using descriptive content analysis.

	 The research results found that:

	 1. 	 The overall level of rehabilitation for theft offenders at Nan Provincial Prison 

was found to be at a high level. When classified by aspect, the highest average was in 

the area of specific rehabilitation for inmates, followed by the area of basic rehabilitation.

	 2. 	 The relationship between the principle of Sucharita-Dhamma and the  

rehabilitation of theft offenders at Nan Provincial Prison was positively correlated at a 

relatively high level. Hypothesis testing revealed a statistically significant positive correlation 

at the 0.01 level, thus supporting the research hypothesis.

	 3. 	 The proposed rehabilitation model for theft offenders at Nan Provincial 

Prison consists of two main aspects: 1) basic rehabilitation for inmates and 2) specific 

rehabilitation for inmates. By applying the principle of Sucharita-Dhamma, the rehabilitation 
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of theft offenders can be made more effective and efficient.

Keywords: Offender; Theft Case; Principle of Honesty 

1. 	บทนำำ�
	 ความปลอดภัยในชีีวิิตและทรัพย์สิ์ินของประชาชนและความสงบสุุขของบ้้านเมืืองนัับว่่า เป็็นปัจจััย

พื้้�นฐานในการพััฒนาประเทศให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคงและมีีเสถีียรภาพ ถึงแม้้รััฐบาลจะมีีนโยบายใน

การพััฒนาด้้านเศรษฐกิิจ  การพััฒนาด้้านอาชีีพ  การพััฒนาด้้านสภาพแวดล้อมความเป็็นอยู่่�  และมีีโครง

การหลายๆ โครงการ ที่่�กระจายไปสู่่�สังคมและชุุมชน ตลอดจนหลัักสููตรการประกอบอาชีีพในระยะสั้้�นให้้

กัับชุุมชน โดยมอบหมายให้้กระทรวง ทบวง กรมได้้ให้้ความสำำ�คัญในการพััฒนาช่่วยเหลืือชุุมชนให้้สามารถ

ประกอบอาชีีพเล้ี้�ยงตััวเองได้้ แต่่ก็็ยังัไม่่สามารถแก้้ไขปััญหาในด้านความมั่่�นคงและปลอดภัยของชุุมชนใน

แต่่ละพื้้�นที่่�ได้้ จ ะเห็็นได้้จากสื่่�อต่่างๆ ที่่ �นำำ�เสนอในทุุกๆ วั นว่าสัังคมยัังมีีความสั่่�นคลอนวุ่่�นวายและเกิิด

ปััญหาไม่่เว้้นแต่่ละวััน  โดยเฉพาะคดีีลัักทรัพย์์ ซ่ึ่�งถืือเป็็นคดีีรุนแรงที่่�มีีผลกระทบต่่อความรู้้�สึึกและเป็็น

ปััญหาความมั่่�นคงปลอดภัยของสัังคมเป็็นอย่่างมาก

	 ข้้อมููลสถิิติิคำำ�พิพากษาให้้ต้้องโทษทั้้�งประเทศได้้สรุุปข้้อมููลผู้้�ต้องขัังจากกรมราชทัณฑ์์ (กรม

ราชทัณฑ์์, 2566) พ บว่่าผู้้�ต้องขัังหลายคนในคดีีลัักทรัพย์์เป็็นผู้้�ที่่�เคยกระทำำ�ผิดที่่�เข้้าสู่่�กระบวนการเป็็นผู้้�

ต้้องขัังและพ้้นโทษออกไปแล้้ว  แต่่ยัังไปก่่อคดีีเดิิมเป็็นผู้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ��และเข้้ามาสู่่�กระบวนการเป็็นผู้้�ต้อง

ขัังอีีกครั้้�งที่่�สอง สำ ำ�หรัับสาเหตุุปััจจััยและแรงจููงใจในการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้องขัังในคดีีลัักทรัพย์์ พ บว่่า

เกิิดจากสภาพเศรษฐกิิจ สภาพแวดล้อมทางสัังคม และเพ่ื่�อนเป็็นแรงจููงใจที่่�สำำ�คัญในการกระทำำ�ความผิด

ซ้ำำ��ในคดีีลัักทรัพย์์ (วรปพััฒน์์ มั่่�นยำำ� และศุุภกร ปุญญฤทธิ์์�, 2563, หน้้า 74-83) นอกจากน้ี้� พบว่่ามีีหลาย

เหตุุผลที่่�เป็็นแรงจููงใจทำำ�ให้้ก่่อเหตุุซ้ำำ��ซ้อน อาทิิ เช่่น  ครอบครััวไม่่สมบูรณ์์ ได้้รัับความอบอุ่่�นไม่่เพีียงพอ 

บิิดามารดาแยกกัันอยู่่�ไม่่มีีเวลาอบรมสั่่�งสอนบุตร ทำำ�ให้้ขาดความรู้้�ทางด้้านคุณธรรม ศีีลธรรม จริยธรรม 

ขาดความยับัยั้้�งชั่่�งใจ พร้อมที่่�จะก่อ่เหตุุเอง หรืือตามเพ่ื่�อน หรืือในสภาพแวดล้อมของแต่ล่ะชุมุชนที่่�มีีปัญหา

การทะเลาะวิิวาท  เป็็นแหล่่งเส่ื่�อมโทรมที่่�ยากต่่อการแก้้ไขและเสี่่�ยงต่่อการกระทำำ�ผิดไม่่ว่่าจะเป็็นวัยเด็็ก 

วัันกลางคน หรืือวััยสููงอายุุ ล้วนแล้้วแต่่มีีความเสี่่�ยงในพฤติิกรรมที่่�จะสามารถก่อเหตุุลัักทรัพย์์ผิิดศีีลข้อ 2 ได้้ 

อีีกทั้้�งเศรษฐกิิจปัจจุบัันในสังคมไทยที่่�มีีรายจ่่ายมากกว่่ารายได้้ และหลายครอบครััวที่่�ใช้้จ่่ายเกิินความ

จำำ�เป็็นต่อชีีวิิต จึ งเป็็นเหตุุทำำ�ให้้เกิิดหน้ี้�สิินเพิ่่�มมากขึ้้�น ปั จจุบัันก็ยัังมีีแนวโน้้มความรุนแรงในการก่่อเหตุุ

อาชญากรรมคดีีลัักทรัพย์์ที่่�นัับวัันจะมีีความทวีีซับซ้้อนที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น  ความก้าวหน้้าของสัังคมและ

เศรษฐกิิจทำำ�ให้้สัังคมไทยปรัับตััวเข้้าสู่่�ยุคการเปลี่่�ยนแปลงจากสัังคมชนบทสู่่�สังคมเมืืองอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ในขณะเดีียวกันต้องเผชิญิความเสี่่�ยงจากปัญัหาคดีีอาชญากรรม การประทุษุร้้ายต่่อทรัพย์สิ์ินที่่�มีีแนวโน้ม้
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เพิ่่�มสูงขึ้้�นไปด้้วย ส่งผลให้้แต่่ละปีีรััฐต้้องจััดสรรงบประมาณเพ่ื่�อป้้องกัันเป็็นจำำ�นวนมาก 

	 จากข้้อมููลสถิิติิปััจจุบััน เรืือนจำำ�จัังหวััดน่านมีีผู้้�ต้องขัังทั้้�งหมดจำำ�นวน 1,089 ราย แยกเป็็นคดีีเกี่่�ยวกับ

ทรัพย์ ์จำำ�นวน 118 ราย ถ้าแยกตามประเภทคดีีที่่�มีีผู้้�ต้องขัังดำำ�เนิินการตััดสินโทษต้้องอาญาตามคำำ�พิพากษา

จัังหวััดน่านถืือว่่าเป็็น ระดัับ 2 ของจัังหวััด ส่วนประเภทคดีีที่่�มาก ระดัับ 1 คืือ คดีียาเสพติด  (เรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน, 2566) จ ากจำำ�นวนผู้้�ต้องขัังดัังกล่่าว  ทำำ�ให้้งบประมาณที่่�จะต้้องใช้้ในการดููแลผู้้�ต้องขัังเป็็น

จำำ�นวนมาก ทั้้�งยัังมีีปัญหาในด้านการควบคุุมดูแลและรัักษาความปลอดภัยผู้้�ต้องขัังไม่่ให้้เกิิดการหลบหนีี

ก็็เป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บาก อีี กทั้้�งเม่ื่�อผู้้�ต้องขัังพ้้นโทษกลัับเข้้าไปสู่่�ครอบครััว ชุ มชนและสัังคม ก็ ไม่่

สามารถที่่�จะดููแลตนเองได้้ เน่ื่�องจากสัังคมไม่่ยอมรับและยัังตราหน้้าผู้้�พ้นโทษเหล่่าน้ี้�ว่่าเป็็น  “คนขี้�คุุก” 

เม่ื่�อขาดการให้้โอกาสจากครอบครััว ชุ มชน  และสัังคมแล้้ว  ผู้้�พ้นโทษจึึงไม่่สามารถพึ่่�งพาตนเองหรืือไป

ประกอบอาชีีพหาเล้ี้�ยงตนเองได้้ จึงเป็็นเหตุุให้้หวนกลัับเข้้าไปอยู่่�ในวงจรเดิิมอีีก คืือการกระทำำ�ความผิดซ้ำำ�� 

ท้้ายที่่�สุุดก็กลัับเข้้าไปเป็็นผู้้�ต้องโทษอยู่่�ในเรืือนจำำ�อีีกครั้้�ง	

	 ด้้วยเหตุุผลและความจำำ�เป็็นข้างต้้นน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเร่ื่�องการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�

ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม  เป็็นการพััฒนารููปแบบ

ปััจจุบัันที่่�มีีอยู่่�นำำ�มาปรัับใช้้และเสริิมสร้้างเป็็นรูปแบบใหม่่ที่่�เหมาะสมให้้ผู้้�กระทำำ�ผิดคดีีลัักทรัพย์์ และใช้้

หลัักธรรมตามหลัักสุุจริตธรรม  (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2556) ที่่�มีีอยู่่�ในการบููรณาการเพ่ื่�อ

ปลููกจิิตสำำ�นึกและพััฒนาจิิตใจเป็็นคนดีีสู่่�สังคม

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาระดัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ� จัังหวััดน่าน

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลััก

ทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

	 3. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุกุต์์

ตามหลัักสุุจริตธรรม

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยโดยการใช้้ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสานวิิธีี  (Mixed Methods  

Research) กล่่าวคืือ การใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) และระเบีียบวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) จากแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) กับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดวิิธีีการวิิจััยตามลำำ�ดัับขั้้�นตอน ดัังน้ี้� 



239ปีีที่่� 12 ฉบับัที่่� 1 (มกราคม - เมษายน 2568)                            วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

	 1. 	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง ได้้แก่่ ผู้้�ต้องขัังเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านที่่�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์์ 

จำำ�นวน 118 คน ขนาดของกลุ่่�มตัวอย่่าง (Sample Size) ได้้มาจากผู้้�ต้องขัังเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ที่่�กระทำำ�

ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ จำำ�นวน 92 คน โดยใช้้สููตรคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตัวอย่่างของ Taro Yamane (1976) 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนา

ขึ้้�นตามกรอบของการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดย

ประยุกุต์์ตามหลัักสุจุริตธรรม การตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องมืือ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามเพ่ื่�อหาคุณุภาพ

ของแบบสอบถามโดยการหาความเที่่�ยงตรง (Validity) และความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) โดยขอคำำ�แนะนำำ�

จากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาสารนิิพนธ์์และผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพ่ื่�อตรวจสอบเคร่ื่�องมืือที่่�สร้้างไว้้ และหาความเที่่�ยงตรง 

(Validity) เพ่ื่�อพิิจารณาทั้้�งในด้านเนื้้�อหาสาระและโครงสร้้างของคำำ�ถาม  ตลอดจนภาษาที่่�ใช้้ และตรวจ

สอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถาม  และวััตถุุประสงค์์ (Item 

Objective Congruence Index: IOC) เกณฑ์์การแปลความหมาย ค่าดััชนีีความสอดคล้้องที่่�ยอมรับได้้ 

ซ่ึ่�งเคร่ื่�องมืือการวิิจััยฉบัับน้ี้�ได้้ค่่า IOC ระหว่่าง 0.60-1.00 ซ่ึ่�งถืือว่่าเคร่ื่�องมืือใช้้ได้้ และนำำ�แบบสอบถามที่่�

ได้้ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้ (Try Out) กับประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่่าง แต่่มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตัวอย่า่งในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� จำำ�นวน 30 ชุด แล้้วนำำ�ผลการตอบแบบสอบถามไปหาค่า่เช่ื่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ

โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (α Coefficient) ตามวิิธีีการของครอนบาค (Cronbach, 1951) โดยใช้้

สููตรคำำ�นวณได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.893

	 2. 	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

ในการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุกุต์์ตามหลััก

สุุจริตธรรม ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) จำำ�นวน 10 รูปหรืือคน ประกอบด้้วย 1)  

ผู้้�บริิหารของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน จำ ำ�นวน  2 คน  2) ผู้้�แทนด้านการควบคุุมและพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขััง 

จำำ�นวน 1 คน 3) ผู้้�แทนด้านการศึึกษาและพััฒนาจิิตใจ จำำ�นวน 1 คน 4) ผู้้�แทนด้านการฝึึกวิิชาชีีพ จำำ�นวน 

2 คน 5) ผู้้�แทนด้านทัณฑปฏิิบััติิ จำำ�นวน 1 คน 6) นักวิิชาการหรืือผู้้�ปฏิิบััติิงานด้านด้านสังคมสงเคราะห์์ 

จำำ�นวน  1 คน  8) นั กวิิชาการหรืือผู้้�ปฏิิบััติิงานด้านพระพุุทธศาสนา จำ ำ�นวน  1 คน  9) นั กวิิชาการหรืือ 

ผู้้�ปฏิิบััติิงานด้านรัฐประศาสนศาสตร์์ จำำ�นวน 1 คน

	 3. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยสำำ�หรัับการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) เป็็นแบบ

สััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง รายละเอีียดดัังน้ี้� 1) ขั้้ �นตอนการสร้้างเคร่ื่�องมืือ ดัังน้ี้� (1) ศึึกษาวิิธีีการสร้้าง

แบบสอบถามที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลจากเอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการกำำ�หนดกรอบ

ความคิดในการสร้้างแบบสััมภาษณ์์ (2) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีีและเอกสารงานวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องโดย

พิิจารณาถึึงรายละเอีียดต่างๆ เพ่ื่�อให้้ครอบคลุุมวัตถุุประสงค์์การวิิจััยที่่�กำำ�หนดไว้้ (3) ขอคำำ�แนะนำำ�จาก

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบสััมภาษณ์์ (4) สร้้างแบบสััมภาษณ์์ให้้ครอบคลุุม
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยเพ่ื่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้อมููล จากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informants) 

เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ (5) นำำ�เสนอร่่างเคร่ื่�องมืือการวิิจััยต่่ออาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา และปรัับปรุุงแก้้ไข (6) จััดพิมพ์

แบบสัมัภาษณ์ใ์นการวิิจััยฉบับัสมบูรูณ์์และนำำ�ไปใช้้จริง 2) ลัักษณะของเครื่่�องมืือ แบบสัมัภาษณ์ ์แบ่่งออก

เป็็น 2 ตอน ดัังน้ี้� ตอนที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับข้้อมููลส่วนบุคคลของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ และตอนที่่� 2 แบบ

สััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุุกต์์ตาม

หลัักสุุจริตธรรม 

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ดัังน้ี้� 1) ผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือจากผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยสงฆ์์นครน่่าน เฉลิิม

พระเกีียรติิฯ เพ่ื่�อขอหนัังสืือถึึงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informant) เพ่ื่�อขอความอนุุเคราะห์์ในการให้้

สััมภาษณ์์ 2) ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดวัน เวลา และสถานที่่�กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informant) เพ่ื่�อสััมภาษณ์์ตาม

ที่่�กำำ�หนดไว้้ 3) ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ตามวัน เวลาและสถานที่่�ที่่�กำำ�หนดไว้้ จนครบทุุกประเด็็นโดยขอ

อนุุญาตใช้้วิิธีีจดบันทึกและการบันัทึกเสีียงประกอบการสัมัภาษณ์ ์4) ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์

มารวบรวมเพ่ื่�อวิิเคราะห์์โดยวิิธีีการที่่�เหมาะสมและนำำ�เสนอต่่อไป

	 5. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกโดยวิิธีีการ ดัังน้ี้� 1) 

ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากแบบสััมภาษณ์์มาถอดเสีียงและบัันทึกเป็็นข้อความ  2) ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้อความจากการ

สััมภาษณ์์และการจดบันทึกมาจำำ�แนกเป็็นประเด็็นและเรีียบเรีียง เฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย 3) ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์คำำ�สัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตามวัตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยใช้้เทคนิิคการ

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริิบท (Context) และ 4) ผู้้�วิิจััยสัังเคราะห์์

ข้้อมููลตามวัตถุุประสงค์์การวิิจััยและนำำ�เสนอต่่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�สามารถตอบวััตถุุประสงค์์ทั้้�ง 3 ข้อ โดยนำำ�เสนอดัังต่่อไปน้ี้�

	 วััตถุุประสงค์ข้์้อที่่� 1 ศึึกษาระดัับการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััด

น่่าน ผลการศึึกษาข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่ว่นใหญ่่เป็็นเพศชาย มีีจำำ�นวน 

75 คน คิดเป็็นร้อยละ 81.53 ด้านอายุุ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 22-35 ปี จำำ�นวน 41 

คน คิดเป็็นร้อยละ 44.57 ระดัับการศึึกษา ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่่ มีีการศึึกษา คืือ ระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย/ปวช. จำำ�นวน 44 คน คิดเป็็นร้อยละ 47.83 อาชีีพก่อนถูกต้้องโทษ ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่่มีีอาชีีพก่อนถูกต้้องโทษ คืือ รับจ้้าง จำำ�นวน 52 คน คิดเป็็นร้อยละ 56.52 รายได้้ก่่อนถูกต้้องโทษ  

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่่มีีรายได้้ก่่อนถูกต้้องโทษต่ำำ��กว่่า 10,000 บาท จำำ�นวน 44 คน คิดเป็็นร้อยละ 

47.83 ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม
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	 ผลการศึึกษาระดัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ พ บว่่า ผู้้�ต้องขัังมีีความคิดเห็็น

เกี่่�ยวกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

(x̄ ̄= 3.65, S.D. = 0.71) เม่ื่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้านพบว่า่ ด้านการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน (x̄ ̄= 3.63, 
S.D. = 0.73) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ (x̄ ̄= 3.67, S.D. = 0.76) ซ่ึ่�งอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน

	 จากการสรุุปผลการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

โดยประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลได้้ดัังน้ี้� ระดัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิด

คดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่าผู้้�ต้อง

ขัังมีีความคิดเห็็นต่อการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านอยู่่�ในระดัับมาก

ทุุกด้้าน แสดงให้้เห็็นว่าเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านได้้มีีการปฏิิบััติิงานการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์

อยู่่�ในระดัับที่่�ดีี น อกจากกระบวนการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังตามหลัักการของกรมราชทัณฑ์์แต่่ละ 

ขั้้�นตอนแล้้ว  เรืือนจำำ�จัังหวััดน่านยัังได้้มีีกระบวนการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังโดยการจััดหลัักสููตรเสริิม  

เพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังทั้้�งหลัักสููตรภาคบัังคัับ และหลัักสููตรภาคบัังคัับเลืือก เพ่ื่�อคืืนคนดีีสู่่�สังคมและ

ใช้้ชีีวิิตภายหลัังพ้้นโทษได้้อย่่างปกติิสุุข

	 วััตถุุประสงค์ข้์้อที่่� 2 ศึึกษาความสัมัพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความ

ผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

ตารางที่่� 1 ความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือน

จำำ�จัังหวััดน่าน

ตััวแปรตาม

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์

การแก้้ไขฟ้ื้�นฟููผู้้�กระทำำ�

ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์

ของเรืือนจำำ�จังหวััดน่่าน 

โดยภาพรวม

1. ด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน

2. ด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู 

ผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ
ตััวแปรอิิสระ

หลัักสุุจริิตธรรม 

โดยภาพรวม

0.717** 0.687** 0.688**

1. กายสุุจริิต ประพฤติิ

ชอบด้้วยกาย

0.762** 0.724** 0.736**

2. วจีีสุุจริิต ประพฤติิ

ชอบด้้วยวาจา

0.644** 0.628** 0.608**
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ตััวแปรตาม

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สห

สััมพัันธ์์

การแก้้ไขฟ้ื้�นฟููผู้้�กระทำำ�

ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์

ของเรืือนจำำ�จังหวััดน่่าน 

โดยภาพรวม

1. ด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน

2. ด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูู 

ผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ
ตััวแปรอิิสระ

3. มโนสุุจริิต ประพฤติิ

ชอบด้้วยใจ

0.573** 0.545** 0.553**

** มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

	 ผลการวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์์หลัักสุุจริตธรรม โดยภาพรวม กับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิด

คดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน โดยภาพรวม มีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้างสููง (R = 0.717**)

หลัักสุุจริตธรรม โดยภาพรวม กับัการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวัดัน่าน ด้าน

การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้างสููง (r = 0.687**)

	 หลัักสุุจริตธรรม โดยภาพรวม กับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััด

น่่าน ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ มีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้างสููง (r = 0.688**)

ความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััด

น่่าน พบว่่า ความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือน

จำำ�จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมมีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้างสููง เม่ื่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่าอยู่่�ใน

ระดัับค่่อนข้างสููงทุุกด้้าน อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 กล่่าวคืือ เม่ื่�อเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน นำำ�หลััก

สุุจริตธรรม ไปประยุกุต์์ใช้้ในการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน จะส่ง่ผล

ให้้ผู้้�ต้องขััง มีีความประพฤติิทางกายที่่�เรีียบร้้อย มีีการสวดมนต์เป็็นประจำำ�ทุกๆวััน อย่า่งสม่ำำ��เสมอ มีีความ

เมตตา กรุุณา รู้้� จัักตนเองและเข้้าใจบุคคลอื่�น คุ ณภาพชีีวิิตก็็จะดีีขึ้้�น  ไม่่กลัับไปกระทำำ�ความผิดเกี่่�ยวกับ

การลัักทรัพย์์ของบุุคคลอื่�นมาเป็็นของตนเอง

	 วััตถุุประสงค์ข้์้อที่่� 3 นำำ�เสนอการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

โดยประยุกุต์์ตามหลัักสุจุริตธรรม ผู้้�วิิจััยทำำ�การสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้ไ้ข

ฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม จำ ำ�นวน  10 

รููป/คน โดยใช้้แบบสัมัภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง สรุุปผลการวิิเคราะห์ข้์้อมููลดัังน้ี้� 1) ด้านการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้อง

ขัังขึ้้�นพื้้�นฐาน  เป็็นกิจกรรมหลัักที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�ต้องขัังได้้รัับการฝึึกวิิชาชีีพด้านต่างๆ การจััดการเรีียนการสอน
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เป็็นการขยายโอกาสทางการศึึกษาให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง การฝึึกวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง มีีหลัักสููตรสาขาวิิชาชีีพให้้

เลืือกฝึึกวิิชาชีีพน้อย ไม่่ตรงกัับความต้องการของผู้้�ต้องขัังเท่่าที่่�ควร การใช้้ศีีลธรรมและพุุทธธรรมเข้้ามา

พััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขััง จ ะมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�นกว่่าเดิิม  การจััดสวััสดิิการ และการจััดกิจกรรมด้้าน

นัันทนาการให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น  เป็็นการช่่วยลดความเครีียด  

ซ่ึ่�งเป็็นการผ่่อนคลายความกดดััน 2) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ ผู้้�ต้องขัังที่่�กระทำำ�ผิดเกี่่�ยวกับ

คดีีลีีกทรัพย์์ส่่วนใหญ่่จะกระทำำ�ผิดเพราะปััญหาทางเศรษฐกิิจ ไม่่มีีอาชีีพที่่�จะเป็็นที่่�มาของรายได้้เล้ี้�ยงชีีพ

และครอบครััว  ดัังนั้้�นการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังกลุ่่�มน้ี้�ต้้องเน้้นหนัักในเร่ื่�องการฝึึกอาชีีพ  การให้้คำำ�แนะนำำ�

ปรึึกษาเฉพาะราย ช่ วยให้้เขาเกิิดความคิดและมองเห็็นการปฏิิบััติิที่่�แก้้ไขหรืือคลี่่�คลายปััญหาของเขาได้้ 

การได้้รัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จะสร้้างสััมพันธภาพ เกิิดความสามััคคีี คลายอารมณ์ความตึงเครีียด 

มีีคติิเตืือนใจ การเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมของผู้้�ต้องขััง ต้องเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงค่อ่นข้างถาวร และในขณะ

เดีียวกันก็ไม่่ใช่่พฤติิกรรมที่่�คงที่่� ที่่ �ไม่่เปลี่่�ยนแปลงอีีกต่่อไป และไม่่จำำ�เป็็นต้องเปลี่่�ยนไปในทันทีีทันใด  

การอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับกฎหมายเบื้้�องต้้น  การจััดกิจกรรมครอบครััวสัมพันธ์์ เป็็นการเตรีียมความ

พร้อมก่อนปล่่อยตััว เพ่ื่�อมิิให้้หวนกลัับไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีกภายหลัังพ้้นโทษ และควรจััดให้้มีีการเชิิญวิิทยากร

ภายนอกมาให้้ความรู้้�เป็็นการเฉพาะเกี่่�ยวกับคดีีลัักทรัพย์์

	 หลัักสุุจริตธรรม 3 ด้าน ประกอบด้้วย 1) ด้านกายสุุจริต ประพฤติิชอบด้้วยกาย เป็็นการพััฒนา

ความประพฤติิทางกาย ให้้ผู้้�ต้องขัังเป็็นคนที่่�มีีความประพฤติิดีีขึ้้�น  มีีกิริิยามารยาทในการแสดงออกต่่อ 

ผู้้�อื่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�หรืือเพ่ื่�อนผู้้�ต้องขัังด้้วยกัันทางกาย กิริิยามารยาทเรีียบร้้อย มีีความรับผิิดชอบ 

รู้้�จัักการเอื้้�ออาทรเผ่ื่�อแผ่่และช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนๆ มีีความเสีียสละแบ่่งปัันมากขึ้้�น 2) ด้านวจีีสุจริต ประพฤติิ

ชอบด้ว้ยวาจา เป็็นการพัฒันาความประพฤติทิางวาจา ให้้ผู้้�ต้องขัังไม่่พููดคำำ�หยาบ หรืือคำำ�ที่่�ไม่่น่่าฟััง ผู้้�ต้อง

ขัังพููดหรืือบอกความจริงิแก่่เจ้้าหน้้าที่่�ได้้โดยไม่โ่กหก ทำำ�ให้้การแก้ปั้ัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นตรงจุุด และรวดเร็็ว และ

เป็็นวาจาที่่�น่่ารััก สุภาพอ่อ่นโยน และ 3) ด้านมโนสุจุริต ประพฤติชิอบด้้วยใจ เป็็นการพัฒันาความประพฤติิ

ทางใจ  ไม่่ให้้เกิิดความพยาบาท  ไม่่โลภอยากได้้ของของคนอื่�น  สามารถจััดการปััญหาวิิกฤตในชีีวิิต และ

สามารถฟ้ื้�นตัวขึ้้�นได้้ในเวลาอัันรวดเร็็วให้้ผู้้�ต้องขัังมีีสมาธิิดีีขึ้้�น ตั้้�งใจทำำ�งานตามที่่�ได้้รัับผิิดชอบได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

แนวทางการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน มีีด้วยกััน 2 ด้าน คืือ 1) ด้าน

การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน 2) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�

ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม จ ะเป็็นแนวทางการแก้้ไข

ฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านให้้มีีประสิิทธิภาพและประสิิทธิผลมากยิ่่�งขึ้้�น 

อัันได้้แก่่ 1) ด้านกายสุุจริต ประพฤติิชอบด้้วยกาย 2) ด้านวจีีสุจริต ประพฤติิชอบด้้วยวาจา 3) ด้านมโน

สุุจริต ประพฤติิชอบด้้วยใจ สรุุปได้้ดัังน้ี้� (1) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน คืือ กิจกรรมหลัักที่่�มุ่่�ง

จััดให้้ผู้้�ต้องขัังให้้มีีการศึึกษา การอบรมศีีลธรรม การจััดสวััสดิิการ และนัันทนาการ การจััดการเรีียนการ
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สอนเป็็นการขยายโอกาสทางการศึึกษา และการฝึึกวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง การช่่วยลดทอนความเครีียด

และความคับข้้องใจให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง (2) ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ คืือ แนวทางที่่�มุ่่�งปรัับ

เปลี่่�ยนทัศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�ต้องขััง ซ่ึ่�งจะมีีหลัักสููตรเฉพาะในการให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะ อาจเป็็น

เพราะปััญหาทางเศรษฐกิิจ ไม่่มีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง เป็็นการเตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อยตััว เพ่ื่�อมิิให้้หวนกลัับ

ไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีกภายหลัังพ้้นโทษ เกิิดความคิดและมองเห็็นการปฏิิบััติิที่่�แก้้ไขหรืือคลี่่�คลายปััญหาของ

เขาได้้ (3) ด้านกายสุุจริต ประพฤติิชอบด้้วยกาย ผู้้�ต้องขัังมีีความประพฤติิดีีขึ้้�น มีีกิริิยามารยาท ในการ

แสดงออกต่่อผู้้�อื่�นไม่่ว่่าจะเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�หรืือเพ่ื่�อนผู้้�ต้องขััง มีีระเบีียบวิินััย มีีความรับผิิดชอบ รู้้� จัักการ 

เอื้้�ออาทรเผ่ื่�อแผ่่และช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนๆ มีีความเสีียสละแบ่่งปัันมากขึ้้�น (4) ด้านวจีีสุจริต ประพฤติิชอบด้้วย

วาจา ผู้้�ต้องขัังไม่่พููดคำำ�ที่่�ไม่่น่่าฟััง จะต้้องพููดด้วยวาจาที่่�น่่ารััก สุภาพอ่อนโยน  ไม่่พููดคำำ�หยาบจนติดเป็็น

นิิสััย เพราะการส่ื่�อสารเป็็นประตููที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความประสบผลสำำ�เร็็จในอนาคต และการพููดความจริงทำำ�ให้้

การแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นตรงจุุด และรวดเร็็ว (5) ด้านมโนสุจริต ประพฤติิชอบด้้วยใจ การฝึึกจิิตใจ เป็็นการ

พััฒนาจิิต ฝึึกอบรมทำำ�ให้้จิิตเจริญงอกงาม ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ใจเย็็น มีีสติิ สามารถควบคุุมอารมณ์ได้้ดีี และ

ช่่วยพััฒนาจิิตใจของผู้้�ต้องขัังให้้มีีความเข้้มแข็็ง สามารถจััดการกัับชีีวิิตตนเองได้้

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการสรุุปผลการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

โดยประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรม สามารถนำำ�มาอภิิปรายผลได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ระดัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  โดยภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่าผู้้�ต้องขัังมีีความคิดเห็็นต่อการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิด

คดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน  แสดงให้้เห็็นว่าเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านได้้มีีการ

ปฏิิบััติิงานการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์อยู่่�ในระดัับที่่�ดีี น อกจากกระบวนการพััฒนาพฤติิ

นิิสััยผู้้�ต้องขัังตามหลัักการของกรมราชทัณฑ์์แต่่ละขั้้�นตอนแล้้ว  เรืือนจำำ�จัังหวััดน่านยัังได้้มีีกระบวนการ

พััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังโดยการจััดหลัักสููตรเสริิม เพ่ื่�อพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังทั้้�งหลัักสููตรภาคบัังคัับ และ

หลัักสููตรภาคบัังคัับเลืือก เพ่ื่�อคืืนคนดีีสู่่�สังคมและใช้้ชีีวิิตภายหลัังพ้้นโทษได้้อย่า่งปกติิสุุข ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของกิิตติิ แก้้วกระจ่่าง (2565) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง กระบวนการพััฒนาพฤติินิิสััยของผู้้�ต้องขัังเชิิง

พุุทธบูรณาการ พ บว่่า เรืือนจำำ�จัังหวััดน่านได้้มีีกระบวนการพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังหลายๆ อย่่างทั้้�ง

หลัักสููตรที่่�ผู้้�ต้องขัังทุุกคนต้องเข้้ารัับการอบรม และหลัักสููตรที่่�ผู้้�ต้องขัังต้้องเลืือกเพ่ื่�อเข้้ารัับการอบรมตาม

แผนการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้องขัังรายบุุคคล นอกจากน้ี้�ยัังมีีโครงการกำำ�ลัังใจในพระราชดำำ�ริสมเด็็จเจ้้าฟ้้าฯ กรม

หลงราชสาริิณีีสิริิพััชรมหาวััชรราชธิดา ในการสงเคราะห์์และช่่วยเหลืือผู้้�ต้องขัังและผู้้�พ้นโทษ เพ่ื่�อคืืนคน

ดีีมีีคุณค่่าสู่่�สังคมหากผู้้�ต้องขัังไม่่ได้้รัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูตามลัักษณะแห่่งคดีีและพฤติิกรรมแห่่งการกระทำำ�ผิด 
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และหลัักสููตรที่่�ผู้้�ต้องขัังต้้องเลืือกเพ่ื่�อเข้้ารัับการอบรมตามแผนการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้องขัังรายบุุคคล ผู้้�ต้องขััง

ส่่วนใหญ่่ก็็จะหวนกลัับไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของนิิมิิต ทัพวนานต์ (2560) ได้้ศึึกษา

วิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาแนวทางการป้้องกัันการกระทํําผิิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้องขัังไร้้ญาติิ พบว่่า ปัจจััยที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ต้อง

ขัังไร้้ญาติิกระทำำ�ผิดซ้ำำ��เกิิดจากปััจจััยส่่วนบุคคลโดยส่่วนใหญ่่ มีีปัญหาด้้านจิตวิิญญาณหรืือมีีปัญหาด้้าน

ระบบความคิดหรืือทััศนคติิในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�ไม่่ถููกต้้อง และไม่่เห็็นคุณค่่าในตัวเอง รวมทั้้�งไม่่มีีเป้้าหมาย

ในชีีวิิตประกอบกัับประสบปััญหาทางเศรษฐกิิจ  และสัังคมไม่่ยอมรับเม่ื่�อพ้้นโทษ และสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของพิริญาณ์์ โคตรชมภู ู(2561) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้องขัังเชิิงพุุทธบูรูณาการ 

พบว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสังคม  เรืือนจำำ�มีีนโยบายคืืนคนดีีสู่่�สังคม  เป้้าหมายในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟู

และพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�ต้องขัังเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนทัศนคติิและค่่านิิยมที่่�ผิิดพลาดให้้เป็็นบุคคลที่่�สัังคมพึง

ปรารถนา สามารถอยู่่�รวมกับสัังคมทั่่�วไปได้้อย่่างปกติิสุุข ปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกให้้ผู้้�ต้องขัังใช้้หลัักธรรมในการ

แก่่ปััญหาและตััดสินใจ  ให้้การศึึกษา การฝึึกวิิชาชีีพ  การอบรมทางศีีลธรรมและศาสนา การบำำ�บัดทาง

จิิตวิิทยา การบำำ�บัดทางแพทย์ ์การให้ก้ารสงเคราะห์ใ์นด้านต่างๆ สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของธีีระยุทุธ แพ่่ง

จัันทึก (2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาพฤติิกรรมผู้้�ต้องขัังของเรืือนจำำ�กลางคลองไผ่่ อำ ำ�เภอสีีคิ้้�ว 

จัังหวััดนครราชสีีมา พบว่่า ผู้้�ต้องขัังที่่�มีีพฤติิการณ์์ย้้ายมาที่่�เรืือนจำำ�กลางคลองไผ่่ ส่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้องขัังที่่�

เคยถููกจำำ�คุกมามากกว่า่สองครั้้�ง อาจเป็น็เพราะสังัคมภายนอกไม่ใ่ห้้การยอมรับัผู้้�ต้องขัังที่่�ปล่่อยตััวเท่า่ที่่�ควร 

จึึงทำำ�ให้้กระทำำ�ความผิิดอีีกและกลัับเข้้ามาสู่่�เรืือนจำำ�อีีกครั้้�ง ผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้อเสนอแนะให้้กรมราชทัณฑ์์ ใช้้

การขััดเกลาทางสัังคมและป้้องกัันมิให้้บุุคคลที่่�เคยกระทำำ�ความผิดแล้้วกลัับมากระทำำ�ความผิดซ้ำำ��อีีก โดย

วิิธีีการแก้้ไขอบรม ฟ้ื้�นฟูจิิตใจให้้กลัับตนเป็็นคนดีีมีีค่าสู่่�สังคม เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านมีีประเด็็นที่่�จะมา

อภิิปราย ดัังน้ี้�

	 	 1.1 ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน จากการศึึกษาระดัับการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความ

ผิิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่าอยู่่�ในระดัับมากทุุกข้้อ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าเรืือนจำำ�  จัังหวััดน่านจััดกิจกรรม

หลัักที่่�มุ่่�งจััดให้้ผู้้�ต้องขัังให้้มีีการศึึกษา การอบรมศีีลธรรม การจััดสวััสดิิการ และนัันทนาการ การจััดการ

เรีียนการสอนเป็็นการขยายโอกาสทางการศึึกษา และการฝึึกวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง การช่่วยลดทอน

ความเครีียดและความคับข้้องใจให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของธนภัทร วางอภััย (2560) ได้้ศึึกษา

วิิจััยเร่ื่�อง การเตรีียมความพร้้อมก่อนปล่่อยสำำ�หรัับผู้้�ต้องขัังที่่�มีีแนวโน้้มกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ของเรืือนจำำ�พิเศษ

กรุุงเทพมหานคร พบว่่า ตัวแปรส่่วนบุคคลที่่�อาชีีพ รายได้้ และกลุ่่�มเพ่ื่�อน มีีความสัมพันธ์์กัับการกระทำำ�

ผิิดของผู้้�ต้องขััง ตั วแปรด้้านความคาดหวัังหลัังพ้้นโทษ คืื อความคาดหวัังต่่อตนเอง ความคาดหวัังต่่อ

ครอบครัวั และความคาดหวังัต่่อสัังคมมีีความสัมัพันธ์์ ต่อการกระทำำ�ผิดของผู้้�ต้องขััง และตััวแปรส่่วนบุคคล 

การศึึกษาและสถานภาพสมรส โดยมีี ความสัมพันธ์์กัับการกระทำำ�ผิดของผู้้�ต้องขััง ดัังนั้้�นในการจััดโครงการ
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เตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อยผู้้�ต้องขััง จึงควรจััดโครงการให้้ ตอบสนองกัับความคาดหวััง และการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของผู้้�ต้องขััง จึงจะแก้้ไขพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิดซ้ำำ�� ของผู้้�ต้องขัังได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธารา

รััตน์์ วงค์์เทพ (2566) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการหลัักไตรสิิกขาเพ่ื่�อการฟ้ื้�นฟูคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้องขััง

ในเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน พบว่่า การจััดการศึึกษาให้้กัับผู้้�ต้องขัังได้้ศึึกษาหาความรู้้�เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการปรัับตััว

เข้้าสัังคมภายนอกเม่ื่�อพ้้นโทษ การส่่งเสริิมการฝึึกวิิชาชีีพตามความสนใจของผู้้�ต้องขััง เพ่ื่�อพััฒนาตนเอง

อยู่่�เสมอ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ประกอบอาชีีพหลัังจากพ้น้โทษ การส่ง่เสริมิให้ผู้้้�ต้องขัังมีีการมองโลกในแง่ด่ีีมีีทัศนคติิ

เชิิงบวก มีีความคิดที่่�จะใช้้ชีีวิิตอยู่่�สังคมได้้อย่่างมีีความสุข โดยใช้้ใช้้หลัักพุุทธศาสนาเพ่ื่�อหล่่อหลอมจิตใจ

ให้้เข้้มแข็็ง กิ จกรรมออกกำำ�ลัังกาย ให้้ร่่างกายแข็็งแรง การจััดกิจกรรมฟ้ื้�นฟูและพััฒนาจิิตใจให้้ผู้้�ต้องขััง

อย่่างสมดุล เพ่ื่�อช่่วยผ่่อนคลายความตึงเครีียดของผู้้�ต้องขััง

	 	 1.2 ด้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ จากการศึึกษาระดัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�

ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ด้ านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะโดยภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายข้้อ พบว่่าอยู่่�ในระดัับมากทุุกข้้อ ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่าเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

มีีแนวทางที่่�มุ่่�งปรัับเปลี่่�ยนทัศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�ต้องขััง ซ่ึ่�งจะมีีหลัักสููตรเฉพาะในการให้้ความรู้้�และ

ฝึึกทัักษะ อาจเป็็นเพราะปััญหาทางเศรษฐกิิจ ไม่่มีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง เป็็นการเตรีียมความพร้อมก่อนปล่่อยตััว 

เพ่ื่�อมิิให้้หวนกลัับไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีกภายหลัังพ้้นโทษ เกิิดความคิดและมองเห็็นการปฏิิบััติิที่่�แก้้ไขหรืือ

คลี่่�คลายปััญหาของเขาได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของฉััตรชััย อุประแสน (2565) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง รูปแบบ

การแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์เ์รืือนจำำ�กลางเชีียงใหม่่ พบว่่า รูปแบบการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�

ผิิดคดีีลัักทรัพย์เรืือนจำำ�กลางเชีียงใหม่่ มีีผู้้�กระทำำ�ผิดในคดีีลัักทรัพย์์ 2 ประเภท ได้้แก่่ ผู้้�กระทำำ�ผิดครั้้�งแรก 

ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�กระทำำ�ผิดด้วยความจำำ�เป็็น หรืือถููกกดดัันตามสถานการณ์์ ไม่่ได้้เป็็นอาชญากรรมแบบมืือ

อาชีีพ และผู้้�กระทำำ�ผิดมากกว่่า 2 ครั้้�งหรืือกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ซาก การพััฒนารููปแบบการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูแบบบููรณ

าการ เป็็นขั้้�นตอนการนำำ�รูปแบบปััจจุบัันมาพััฒนาใหม่่โดยนำำ�รูปแบบที่่�เกิิดจากความต้อ้งการของผู้้�ต้องขััง

ในคดีีลัักทรัพย์ม์าศึึกษา โดยสร้า้งและปรับัเปลี่่�ยนใหม่ไ่ด้้รููปแบบการอบรมแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูเป็็นการอบรมในด้า้น

เนื้้�อหาการส่่งเสริิมบทลงโทษทางกฎหมาย การส่่งเสริิมการวางเป้้าหมายชีีวิิตและการเสริิมสร้้างอาชีีพตาม

ความถนัด เป็็นแนวทางคืืนคนดีีสู่่�สังคม สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเรืืองศัักดิ์์� สุวารีี  (2560) ได้้ศึึกษาวิิจััย

เร่ื่�อง แนวทางการปฏิิบััติิและพััฒนาผู้้�ต้องขัังคดีีความมั่่�นคงในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนใต้้ของราชอาณาจัักร

ไทย พบว่่า ผู้้�ต้องขัังมีีความรู้้�สึกว่่าไม่่ได้้รัับความยุุติิธรรมจากรััฐเน่ื่�องจากไม่่มีีผู้้�ที่่�อธิิบายหรืือช้ี้�แจงเหตุุผล

ที่่�ต้้องถููกจองจำำ�แตกต่่างจากผู้้�ต้องขัังทั่่�วไป เน่ื่�องจากคดีีความไม่่สงบในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้เป็็น

คดีีทั่่�วไปเช่่นเดีียวกับผู้้�ต้องขัังอ่ื่�นๆ ไม่่ควรแบ่่งแยกหรืือควบคุุมเข้้มข้นกว่่า

	 2. 	 ความสััมพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของ

เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน พบว่่า ความสัมัพันธ์์ระหว่่างหลัักสุุจริตธรรมกับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลััก
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ทรัพย์์ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  โดยภาพรวมมีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกในระดัับค่่อนข้างสููงเม่ื่�อพิิจารณาราย

ด้้านพบว่่าอยู่่�ในระดัับค่่อนข้างสููงทุุกด้้าน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 กล่่าวคืือ เม่ื่�อเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน นำำ�หลัักสุุจริตธรรม ไปประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่าน จ ะส่่งผลให้้ผู้้�ต้องขััง มีีความประพฤติิทางกายที่่�เรีียบร้้อย มีีการสวดมนต์เป็็นประจำำ�ทุกๆวััน 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ มีีความเมตตา กรุุณา รู้้� จัักตนเองและเข้้าใจบุคคลอื่�น คุ ณภาพชีีวิิตก็็จะดีีขึ้้�น  ไม่่กลัับไป

กระทำำ�ความผิดิเกี่่�ยวกับการลัักทรัพัย์ข์องบุุคคลอื่�นมาเป็น็ของตนเอง โดยหลัักสุุจริตธรรมในทางพระพุทุธ

ศาสนาหมายถึึงการมีีกาย ว าจา ใจ ที่่ �บริิสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งสอดแทรกอยู่่�ในหลัักพุุทธธรรมต่างๆ ในทางพระพุุทธ

ศาสนา โดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของระพีีพัฒน์์ กิตติิภิิรมย์์สัันต์ (2566) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การประยุุกต์์

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ ขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลทุ่่�งช้้าง อำ ำ�เภอทุ่่�งช้้าง 

จัังหวััดน่าน พบว่่า ความสัมพันธ์์ระหว่่างหลัักภาวนา 4 กับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุขององค์์การ

บริิหารส่่วนตำำ�บลทุ่่�งช้้าง อำำ�เภอทุ่่�งช้้าง จัังหวััดน่าน โดยภาพรวมมีีความสัมพันธ์์เชิิงบวกสููงมากอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญ เม่ื่�อองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลทุ่่�งช้้างได้้มีีการประยุุกต์์ นำำ�ภาวนา 4 กับการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูง

อายุุ ก็จะส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของถนอมขวััญ อยู่่�สุข (2563) 

ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธของผู้้�เกษีียณอายุุการปฏิิบััติิงานจากกรมชลประทาน

พบว่่า มีีการทำำ�กิจกรรมทางสัังคมร่วมกัน  มีีกิจกรรมที่่�เหมาะสมกับผู้้�เกษีียณอายุุ ด้ านความเป็็นอยู่่�ทาง

กายภาพ มีีกิจกรรมการออกกำำ�ลัังกายเพ่ื่�อสุขุภาพ มีีการตรวจสุขุภาพเป็น็ประจำำ� มีีการฝึึกปฏิิบััติิธรรม ฝึึก

ให้้มีีการแสดงออกทางกายที่่�เหมาะสม มีีกิจกรรมที่่�ให้้ร่่วมระดมความคิดพัฒนาสมอง ด้ านความสัมพันธ์์

ระหว่่างบุุคคลทำำ�ประโยชน์เพ่ื่�อผู้้�อื่�น  อยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�เหมาะสม  มีีเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคครบครััน  

มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกพื้้�นฐานที่่�เพีียงพอ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของทััศมาวดีี จากภาพ (2564) ได้้

ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง โมเดลความสัมัพันธ์์เชิิงสาเหตุกุารพัฒันาสุขุภาวะผู้้�สูงอายุขุององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น

ในจัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยา พบว่า่ การบริหิารจััดการ ประกอบด้ว้ย การวางแผน การปฏิิบััติิงาน งบประมาณ 

บุุคลากร การสร้้างเสริิมสุขภาพประกอบด้้วยการป้้องกัันและควบคุุมโรค การสร้้างเสริิมกิจกรรม  สภาพ

แวดล้อม ระบบบริกิารสาธารณสุขุมีีความสัมัพันธ์์ต่่อการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุและการพัฒันาสุุขภาวะ

ตามหลัักภาวนา 4 ประกอบด้้วย กายภาวนา (การพััฒนาต้้านร่างกาย) ศีีล ภาวนา (การพััฒนาด้้าน

พฤติิกรรม) จิตภาวนา (การพััฒนาด้้านจิตใจ) ปัญญาภาวนา (การพััฒนาด้้านปัญญา) ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุของ

องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยามีีการพััฒนาสุุขภาวะที่่�สมดุลได้้อย่่างดีียิ่่�ง 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของณฐวััฒน์์ ธิมิิตร (2566) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตบุุคลากรของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลดงพญา อำำ�เภอบ่่อเกลืือ จัังหวััดน่าน พบว่่า การนำำ�หลัักภาวนา 4 มาใช้้ในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของบุุคลากรองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลดงพญา อำำ�เภอบ่่อเกลืือ จัังหวััดน่าน มีีผลดีีคืือ 

บุุคลากรส่่วนมาก มีีการสำำ�รวมกาย วาจาให้้เป็็นปกติิ ด้วยวิิธีีปฏิิบััติิตามศีีล 5 ไม่่ทำำ�ร้ายกััน ไม่่เอารััดเอา
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เปรีียบกััน ไม่่นิินทาว่่าร้้ายต่่อกััน และให้้บริิการต่่อผู้้�มาติิดต่อราชการด้้วยความเคารพ ได้้ประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามศีีล 5 มีีความประพฤติิตนในสิ่่�งที่่�ถููกต้้องทำำ�ให้้มีีจิตใจที่่�อ่่อนโอนมีีความรักความเมตตาต่่อเพ่ื่�อนร่วมงาน 

มีีสมาธิิและมีีสติิในการปฏิิบััติิงาน สามารถวิิเคราะห์ไ์ด้้และแยกว่า่สิ่่�งไหนดีีสิ่่�งไหนไม่ด่ีีดำำ�เนินิวิิถีีชีีวิิตประจำำ�

วัันได้้โดยไม่่ประมาทมีีสติิในการครองตนทำำ�งานตามลำำ�ดัับความสำำ�คัญ รู้้�ว่าสิ่่�งไหนควรทำำ�ก่อนสิ่่�งไหนควร

ทำำ�หลััง มีีการวางแผนในการทำำ�งานมีีการควบคุุมงานและสามารถติดตามได้้ยอมรับความเป็็นจริงได้้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ควรมีีการประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริตธรรมเพ่ื่�อแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความ

ผิิดคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน และสามารถนำำ�ไปสู่่�นโยบายเชิิงปฏิิบััติิได้้ ภายใต้้การบริิหารจััดการ

ของเรืือนจำำ�  เพ่ื่�อแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ก่่อนพ้นโทษ และสามารถอยู่่�ร่่วมกับสัังคม

ภายนอกได้้อย่่างปกติิสุุข

	 	 1.2 	เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  ควรกำำ�หนดนโยบายในการส่่งเสริิมความร่วมมืือระหว่่างเรืือนจำำ�

จัังหวััดน่านร่วมกัับหน่่วยงานภายนอก ให้้มีีส่วนร่วมในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์ของ

เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน

	 	 1.3 	เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ควรบริหิารงานในการแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์อง

เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  โดยนำำ�หลัักสุุจริตธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ในการอบรม  ในการฝึึกวิิชาชีีพ  รวมถึงในการ

ดำำ�เนิินกิจกรรมต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ เพ่ื่�อให้้ผู้้�กระทำำ�ความผิดได้้เรีียนรู้้�และ

ลงมืือปฏิิบััติิได้้อย่่างจริงจััง 	

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	 	 2.1 	เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน  ควรมีีการจััดทำำ�โครงการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิิดคดีีลัักทรัพย์์

ของเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุกุต์์ตามหลัักสุจุริตธรรมให้แ้ก่่ผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ ์ตั้้�งแต่่เริ่่�มเข้้า

สู่่�เรืือนจำำ� จนกระทั่่�งพ้้นโทษออกจากเรืือนจำำ� และติิดตามผลภายหลัังจากพ้้นโทษ เพ่ื่�อให้้เกิิดจิตสำำ�นึกและ

ติิดเป็็นนิสััย ไม่่ให้้หวนไปกระทำำ�ความผิดซ้ำำ��อีีก

	 	 2.2 	เรืือนจำำ�จัังหวััดน่าน ควรเพิ่่�มกิจกรรมในหลัักสููตรด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังขั้้�นพื้้�นฐาน 

และด้้านการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�ต้องขัังเป็็นการเฉพาะ โดยนำำ�หลัักสุุจริตธรรมเข้้าแทรกอย่่างจริงจััง เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประสิิทธิภาพที่่�สููงสุุด

	 	 2.3 	เรืือนจำำ�จัังหวัดัน่าน ควรส่ง่เสริมิการฝึึกวิิชาชีีพ การให้ก้ารศึึกษา การอบรมทางศีีลธรรม 

ตลอดจนกิจกรรมทางศาสนา สวััสดิิการ และนัันทนาการต่่างๆ อย่่างจริงจััง และสามารถมองเห็็นเป็็น 

รููปธรรม ทั้้�งน้ี้� เพ่ื่�อมุ่่�งฝึึกทัักษะพื้้�นฐานในการดำำ�รงชีีวิิตในสังคมให้้กัับผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์
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	 3. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 3.1 	ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมอื่่�นในการแก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�

ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ เช่่นหลัักเบญจศีีล เบญจธรรม

	 	 3.2 	ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับผลสัมฤทธิ์์�หลัังจากมีีการนำำ�หลัักสุุจริตธรรมมาใช้้ในการ

แก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์ ์เพ่ื่�อปรัับปรุุง และพััฒนาให้้เกิิดประสิิทธิภาพในการบริิการจััดการ

ที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

	 	 3.3 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ที่่�ประยุุกต์์ตามหลัักสุุจริต

ธรรมมาปฏิิบััติิภายหลัังพ้้นโทษ ว่าสามารถอยู่่�กับครอบครััว และสัังคมภายนอกได้้อย่า่งปกติิหรืือไม่่อย่า่งไร 

มีีการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีกหรืือไม่่

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง การแก้ไ้ขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดิคดีีลัักทรัพย์ข์องเรืือนจำำ�จัังหวััดน่านโดยประยุกุต์์

ตามหลัักสุุจริตธรรม  ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ไปสัังเคราะห์์เป็็นแนวทาง ในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

แก้้ไขฟ้ื้�นฟูผู้้�กระทำำ�ความผิดคดีีลัักทรัพย์์ ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการสัังเคราะห์์การวิิจััย 

คืือ “ROPA Model” ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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