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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย  

2) ศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บข้้อมููลจาก

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�นำำ�ศาสนา และชาวไทยซิิกข์ใ์นจัังหวัดสงขลาและสุรุาษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 

20 คน ผ่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ในรูปแบบพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 วิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ในภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย เกิิดจากการอพยพเข้้ามาอยู่่�ในบางพื้้�นที่่�ของ

จัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีี สงขลาเป็็นกลุ่่�มที่่�ตั้้�งรกรากมานาน ส่วนใหญ่ค้้าขายผ้้า สุราษฎร์์ธานีีเป็็น 

กลุ่่�มที่่�ย้า้ยมาตั้้�งถิ่่�นฐานภายหลััง ส่วนใหญ่เป็็นช่างตััดเสื้้�อ วิิถีีชีีวิิตยังัแสดงผ่่านการปฏิิบััติิศาสนกิจประจำำ�วัน 

การดำำ�เนินิชีีวิิตตามหลัักคำำ�สอนและข้อ้ปฏิิบััติิ การใช้้ภาษาปััญจาบีีในศาสนพิธิีี ทว่่าการอยู่่�ร่ว่มกับัคนท้อ้ง

ถิ่่�นส่งผลให้้ชาวไทยซิิกข์์ไม่่ไว้้ผมและหนวดเครา โพกศีีรษะในวัดซิิกข์์เท่่านั้้�น ชาวไทยซิิกข์์ยังัใช้้ช่ื่�อจริงสอง

ช่ื่�อ คืื อ ชื่ �อจริงภาษาปััญจาบีีที่่�ตั้้�งตามหลัักศาสนา และช่ื่�อจริงภาษาไทยที่่�ใช้้แจ้้งเกิิดตามกฎหมาย  

เพ่ื่�อสร้้างปฏิิสััมพันธ์ทางสัังคมให้้ง่่ายต่่อการแนะนำำ�ตัวและติิดต่่อค้้าขายกัับคนท้องถิ่่�น

	 2. 	 อััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย มีีการผสมวัฒนธรรมซิิกข์์ที่่�สืืบทอดจาก

บรรพบุรุุษเข้้ากัับการปรัับตััวในสังคมภาคใต้้ โดยใช้้ภาษาไทยกลางที่่�ลงท้้ายประโยคด้้วยคำำ�ท้องถิ่่�นและใช้้

ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ การปรัับรสชาติิอาหารอิินเดีียให้้คล้้ายอาหารใต้้ การแต่่งกายให้้เหมาะสมกับสภาพภูมิิ

* ได้้รัับบทความ: 28 กุมภาพัันธ์ 2568; แก้้ไขบทความ: 23 กรกฎาคม 2568; ตอบรัับตีีพิมพ์: 26 สิงหาคม 2568 
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อากาศ  ผู้้�ชายบางคนไม่่สวมเสื้้�อในฤดููร้้อน  ผู้้�หญิงสวมเสื้้�อแขนสั้้�นมากขึ้้�น  ตลอดจนการเข้้าร่่วมพิิธีีกรรม

ต่่างศาสนาและประเพณีีภาคใต้้ เพ่ื่�อสร้้างความกลมกลืืนในสังคมพหุวััฒนธรรม ส่ งผลให้้ชาวไทยซิิกข์์ใน

ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยมีีอัตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างจากชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�อ่ื่�น

คำำ�สำำ�คัญ: อัตลัักษณ์์ไทยซิิกข์์; ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย

Abstract

	 The research aimed to 1) study the lifestyle and adaptation of Thai Sikhs in the 

southern Gulf of Thailand region; and 2) explore the identity of Thai Sikhs in the southern 

Gulf of Thailand region. This qualitative research gathered data through in-depth interviews 

with 20 key informants, including community leaders, religious leaders, and Thai Sikhs in 

Songkhla and Surat Thani provinces. The collected data was analyzed and presented in 

a descriptive format.

	 The results show that: 

	 1. 	 The lifestyle of Thai Sikhs in the southern Gulf of Thailand stems from migra-

tion into parts of Songkhla and Surat Thani provinces. The Songkhla group, with long-

established roots, mostly engage in the textile trade. In contrast, the Surat Thani group, 

which settled later, primarily work as tailors. Their lifestyle is also shown through daily 

religious practices, living according to teachings and practices, and the use of the  

Punjabi language in religious ceremonies. However, integration with the local community 

has led to some changes—the Thai Sikhs no longer keep uncut hair or beards and wear 

turbans only in Sikh temples. Additionally, they often have two official names: a religious 

Punjabi name and a Thai legal name, making social interaction and business with locals 

easier. 

	 2. 	 The identity of Thai Sikhs in the southern Gulf of Thailand reflects a blend of 

Sikh traditions passed down by their ancestors with adaptations to the local southern 

society. This includes speaking Standard Thai with local dialect endings and using the 

southern Thai dialect, adjusting the flavor of Indian food to resemble southern Thai  

cuisine, and dressing appropriately for the climate—some men go shirtless in summer, 

and more women wear short-sleeved tops. They also take part in interfaith ceremonies 

and southern Thai traditions to foster harmony in a multicultural society. As a result, Thai 
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Sikhs in this region have a distinct identity from those in other parts of Thailand.

Keywords: Thai Sikh Identity; Gulf of Thailand's Southern Region

1. 	บทนำำ�
	 ศาสนาซิิกข์์กำำ�เนิิดในรัฐปััญจาบ ปััจจุ บัันตั้้�งอยู่่�ทางตอนเหนืือของสาธารณรัฐอิินเดีียและ

สาธารณรัฐอิิสลามปากีีสถาน ศาสดาองค์์แรกคืือคุุรุุนานััก ประสููติิเม่ื่�อ พ.ศ. 2012 ชาวซิิกข์์1 จึงถืือเป็็นปี

แห่่งการเริ่่�มต้นศาสนา คำำ�ว่า “ซิิกข์์” เป็็นภาษาปััญจาบีี หมายถึึง ผู้้�เรีียนรู้้� ศาสนาซิิกข์์เช่ื่�อว่่ามีีพระเจ้้าองค์์

เดีียวสำำ�หรับมนุษย์์ทั้้�งปวง และมีีศาสดาหรืือคุุรุุ 10 องค์์ เป็็นผู้้�ร่วมกันเผยแผ่่หลัักคำำ�สอนและถ่่ายทอดลง

ในพระมหาคััมภีีร์เพ่ื่�อให้้ศาสนิิกชนรุ่่�นหลัังได้้ยึึดถืือปฏิิบััติิตาม  โดยมีีบัญญััติิว่่าหลัังจากศาสดาองค์์ที่่� 10 

ละสัังขารแล้้ว  ให้้ถืือว่่าพระมหาคััมภีีร์ศรีีคุรุุครัันถ์ซาฮิิบคืือศาสดาองค์์หนึ่่�งในรูปของมนุษย์์ที่่�ยัังมีีชีีวิิต  

(อภิิรััฐ คำำ�วัง, 2559, หน้า 35) ทั้้�งน้ี้� ชาวซิิกข์์อพยพจากรััฐปััญจาบเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทยสมััย

รััชกาลที่่� 5 โดยใช้้ 3 เส้้นทางหลััก ได้้แก่่ เส้้นทางแรกคืือการเดิินทางจากอิินเดีียเข้้าสู่่�พม่าจนถึงอำำ�เภอ

แม่่สอด จัังหวัดตาก และอำำ�เภอแม่่สาย จัังหวัดเชีียงราย เส้้นทางที่่�สองคืือการเดิินเรืือจากอ่่าวเบงกอลมา

ขึ้้�นฝ่ั่�งที่่�รััฐมะละกาและปีีนััง เส้้นทางที่่�สามคืือการเดิินเรืือจากเมืืองเชนไนมาขึ้้�นฝ่ั่�งที่่�รััฐมะละกา จ ากนั้้�น

เดิินทางต่อ่มาจนถึงึประเทศไทย ชาวซิิกข์ส่์่วนหนึ่่�งเลืือกตั้้�งถิ่่�นฐานในภาคใต้ ้อีีกส่่วนหนึ่่�งเดิินทางต่อ่ไปยังั

กรุุงเทพมหานคร และบางส่่วนเดิินทางเข้้าสู่่�หัวเมืืองอีีสาน (อภิิรััฐ คำำ�วัง, 2554, หน้า 74-75)

	 ชาวไทยซิิกข์์เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้เรีียกกลุ่่�มคนที่่�มีีบรรพบุรุุษเป็็นชาวปััญจาบ นับถืือศาสนาซิิกข์์ เกิิดและ

เติิบโตในประเทศไทย คนกลุ่่�มน้ี้�มีีอัตลัักษณ์์ที่่�แสดงออกถึึงตััวตนของบุุคคลและกลุ่่�มบุุคคลอย่่างเด่่นชัด 

เน่ื่�องมาจากความเช่ื่�อที่่�ว่่าศาสนิิกชนซิิกข์์ที่่�สมบูรณ์์ต้้องปฏิิบััติิตามศาสนวิินััยและสร้้างความเป็็นหนึ่่�งเดีียว

ผ่่านการรัักษาศาสนสัญลัักษณ์์ 5 ประการ หรืือที่่�นิิยมเรีียกกัันว่า 5ก ได้้แก่่ 1) เกศา คืือ ผมและหนวด

เคราที่่�บำำ�รุงรัักษาอย่่างสะอาดโดยไม่่ตััดหรืือโกน 2) กังฆะ คืือ หวีีเล็็ก 3) การ่่า คืือ กำำ�ไลข้อมืือ 4) กัชช่า

หรืือกะแชร่า คืือ กางเกงชั้้�นในขาสั้้�น 5) กิรปาน คืือ มีีดเล่่มเล็็ก ชาวไทยซิิกข์์รุ่่�นแรกจึึงปฏิิบััติิตามอย่่าง

บรรพบุรุุษ เช่่น การแต่่งกายและการรัับประทานอาหารแบบชาวปััญจาบ การใช้้ภาษาปััญจาบีีและภาษา

ฮิินดีีสื่�อสารกัันในครอบครััว จนกระทั่่�งเกิิดการแลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมระหว่างชาวไทยซิิกข์์กัับชาวไทย

ในท้องถิ่่�นผ่านการคบค้้าสมาคม การทำำ�ธุรกิิจ หรืือการแต่่งงาน ส่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตบางอย่่างของชาวไทยซิิก

ข์์เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม เช่่น การรัับประทานอาหารแบบคนในท้องถิ่่�น การใช้้ภาษาไทย ภาษาท้้องถิ่่�นที่่�

ตนอยู่่�อาศััย หรืื อภาษาอัังกฤษ สื่ �อสารกัันในครอบครััวและกัับบุุคคลทั่่�วไป การประกอบอาชีีพอื่�นนอก

เหนืือจากการสืืบทอดกิจิการค้า้ขายผ้้า และมีีค่านิิยมบางอย่า่งที่่�ปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุคุสมััย เช่่น ลูกหลาน

1 ชาวซิิกข์์ หมายถึึง ผู้้�นับถืือศาสนาซิิกข์์ที่่�เกิิดในรัฐปััญจาบ 
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ชาวไทยซิิกข์์บางส่่วนจะตััดผม โกนหนวดเครา และไม่่โพกผ้้าที่่�ศีีรษะ

	 ปััจจุบัันมีีชาวไทยซิิกข์์อาศััยอยู่่�ในภาคใต้้ 4 จัังหวัด ได้้แก่่ สงขลา สุราษฎร์์ธานีี ยะลา และภููเก็็ต 

เฉพาะพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย (จัังหวัดชุุมพร สุราษฎร์์ธานีี นครศรีีธรรมราช พัทลุุง และสงขลา) มีีประชากร

ที่่�นัับถืือศาสนาซิิกข์เ์พีียง 2 จัังหวัด คืือ สงขลาและสุรุาษฎร์ธ์านีี (กรมการศาสนา, 2567) จากข้อ้มููลสนาม

พบว่่าจัังหวัดสงขลามีีชาวไทยซิิกข์์อาศััยอยู่่� 2 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอหาดใหญ่ จำำ�นวน 5 ครััวเรืือน รวม 27 

คน และอำำ�เภอเมืืองสงขลา จำำ�นวน 2 ครััวเรืือน รวม 3 คน รวมจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 30 คน ซึ่่�งลด

น้้อยลงกว่่าในอดีีตเน่ื่�องจากเหตุผล 5 ประการ ได้้แก่่ ประการแรกคืือผู้้�สูงอายุุที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานมาแต่่เดิิมเสีีย

ชีีวิิตลง ลูกหลานไม่่ได้้สืืบทอดกิิจการและย้้ายไปอยู่่�ที่่�อ่ื่�น ประการที่่�สองคืือผู้้�หญิงที่่�แต่่งงานแล้้วย้้ายไปอยู่่�

กัับสามีีตามค่านิิยมของศาสนา ประการที่่�สามคืือความต้องการขยายกิิจการจึึงส่่งลููกหลานให้้กระจายตััว

ไปเปิิดกิิจการในพื้้�นที่่�อ่ื่�นเพ่ื่�อหากลุ่่�มลูกค้้าใหม่ ประการที่่�สี่่�คืือการเอาตััวรอดจากภาวะเศรษฐกิิจถดถอย 

จึึงต้้องโยกย้้ายไปยัังจัังหวัดที่่�ลููกค้้ามีีกำำ�ลัังซื้้�อมากกว่่า ประการที่่�ห้้าคืือคนรุ่่�นใหม่ต้้องการแสวงหาโอกาส

ในการประกอบอาชีีพ หลัังจบการศึึกษาจึึงย้า้ยไปอยู่่�ที่่�กรุุงเทพมหานครเพ่ื่�อทำำ�ธุรกิิจค้าขายผ้้าที่่�สำำ�เพ็็งหรืือ

พาหุุรััด บางส่่วนเปลี่่�ยนไปประกอบอาชีีพอื่�น ขณะที่่�จัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีีมีีชาวไทยซิิกข์์อาศััยอยู่่�เพีียงอำำ�เภอ

เดีียว คืือ อำำ�เภอเกาะสมุยุ จำำ�นวน 4 ครััวเรืือน รวมจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 15 คน ทุกคนเกิดิและเติบิโต

ที่่�กรุุงเทพมหานคร แล้้วโยกย้้ายมาตั้้�งถิ่่�นฐานที่่�อำำ�เภอเกาะสมุุยเม่ื่�อประมาณ 30 กว่่าปีีที่่�ผ่่านมา เพราะ

ต้้องการแสวงหาโอกาสในการประกอบอาชีีพด้วยตนเองโดยไม่่พึ่่�งพาครอบครััว และการย้้ายมาอยู่่�กับสามีี

หลัังแต่่งงาน

	 ชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยมีีบรรพบุรุุษที่่�อพยพมาจากรััฐปััญจาบเช่่นเดีียวกับชาวไทย

ซิิกข์์ในภูมิิภาคอ่ื่�น มีีการส่ง่ต่่อวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของตนเองและมีกีารปรัับตััวทางวัฒันธรรมให้้กลมกลืืนกับั

คนท้องถิ่่�น ทั้้ �งเร่ื่�องของภาษา อาหาร การแต่่งกาย การเข้้าร่่วมประเพณีีและพิิธีีกรรมต่างศาสนา  

ตลอดจนความเช่ื่�อและการปฏิิบััติิตนบางอย่่างที่่�แตกต่่างจากชาวไทยซิิกข์์ท้้องถิ่่�นอื่�น หลอมรวมให้้เกิิดเป็็น

อััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในแต่่ละท้้องถิ่่�นขึ้้�น  ทว่่าปััจจุบัันชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยกลัับมีี

จำำ�นวนลดน้้อยลง ทำำ�ให้้วััฒนธรรมบางอย่่างของชาวไทยซิิกข์์เริ่่�มเลืือนหายไปจากสัังคม ประกอบกัับงาน

วิิจััยที่่�ผ่่านมาได้้มีีการศึึกษาเร่ื่�องของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ต่่างๆ เช่่น พ าหุุรััด กรุุงเทพมหานคร ล้ านนา  

หััวเมืืองอีีสาน แต่่ยัังขาดการกล่่าวถึงชาวไทยซิิกข์์ในท้องถิ่่�นภาคใต้้ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย

ซึ่่�งเป็็นตัวเลืือกลำำ�ดับแรกๆ ที่่�บรรพบุรุุษของชาวไทยซิิกข์์เลืือกตั้้�งถิ่่�นฐาน เพราะมีีเขตแดนติดกัับประเทศ

มาเลเซีีย ผู้้�วิิจััยจึงึสนใจศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่า่วไทย เพ่ื่�อรวบรวมองค์์ความ

รู้้�เร่ื่�องวิิถีีชีีวิิตและการปรัับตััวของชาวไทยซิิกข์์ แสดงให้้เห็็นถึงอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างไปจากท้้องถิ่่�นอื่�นใน

สัังคมไทย นำำ�ไปสู่่�การช้ี้�ให้้คนในสังคมเห็็นถึงความสำำ�คัญของการมีีอยู่่�ของชาวไทยซิิกข์์ ก่อให้้เกิิดประโยชน์

แก่่สัังคมและวงวิิชาการในแง่่ของการเผยแพร่ข้้อมููลระดัับท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อสร้้างคุุณค่าทางสัังคมที่่�มีีความเป็็น
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พหุวััฒนธรรมซึ่่�งอยู่่�ร่วมกันได้้อย่่างสัันติ

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  ใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (Ethnography)  

มีีการวางแผนวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยไว้้ล่่วงหน้าก่่อนศึึกษาสนามตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 การทบทวนวรรณกรรม  ผู้้�วิิจััยทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ประกอบด้้วย 

	 	 1.1	 แนวคิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แนวคิดการปรัับตััวทางวััฒนธรรม เป็็นการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีี

ปฏิิบััติิใหม่ให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง กลายเป็็นอัตลัักษณ์์ใหม่แทนที่่�อััตลัักษณ์์เดิิม  

การออกจากวััฒนธรรมเดิิมของตนและก้้าวเข้้าสู่่�วัฒนธรรมใหม่ มีีกระบวนการ 3 ขั้้ �นตอน  ได้้แก่่ 1)  

Enculturation คืื อ การซึึมซับและเรีียนรู้้�วัฒนธรรมของตนเองตั้้�งแต่่เด็็กจนโต 2) Deculturation คืื อ 

การออกจากหรืือละทิ้้�งสิ่่�งที่่�เคยเรีียนรู้้�มาจากวัฒันธรรมเดิมิของตน 3) Acculturation คืือ การเรีียนรู้้�และ

ปรัับตััวเพ่ื่�อเข้้าสู่่�วัฒนธรรมใหม่ ่ทั้้�งน้ี้� บุคคลจะเรีียนรู้้�วิิธีีคิด ความรู้้�สึกึ และวิิธีีแสดงพฤติกิรรมในแบบแผน

ใหม่เ่พ่ื่�อปรับัให้้เข้้ากัับวััฒนธรรมท้อ้งถิ่่�น โดยขึ้้�นอยู่่�กับความแตกต่า่งของบุคุคลและระยะเวลาที่่�เอื้้�ออำำ�นวย 

(เมตตา วิิวััฒนานุุกููล, 2559, หน้า 298-299) และแนวคิดอััตลัักษณ์์ เป็็นลัักษณะเฉพาะโดยทั่่�วไปทั้้�งใน

ระดัับสากล  ระดัับโลก ระดัับท้้องถิ่่�น  ระดัับบุุคคล  เป็็นเครื่่�องมืือทางความคิิดที่่�ใช้้ทำำ�ความเข้้าใจการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิิจ และการเมืือง อีีกทั้้�งยัังเป็็นเร่ื่�องราวในชีีวิิตประจำำ�วันในแง่่

มิิติิชาติิพัันธุ์์� ชนชั้้ �น ศ าสนา สถานภาพทางครอบครััว  แสดงถึึงลัักษณะตััวตน  เป็็นผลรวมของลัักษณะ

เฉพาะของสิ่่�งหนึ่่�งสิ่่�งใดที่่�ทำำ�ให้้สิ่่�งนั้้�นกลายเป็็นที่่�รู้้�จัักและจดจำำ�ได้้ (คมสัน รัตนะสิิมากููล และอััญมณีี ภักดีี

มวลชน, 2566, หน้า 3) ทั้้�งน้ี้� สุริิยา สมุุทคุุปติ์์� และพััฒนา กิติิอาษา (2554, หน้า 8) ได้้กล่่าวถึงแนวคิด

การศึึกษาอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ว่ามีี 2 แนวทาง คืือ 1) พิจารณาอััตลัักษณ์์ที่่�กำำ�ลัังเลืือนหาย (vanishing 

identities) โดยยึึดสิ่่�งที่่�เคยเป็็นมาในอดีีตเป็็นตัวตั้้�ง เช่่น วิิถีีชีีวิิต ประเพณีี เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบว่่าอััตลัักษณ์์

ด้้านใดที่่�ยัังคงมีีอยู่่�หรืือสููญหายไป 2) พิ จารณาอััตลัักษณ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมาใหม่ (emerging identities)  

อััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�เป็็นเหมืือนกับองค์์ประกอบของวััฒนธรรมอย่่างอ่ื่�นที่่�มนุษย์ส์ร้้างขึ้้�นผ่านสัญลัักษณ์์

ต่่างๆ เช่่น พิธีีกรรมศาสนา การแต่่งกาย ภาษา อาหาร อาชีีพ หรืือวิิถีีชีีวิิตอ่ื่�นๆ ที่่�สร้้างความเป็็นตัวตน 

และบอกถึึงความเหมืือนของสมาชิิกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เดีียวกัน อัตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ไม่่สามารถแยกออกจาก
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สภาพความเป็็นอยู่่� วิิถีีชีีวิิตทางเศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคมของสมาชิิกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในช่วงเวลานั้้�นได้้ 

โดยอมรา พงศาพิิชญ์ (2556, หน้า 144-145) กล่่าวว่า วิิธีีการศึึกษาอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ต้องศึึกษาอย่่าง

น้้อย 2 ด้าน คืือ ด้านที่่�ตััวเรามองอััตลัักษณ์์ทางชาติิพัันธุ์์�ของเราเอง และด้้านที่่�คนอื่�นมองตััวเรา ซึ่่�งเป็็น

ด้้านที่่�สำำ�คัญมาก เพราะมักัเป็็นปััญหาเนื่่�องจากคนอื่�นอาจสร้า้งอััตลัักษณ์์ให้้ตััวเราผิิดได้้ นอกจากน้ี้�ปิ่่�นแก้้ว 

เหลืืองอร่า่มศรีี (2556, หน้า้ 4) กล่่าวว่า อัตลัักษณ์์ทางชาติพัิันธุ์์�เป็็นแนวคิดิสำำ�คัญที่่�นัักมานุุษยวิิทยาตะวันั

ตกนำำ�มาใช้้ในยุุคหลัังสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง เพ่ื่�อนำำ�มาศึึกษากลุ่่�มคนที่่�มีีวัฒนธรรมเฉพาะที่่�สืืบทอดกัันมา

หลายช่่วงอายุุคน  โดยพิิจารณาว่่าอััตลัักษณ์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�มีีการสืืบทอดร่่วมกัน  แต่่เป็็นความสัมพันธ์และ

กระบวนการในการสร้้างความแตกต่่างระหว่างบุุคคล

	 	 1.2 	งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชาวไทยซิิกข์์ในบริิบทของสัังคมไทย เพ่ื่�อเป็็นแนวทางวิิเคราะห์์

และอภิิปรายผลการศึึกษาในประเด็็นอัตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย

	 2. 	 การเลืือกพื้้�นที่่�สนาม ผู้้�วิิจััยเลืือกพื้้�นที่่�สนามแบบเฉพาะเจาะจง คืือ พื้้�นที่่�จัังหวัดสงขลาและ

สุุราษฎร์์ธานีี เพราะเป็็นจัังหวัดในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยที่่�มีีประชากรชาวไทยซิิกข์์อาศััยอยู่่�ในปััจจุบััน

	 3. 	 กลุ่่�มเป้้าหมาย ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบสโนว์์บอล  (snowball sampling) โดยการ

ติิดต่่อบุุคคลที่่�คาดว่่าน่่าจะเป็็นตัวแทนที่่�ดีีของประชากร แล้้วให้้กลุ่่�มเป้้าหมายแรกแนะนำำ�กลุ่่�มเป้้าหมาย

ถััดไป โดยตั้้�งจำำ�นวนกลุ่่�มเป้้าหมายไว้้ 30 คน หรืือจนได้้ข้้อมููลครบถ้้วนอิ่่�มตัว  ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลสนาม

เพ่ื่�อสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายตามแนวคำำ�ถามในแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ คืือ 

ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�นำำ�ศาสนา และชาวไทยซิิกข์์ในจัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 20 คน 2) ผู้้�ที่่�มีีความ

เกี่่�ยวข้องกัับชาวไทยซิิกข์์ในจัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 5 คน 3) ผู้้�ที่่�ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้องกัับ

ชาวไทยซิิกข์์ในจัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 5 คน

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้อมููลสนามผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีต่างๆ ประกอบด้้วย 1) การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  

โดยสัังเกตพฤติิกรรมต่างๆ ของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างระมััดระวััง เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรม

ของคนในชุมชน (งามพิศ สัตย์์สงวน, 2558, หน้า 118-129) 2) การสััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการ เป็็นการ

แนะนำำ�ตัวผู้้�วิิจััยกัับกลุ่่�มเป้้าหมายเพ่ื่�อสร้้างความสัมพันธ์ มีีการตั้้�งคำำ�ถามทั่่�วไปเกี่่�ยวกับเร่ื่�องที่่�ต้้องการศึึกษา 

3) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เป็็นการซัักถามพูดคุุยตามแนวคำำ�ถามในแบบสััมภาษณ์์และคำำ�ถามปลายเปิิดใน

ประเด็็นวิิถีีชีีวิิตและการปรับัตััวของชาวไทยซิิกข์ ์เพ่ื่�อค้้นหาอัตัลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์ใ์นพื้้�นที่่�ภาคใต้ฝ่้ั่�งอ่่าวไทย

	 5. 	 เครื่่�องมืือวิิจััยและอุปุกรณ์์ ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลสนามโดยใช้้แบบสัมัภาษณ์์เชิิงลึึก มีีการบันัทึกใน

สมุุดบัันทึก เคร่ื่�องบัันทึกเสีียง กล้้องถ่่ายรููป กล้้องถ่่ายวีีดิทััศน์ และใช้้คอมพิวเตอร์์จััดเก็็บข้้อมููล

	 6. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล มีี 4 ขั้้�นตอนดังน้ี้� 1) การตรวจสอบข้้อมููล เป็็นการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล

ในประเด็็นเดีียวกันมากกว่่าหนึ่่�งคนขึ้้�นไป พร้อมนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มาเปรีียบเทีียบความสอดคล้้อง แล้้วทบทวน

ข้้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องอีีกครั้้�งเพ่ื่�อตรวจสอบความน่าเช่ื่�อถืือ 2) การถอดข้้อมููล  



23ปีีที่่�  12 ฉบับัที่่�  2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม 2568)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

(Transcription) เป็็นการนำำ�ข้อมููลเสีียงที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์มาถอดข้อ้ความเป็น็ตัวอักษร โดยการเรีียบ

เรีียงแล้้วจดบัันทึก 3) การจััดกลุ่่�มข้อมููล เป็็นการนำำ�ข้อมููลที่่�เหมืือนหรืือคล้้ายคลึึงกัันมาจััดให้้อยู่่�ในหมวด

หมู่่�เดีียวกัน เพ่ื่�อพิิจารณารููปแบบความสัมพันธ์ของประเด็็นต่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในข้อมููล 4) การวิิเคราะห์์และ

ตีีความข้อมููล  เป็็นการกำำ�หนดประเด็็นหลัักที่่�ได้้จากการจััดกลุ่่�มข้อมููล จ ากนั้้�นใช้้แนวคิดการปรัับตััวทาง

วััฒนธรรมและแนวคิดิอััตลัักษณ์์มาวิิเคราะห์วิ์ิถีีชีีวิิตและการปรับัตััวของชาวไทยซิิกข์ใ์นจัังหวัดสงขลาและ

สุุราษฎร์์ธานีี ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ที่่�แตกต่่างไปจากท้้องถิ่่�นอื่�นในสังคมไทย

	 7. 	 จริยธรรมในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ยื่่�นขอรัับการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในคน และได้้รัับความ

เห็็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน มห าวิิทยาลััยราชภัฏนครศรีีธรรมราช  ให้้ดำำ�เนิิน

โครงการวิิจััยเลขที่่� REC 035/67 เร่ื่�องอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย ตามใบรัับรอง

เลขที่่� 042/2567 ระยะเวลารัับรอง 2 ปี ตั้้�งแต่่วัันที่่� 25 ตุลาคม 2567 ถึงวัันที่่� 24 ตุลาคม 2569 โดยมีี

เอกสารช้ี้�แจงรายละเอีียดโครงการวิิจััยเพ่ื่�อสร้้างความเข้้าใจและความเช่ื่�อมั่่�น พร้ อมทั้้�งต้้องได้้รัับความ

ยิินยอมจากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเป็็นสำำ�คัญ หากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเกรงว่่าการอ้้างถึึงช่ื่�อจริงจะมีีผล 

กระทบตามมาภายหลัังจากการเผยแพร่ผลงาน ผู้้�วิิจััยจะใช้้นามสมมติหรืือไม่่ระบุุช่ื่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลในส่วนนั้้�น

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย ผู้้�วิิจััยแบ่่งข้้อค้้นพบที่่�ได้้ออก

เป็็น 2 ประเด็็น ตามวัตถุุประสงค์์ดัังน้ี้�

	 1. 	 วิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย ช าวซิิกข์์อพยพเข้้าสู่่�ประเทศไทยในสมััย

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  (รััชกาลที่่� 5) ด้ วยเหตุผลทางการเมืืองภายใต้้อาณานิิคมของ

อัังกฤษ และการแสวงหาโอกาสทางการค้า้โดยไม่่เผยแผ่่ศาสนา โดยเดิินทางออกจากรัฐัปััญจาบมาขึ้้�นเรืือ

ที่่�เมืืองโกลกาตา (Kolkata) แล้้วขึ้้�นฝ่ั่�งที่่�รััฐปีีนััง ประเทศมาเลเซีีย จากนั้้�นเดิินทางด้้วยรถไฟเข้้าสู่่�ประเทศไทย

ที่่�ตำำ�บลปาดังัเบซาร์ ์อำำ�เภอสะเดา จัังหวัดสงขลา เม่ื่�อเลืือกทำำ�เลที่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานได้แ้ล้้วจึงเริ่่�มต้นประกอบอาชีีพ

ค้้าขายผ้้าในลัักษณะหาบเร่่ ตลอดจนมีีการรวมกลุ่่�มกันภายในชุมชนเพ่ื่�อจััดตั้้�งสมาคมศรีีคุรุุสิิงห์์สภา (วััดซิิกข์์) 

และทำำ�กิจกรรมเพ่ื่�อสัังคม “ชาวไทยซิิกข์์” เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้เรีียกกลุ่่�มคน 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มคนที่่�นัับถืือศาสนา

ซิิกข์์ เกิิดและเติบิโตในรัฐัปััญจาบ อพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานและได้สั้ัญชาติิไทยในภายหลััง 2) กลุ่่�มคนที่่�นัับถืือ

ศาสนาซิิกข์์ มีีบรรพบุรุุษเป็็นชาวปััญจาบ เกิิดและเติิบโตในประเทศไทย ปััจจุบัันมีีชาวไทยซิิกข์์อาศััยอยู่่�

ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย 2 จัังหวัด ได้้แก่่ 1) อำำ�เภอหาดใหญ่และอำำ�เภอเมืืองสงขลา จัังหวัดสงขลา เป็็น 

กลุ่่�มคนที่่�อยู่่�อาศััยมาตั้้�งแต่่รุ่่�นบรรพบุรุุษ ประกอบอาชีีพค้าขายผ้้ามาตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม ต่อมาลููกหลานได้้สาน

ต่่ออาชีีพค้าขายผ้้าที่่�ร้้านเดิิมหรืือแยกออกมาเปิิดร้้านของตนเอง บางส่่วนเลืือกประกอบธุุรกิิจอื่�นที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับผ้้า เช่่น ร้ านผ้าม่่าน ว อลเปเปอร์์ ขณะที่่�บางส่่วนเปลี่่�ยนไปประกอบอาชีีพอื่�น  เช่่น ร้ านเฟอร์์นิิเจอร์์  
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2) อำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีี เป็็นกลุ่่�มคนที่่�โยกย้้ายมาตั้้�งถิ่่�นฐานในภายหลััง จึงไม่่ได้้สืืบทอด

อาชีีพค้าขายผ้้าของบรรพบุรุุษ แต่่เลืือกประกอบอาชีีพตามความต้องการของตนเอง ได้้แก่่ ช่างตััดเสื้้�อและ

การจำำ�หน่ายสิินค้าที่่�ระลึึก วิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ยังัถููกแสดงผ่่านคติิความเช่ื่�อที่่�ว่่า “พระมหาคััมภีีร์เปรีียบ

เสมืือนศาสดาองค์์หนึ่่�งที่่�ชาวซิิกข์์ทั่่�วโลกให้้ความเคารพ” ช าวซิิกข์์จึึงปฏิิบััติิตามหลัักคำำ�สอนในพระมหา

คััมภีีร์อย่า่งเคร่่งครััด โดยการสวดมนต์ประจำำ�วันที่่�วััดซิิกข์์และที่่�บ้้าน การใช้้ภาษาปััญจาบีีในศาสนพิธีี การ

อุุทิิศตนแก่่สัังคม (เซว่า) การละทิ้้�งศััตรููทั้้�ง 5 คืือ กาม โกรธ โลภ หลง อหัังการ และการเคารพสิทธิิความ

เสมอภาคทางเพศ อีี กทั้้�งยัังมีีข้อปฏิิบััติิอ่ื่�นๆ ที่่ �นอกเหนืือจากหลัักคำำ�สอนข้้างต้้น  เช่่น  การยึึดถืือศาสน

สััญลัักษณ์์ 5 ประการ ได้้แก่่ เกศา (ผมและหนวดเครา) กั งฆะ (หวีี) การ่่า (กำำ�ไล) กั ชช่าหรืือกะแชร่า 

(กางเกงชั้้�นในขาสั้้�น) และกิิรปาน (มีีด) การบริิจาคเงิินช่วยเหลืือผู้้�ที่่�ลำำ�บากกว่่าตนเป็็นจำำ�นวน 10% ของ

รายได้้ทั้้�งหมด การรัับน้ำำ��อมฤตเพ่ื่�อเป็็นชาวซิิกข์์โดยสมบูรณ์์ และการโพกศีีรษะ ทว่่าการอยู่่�ร่วมกับคนท้อง

ถิ่่�นส่งผลให้้ชาวไทยซิิกข์์ไม่่ไว้้ผมและหนวดเครา และจะโพกศีีรษะในวัดซิิกข์์เท่่านั้้�น นอกจากน้ี้�ชาวไทยซิิก

ข์์ส่่วนใหญ่ม่ีีชื่�อจริงสองช่ื่�อ คืือ ชื่�อจริงภาษาปััญจาบีีที่่�ตั้้�งตามหลัักศาสนาและชื่่�อจริงภาษาไทยที่่�ใช้้แจ้้งเกิิด

ตามกฎหมาย นิยมตั้้�งให้้ใกล้้เคีียงกัับช่ื่�อภาษาปััญจาบีี สิ่่�งน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงการสร้้างปฏิิสััมพันธ์และความ

เป็็นหนึ่่�งเดีียวกับสัังคมที่่�อยู่่�อาศััยง่่ายต่่อการแนะนำำ�ตัวและติิดต่่อค้้าขายกัับคนในท้องถิ่่�น

	 2. 	 อััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์ใ์นพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย การอพยพเข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในบางพื้้�นที่่�

ของจัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีี ส่งผลให้้ชาวไทยซิิกข์์มีีการปรัับตััวด้านต่างๆ จนเกิิดเป็็นอัตลัักษณ์์ของ

ชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยที่่�แตกต่่างจากภููมิิภาคอ่ื่�น ดังน้ี้�

	 	 2.1 	ด้้านภาษา แต่่เดิิมบรรพบุรุุุษของชาวไทยซิิกข์ส่์ื่�อสารกันัด้วยภาษาปััญจาบีีเป็็นหลััก เม่ื่�อ

เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐานในภาคใต้้จึึงเริ่่�มเรีียนรู้้�ภาษาไทยกลางจากลููกค้้าและบุุตรหลานที่่�เข้้าศึึกษาในโรงเรีียนไทย 

พร้อมทั้้�งฝึึกพููดภาษาไทยถิ่่�นใต้ ้ภาษามลายู ูและภาษาจีีนเพ่ื่�อใช้้ส่ื่�อสารในชีวิีิตประจำำ�วัน ปััจจุบัันชาวไทย

ซิิกข์์ยัังคงใช้้ภาษาปััญจาบีีในศาสนพิิธีีและใช้้ส่ื่�อสารระหว่างกััน ร่ วมกับการใช้้ภาษาฮิินดีี  ภาษาอัังกฤษ 

และภาษาไทยกลาง ช าวไทยซิิกข์์ในจัังหวััดสงขลาบางส่่วนใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว  

จนสามารถสื่�อสารกัับคนท้องถิ่่�นได้้เป็็นอย่า่งดีี ส่วนผู้้�ที่่�ใช้้ภาษาไทยกลางมัักลงท้้ายประโยคด้้วยถ้อ้ยคำำ�ใน

ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ เช่่น “ฮั้้�น” “นิิ” “ต่่ะ” มีีคำำ�อุทานว่า “ไอยะ” “ไอ่่หย่่า” และมีีคำำ�สรรพนามที่่�ใช้้เรีียก

บุุคคลอื่�นว่า “พี่่�หลวง” ขณะที่่�ชาวไทยซิิกข์์ในจัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีีไม่่สามารถพูดภาษาไทยถิ่่�นใต้้ได้้ 

เน่ื่�องจากไม่่ได้้เกิิดและเติิบโตในภาคใต้้ แต่่เข้้ามาอยู่่�อาศััยเพ่ื่�อประกอบอาชีีพในภายหลััง ประกอบกับักลุ่่�ม

ลููกค้้าในอำำ�เภอเกาะสมุุยส่่วนใหญ่เป็็นชาวต่างชาติิ จึ งนิิยมสื่�อสารด้้วยภาษาอัังกฤษเป็็นหลััก ส่ วนการ

ส่ื่�อสารกัับคนท้องถิ่่�นมักใช้้ภาษาไทยกลาง 

	 	 2.2 	ด้้านอาหาร ชาวไทยซิิกข์์รุ่่�นหลัังได้้ปรัับเปลี่่�ยนรูปแบบการบริิโภคอาหาร โดยนำำ�อาหาร

ใต้้เข้้ามารัับประทานร่วมกับอาหารอิินเดีียในบางมื้้�อ อีีกทั้้�งยังัปรัับเปลี่่�ยนรสชาติิของอาหารอิินเดีียให้้คล้้าย
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กัับอาหารใต้้ เน่ื่�องจากข้้อจำำ�กัดในการจััดหาวััตถุุดิิบดั้้�งเดิิมของอาหารอิินเดีีย

	 	 2.3 	ด้้านการแต่ง่กาย ปััจจุบัันชาวไทยซิิกข์ม์ีีรูปแบบการแต่ง่กายที่่�หลากหลายทั้้�งแบบดั้้�งเดิิม

และแบบสากลนิยิม ทั้้�งน้ี้� การแต่ง่กายแบบชาวปััญจาบดั้้�งเดิิมพบได้้น้้อยลงในชีวิีิตประจำำ�วัน เพราะไม่เ่อื้้�อ

ต่่อการประกอบอาชีีพบางประเภทและไม่่เหมาะกัับสภาพภูมิิอากาศร้อนชื้้�นของภาคใต้้ ชาวไทยซิิกข์์ส่่วน

ใหญ่จึึงปรัับเปลี่่�ยนการแต่่งกายเป็็นแบบสากลนิยมให้้สอดคล้้องกัับบริิบทท้้องถิ่่�น อีี กทั้้�งผู้้�ชายบางคนไม่่

สวมเสื้้�อในฤดููร้้อน  ขณะที่่�ผู้้�หญิงเปลี่่�ยนมาสวมเสื้้�อแขนสั้้�นมากขึ้้�น  ทว่่าการแต่่งกายแบบดั้้�งเดิิมยัังคงพบ

ได้้ในผู้้�หญิงมากกว่่าผู้้�ชาย โดยเฉพาะเม่ื่�อต้้องเข้้าร่่วมศาสนพิธีีที่่�วััดซิิกข์์ ผู้้�หญิงส่่วนใหญ่นิิยมสวมชุดแบบ

ชาวปััญจาบ (Punjabi Suit) พร้ อมผ้าคลุุมศีีรษะ เพ่ื่�อแสดงความเคารพต่อหลัักปฏิิบััติิทางศาสนาและ

วััฒนธรรมดั้้�งเดิิมของบรรพบุรุุษ

	 	 2.4 	การเข้้าร่่วมพิธีีกรรมต่างศาสนาและประเพณีีภาคใต้้ ช าวไทยซิิกข์์สามารถเข้้าร่่วม

พิิธีีกรรมของศาสนาอื่่�นได้โ้ดยไม่ขั่ัดต่่อหลัักคำำ�สอนของศาสนาซิิกข์ ์ส่วนใหญ่มั่ักเข้้าร่่วมพิธิีีกรรมทางศาสนา

พุุทธมากกว่่าศาสนาอ่ื่�น  เช่่น การสวดมนต์ ตักบาตร ถวายสัังฆทาน การกราบพระพุุทธรููปและพระสงฆ์์ 

นอกจากน้ี้�ยัังเข้้าร่่วมประเพณีีสำำ�คัญของภาคใต้้ เช่่น ประเพณีีสารทเดืือนสิบ ประเพณีีชักพระ ประเพณีี

ตรุุษจีีน  ตลอดจนงานเฉลิิมฉลองวัันฮารีีรายอของชาวไทยมุุสลิิม  การเข้้าร่่วมกิจกรรมทางศาสนาและ

วััฒนธรรมเหล่าน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงเจตคติิของชาวไทยซิิกข์ท์ี่่�ยอมรับความหลากหลาย พร้อมทั้้�งแสดงออก

ถึึงความเคารพและให้้เกีียรติิต่่อศาสนาอ่ื่�น โดยถืือว่่าตนเองเป็็นส่วนหนึ่่�งของสัังคมไทยภาคใต้้ มิได้้นำำ�เร่ื่�อง

เชื้้�อชาติิหรืือศาสนามาเป็็นข้อจำำ�กัดในการปฏิิบััติิตน อันเป็็นหลัักฐานสำำ�คัญที่่�แสดงถึึงความกลมกลืืนและ

การอยู่่�ร่วมกันอย่่างสัันติในสังคมพหุวััฒนธรรม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิิจััยเร่ื่�องอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย ผู้้�วิิจััยอภิิปรายข้้อค้้นพบที่่�ได้้

จากการศึึกษา ดังน้ี้�

	 ประการแรก เพ่ื่�อศึึกษาวิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย นับจากประวััติิศาสตร์์

ยุคุสงครามระหว่า่งชาวมุสลิิมและชาวฮิินดูในประเทศอินิเดีียนั้้�น ส่งผลให้้ชาวซิิกข์์กระจายตััวอพยพไปยังั

พื้้�นที่่�ต่่างๆ และเข้้าสู่่�ประเทศไทยทั้้�งในภาคเหนืือ กลาง อีีสาน การย้้ายถิ่่�นฐานเข้้าสู่่�ภาคใต้้เกิิดจากความ

สะดวกด้้านเส้้นทางคมนาคมที่่�เช่ื่�อมการเดิินทางจากรััฐปีีนัังเข้้าสู่่�ตำำ�บลปาดัังเบซาร์์ อำำ�เภอสะเดา จัังหวัด

สงขลา และการย้้ายถิ่่�นฐานจากกรุุงเทพมหานครเข้้ามาประกอบอาชีีพในอำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวัด

สุุราษฎร์์ธานีี  เน่ื่�องจากสัังคมภาคใต้้มีีสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่าย ผู้้�คนท้้องถิ่่�นมีีอัธยาศััยดีี  เหมาะแก่่

การประกอบอาชีีพ ทั้้ �งน้ี้� กลไกการปรัับตััวทางวััฒนธรรมมีีจุดเริ่่�มต้นจากชาวซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�ง 

อ่่าวไทยประกอบอาชีีพค้าขายผ้้าที่่�สืืบทอดจากบรรพชนรัฐปััญจาบ เช่่นเดีียวชาวไทยซิิกข์์ในภูมิิภาคอ่ื่�นที่่�
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ประกอบธุุรกิิจค้าผ้้าทั้้�งปลีีกและส่่งในประเทศและต่่างประเทศ จ ากการศึึกษาของอภิิรััฐ คำ ำ�วัง (2554, 

หน้า 67-84) พบว่่าชาวซิิกข์์เริ่่�มต้นค้าขายผ้้าแบบหาบเร่่และพััฒนาสู่่�การเป็็นเจ้้าของกิิจการค้้าผ้้า ปััจจุบััน

ลููกหลานชาวไทยซิิกข์์ส่่วนใหญ่มีีการศึึกษาสููงขึ้้�นจึงเลืือกประกอบอาชีีพอื่�น ส่ งผลให้้กิิจการค้้าผ้้ามีีแนว

โน้้มการสืืบทอดลดลง นอกจากน้ี้�การศึึกษาของอภิิรััฐ คำำ�วัง (2558, หน้า 114) เกี่่�ยวกับพ่่อค้้าชาวซิิกข์์ ณ 

หััวเมืืองอีีสาน พบว่่าครอบครัวัชาวไทยซิิกข์ท์ี่่�ตั้้�งถิ่่�นฐานและเปิดิร้้านค้าในภาคอีีสานปััจจุบัันมีีจำำ�นวนน้อ้ย 

เน้้นกิจการขนาดเล็็กและค้้าขายกัับลููกค้้าในท้องถิ่่�น  ขณะที่่�ชาวไทยซิิกข์์รุ่่�นใหม่หัันไปประกอบอาชีีพอื่�น 

เช่่นเดีียวกับสัังคมชาวไทยซิิกข์์ในอำำ�เภอเกาะสมุุย จัังหวัดสุุราษฎร์์ธานีี กิจการต่่างๆ ต้องหยุดชะงัักลงใน

ช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ช าวไทยซิิกข์์หลายครอบครััวที่่�ได้้รัับผลกระทบจึึงตััดสิินใจยุุติิกิิจการแล้้วย้้าย

กลัับไปยัังกรุุงเทพมหานคร การปรัับตััวของชาวไทยซิิกข์์เป็็นไปเพ่ื่�อความอยู่่�รอดในสังคมทุนนิยมที่่�มิิอาจ

คงไว้้ซึ่่�งการค้้าผ้้าที่่�เคยได้้รัับความนิยมเช่่นเดิิม พวกเขาจึึงเรีียนรู้้� พัฒนาสิินค้า และแปรเปลี่่�ยนอาชีีพจาก

บริิบทความต้องการของตลาด แม้้พวกเขาจะเป็น็กลุ่่�มชนจำำ�นวนน้อ้ย แต่่กลัับมีีบทบาทสำำ�คัญด้้านเศรษฐกิิจ

ท้้องถิ่่�น  เช่่น การค้้าเคร่ื่�องแต่่งกาย สินค้าทำำ�มืือ ธุรกิิจค้าปลีีกและส่่ง ทั้้�งในตลาดเขตอำำ�เภอเมืืองสงขลา

และอำำ�เภอหาดใหญ่ จัังหวัดสงขลา

	 วิิถีีชีีวิิตของชาวไทยซิิกข์ย์ังัถููกแสดงผ่่านศาสนกิจประจำำ�วันภายใต้้การมีีจุดร่่วมทางประวัติัิศาสตร์์

ของศาสนาซิิกข์์ จากภาพจำำ�การเป็็นผู้้�ไว้้หนวดเครา ผมยาวมัดรวบ มีีผ้าโพกที่่�ศีีรษะ การคงศาสนสัญลัักษณ์์ 

5ก และการสวดมนต์ประจำำ�วัน เป็็นการแสดงวิิถีีชีีวิิตความเป็็นซิิกข์์ที่่�สืืบทอดมาแต่่บรรพบุรุุษ แม้้ว่่าชาว

ไทยซิิกข์์บางส่่วนเลืือกที่่�จะไม่่คงศาสนสัญลัักษณ์์ 5ก แต่่ยัังคงดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยหลัักคำำ�สอนของศาสนา  

โดยเฉพาะการปฏิิบััติิเซว่าด้้วยการช่่วยเหลืือสัังคม  เช่่น  การเปิิดครััวพระศาสดาหรืือโรงทานในวัดซิิกข์์

อำำ�เภอหาดใหญ่ และอำำ�เภอเกาะสมุุย เพ่ื่�อต้้อนรับคนทุกศาสนา ทุกเพศ ทุกวััย เข้้ามารัับประทานอาหาร

มัังสวิิรััติิโดยไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย ดังที่่�อภิิรััฐ คำำ�วัง (2556, หน้า 12-14) กล่่าวว่าการปฏิิบััติิเซว่าให้้ความสำำ�คัญ

กัับการลงมืือปฏิิบััติิจริง การสร้า้งโรงทาน การจััดเก็บ็รองเท้า้ของเหล่า่ศาสนิิกชนซิิกข์ใ์นวัด เซว่าจึึงเป็็นการ

กล่่อมเกลาจิิตใจเพ่ื่�อลดศััตรููทั้้�ง 5 ในตัวมนุษย์์คืือ กาม โกรธ โลภ หลง และอหัังการ ทั้้�งยัังแสดงออกถึึง

วิิถีีการปฏิิบััติิตนบนพื้้�นฐานค่านิิยมหลััก (core values) ทางศาสนา ซึ่่�งยัังคงใช้้ภาษาปััญจาบีีในการสวด

พระคััมภีีร์และการปฏิิบััติิพิิธีีกรรมในวัดัซิิกข์์ ตลอดจนการยึดึมั่่�นชุดคำำ�สอนศาสนาเร่ื่�องความเท่า่เทีียมกัน

ของเพ่ื่�อนมนุษย์์ทั้้�งชายและหญิง เช่่นเดีียวกับอริิย์์ธััช เลิิศอมรไชยกิิจ (2561, หน้า 392) พบว่่า คำำ�สอน

ของศาสนาซิิกข์มี์ีแนวคิดิการให้้ความเคารพต่อ่ความศรัทัธาของคนต่า่งศาสนาและการช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�

อ่ื่�น ทำำ�ให้้ชาวไทยซิิกข์์สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสังคมไทยได้้โดยปราศจากความขัดแย้้ง 

	 นอกจากน้ี้�ชาวไทยซิิกข์์ทั้้�งในจัังหวัดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีีโดยส่่วนมากมีีชื่�อจริงสองช่ื่�อ คืื อ  

ช่ื่�อจริงในภาษาปััญจาบีีที่่�ตั้้�งตามหลัักศาสนาและช่ื่�อจริงในภาษาไทยที่่�นิิยมตั้้�งให้้ใกล้้เคีียงกัับช่ื่�อภาษา 

ปััญจาบีี แสดงถึึงความพยายามในการปรัับตััวทางวััฒนธรรม (cultural adaptation) เพ่ื่�อให้้สามารถดำำ�รง
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ชีีวิิตในสังคมไทยได้้อย่่างราบร่ื่�น ทั้้�งในด้านกฎหมาย เช่่น การแจ้้งเกิิด การทำำ�บัตรประชาชน และในด้าน

เศรษฐกิิจ  เช่่น  การติิดต่่อค้้าขายกัับคนท้องถิ่่�น  การมีีชื่�อที่่�คนไทยเรีียกได้้สะดวกช่่วยลดช่่องว่่างทาง

วััฒนธรรมและเอื้้�อต่่อการสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม  ขณะเดีียวกันการมีีสองชื่่�อยัังสะท้้อนวิิถีีชีีวิิตของชาว

ไทยซิิกข์์ในสองสัังคม คืือ สังคมชาวไทยซิิกข์์และสัังคมภาคใต้้ เป็็นกลยุุทธ์์การดำำ�รงอยู่่�ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

ขนาดเล็็กในบริิบทของสัังคมไทย ด้ วยลัักษณะของการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบสองวััฒนธรรม  (biculturalism) 

อีีกทั้้�งในแง่มุุ่มของการมีปีฏิิสััมพันธ์กัับชุุมชนท้องถิ่่�นนั้้�น การใช้้ช่ื่�อภาษาไทยช่่วยให้้ชาวไทยซิิกข์ใ์กล้้ชิิดกัับ

ชุุมชนในพื้้�นที่่�มากขึ้้�น นับเป็็นแนวทางในการสร้้างทุุนทางสัังคม (social capital) ที่่�เสริิมสร้้างความไว้้เนื้้�อ

เช่ื่�อใจในการค้้าขายและการใช้้ชีีวิิตร่่วมกับคนท้องถิ่่�น

	 ประการที่่�สอง เพ่ื่�อศึึกษาอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย การอพยพเข้้ามา

ตั้้�งถิ่่�นฐานในบางพื้้�นที่่�ของจัังหวััดสงขลาและสุุราษฎร์์ธานีีส่่งผลให้้ชาวไทยซิิกข์์เกิิดการปรัับตััวทางด้้าน

ต่่างๆ ผ่านภาษา อาหาร การแต่่งกาย การเข้้าร่่วมพิธีีกรรมต่างศาสนาและประเพณีีภาคใต้้ เพ่ื่�อสร้้างความ

เป็็นตัวตนของบุุคคลและกลุ่่�มบุคคลในสังคมพหุวััฒนธรรมภาคใต้้ สอดคล้้องกัับที่่�สุุริิยา สมุุทคุุปติ์์� และ

พััฒนา กิติิอาษา (2554, หน้า้ 8) กล่่าวว่า อัตลัักษณ์์ทางชาติพัิันธุ์์�เป็็นสิ่่�งที่่�มนุษย์์สร้้างขึ้้�นโดยผ่่านสัญลัักษณ์์

ต่่างๆ เช่่น พิธีีกรรมศาสนา การแต่่งกาย ภาษา อาหาร อาชีีพ หรืือวิิถีีชีีวิิตที่่�สร้้างตััวตน เพ่ื่�อบอกความ

เหมืือนของสมาชิิกกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เดีียวกัน  แต่่กลัับมีีลัักษณะพลวัตที่่�เปลี่่�ยนแปลงตามบริิบทของเวลาและ

พื้้�นที่่� จะเห็็นได้้ว่่าชาวไทยซิิกข์์บางส่่วนสามารถสื่�อสารภาษาไทยถิ่่�นใต้้ได้้คล่่องแคล่่ว ส่วนคนที่่�ส่ื่�อสารด้้วย

ภาษาไทยกลางมีีการลงท้้ายประโยคด้้วยคำำ�ท้องถิ่่�น ทว่่าอััตลัักษณ์์มิิใช่่สิ่่�งที่่�ตายตััว หากแต่่ถููกปรัับเปลี่่�ยน 

เล่ื่�อนไหล  และต่่อรองอยู่่�ตลอดเวลาในสังคมหนึ่่�ง ผ่ านการใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้เพ่ื่�อสร้้างตััวตนในสังคมพหุ

วััฒนธรรมภายใต้้บริิบทของรััฐชาติิที่่�มีีโครงสร้้างแบบศููนย์์กลางกระจายอำำ�นาจ ช าวไทยซิิกข์์มีีการสร้้าง

อััตลัักษณ์์แบบฝัังรากในท้องถิ่่�น (localized identity) เพ่ื่�อสร้้างการยอมรับและเข้้าเป็็นส่วนหนึ่่�งของชุุมชน 

ดัังนั้้�นความสามารถในการใช้้ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ได้้อย่า่งแนบเนีียนจึงไม่่เพีียงแต่่เป็็นการปรัับตััว หากเป็็นการ

สร้้างตััวตนในพื้้�นที่่�นั้้�นๆ เป็็นอัตลัักษณ์์ที่่�มีีพลวัต (hybrid identity) เพ่ื่�อส่ื่�อสารภาษาไทยถิ่่�นใต้้โดยมีีอัต

ลัักษณ์์ร่่วมกับท้้องถิ่่�น ทำ ำ�ให้้ชาวไทยซิิกข์์สามารถดำำ�รงอััตลัักษณ์์ตนเองได้้อย่่างมีีศักดิ์์�ศรีีในสังคมพหุ

วััฒนธรรมภาคใต้้ 

	 ขณะเดีียวกันการประกอบสร้้างอััตลัักษณ์์อ่ื่�น นอกเหนืือจากการส่ื่�อสารด้้านภาษา ยัังพบว่่าชาว

ไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยส่่วนใหญ่แต่่งงานกับคนในศาสนาเดีียวกัน  มีีเพีียงส่่วนน้อยที่่�แต่่งงาน

กัับคนต่างศาสนา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพิิชชาภััสส์์ พงศ์์อิิทธิิเดช (2562, หน้า 2-3) พบว่่าชาวไทยซิิก

ข์์ต้้องปรัับตััวทางวััฒนธรรมและเปลี่่�ยนแปลงระบบเครืือญาติิ โดยการแต่่งงานข้ามศาสนากัับคนไทยและ

คนต่างชาติิในกรุุงเทพมหานคร กระบวนการน้ี้�สามารถมองผ่่านแนวคิดการเลืือกรัับบางแง่่มุุมของ

วััฒนธรรมเจ้้าบ้้านโดยไม่่สููญเสีียอััตลัักษณ์์หลััก (selective acculturation) การแต่่งงานข้ามวัฒนธรรม
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ยัังสะท้้อนการสร้้างพื้้�นที่่�วััฒนธรรมใหม่ที่่�ไม่่จำำ�กัดอยู่่�ในกรอบเดิิมของชาติิพัันธุ์์�หรืือศาสนา เช่่นเดีียวกับ

การปรับัรสชาติอิาหารอินิเดีียให้้คล้้ายอาหารใต้ ้ทำำ�ให้้อาหารกลายเป็น็สื่�อกลางทางวัฒันธรรมที่่�ช่่วยให้้เกิดิ

ความใกล้ชิ้ิดกัับคนท้องถิ่่�นโดยไม่ล่ะทิ้้�งรากเหง้า้ของตน เป็็นการปรับัตััวทางวัฒันธรรมในรูปูแบบของการ

อยู่่�ร่วมกันแต่่คงไว้้ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ดั้้�งเดิิม นอกจากน้ี้�แนวคิดอััตลัักษณ์์ของอภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล (2546, หน้า 

27-28) กล่่าวถึงการแบ่่งประเภทของอััตลัักษณ์์เป็็น 2 ระดัับ ได้้แก่่ อัตลัักษณ์์บุุคคล (personal identity) 

มีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละสัังคม พบว่่าชาวไทยซิิกข์์แต่่งกายให้้เหมาะสมกับสภาพภูมิิอากาศของภาค

ใต้้ เช่่น  ผู้้�ชายบางคนไม่่สวมเสื้้�อในฤดููร้้อน  ผู้้�หญิงเลืือกสวมเสื้้�อแขนสั้้�นมากขึ้้�น  และอััตลัักษณ์์ทางสัังคม 

(social identity) คืือ สถานภาพทางสัังคมที่่�บุุคคลนั้้�นสังกััดอยู่่� เช่่น ชาวไทยซิิกข์์แต่่งกายแบบดั้้�งเดิิมเม่ื่�อ

เข้้าศาสนพิธีี หรืือการแต่่งกายให้้คล่่องตััวกับการประกอบอาชีีพ

	 นอกจากน้ี้�ชาวไทยซิิกข์ใ์นพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยยังัเข้้าร่่วมกิจกรรมสำำ�คัญของชุุมชน ทั้้�งพิิธีีกรรม

ทางศาสนาพุุทธหรืือศาสนาอ่ื่�นๆ และเข้้าร่่วมงานประเพณีีท้องถิ่่�น เน่ื่�องมาจากหลัักคำำ�สอนของศาสนาซิิก

ข์์ที่่�เคารพและยอมรับในความแตกต่่างของแต่่ละสัังคม การมีีส่วนร่วมในพิธีีกรรมต่างศาสนาจึึงไม่่ได้้เป็็นการ

เปลี่่�ยนศรัทธา แต่่เป็็นการแสดงออกถึึงการอยู่่�ร่วมกันของคนในสังคมที่่�ใส่่ใจต่อความหลากหลาย (social 

cohesion) หรืือการเช่ื่�อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่่�มในระดัับชุุมชน การปรัับตััวนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ประกอบ

สร้้างอััตลัักษณ์์ทางสัังคมในเวลาเดีียวกัน ด้วยว่่าอััตลัักษณ์์ทางสัังคม คืือ สถานภาพทางสัังคม เพศ อาชีีพ 

ชนชั้้�น ชาติิพัันธุ์์� หรืือศาสนาที่่�บุุคคลนั้้�นสังกััดอยู่่� (อภิิญญา เฟ่ื่�องฟููสกุุล, 2546, หน้า 28) สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาเร่ื่�องชาวซิิกข์์และปฏิิบััติิการสัันติวิิธีี ของศิิวััช ศรีีโภคางกุุล (2558, หน้า 55-56) พบว่่าชาวซิิกข์์

ยึึดถืือหลัักคำำ�สอนจากพระมหาคััมภีีร์ขององค์์ศาสดา โดยให้้ความสำำ�คัญต่่อหลัักปฏิิบััติิด้้วยสัันติวิิธีี 

ปราศจากความรุุนแรงในการอยู่่�ร่่วมกัน ช าวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยจึึงมีีฐานคิิดว่่า “การเป็็น

คนซิิกข์์ถืือว่่าเป็็นญาติิกััน” เกิิดสำำ�นึกร่่วมในการตอบแทนแผ่่นดินไทยเสมืือนบ้านหลัังที่่�สอง ด้ วยการ

ประกอบอาชีีพอย่่างซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตและเป็็นคนดีีของสัังคม รวมถึงการนัับถืือพระมหาคััมภีีร์เป็็นศาสดาอััน

เป็็นนิรัันดร์์คืือการต่่อรองอััตลัักษณ์์ความเป็็นซิิกข์์ในยุคสัังคมสมััยใหม่ ศ าสนอัตลัักษณ์์จึึงเป็็นพื้้�นที่่�เชิิง

ศาสนา เป็็นสถาบัันพื้้�นฐานจำำ�เป็็นที่่�เข้้มแข็็งซึ่่�งรวมระบบความสัมพันธ์เครืือญาติิเชื้้�อสายซิิกข์์ การยึึดมั่่�น

ด้้านความเช่ื่�อ และการธำำ�รงการปฏิิบััติิพิิธีีกรรม อัตลัักษณ์์ทางศาสนาจึึงมิิได้้ถููกละทิ้้�ง หากแต่่ถููกปรัับให้้

สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมวัฒนธรรมของท้้องถิ่่�น ดั งนั้้�นการศึึกษางานวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงเป็็นเสีียงสะท้้อน

เร่ื่�องราวที่่�แสดงถึึงวิิถีีชีีวิิต การปรัับตััว และอััตลัักษณ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยในแง่่มุุม

ความเป็็นซิิกข์์ที่่�ยังัคงไว้้ซึ่่�งชาติิพัันธุ์์�และศาสนา อันเป็็นฐานในการสร้้างความรู้้�สึกเป็็นหนึ่่�งเดีียวของกลุ่่�มที่่�

ปะทะกัับความเป็็นท้องถิ่่�น (local culture) ผ่านกระบวนการต่่อรอง ปรัับเปลี่่�ยน และประสานระหว่าง

วััฒนธรรมชาวซิิกข์์กัับวััฒนธรรมไทยและชุุมชนภาคใต้้ ส่ งผลให้้เกิิดอััตลัักษณ์์ลููกผสมที่่�มีีทั้้�งความคงอยู่่�

และความเปลี่่�ยนแปลงในเวลาเดีียวกัน
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 ควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดตั้้�งเครืือข่่าย การรวมกลุ่่�มทางธุุรกิิจ หรืือการส่่งเสริิม

สิินค้า ผลิ ตภััณฑ์์ของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่� เพ่ื่�อต่่อยอดการเติิบโตของระบบเศรษฐกิิจชุมชนให้้เกิิดความ

เข้้มแข็็ง ก่อให้้เกิิดรายได้้ที่่�ยั่่�งยืืนต่อคนทุกกลุ่่�ม 

	 	 1.2 	สร้้างการยอมรับต่่อหน่วยงานระดัับท้้องถิ่่�น  เพ่ื่�อให้้มีีการจััดกิิจกรรมประเพณีีประจำำ�

ของท้้องถิ่่�นให้้เป็็นเวทีีที่่�เปิิดโอกาสการแสดงถึึงวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ร่่วมกับกิิจกรรม

ของคนในชุมชน เพ่ื่�อสร้้างการรัับรู้้�ให้้แก่่คนภายนอก

	 2. 	 ข้้อเสนอในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรศึึกษาการแต่่งงานข้ามชาติิพัันธุ์์�ระหว่างชาวไทยซิิกข์์กัับคนท้องถิ่่�นเพ่ื่�อจะได้ท้ราบถึึง

ผลการศึึกษาในมิติิการปรัับตััวทางวััฒนธรรมในวงกว้้างขึ้้�นว่าเป็็นอย่่างไร

	 	 2.2 	ควรศึึกษาวิิถีีชีวิีิต การปรัับตััวทางวััฒนธรรมของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอัันดามััน 

เช่่น ภูเก็็ต เพ่ื่�อการพััฒนาและเปรีียบเทีียบองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับว่่าแตกต่่างหรืือไม่่

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 วิิถีีชีีวิิต การประกอบอาชีีพ การดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลัักคำำ�สอนและข้้อปฏิิบััติิทางศาสนา ตลอดจน

การปรัับตััวเพ่ื่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ด้้านภาษา อาหาร การแต่่งกายให้้สอดคล้้องกัับสภาพภูมิิอากาศ  การเข้้า

ร่่วมพิธีีกรรมต่่างศาสนาและประเพณีีท้้องถิ่่�นของชาวไทยซิิกข์์ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทย เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ส่ื่�อสารและกำำ�หนดอััตลัักษณ์์ทางสัังคม  รวมทั้้�งเป็็นกลไกการปรัับตััวเพ่ื่�อการมีีส่วนร่วมในวัฒนธรรมไทย

และชุุมชนภาคใต้้ที่่�มีีลัักษณะเป็็นสังคมพหุวััฒนธรรม  การที่่�ชาวไทยซิิกข์์สามารถปรัับตััวอยู่่�ร่วมกับคน}

ท้้องถิ่่�นได้้อย่่างกลมกลืืนนั้้�น สะท้้อนการอยู่่�ร่วมกันแบบหลอมรวมเชิิงสัันติ (peaceful assimilation) }

เป็็นหลัักการทางศาสนาซิิกข์์ ทั้้�งน้ี้� การรัักษาอััตลัักษณ์์ทางศาสนาและชาติิพัันธุ์์� แม้้จะลดทอนการปฏิิบััติิ

อย่า่งเคร่่งครััดตามหลัักศาสนา แต่่ยังัคงรัักษาค่่านิิยมหลัักของคำำ�สอนพระคััมภีีร์ไว้้อย่า่งชััดเจนในด้านความ

ซ่ื่�อสััตย์์ ความกตััญญูู การอุุทิิศตนให้้เป็็นประโยชน์แก่่สัังคม เป็็นลัักษณะการดำำ�รงอััตลัักษณ์์แบบยืืดหยุ่่�น 

(flexible identity) และเป็็นอัตลัักษณ์์แบบผสมผสานระหว่างรากเหง้าทางศาสนาและชาติิพัันธุ์์�ผนวกกัับ

วััฒนธรรมท้องถิ่่�น การใช้้ชีีวิิตร่่วมกับคนต่างวััฒนธรรมจึงเป็็นอัตลัักษณ์์แบบใหม่ที่่�เปิิดกว้้าง ไม่่ยึึดติิดกัับ

รููปแบบดั้้�งเดิิม  ขณะเดีียวกันก็ไม่่ละทิ้้�งความเป็็นซิิกข์์โดยสมบูรณ์์ จึ งอาจกล่่าวได้้ว่่าศาสนิิกสััมพันธ์เชิิง 

บููรณาการ (Integrative Interreligious Relations) ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝ่ั่�งอ่่าวไทยมิิได้้ถููกแยกส่่วนหรืือเกิิด

ความแตกต่่างทางศาสนา หากแต่่มีีลัักษณะเชิิงบููรณาการเพราะสมาชิิกชาวไทยซิิกข์์ในชุมชนสามารถปฏิิบััติิ

กิิจกรรมบางประการร่่วมกับผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาอ่ื่�น  โดยไม่่รู้้�สึกว่่าขััดต่่อหลัักความเช่ื่�อของตน ส่ งผลให้้เกิิด
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ความเคารพซึ่่�งกัันและกัันบนพื้้�นฐานของการร่่วมสร้้างความหมายทางวััฒนธรรมอย่่างมีีคุณค่า

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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