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บทคััดย่่อ

	 บทวิิจารณ์์หนัังสืือน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวคิดเก่ี่�ยวกับสุุนทรีียสนทนาของเดวิิด โบห์์ม 

ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการสนทนาที่่�ลึึกซึ้้�ง และมีีผลกระทบต่่อความเข้้าใจของคนในสังคม ที่่�เน้้นความสำำ�คัญของการ

ฟัังอย่่างตั้้�งใจ และการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นอย่่างเสรีี  โบห์์มนำำ�เสนอถึึงอุุปสรรคของการสื่่�อสาร และ

แนวทางการพััฒนาความคิด เพ่ื่�อสร้างความสัมพันธ์ที่่�ดีี น อกจากนี้� โบร์์มยัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าการสนทนาที่่�

สร้างสรรค์์สามารถเปิิดเผยมุุมมองใหม่่ๆ และเพิ่่�มพูนความเข้้าใจในตนเอง และผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีคุณค่า

คำำ�สำำ�คััญ: เดวิิด โบห์์ม; สุนทรีียสนทนา; On Dialogue

Abstract

	 This book review aims to present the concept of aesthetic dialogue as proposed 

by David Bohm, which is a profound method of conversation that impacts societal  

understanding. It emphasizes the importance of active listening and the free exchange 

of ideas. Bohm discusses the barriers to communication and suggests approaches for 
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thought development to foster positive relationships. Furthermore, he highlights that 

creative dialogue can unveil new perspectives and enrich our understanding of ourselves 

and others in a valuable way.

Keywords: David Bohm; Dialogue; On Dialogue

1. 	บทนำำ�
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ว่่าด้้วย สุนทรีียสนทนา” แต่่งโดย เดวิิด โบห์์ม (DAVID BOHM) แปลโดย เพชรรััตน์์ 

พงษ์์เจริิญสุุข จัดพิิมพ์ครั้้�งที่่� 1 กรุงเทพมหานคร โดย บริิษััท สวนมีีมา จำำ�กัด พ.ศ. 2554 จำำ�นวน 192 หน้้า 

มีีเลข ISBN: 978-616-7368-15-3 เป็็นหนัังสืือที่่�นำำ�เสนอว่่าด้้วยสุุนทรีียสนทนา (On Dialogue) ฉบัับ

ภาษาอัังกฤษ ตีีพิมพ์ครั้้�งแรกเมื่่�อปีี ค.ศ 1996 และล่่าสุุดได้้ตีีพิมพ์ซ้ำำ�� (2006) อีีกครั้้�งโดยมีี ปีเตอร์์ เซงเก้้ 

เขีียนคำำ�นำำ�ให้้ เดวิิด โบห์์ม เป็็นนัักฟิสิิกส์นามอุโฆษที่่�อยู่่�ในยุุคเดีียวกับ อัลเบิิร์์ต ไอสไตน์์ และ นีีลส์ บอร์์ 

เขาเป็็นทั้้�งผู้้�เชี่่�ยวชาญ และผู้้�เผยแพร่ทฤษฎีีควอนตัมฟิสิิกส์ ในขณะเดีียวกันก็สนใจค้้นหาศึึกษาธรรมชาติิ

ของความจริิงอย่่างลึึกซึ้้�งด้้วย โบห์์มได้้รัับอิิทธิิพลแนวคิดเรื่่�อง “สุุนทรีียสนทนา” (On Dialogue) มาจา

กกฤษณมูรติิและองค์์ทะไลลามะ “Bohmian Dialogue” หรืือ “สุุนทรีียสนทนาแบบโบห์์ม” ที่่�เขานำำ�มา

ถ่่ายทอดผ่่านหนัังสืือเล่่มนี้�ได้้อย่่างงดงาม จึึ งเป็็นการผสมผสานกันระหว่่างทฤษฎีีควอนตัมฟิสิิกส์และ

แนวคิดเรื่่�องการเชื่่�อมโยงธรรมชาติิของความจริิงแท้้ เหตุุผลในการเลืือกวิิจารณ์์หนัังสืือเล่่มนี้� เพราะว่่า

หนัังสืือเล่่มนี้�ได้้เสนอแนวคิดที่่�สำำ�คัญต่่อการพััฒนาความสัมพันธ์ของคนในสังคม ซ่ึ่�งมีีความจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�ง

ในการสร้างความเข้้าใจและความร่วมมือในโลกที่่�มีีความแตกแยก น อกจากนี้� ยั ังช่่วยกระตุ้้�นการคิิดเชิิง

วิิพากษ์์และการฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง ซ่ึ่�งเป็็นทักษะที่่�สำำ�คัญในยุุคข้อมููลข่าวสารของสัังคมโลกในปัจจุุบััน

2.  โครงสร้างหนัังสืือ 
	 หนัังสืือเรื่่�อง “ว่่าด้้วย สุนทรีียสนทนา” ของเดวิิด โบห์์ม (DAVID BOHM) แปลโดย เพชรรััตน์์ 

พงษ์์เจริิญสุุข มีีทั้้�งหมด 7 บท สรุปได้้ดัังน้ี้�

	 บทที่่� 1 “ว่่าด้้วยการสื่่�อสาร” เดวิิด โบห์์ม  อภิิปรายถึึงธรรมชาติิของการสื่่�อสาร โดยช้ี้�ให้้เห็็น

ว่่าการสื่่�อสารที่่�แท้้จริิงไม่่เพีียงแค่่การถ่่ายทอดข้้อมููล  แต่่ยัังเก่ี่�ยวข้องกัับการฟัังและความเข้้าใจร่่วมกัน 

โบห์์มเน้้นถึึงความสำำ�คัญของการเปิิดใจและการพููดคุุยอย่่างเสรีีเพ่ื่�อสร้างความสัมพันธ์ที่่�ดีี  เขายัังกล่าวถึึง

อุุปสรรคต่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในการสื่่�อสาร เช่่น การตั้้�งกำำ�แพงทางอารมณ์์และความคิดล่่วงหน้้า การเอื้้�อเฟ้ื้�อ

ให้้เกิิดการสนทนาเชิิงสร้างสรรค์์นั้้�นจึึงเป็็นกุญแจสำำ�คัญในการพัฒันาความเข้้าใจและความเชื่่�อมโยงระหว่า่ง

บุุคคล  ในท้ายที่่�สุุดบทน้ี้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านตระหนัักถึึงบทบาทของการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพในชีีวิิตประจำำ�วัน
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และในสังคมโดยรวม เดวิิด โบห์์มยังันำำ�เสนอแนวทางในการสร้า้งสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสนทนาอย่า่ง

สร้างสรรค์์ โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่าการเปิิดใจรัับฟัังความคิดเห็็นที่่�แตกต่างและการตั้้�งคำำ�ถามที่่�กระตุ้้�นความคิด

สามารถนำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ น อกจากนี้้� โบห์์มยัังพููดถึึงความสำำ�คัญของการตระหนัักรู้้�

ในตนเองและการเข้้าใจอารมณ์์ของตนและผู้้�อื่่�น  เพ่ื่�อให้้การสื่่�อสารมีีความหมายและลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น  ในท้าย

ที่่�สุุดหนัังสืือเล่่มนี้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านมองเห็็นคุณค่าของการสนทนาเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาสัังคมที่่�มีีความ

เข้้าใจและความร่วมมือในระดัับที่่�สููงขึ้้�น (เดวิิด โบห์์ม, 2554, หน้้า 41-46)

	 บทที่่� 2 “ว่่าด้้วยสุุนทรีียสนทนา” : เดวิิด โบห์์ม เน้้นถึึงความสำำ�คัญของการสนทนาที่่�สร้างสรรค์์

ซ่ึ่�งสามารถส่ง่ผลต่อ่การเข้้าใจและการเปลี่่�ยนแปลงในระดับัลึึก เขาอธิบิายว่่าการฟัังอย่า่งตั้้�งใจและการเปิดิ

ใจเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในการสร้า้งบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น โบห์์มช้ี้�ให้้เห็็นว่าอุุปสรรคใน

การสื่่�อสารมัักเกิิดจากความคิดและความเชื่่�อที่่�ตั้้�งมั่่�น  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เราไม่่สามารถรับฟัังหรืือเข้้าใจมุุมมองที่่� 

แตกต่างได้้ เขายังัเสนอแนวทางในการสนทนาที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถสำำ�รวจความคิดของตนเองและผู้้�

อื่่�นได้้อย่่างสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อพััฒนาความสัมพันธ์ที่่�มีีความหมายและการทำำ�งานร่วมกันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

บทน้ี้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านตระหนัักถึึงคุุณค่าของการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพในชีีวิิตประจำำ�วันและในสังคมโดยรวม 

โดยยกให้้การสนทนาเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการสร้างความเข้้าใจและความสามััคคีีในชุมชน โบห์์มยัังช้ี้�ให้้

เห็็นว่า ก ารสนทนาไม่่ควรมีีการตััดสิินหรืือการวิิเคราะห์์ล่่วงหน้้า เพ่ื่�อให้้เกิิดความเป็็นธรรมชาติิและเปิิด

โอกาสให้้เกิิดการค้้นพบใหม่่ๆ นอกจากนี้� เขายังัเน้้นถึึงการฝึึกฝนทักษะในการฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้

ผู้้�เข้้าร่่วมสนทนาสามารถเข้้าใจความรู้้�สึึกและความคิดของกัันและกัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น การสร้างบรรยากาศที่่�เป็็น

มิิตรและสนัับสนุนการแสดงออกจึึงเป็็นกุญแจสำำ�คัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่่�มีีคุณภาพ บทน้ี้�ส่่งเสริมให้้

เราตระหนัักว่าการสนทนาไม่่เพีียงแค่่เป็็นการแลกเปลี่่�ยนข้อมููล แต่่ยังัเป็็นกระบวนการที่่�สามารถสร้างสรรค์์

ความเข้้าใจและความเชื่่�อมโยงในระดัับที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น (เดวิิด โบห์์ม, 2554 หน้้า 49-112)

	 บทที่่� 3 “ธรรมชาติิของความคิดรวมหมู่่�” : เดวิิด โบห์์ม กล่าวว่า การสำำ�รวจธรรมชาติิของความ

คิิดรวมหมู่่� ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�ว่่าความคิด และมุุมมองของแต่่ละบุุคคลสามารถส่งผลต่อกัันและกัันได้้ เขาช้ี้�

ให้้เห็็นว่าความคิดรวมหมู่่�เกิิดจากการที่่�ผู้้�คนร่วมกันสร้างความเข้้าใจและความคิดเห็็นผ่านการสนทนา 

โบห์์มเน้้นถึึงความสำำ�คัญของการรัับฟัังและการเปิิดใจต่่อความคิดเห็็นที่่�แตกต่างเพ่ื่�อให้้เกิิดการคิิดเชิิง

สร้างสรรค์์ เขายัังอภิิปรายถึึงวิิธีีการที่่�อาจทำำ�ให้้ความคิดรวมหมู่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยการ

สร้างพื้้�นที่่�ให้้ทุุกคนมีีส่วนร่วมและให้้เกีียรติิซ่ึ่�งกััน  และกััน บทน้ี้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านตระหนัักถึึงพลังของการ

สื่่�อสารที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงความคิดและแนวทางการแก้้ปััญหาในสังคมได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ โบห์์ม ยัังช้ี้�

ให้้เห็็นถึึงอุุปสรรคที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในการสร้างความคิดรวมหมู่่�  เช่่น ก ารยึึดติิดกัับความคิดเห็็นส่วนตัวหรืือ

การไม่่สามารถปล่่อยวางจากอคติของตนเอง เขาเสนอว่่าการใช้้เทคนิคต่างๆ เช่่น การตั้้�งคำำ�ถามที่่�เปิิดกว้าง

และการกระตุ้้�นให้้ทุุกคนมีีส่วนร่วมสามารถช่วยให้้เกิิดการสนทนาที่่�มีีคุณภาพ นอกจากนี้� โบห์์มยังัเน้้นถึึง
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ความสำำ�คัญของการสร้างบรรยากาศที่่�ไม่่ตััดสิิน  เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกปลอดภััยในการแสดงความคิดเห็็นอย่่าง

ตรงไปตรงมา เขาเชื่่�อว่่าการสนทนาแบบนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การค้้นพบมุุมมองใหม่่ๆ และความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�น 

ซ่ึ่�งจะเป็็นประโยชน์ต่่อการสร้างสรรค์์ความรู้้�และการแก้้ปััญหาที่่�ซัับซ้้อนในสังคมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

(เดวิิด โบห์์ม, 2554, หน้้า 115-133)

	 บทที่่� 4 “ปััญหาและปฏิิทรรศน์์” เดวิิด โบห์์ม  ได้้พููดถึึงปััญหาและปฏิิทรรศน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในการ

สนทนา โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่า คว ามขัดแย้้งและการไม่่เข้้าใจเป็็นอุปสรรคสำำ�คัญต่่อการสื่่�อสารที่่�มีีคุณภาพ  เขา

เสนอให้เ้ราตระหนัักถึึงวิิธีีการคิิดที่่�อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาเหล่่าน้ี้� เช่่น การยึึดติิดกัับความเชื่่�อหรืือการไม่่เปิิด

รัับมุุมมองใหม่่ โบห์์มเน้้นว่า ก ารตั้้�งคำำ�ถามและการสำำ�รวจความคิดเห็็นที่่�แตกต่างสามารถนำำ�ไปสู่่�การค้้น

พบทางออกที่่�สร้างสรรค์์ และช่่วยให้้ผู้้�คนสามารถแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ บทน้ี้�จึึงกระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�อ่านพิจารณาวิิธีีการเข้้าหาความขััดแย้้งอย่่างสร้างสรรค์์เพื่่�อสร้างความเข้้าใจและความร่่วมมืือในสังคม 

โบห์์มยังเสนอว่่าการมีีปฏิิทรรศน์์ในกระบวนการสนทนาสามารถเป็็นโอกาสในการเรีียนรู้้�และเติิบโต  

เขาเชื่่�อว่่าความขััดแย้้งไม่่ได้้เป็็นเพีียงปััญหา แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้เราเห็็นมุมมองใหม่่ๆ และเปิิด

โอกาสให้้มีีการพััฒนาความคิดที่่�มีีคุณภาพ  โบห์์มแนะนำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสนทนารัับรู้้�ถึึงอารมณ์์และความคิด

ของตนเอง และเรีียนรู้้�ที่่�จะระงัับการตอบสนองทางอารมณ์์เพ่ื่�อให้้สามารถมองเห็็นภาพรวมได้้ชััดเจนขึ้้�น 

นอกจากนี้� เขายังัช้ี้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการสร้างบรรยากาศที่่�ปลอดภััยและเป็็นกลาง เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้

ผู้้�คนแสดงความคิดเห็็นอย่า่งอิิสระ บทน้ี้�จึึงเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่า่นมีีวิิธีีคิดใหม่่เก่ี่�ยวกับการจััดการกัับความ

ขััดแย้้งและการสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน (เดวิิด โบห์์ม, 2554, หน้้า 135-144)	

	 บทที่่� 5 “ผู้้�สังเกตและสิ่่�งที่่�ถููกสังเกต” เดวิิด โบห์์ม อภิิปรายเก่ี่�ยวกับความสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�สังเกต

และสิ่่�งที่่�ถููกสังเกต โดยเน้้นว่าการรัับรู้้�และการตีีความของผู้้�สังเกตมีีผลต่อความเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น การ

สัังเกตไม่่ใช่่เพีียงการบัันทึึกข้อมููล แต่่เป็็นการมีีส่วนร่วมในการสร้า้งความหมาย โบห์์มช้ี้�ให้้เห็็นว่าความคิด

และอารมณ์์ของผู้้�สังเกตสามารถส่งผลต่อการรัับรู้้�และประสบการณ์์ของพวกเขาได้้ เขายัังเสนอว่่าการเข้้าใจ

ความเชื่่�อมโยงน้ี้�สามารถช่วยให้้เราเปิิดใจรัับฟัังความคิดเห็็นที่่�แตกต่างและพััฒนาความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

ในกระบวนการสนทนา บทนี้้�จึึงกระตุ้้�นให้ผู้้้�อ่านใคร่ค่รวญเกี่่�ยวกับบทบาทของตนเองในกระบวนการสังัเกต

และการสื่่�อสาร โบห์์มยัังอธิิบายว่่าการสัังเกตที่่�ปราศจากการตััดสิินและการตีีความที่่�ถููกต้องจะช่่วยลด

อุุปสรรคในการสื่่�อสาร ทำำ�ให้้เกิิดการเปิิดกว้างในการพูดูคุุยมากขึ้้�น เขากระตุ้้�นให้ผู้้้�เข้้าร่่วมสนทนาใส่ใ่จใน

กระบวนการรัับรู้้�ของตนเองและตรวจสอบว่่าความคิดของตนมีีอิทธิิพลต่อการรัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ อย่่างไร 

นอกจากนี้� เขายัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าการสัังเกตอย่่างมีีสติสามารถสร้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการเข้้าใจร่่วม และช่่วยให้้เกิิด

การพััฒนาความสัมพันธ์ที่่�มีีคุณค่ามากขึ้้�นในสังคม โดยการเชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�สังเกตและสิ่่�งที่่�ถููกสังเกตจึึง

เป็็นกุญแจสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้การสนทนาเป็น็ไปอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพและสร้างสรรค์์ (เดวิิด โบห์์ม, 2554, หน้้า 

147-151)	
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	 บทที่่� 6 “การระงัับยัับยั้้�ง ร่างกาย และตระหนัักรู้้�ในตนเอง” เดวิิด โบห์์ม เน้้นความสำำ�คัญของ

การระงัับยัับยั้้�งความคิดและอารมณ์์ เพ่ื่�อให้้สามารถตระหนัักรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในตนเองและรอบตััวได้้ดีียิ่่�ง

ขึ้้�น  เขาอธิิบายว่่าการระงัับยัับยั้้�งน้ี้�ช่่วยให้้เราสามารถมองเห็็นความเชื่่�อและอคติที่่�มีีอยู่่�ในใจ โดยไม่่ให้้มััน

แทรกแซงกระบวนการสื่่�อสาร โบห์์มยัังเชื่่�อมโยงการระงัับยัับยั้้�งกัับร่่างกายและความตระหนัักรู้้�ในตนเอง 

โดยการฝึึกสังเกตความรู้้�สึึกทางร่่างกายและอารมณ์์จะช่่วยให้้เราเป็็นผู้้�รับฟัังที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น  บทนี้้�กระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�อ่านพิจารณาถึึงวิิธีีการพััฒนาความตระหนัักรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การสนทนาและการเชื่่�อมโยงที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�ง

ขึ้้�นในชีีวิิตประจำำ�วัน  โบห์์มยัังเน้้นว่าการระงัับยัับยั้้�งความคิดและอารมณ์์ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การหยุุดชะงััก  

แต่่เป็็นการสร้างความสามารถในการอยู่่�กับปััจจุุบัันอย่่างมีีสติ ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เราไม่่หลุุดเข้้าไปในวงจรของ

อารมณ์์และความคิดที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิิด การฝึึกฝนนี้�สามารถปรัับปรุุงการรัับฟัังและการตอบสนอง

ต่่อความคิดเห็็นที่่�แตกต่างได้้ดีีขึ้้�น น อกจากนี้� เขายัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าเมื่่�อเราสามารถระงัับความคิดได้้ เราจะมีี

โอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่่�มีีคุณภาพมากขึ้้�น เพราะสามารถเปิดิรัับมุุมมองใหม่่ๆ  โดยไม่่ถููกจำำ�กัดด้้วยความ

เชื่่�อที่่�มีีอยู่่�ในใจ บทน้ี้�จึึงไม่่เพีียงแต่่กระตุ้้�นให้้เกิิดการสนทนาที่่�มีีความหมาย แต่่ยังัสนัับสนุนให้้ผู้้�คนพัฒนา

ความสัมพันธ์ในระดัับที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นด้วย (เดวิิด โบห์์ม, 2564, หน้้า 153-169)

	 บทที่่� 7 “ความคิดแบบมีีส่วนร่วมและความไร้้ขอบเขต” เดวิิด โบห์์มได้้อภิิปรายเก่ี่�ยวกับความคิด

แบบมีีส่วนร่วมและความไร้้ขอบเขต โดยเสนอว่่าความคิดควรเป็็นกระบวนการที่่�เปิิดกว้างและร่่วมมือกััน 

เพ่ื่�อส่่งเสริมความเข้้าใจและความคิดสร้างสรรค์์ โบห์์มเน้้นถึึงความสำำ�คัญของการเชื่่�อมโยงระหว่่างบุุคคล

ในการสร้างความรู้้�ใหม่่ๆ และการเปลี่่�ยนแปลงในสังคม เขายัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าการมีีส่วนร่วมในการสนทนาแบบ

ไร้้ขอบเขตสามารถนำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจมุุมมองที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้้เกิิดการคิิดอย่่างสร้างสรรค์์ที่่�ไม่่ถููกจำำ�กัด

โดยความเชื่่�อและอคติส่่วนบุคคล บทน้ี้�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านพิจารณาถึึงความเป็็นไปได้้ในการสร้างสรรค์์ความ

รู้้�และการแก้้ปััญหาผ่่านการสนทนาแบบมีีส่วนร่วมในสังคม โบห์์มยังัเน้้นว่าความคิดแบบมีีส่วนร่วมไม่่เพีียง

แต่่เป็็นวิิธีีการสื่่�อสาร แต่่ยัังเป็็นกลไกที่่�ช่่วยในการเปิิดเผยและแก้้ไขปััญหาทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อน ก ารสร้าง

บรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการแลกเปลี่่�ยนความคิดอย่่างเสรีีช่วยให้้เกิิดการคิิดอย่่างรอบด้้าน  และนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นระหว่่างผู้้�เข้้าร่่วม  เขากล่าวว่าเมื่่�อผู้้�คนสามารถมีีส่่วนร่วมในกระบวนการ

สนทนาได้้อย่่างอิิสระ จะช่่วยสร้างความเชื่่�อมโยงที่่�เข้้มแข็็ง ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวกใน

ระดัับบุุคคลและสัังคม บทน้ี้�จึึงเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�คนตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการสนทนาในฐานะ

เครื่่�องมืือในการสร้างสรรค์์และแก้้ไขปััญหาที่่�มีีอยู่่�ในโลกปัจจุุบััน (เดวิิด โบห์์ม, 2554, หน้้า 171-188)

3.  สรุปเนื้้�อหาโดยรวมของหนัังสืือ
	 เนื้้�อหาหนัังสืือ “ว่่าด้้วยสุุนทรีียสนทนา” เล่่มนี้�นัับเป็็นงานปรััชญาคลาสสิกเพ่ื่�อการนำำ�ไปปฏิิบััติิ 

เดวิิด โบห์์มได้้เสนอแนวคิดเก่ี่�ยวกับการสนทนาที่่�มีีคุณุภาพและการสื่่�อสารที่่�ลึึกซึ้้�ง โดยเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์
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ธรรมชาติิของการสื่่�อสารที่่�แท้้จริิง ซ่ึ่�งไม่่เพีียงแค่่การถ่่ายทอดข้้อมููล  แต่่ยัังเก่ี่�ยวข้องกัับการฟััง และการ

เข้้าใจร่่วมกัน เขาเน้้นถึึงความสำำ�คัญของความคิดรวมหมู่่�ในการสร้างความเข้้าใจใหม่่ๆ และสำำ�รวจอุุปสรรค

ต่่างๆ ที่่�ขััดขวางการสื่่�อสาร เช่่น ความคิดที่่�ตั้้�งมั่่�น โบห์์มกล่าวถึึงปััญหา และปฏิิทรรศน์์ที่่�เกิิดจากความขัด

แย้ง้และเสนอวิิธีีการตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อค้้นหาทางออกที่่�สร้างสรรค์์ วิิเคราะห์ค์วามสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�สังเกต และ

สิ่่�งที่่�ถููกสังเกต โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่าการตีีความมีีผลต่อการสื่่�อสาร เน้้นการระงัับยัับยั้้�งความคิด และความ

ตระหนัักรู้้�ในตนเองเพื่่�อปรัับปรุุงการสื่่�อสาร โบห์์มเสนอความคิิดแบบมีีส่วนร่วมและความไร้้ขอบเขตใน

การสนทนา เพ่ื่�อกระตุ้้�นการสร้้างสรรค์์และการเชื่่�อมโยงในสังคม  โดยทั้้�งหมดน้ี้�ช่่วยให้้ผู้้�อ่านตระหนัักถึึง

คุุณค่าของการสนทนาที่่�มีีคุณภาพในชีีวิิตประจำำ�วัน และในหนัังสืือ "ว่่าด้้วยสุุนทรีียสนทนา" เดวิิด โบห์์ม 

ยัังกล่าวถึึงความจำำ�เป็็นในการสร้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับการสนทนา เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนสามารถ

แสดงออกความคิดเห็็นได้้อย่่างเสรีี โดยไม่่ต้้องกลัวการถููกวิิจารณ์์ นอกจากนี้� เขาเสนอให้้มีีการฝึึกฝนการ

ฟัังอย่่างตั้้�งใจ ซ่ึ่�งสามารถช่วยเพิ่่�มความเข้้าใจและความสัมพันธ์ระหว่่างผู้้�คนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  โบห์์มยัังเน้้นถึึง

ความสำำ�คัญของการยอมรับความไม่่แน่่นอนในความคิด เพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และการเติิบโต

ทางความคิด การสำำ�รวจความรู้้�สึึกและอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการสนทนาก็็มีีบทบาทสำำ�คัญในการสร้าง

ความเชื่่�อมโยงที่่�ลึึกซึ้้�ง นอกจากนี้� เขายัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าการสนทนาเป็็นกระบวนการที่่�ไม่่สิ้้�นสุด ซ่ึ่�งสามารถนำำ�

ไปสู่่�การพััฒนาความคิดใหม่่ๆ และการสร้า้งสรรค์์ในสังคมในที่่�สุุด โบห์์มกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านใช้้การสนทนาเป็น็

เครื่่�องมืือในการเปลี่่�ยนแปลงโลก เพ่ื่�อสร้างสัังคมที่่�มีีความเข้้าใจและความร่วมมือมากยิ่่�งขึ้้�น โดยทั้้�งหมดน้ี้�

ช้ี้�ให้้เห็็นถึึงพลังของการสนทนาที่่�มีีคุณภาพในการพััฒนาตนเองและสัังคม

4.  ทััศนะวิิจารณ์์
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “ว่่าด้้วยสุุนทรีีสนทนา” ของ เดวิิด โบห์์ม (DAVID BOHM) แปลโดย เพชรรัตัน์์ 

พงษ์์เจริิญสุุข ผู้้�วิิจารณ์์ได้้พบประเด่่นที่่�น่่าสนใจหลายประเด่่น และจุุดที่่�ควรพััฒนา ปรากฏในหนัังสืือเล่่ม

น้ี้�เพ่ื่�อเป็็นการเติิมเต็็มให้้กัับหนัังสืือเล่่มนี้� จึึ งนำำ�ประเด่่นต่างๆ ที่่�พบมาเพ่ื่�อการวิิจารณ์์โดยปราศจากอคติ 

ดัังน้ี้�

	 1. 	 จุุดเด่่นของหนัังสืือ : หนัังสืือ สุนทรีียสนทนา ของเดวิิด โบห์์ม เป็็นงานที่่�นำำ�เสนอแนวคิดการ

สนทนาเชิิงสร้างสรรค์์อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยมุ่่�งเน้้นการพััฒนาความเข้้าใจและความสััมพันธ์ระหว่่างบุุคคลใน

สัังคมที่่�มีีความหลากหลาย จุดเด่่นของหนัังสืืออยู่่�ที่่�การวางโครงสร้างที่่�ชััดเจนและการนำำ�เสนอเนื้้�อหาอย่า่ง

กระชัับ ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าถึึงแนวคิดได้้ง่่ายและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สรุปได้้ดัังน้ี้�

1) การวางโครงสร้างหนัังสืือ: โครงสร้างของหนัังสืือถููกออกแบบมาอย่่างชััดเจน โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น

บทที่่�มีีลำำ�ดับเหตุุการณ์์ และแนวคิดิที่่�เป็็นระบบ ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจ และติิดตามเนื้้�อหาได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้� แต่่ละบทยัังมีีหัวข้อย่่อยที่่�ชััดเจน ทำำ�ให้้การค้้นหาข้้อมููลเฉพาะเจาะจงเป็็นไป
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ได้้ง่่ายขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังมีีการสรุป และข้้อคิิดท้้ายบทเพ่ื่�อเน้้นประเด็็นสำำ�คัญ ส่งเสริมให้้ผู้้�อ่านสามารถสะท้้อน

ความคิดและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้อย่่างมีีคุณค่า 2) การนำำ�เสนอเนื้้�อหา: เนื้้�อหาในหนัังสืือถูกูนำำ�เสนออย่า่ง

กระชัับและเข้้าใจง่่าย โดยใช้้ภาษาที่่�เข้้าถึึงได้้และไม่่ซัับซ้้อน ทำ ำ�ให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้้าใจแนวคิดต่่างๆ ได้้

อย่า่งรวดเร็็ว นอกจากนี้�ยังัมีีการยกตัวอย่่างที่่�หลากหลายและเก่ี่�ยวข้องกัับสถานการณ์์จริิง ซ่ึ่�งช่่วยเสริมให้้

เห็็นภาพชััดเจนและจัับต้้องได้้ยิ่่�งขึ้้�น ตั วอย่่างเหล่่าน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่แสดงให้้เห็็นหลัักการเท่่านั้้�น  แต่่ยัังสร้าง

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างทฤษฎีีกับการปฏิิบััติิ นอกจากนี้� การใช้้กราฟิิกหรืือภาพประกอบในบางส่่วนก็ช่่วย

เพิ่่�มความน่าสนใจและกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านมีีส่วนร่วมมากขึ้้�นอีีกด้วย 3) แนวคิดเชิิงสร้างสรรค์์ : หนัังสืือเสนอ

แนวคิดใหม่่ๆ ที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านคิดวิิเคราะห์์ในมุมมองที่่�ไม่่เคยพิิจารณามาก่่อน แนวทางการสนทนาและ

การฟัังอย่่างตั้้�งใจที่่�นำำ�เสนอช่่วยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�อ่านสำำ�รวจความเชื่่�อและความคิิดเห็็นของตนเองอย่่าง 

ลึึกซึ้้�ง นอกจากนี้� การเสนอแนวทางที่่�ไม่่เป็็นไปตามกรอบเดิิมยัังช่่วยให้้เกิิดการสร้างสรรค์์และนวัตกรรม

ในความคิด ส่งผลให้้ผู้้�อ่านสามารถพัฒนาวิิธีีการแก้้ปััญหาที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น การมองเห็็นมุมมองที่่�

แตกต่างน้ี้�ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเสริมสร้างความเข้้าใจในสังคม แต่่ยัังส่่งเสริมการเปิิดกว้างทางความคิดและการ

ยอมรับความคิดเห็็นที่่�หลากหลายอีีกด้วย และ4) อิทธิิพลต่อสัังคม: แนวทางที่่�นำำ�เสนอในหนัังสืือมีีศักยภาพ

ในการส่่งเสริมความเข้้าใจระหว่่างบุุคคลและกลุ่่�มต่่างๆ ในสัังคม ก ารสนทนาเชิิงสร้างสรรค์์และการฟััง

อย่่างตั้้�งใจช่่วยลดอคติิและความเข้้าใจผิิด ทำ ำ�ให้้ผู้้�คนสามารถเปิิดใจรัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�แตกต่างได้้ 

นอกจากนี้� การสร้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการแลกเปลี่่�ยนความคิดอย่่างเสรีีส่งเสริมให้้เกิิดความร่วมมือในการแก้้ไข

ปััญหาสัังคมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยการทำำ�งานร่วมกันเพ่ื่�อหาทางออกที่่�เป็็นประโยชน์ต่่อส่่วนรวม การ

ลดความแตกแยกในสังคมจึึงไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้เกิิดสัันติภาพ  แต่่ยัังเสริมสร้างความเข้้มแข็็งให้้กัับความ

สััมพันธ์ระหว่่างสมาชิิกในสังคมอีีกด้วย

	 2. 	 จุุดที่่�ควรเติิมเต็็ม: แม้้หนัังสืือ “สุุนทรีียสนทนา” จะมีีเนื้้�อหาที่่�เข้้มข้น  แต่่ยัังมีีจุดที่่�ควรเติิม

เต็็ม เช่่น การนำำ�เสนอตััวอย่่างการประยุุกต์ใช้้ในบริิบทจริิง เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่านเห็็นภาพชัดเจนว่าแนวคิดเหล่่าน้ี้�

สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างไรในชีีวิิตประจำำ�วัน นอกจากนี้� การตอบสนองต่่อความแตกต่างทางวััฒนธรรมจะ

ช่่วยให้้แนวทางของโบห์์มเข้้าถึึงผู้้�คนจากภูมิหิลัังที่่�หลากหลายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สรุปได้้ดังัน้ี้� 1) การประยุกุต์ใช้้ใน

บริิบทจริิง: ควรมีีตัวอย่า่งหรืือกรณีีศึึกษาที่่�แสดงให้้เห็็นว่าแนวคิดการสนทนาเชิิงสร้างสรรค์์สามารถนำำ�ไป

ใช้้ในสถานการณ์์จริงิได้้อย่า่งไร เช่่น ในที่่�ทำำ�งาน การใช้้วิิธีีการนี้้�สามารถช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิิภาพในการทำำ�งาน

เป็็นทีีม โดยการเปิิดโอกาสให้้สมาชิิกทุกคนแสดงความคิดเห็็นและร่่วมกันหาทางออกที่่�ดีีที่่�สุุด นอกจากนี้� 

ในชุมชน การสร้างพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการสนทนาแบบเปิิดเผยสามารถช่วยลดความขัดแย้้งและเสริมสร้างความ

สััมพันธ์ระหว่่างผู้้�อยู่่�อาศััยได้้ ตัวอย่า่งเช่่น การจััดกิิจกรรมเสวนาหรืือ workshop ที่่�มุ่่�งเน้้นการฟัังและแลก

เปลี่่�ยนความคิดเห็็น จะช่ว่ยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้เ้รีียนรู้้�จากกันัและกันั ในที่่�สุุด การประยุกุต์ใช้้แนวคิดเหล่่าน้ี้�จะ

ช่่วยให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวกทั้้�งในระดัับบุุคคลและสัังคมโดยรวม  2) ก ารตอบสนองต่่อความแตก
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ต่่างทางวััฒนธรรม : ควรมีีการอภิิปรายเก่ี่�ยวกับวิิธีีการที่่�แนวทางของโบห์์มสามารถปรัับใช้้ได้้ในบริิบทที่่�มีี

ความหลากหลายทางวััฒนธรรม  เพ่ื่�อเสริมสร้้างความเข้้าใจและการเคารพต่่อมุุมมองที่่�แตกต่าง ก ารให้้

ความสำำ�คัญกัับการฟัังอย่่างตั้้�งใจและการเปิิดใจรัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�หลากหลายจะช่่วยลดอคติิและสร้าง

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างผู้้�คนจากภูมิิหลัังที่่�แตกต่าง นอกจากนี้� การฝึึกฝนทักษะการสื่่�อสารข้้ามวัฒนธรรม

จะช่่วยให้้ผู้้�อ่านสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีขึ้้�นและแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างสร้างสรรค์์ในสังคมที่่�มีีความ

หลากหลายอย่่างแท้้จริิง และ 3) กลไกการพััฒนา: ควรมีีการเสนอกลยุทธ์์หรืือเครื่่�องมืือที่่�ชััดเจนสำำ�หรัับ

การพััฒนาทัักษะการฟัังและการสนทนา เช่่น การฝึึกฝนเทคนิคการฟัังเชิิงกระตุ้้�น  เช่่น การสะท้้อนกลับ

หรืือการถามเพ่ื่�อช้ี้�แจง น อกจากนี้� ก ารจััดกิิจกรรมเวิิร์์กชอปหรืือกลุ่่�มสนทนาที่่�มุ่่�งเน้้นการปฏิิบััติิจริิงจะ

ช่่วยให้้ผู้้�อ่านได้้ฝึึกทักษะเหล่่าน้ี้�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย การสร้างคู่่�มือหรืือแผนการฝึึกฝนที่่�สามารถ

นำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันจะช่่วยให้้ผู้้�อ่านสามารถติดตามพัฒนาการและปรัับปรุุงทัักษะการสื่่�อสารอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง นี่่�จะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการนำำ�แนวทางของโบห์์มไปใช้้ในสถานการณ์์ต่่างๆ ได้้จริิง

5.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 การวิิจารณ์์หนัังสืือ “ว่่าด้้วยสุุนทรีียสนทนา” ผู้้�แต่่งโดย เดวิิด โบห์์ม (DAVID BOHM) ผู้้�แปลโดย 

เพชรรััตน์์ พงษ์์เจริิญสุุข ผู้้�วิิจารณ์์ได้้องค์์ความรู้้�ดังภาพที่่� 1

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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