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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) สร้้างและประเมิินความเหมาะสมของบทเรีียนการ์์ตููน เร่ื่�อง

นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ 2) ศึกษาความสามารถของนัักเรีียนในการใช้้นาฏยศััพท์และภาษา

ท่่าทางนาฏศิิลป์์ก่่อนและหลัังการเรีียนด้้วยบทเรีียนการ์์ตููน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีี

ต่่อบทเรีียนดังกล่่าว การวิิจััยใช้้รููปแบบกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตัวอย่่างคืือนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 โรงเรีียน

ลัักษณ์์พงค์์วิิทยา จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำ ำ�นวน  35 คน คั ดเลืือกแบบเจาะจง เคร่ื่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย  

(1) บทเรีียนการ์์ตููน 4 เล่่ม (2) แบบทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 20 ข้อ และ (3) แบบสอบถามความ

พึึงพอใจ 13 ข้อ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิ t-test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 บทเรีียนการ์์ตููนมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และมีีความเหมาะสมในระดัับ “ดีีมาก” 

โดยได้้ค่่าเฉลี่่�ย 4.63 (92.60%)

	 2. 	 คะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงว่่าบทเรีียน

การ์์ตููนช่วยพััฒนาความสามารถทางนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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	 3. 	 ความพึงพอใจของนัักเรีียนอยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยมีีค่าเฉลี่่�ย 4.66 สะท้้อนว่าบทเรีียนการ์์ตููน

ช่่วยส่่งเสริิมความสนใจและแรงจููงใจในการเรีียน

คำำ�สำำ�คัญ: ความสามารถทางนาฏยศััพท์; ภาษาท่า่; บทเรีียนการ์์ตููน; นักเรีียนประถมศึกึษาปีีที่่� 4; โรงเรีียน

ลัักษณ์์พงค์์วิิทยา เชีียงใหม่่

Abstract

	 The objectives of this study were: (1) to develop and evaluate the appropriateness 

of cartoon-based lessons on dance terminology and gesture language, (2) to examine 

students’ abilities in applying dance terminology and gesture language before and after 

learning with the cartoon-based lessons, and (3) to study students’ satisfaction with the 

lessons. This quasi-experimental research was conducted with 35 Grade 4 students at 

Lakhphong Wittaya School, Chiang Mai Province, selected through purposive sampling. 

The research instruments included: (1) four cartoon-based lesson books, (2) a 20-item 

pre-test and post-test, and (3) a 13-item student satisfaction questionnaire. Data were 

analyzed using mean, standard deviation, and t-test.

	 The research results revealed that:

	 1. 	 The cartoon-based lessons met the 80/80 efficiency criterion and were rated 

at a very good level of appropriateness with a mean score of 4.63 (92.60%).

	 2. 	 The students’ post-test scores were significantly higher than their pre-test 

scores at the .05 level, indicating that the cartoon-based lessons effectively enhanced 

their ability in dance terminology and gesture language.

	 3. 	 Student satisfaction was at a “very good” level with a mean score of 4.66, 

reflecting that the cartoon-based lessons increased interest and motivation in learning.

Keywords: Dance Terminology Skills; Body Language; Cartoon Lessons; Grade 4 Students; 

Lakhphong Wittaya School, Chiang Mai

1. 	บทนำำ�
	 หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 น้ี้� จััดทำำ�ขึ้้�นสำำ�หรัับท้้องถิ่่�น และสถาน

ศึึกษานำำ�ไปใช้้เป็็นกรอบในการจััดทำำ�หลัักสููตรสถานศึกษา ส่ งผลถึึงการจััดการเรีียนการสอน  เพ่ื่�อพััฒนา
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เด็็กและเยาวชนไทยทุุกคน  ในระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้มีีคุณภาพด้้านความรู้้�  และทัักษะที่่�จำำ�เป็็น

สำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตในสังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงและแสวงหาความรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาตนเองอย่า่งต่่อเน่ื่�องตลอด

ชีีวิิต มีีมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้�วััดที่่�กำำ�หนด ช่วยทำำ�ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องในทุกระดัับ เห็็นผลคาด

หวัังที่่�ต้้องการในการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนที่่�ชััดเจนซ่ึ่�งจะสามารถช่่วยให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องใน

ระดัับท้้องถิ่่�นและสถานศึกษาร่่วมกันพัฒนาหลัักสููตรได้้อย่า่งมั่่�นใจ ทำำ�ให้้การจััดทำำ�หลัักสููตรในระดัับสถาน

ศึึกษามีีคุณภาพและมีคีวามเป็็นเอกภาพยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้เกิิดความชัดัเจน เร่ื่�องการวััดผลประเมิินผล

การเรีียนรู้้� และช่่วยแก้้ปััญหาการเทีียบโอนระหว่่างสถานศึกษา ดังนั้้�นในการพััฒนาหลัักสููตรในทุกระดัับ

ตั้้�งแต่่ระดัับชาติิจนกระทั่่�งถึึงสถานศึกษาจะต้้องสะท้้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้�วััด  

ที่่�กำำ�หนดไว้้ในหลัักสููตรแกนกลาง การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  รวมทั้้�งเป็็นกรอบทิิศทางในการจััดการศึึกษา 

ทุุกรููปแบบ และครอบคลุุมผู้้�เรีียน ทุกกลุ่่�มเป้้าหมายในระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

	 การจััดหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานจะประสบความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายคาดหวัังได้้ ทุ กฝ่่ายที่่�

เกี่่�ยวข้องทั้้�งระดัับชาติิ ชุมชน ครอบครััวและบุุคคลต้้องร่่วมรับผิิดชอบ โดยร่่วมกับทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ

และต่่อเน่ื่�อง ในการวางแผนดำำ�เนิินการส่่งเสริิมสนัับสนุุน  ตรวจสอบตลอดจนปรัับปรุุงแก้้ไขเพ่ื่�อพััฒนา

เยาวชนของชาติิ ไปสู่่�คุณภาพตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�กำำ�หนดไว้้ การพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดความสมดุล

ต้้องคำำ�นึงถึึงหลัักพััฒนาการทางสมอง และพหุปััญญา หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานจึงกำำ�หนด

ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้� 8 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คืือ ภาษาไทย คณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์ สังคมศึกษา ศาสนาและ

วััฒนธรรม สุ ขศึึกษาและพลศึึกษา ศิ ลปะ การงานอาชีีพและเทคโนโลยีี  ภาษาต่่างประเทศ  (กระทรวง

ศึึกษา, 2551, หน้้า 2-5)

	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ศิลปะเป็็นกลุ่่�ม  สาระที่่�มุ่่�งพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิดริเริ่่�มสร้้างสรรค์์มีี

จิินตนาการทางศิิลปะ ชื่�นชมความงาม มีีสุนทรีียภาพความมีีคุณค่าซ่ึ่�งมีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตมนุษย์กิ์ิจกรรม

ทางศิิลปะช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียน ทั้้�งด้้านร่างกาย จิตใจ สติิปััญญา อารมณ์์สัังคมตลอดจนการนำำ�ไปสู่่�การพััฒนา

สิ่่�งแวดล้อมส่งเสริิม  ให้้ผู้้�เรีียนมีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองอัันเป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษาต่่อหรืือประกอบอาชีีพ

ได้้ โดยพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจมีีทักษะวิิธีีการทางศิิลปะเกิิดความซาบซึ้้�งในคุณค่าของศิิลปะ

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสดงออกอย่่างอิิสระในศิลปะแขนงต่่างๆ ประกอบด้้วย สาระสำำ�คัญคืือทััศนศิลป์์ดนตรีี

และนาฏศิิลป์์ซ่ึ่�งในส่วนของสาระนาฏศิิลป์์นั้้�นหลัักสููตรแกนกลาง การศึึกษาพุุทธศัักราช 2551 ได้้กำำ�หนด

จุุดหมายให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ แสดงออกทางนาฏศิิลป์์อย่่างสร้้างสรรค์์ใช้้

ศััพท์นาฏศิิลป์์เบื้้�องต้้นในการแสดงท่่ารำำ�ต่างๆ ประกอบการแสดง (กระทรวงศึึกษา, 2551, หน้้า 51)

	 นอกจากน้ี้�หลัักสููตรดัังกล่่าวได้้ระบุุคุุณภาพผู้้�เรีียนนาฏศิิลป์์ เม่ื่�อจบชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 ไว้้คืือ 

รู้้�และเข้้าใจองค์์ประกอบนาฏศิิลป์์ สามารถแสดงภาษาท่่า นาฏยศััพท์พื้้�นฐาน สร้้างสรรค์์การเคล่ื่�อนไหว

และการแสดงนาฏศิิลป์์ และการละครง่่ายๆ ถ่ายทอดลีีลาหรืืออารมณ์์ และสามารถออกแบบเคร่ื่�องแต่่ง
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กายหรืืออุุปกรณ์์ประกอบการแสดงง่่ายๆ เข้้าใจความสัมพันธ์ระหว่่างนาฏศิิลป์์และการละครกัับสิ่่�งที่่�

ประสบในชีีวิิตประจำำ�วัน แสดงความคิดเห็็นในการชมการแสดง และบรรยายความรู้้�สึกของตนเองที่่�มีีต่อ

งานนาฏศิิลป์์นาฏศิิลป์์ไทยถืือว่่าเป็็นศาสตร์์ทางศิิลปะที่่�สำำ�คัญยิ่่�ง ด้้วยรููปแบบของการแสดงที่่�มีีลีีลา 

อัันอ่อนช้้อยงดงามแสดงออกถึึงความประณีีตแฝงด้้วยจิินตนาการและศิิลปะที่่�ละเอีียดอ่อนของคนไทย  

บ่่งบอกถึึงความมีีอารยธรรมอันรุ่่�งเรืือง และมั่่�นคงของชาติิที่่�สืืบทอดกันมาแต่่โบราณกาล (สุุมลมาลย์์  

นิ่่�มเนติพัันธ์, 2545)

	 ในการจััดการเรีียนการสอนวิิชานาฏศิิลป์์เร่ื่�อง นาฏยศััพท์ และภาษาท่า่ทางนาฏศิลิป์์นั้้�น ประกอบ

ด้้วย สาระเนื้้�อหาค่่อนข้างเป็็นไปในเชิิงปฏิิบััติิ ครููโดยทั่่�วไปจึึงมัักใช้้การบรรยายถ่่ายทอดความรู้้�ให้้นัักเรีียน

ผ่่าน ครููผู้้�สอน โดยผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิตาม ทำำ�ให้้นัักเรีียนจดจำำ�ท่ารำำ�ไม่่ได้้เม่ื่�อกลัับไปปฏิิบััติิเองที่่�บ้้าน และ

จากประสบการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้สอนสาระนาฏศิลิป์์ พบว่่า ปัญหาที่่�ครููผู้้�สอนนาฏศิลิป์์พบมากที่่�สุุดคืือนัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่ขาดทักษะท่่ารำำ�พื้้�นฐานทางด้้านนาฏศิิลป์์ไทย ถึงแม้้ว่่าจะมีีความชอบนัักเรีียนก็ไม่่สามารถจดจำำ�

ภาษาท่่าและศััพท์ที่่�ใช้้ในทางนาฏศิิลป์์ไม่่ถููกต้้อง ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�อง ยากที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง และยัังพบว่่าผู้้�เรีียน

บางส่่วนไม่่กล้้าแสดงออกซึ่่�งมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ครููผู้้�สอนต้องเน้้น  ด้้านทักษะการปฏิิบััติิจริงให้้มาก

ที่่�สุุด  เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเกิิดทักษะความชำำ�นาญในทักษะที่่�เรีียนรู้้�  สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ และเปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิจริง

	 จากปััญหาและความสำำ�คัญดัังกล่่าวจึงเป็็นเหตุุผลของผู้้�วิิจััยในการที่่�จะศึึกษาการความสามารถ

ทางนาฏยศััพท์และภาษาท่่า โดยใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง น าฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ เพ่ื่�อใช้้

กระตุ้้�นความสนใจในการเรีียนของนัักเรีียน ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยเห็็นว่า สื่�อการเรีียนรู้้� มีีความสำำ�คัญ ต่อการจััดกิจกรรม 

การเรีียนการสอนเป็็นอย่่างยิ่่�ง และด้้วยเหตุุที่่�การ์์ตููนเป็็นสื่�อที่่�น่่าสนใจของนัักเรีียนทุกวััย ทำ ำ�ให้้นัักเรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างสนุุกสนานเพลิดเพลิน  เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ดีี อั นจะส่่งผลให้้ระดัับผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนดีีขึ้้�น

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อสร้้างและประเมิินความเหมาะสมของบทเรีียนการ์์ตููน เร่ื่�องนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทาง

นาฏศิิลป์์ สำำ�หรัับพััฒนาความสามารถของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความสามารถในการใช้้นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ของนัักเรีียนโดยใช้้

บทเรีียนการ์์ตููน

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำำ�  โดยใช้้บท

เรีียนการ์์ตููน เร่ื่�องนาฏยศััพท์และภาษาท่่า
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3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้รููปแบบกึ่่�งทดลอง จากการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทาง

นาฏศิิลป์์ในการจััดการเรีียนการสอนให้้นัักเรีียนเกิิดผลสััมฤทธิ์์�ด้้านทักษะความสามารถทางนาฏยศััพท์และ

ภาษาท่่าที่่�ดีีขึ้้�นจึงได้้ดำำ�เนิินการตามลำำ�ดับขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

	 1. 	 ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) ด้้วยแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจากบทเรีียนการ์์ตููน

เร่ื่�อง นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ จำำ�นวน 20 ข้อ

	 2. 	 ดำำ�เนิินการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�  ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�  โดยใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง 

นาฏยศััพท์์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ ระหว่่างการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอนได้้บัันทึกคะแนนการทำำ�

กิิจกรรมกลุ่่�มและการทำำ�แบบฝึึกทัักษะไว้้ทุุกครั้้�ง

	 3. 	 เม่ื่�อดำำ�เนิินการสอนครบทุุกแผนแล้้วทำำ�การทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังเรีียน 

(Post-test) โดยใช้้แบบทดสอบชุุดเดิิมกับก่่อนเรีียน

	 จากแบบสอบถามความพึงพอใจ ด้้วยการสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียน และบัันทึกคะแนนโดยใช่่ค่่า

เฉลี่่�ย (Mean) และความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้การศึึกษาครั้้�งน้ี้� นั กวิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยวิิเคราะห์์

ข้้อมููลดัังน้ี้� 1) วิิเคราะห์ห์าค่่าเฉลี่่�ยและร้อ้ยละของคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากการทำำ�แบบทดสอบวัดัผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนในบทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ จำำ�นวน 

20 ข้อ 2) วิิเคราะห์์หาประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะในบทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทาง

นาฏศิิลป์์ 3) การวิิเคราะห์์ความพึงพอใจของนัักเรีียนโดยใช่่ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) 

	 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดังน้ี้� 1) สถิิติิที่่�ใช้้ในการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ (1) การหา

ค่่าดััชนีีความสอดคล้อ้ง (IOC) โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อ้งของแบบทดสอบวัดัผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียนในบทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ จำำ�นวน 

20 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการเรีียนโดยใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเร่ื่�อง นาฏยศััพท์

และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 2) สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สถิิติิ

พื้้�นฐาน หาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่ าร้้อยละ เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ผลการทดสอบก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียนและความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อการเรีียนด้้วยเอกสารประกอบการเรีียน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึึกษาผลการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถด้้านนาฏยศััพท์และภาษาท่่าของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�
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	 1. 	 เพ่ื่�อหาประสิิทธิิภาพของบทเรีียน การ์์ตููน เพ่ื่�อพััฒนาความสามารถทางนาฏยศััพท์และภาษา

ท่่า สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 จากการศึึกษาพบว่่า บทเรีียน

การ์์ตููนได้้รัับคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับ "ดีีมาก" ทุกด้้าน โดยมีีค่าเฉลี่่�ยรวม 4.63 คะแนน และมีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 

92.60 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 80% แสดงให้้เห็็นว่าบทเรีียนการ์์ตููนที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีความ

เหมาะสมและสามารถนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความสามารถในการใช้้นาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางนาฏศิิลป์์ ของนัักเรีียนโดยใช้้

บทเรีียนการ์์ตููน  ได้้มีีการทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน  โดยใช้้เกณฑ์์มาตรฐานประสิิทธิิภาพ  E
1
/E

2
 ที่่ �

กำำ�หนดค่า่ไว้้ที่่� 80/80 จากการศึกึษาพบว่า่ 90% ของนัักเรีียนมีีคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นหลังัจากใช้้บทเรีียนการ์ตู์ูน 

ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึงแนวโน้้มที่่�ดีีของการเรีียนรู้้�ผ่านสื่�อการ์์ตููน นอกจากน้ี้� ค่าเฉลี่่�ยของผลการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�นหลัังจากใช้้บทเรีียนการ์์ตููนอยู่่�ในระดัับที่่�มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 แสดงให้้เห็็นถึงประสิิทธิิภาพ

ของบทเรีียนในการช่่วยพััฒนาความสามารถของนัักเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิท่่ารำำ�  โดยใช้้บท

เรีียนการ์์ตููน  เร่ื่�องนาฏยศััพท์และภาษาท่่า ได้้ทำำ�การประเมิินความพึงพอใจของนัักเรีียนจำำ�นวน  35 คน 

ผ่่านแบบสอบถาม 5 ระดัับ (Likert Scale) ใน 4 ด้้าน จากการศึึกษาพบว่่า นักเรีียนมีีความพึงพอใจต่อ

บทเรีียนในระดัับ "ดีีมาก" โดยมีีค่าเฉลี่่�ยรวม 4.66 คะแนน ซ่ึ่�งสููงกว่่าระดัับมาตรฐาน 4.50 ขึ้้�นไป แสดง

ให้้เห็็นว่า บทเรีียนสามารถตอบสนองความต้อ้งการของนัักเรีียนและส่่งผลต่่อการพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิ

ท่่ารำำ�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และช่่วยให้้พวกเขาเกิิดความสนใจและมีีความสนุุกสนานในการเรีียนรู้้�

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึึกษาผลการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเพ่ื่�อพััฒนาความสามารถด้้านนาฏยศััพท์และภาษาท่่าของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ประสิิทธิิภาพของบทเรีียนการ์์ตููน จ ากการศึึกษาพบว่่าบทเรีียนการ์์ตููนที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นมีีค่า

เฉลี่่�ยของประสิิทธิิภาพอยู่่�ในระดัับ "ดีีมาก" โดยได้้คะแนนเฉลี่่�ยรวม 4.63 คะแนน และมีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 

92.60 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนดไว้้ที่่� 80% อย่า่งชััดเจน ผลลััพธ์น้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นว่าบทเรีียนการ์์ตููน

สามารถตอบสนองความต้องการทางการศึึกษาได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพและสามารถนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการ

เรีียนการสอนในชั้้�นเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีีปัจจััยที่่�ส่่งผลให้้บทเรีียนการ์์ตููนมีีประสิิทธิิภาพสููง ได้้แก่่ การ

ออกแบบเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกับระดัับการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน  การใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่าย และการนำำ�เสนอ

เนื้้�อหาในรูปแบบการ์์ตูนูที่่�สามารถดึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียนได้้ดีี นอกจากน้ี้� การใช้้ภาพประกอบที่่�มีีสีีสัน

สดใสและลัักษณะตััวละครที่่�เป็็นมิตรยัังช่่วยเสริิมสร้้างการจดจำำ�เนื้้�อหาและเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ได้้

เป็็นอย่า่งมาก ผลการศึึกษาน้ี้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของจุุฑามาศ ศรีีใจ และอ้้อมธจิต แป้้นศรีี (2564, หน้้า 
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243-256) ซ่ึ่�งพบว่่าการใช้้ส่ื่�อการ์์ตููนเป็็นเครื่่�องมืือในการเรีียนการสอนสามารถกระตุ้้�นความสนใจของ

นัักเรีียนและช่่วยให้้พวกเขาจดจำำ�เนื้้�อหาได้้ดีีขึ้้�น  เน่ื่�องจากเนื้้�อหาที่่�มีีภาพประกอบและการเล่่าเร่ื่�องในรูป

แบบที่่�เข้้าใจง่ายนั้้�นส่งผลต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนระดัับประถมศึกษาอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งในวิิชาที่่�ต้้องอาศััยความเข้้าใจด้้านภาษากายและท่่าทาง เช่่น นาฏศิิลป์์

	 2. 	 การพััฒนาความสามารถด้้านนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทาง จากผลการทดสอบก่่อนเรีียนและ

หลัังเรีียน พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนสูงขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนเฉลี่่�ยก่่อน

เรีียนอยู่่�ที่่� 81.43 และคะแนนเฉลี่่�ยหลัังเรีียนอยู่่�ที่่� 86.71 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน 80/80 แสดงให้้เห็็น

ว่่าการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนช่วยพััฒนาทัักษะด้้านนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางของนัักเรีียนได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ สาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถพัฒนาความสามารถในด้้านน้ี้�ได้้ดีีขึ้้�นคืือ ลักษณะของ

บทเรีียนการ์์ตููนที่่�ช่่วยลดความซับซ้้อนของการเรีียนรู้้�ท่ารำำ�ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความเข้้าใจในมิติิของการเคล่ื่�อนไหว 

การนำำ�เสนอเนื้้�อหาในรูปแบบภาพเคล่ื่�อนไหวและการ์์ตููนที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกัับการแสดงจริงช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนสามารถมองเห็็นและเข้้าใจท่ารำำ�ต่างๆ ได้้ชััดเจนขึ้้�น ทำำ�ให้้สามารถฝึกฝนและจดจำำ�ท่าทางได้้ง่่ายขึ้้�น

นอกจากน้ี้� บทเรีียนการ์ตู์ูนยังัช่่วยเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นธรรมชาติสิำำ�หรัับเด็็ก โดยเฉพาะ

เด็็กในวัยประถมศึกษาซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มที่่�จะเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�นเม่ื่�อมีีการใช้้ส่ื่�อที่่�สามารถดึงดููดความสนใจได้้ การนำำ�

เสนอเนื้้�อหาในลักษณะที่่�มีีเร่ื่�องราวเกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของเด็็กๆ ยัังช่่วยให้้พวกเขารู้้�สึกมีีส่วนร่วม

กัับบทเรีียนและสามารถนำำ�สิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริงได้้ แนวคิดน้ี้�สอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

Mayer (2001) เกี่่�ยวกับ "Multimedia Learning" ซ่ึ่�งระบุุว่่าการใช้้ส่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�มีีองค์์ประกอบทั้้�งภาพ

และข้้อความช่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถสร้้างความเข้้าใจได้้ดีีขึ้้�นและจดจำำ�ข้อมููลได้้นานขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

เม่ื่�อข้้อมููลที่่�นำำ�เสนอมีีความเกี่่�ยวข้องและเช่ื่�อมโยงกัับประสบการณ์์ของผู้้�เรีียนโดยตรง

	 3. 	 ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาทัักษะจากผลการสำำ�รวจความพึงพอใจของ

นัักเรีียน พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยรวมอยู่่�ที่่� 4.66 คะแนน ซ่ึ่�งสููงกว่่าค่่ามาตรฐาน 4.50 ขึ้้�นไป แสดงให้้เห็็นว่านัักเรีียน

มีีความพึงพอใจต่อบทเรีียนการ์์ตููนในระดัับสููง โดยเฉพาะด้้าน "ความสนุุกสนานและความชอบ" ซ่ึ่�งได้้รัับ

คะแนนสูงสุุด แสดงให้้เห็็นว่าเด็็กๆ มีีความสนใจและสนุุกไปกัับการเรีียนรู้้�ผ่านสื่�อการ์์ตููนปัจจััยที่่�ทำำ�ให้้บท

เรีียนการ์์ตููนได้้รัับความพึงพอใจสูง ได้้แก่่ การออกแบบเนื้้�อหาที่่�มีีลักษณะน่่าสนใจ มีีสีีสันสดใส ตัวละคร

ที่่�เป็็นมิตร และเนื้้�อหาที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายสำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับประถมศึกษา การใช้้ส่ื่�อที่่�มีีลักษณะใกล้้

เคีียงกัับความสนใจของเด็็กช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�และทำำ�ให้้พวกเขามีีความสนุุกสนานไปกัับการ

เรีียนมากขึ้้�น นอกจากน้ี้� การใช้้บทเรีียนการ์์ตููนยังัช่่วยส่่งเสริิมความเข้้าใจและการเรีียนรู้้�ผ่านกระบวนการ

เล่่นและการมีีส่วนร่วม  ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจากทฤษฎีีการเรีียนรู้้�เชิิงสร้้างสรรค์์  

(Constructivist Learning Theory) โดยระบุุว่่าผู้้�เรีียนจะสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�นเม่ื่�อพวกเขามีีส่วนร่วมใน

การเรีียนรู้้�และสามารถเช่ื่�อมโยงเนื้้�อหากับัประสบการณ์์ของตนเองได้้อย่า่งเป็น็ธรรมชาติ ิโดยสรุปุ ผลการ
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ศึึกษาพบว่่า บทเรีียนการ์์ตููนไม่่เพีียงแต่่ช่่วยพััฒนาความสามารถทางนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 4 เท่่านั้้�น แต่่ยังัช่่วยเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�และเพิ่่�มความสนุุกสนาน

ให้้กัับการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนอีีกด้้วย ดั งนั้้�น  การนำำ�บทเรีียนการ์์ตููนมาใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการสอนวิิชา

นาฏศิิลป์์จึึงเป็็นแนวทางที่่�มีีประสิิทธิิภาพและควรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้มีีการนำำ�ไปใช้้ในสถาบัันการศึึกษา

อ่ื่�นๆ อย่่างแพร่หลายต่่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1	 ควรนำำ�บทเรีียนการ์์ตููนไปใช้้ในโรงเรีียนประถมศึกษาอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการ

เรีียนการสอนนาฏศิิลป์์

	 	 1.2 	ควรพััฒนาส่ื่�อการสอนรูปแบบการ์์ตููนเพิ่่�มเติิมในวิิชาอ่ื่�นๆ เช่่น ภาษาไทยและสัังคมศึกษา 

เพ่ื่�อเพิ่่�มความน่าสนใจในการเรีียนรู้้�

	 	 1.3 	ควรมีีการอบรมครููผู้้�สอนเกี่่�ยวกับการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเพ่ื่�อให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ในการ

จััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยในอนาคต

	 	 2.1 	ควรมีีการศึึกษาผลระยะยาวของการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนเพ่ื่�อดููว่่ามีีผลต่่อพััฒนาการของ

นัักเรีียนในระยะยาวหรืือไม่่

	 	 2.2 	ควรพััฒนาบทเรีียนการ์์ตููนให้้มีีความหลากหลายขึ้้�น  เช่่น  บทเรีียนที่่�มีีปฏิิสััมพันธ์  

(Interactive Learning) หรืือบทเรีียนที่่�ใช้้เทคโนโลยีีเสริิม เช่่น Virtual Reality (VR) หรืือ Augmented 

Reality (AR)

	 	 2.3 	ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบระหว่่างการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนกับส่ื่�อการสอนรูปแบบอ่ื่�นๆ 

เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกับประสิิทธิิภาพของแต่่ละส่ื่�อ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การเรีียนการสอนมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อตอบสนองต่่อพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป หนึ่่�งในนวัตกรรมที่่�ได้้รัับความนิยมคืือ "บทเรีียนการ์์ตููน" ซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ช่่วยให้้การ

เรีียนรู้้�เป็็นไปอย่า่งมีีประสิทิธิิภาพ สนุุกสนาน และส่ง่เสริิมความเข้้าใจของผู้้�เรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น จากการศึกึษา

พบว่่าการใช้้บทเรีียนการ์์ตููนสามารถช่วยพััฒนาความสามารถด้้านนาฏยศััพท์และภาษาท่่าทางของนัักเรีียน

ได้้เป็็นอย่่างดีี เน่ื่�องจากการ์ตู์ูนมีีลักษณะพิิเศษที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น กระบวนการ

เรีียนรู้้�ผ่านบทเรีียนการ์์ตููนประกอบด้้วย 4 ขั้้ �นตอนสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�และความเข้้าใจผ่านภาพ 



275ปีีที่่�  12 ฉบับัที่่�  2 (พฤษภาคม - สิงิหาคม 2568)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

บทเรีียนการ์์ตููนใช้้ภาพและเนื้้�อเร่ื่�องที่่�ดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน ทำ ำ�ให้้สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น 

การนำำ�เสนอข้้อมููลในรูปแบบที่่�เป็็นภาพช่วยลดความซับซ้้อนของเนื้้�อหา โดยเฉพาะในกรณีีของนาฏยศััพท์

และภาษาท่่าทาง ซ่ึ่�งต้้องอาศััยการจิินตนาการถึึงการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย การ์์ตููนสามารถสื่�อสารผ่่าน

ภาพและสีีสันที่่�ชััดเจน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจความหมายของท่่าทางได้้ดีีขึ้้�น 2)การจดจำำ�และเช่ื่�อมโยงความรู้้� 

ภาพการ์์ตููนช่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำำ�เนื้้�อหาและท่่าทางต่่างๆ ได้้ดีีขึ้้�น เน่ื่�องจากภาพที่่�มีีสีีสันและการใช้้

ตััวละครที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ช่่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองในการจดจำำ�และเช่ื่�อมโยงข้้อมููล 

	 นอกจากน้ี้� การ์์ตููนยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถเช่ื่�อมโยงความรู้้�ใหม่่กัับประสบการณ์์เดิิมได้้ ทำ ำ�ให้้

สามารถเข้้าใจและประยุุกต์์ใช้้ได้้ง่่ายขึ้้�น  3)การฝึึกฝนและลงมืือปฏิิบััติินอกจากการรัับรู้้�และจดจำำ�แล้้ว  

บทเรีียนการ์ตู์ูนยังัส่่งเสริิมให้ผู้้้�เรีียนมีีโอกาสฝึกึฝนและลงมืือปฏิบัิัติิ โดยสามารถเลีียนแบบท่่าทางจากภาพ

การ์์ตููนและฝึึกฝนซ้ำำ��ๆ จน เกิิดความชำำ�นาญ การฝึึกฝนผ่านบทเรีียนการ์์ตููนช่วยให้้นัักเรีียนพัฒนาทัักษะ

ทางกายภาพและสามารถนำำ�ไปใช้้จริงได้้ 4)การนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้และพััฒนาเม่ื่�อผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจและ

สามารถฝึกฝนจนเกิิดความชำำ�นาญแล้้ว พวกเขาสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้กัับการแสดงจริง 

และพััฒนาทัักษะเพิ่่�มเติิม  เช่่น  การสร้้างสรรค์์ท่่ารำำ�ใหม่่ๆ การนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการแสดงนาฏศิิลป์์  

หรืือการพััฒนาทัักษะการส่ื่�อสารผ่่านภาษาท่่าทาง ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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