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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�ของนัักเรีียน

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบ เอ็็กซ์์พลิซิิท 2) เปรีียบเทีียบความ

สามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 2 ก่อนและหลังัการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอน

แบบเอ็็กซ์์พลิซิิท การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบเชิิงทดลอง (Experimental Designs) โดยใช้้การทดลอง

กลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน (The One Group Pretest - Posttest Design) กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ นั กเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/EP ปี การศึึกษา 2567 จำ ำ�นวน  31 คน  โรงเรีียน  

วััดลานบุญ สำำ�นักงานเขตลาดกระบังั กรุุงเทพมหาคร ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่า่งง่่าย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท จำำ�นวน 6 แผน แบบทดสอบวััดความสามารถ

ในการอ่่านสะกดคำำ� จำำ�นวน 30 ข้้อ และแบบทดสอบวััดความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ� จำำ�นวน 30 ข้้อ 

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่ าเฉลี่่�ย (x̄̄) ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และการทดสอบ 

ค่่าทีี แบบกลุ่่�มตัวอย่่างไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน (dependent sample t-test)
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ความสามารถในการอ่า่นสะกดคำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับ การจััดการเรีียน

รู้้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 

	 2. 	 ความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียน

รู้้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

คำำ�สำำ�คัญ: ความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�; วิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to compare spelling through reading ability 

of grade 2 elementary school students of pretest and posttest by using the explicit teaching 

method on spelling 2) to compare spelling through writing ability of grade 2 elementary 

school students of pretest and posttest by using the explicit teaching method on spelling. 

This research was Experimental Designs by using The One Group Pretest - Posttest Design. 

The sample group was 31 students of grade 2/EP at elementary Watlanboon school, Khet 

Ladkrabang, Bangkok, academic year 2024. This research used simple random sampling. 

The research instruments used 6 plans of learning activities by using the explicit teaching 

method, 30 items of the measurement of reading abilities on spelling, and 30 items of 

the measurement of writing abilities on spelling. The data were analyzed by using mean 

scores (x)̄ standard deviation (S.D.) and dependent sample t-test. 

	 The research results found that:

	 1. 	 The spelling through reading ability of grade 2 elementary school students 

who got learning activities by using the explicit teaching method in the posttest was 

higher than in the pretest with a significant statistical level at .01. 

	 2. 	 The spelling through writing ability of grade 2 elementary school students 

who got learning activities by using the explicit teaching method in the posttest was 

higher than in the pretest with a significant statistical level at .01.

Keywords: Spelling Through Reading and Writing Abilities; Explicit Teaching Method
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1. 	บทนำำ�
	 การอ่่านเป็็นทักษะทางภาษาที่่�สำำ�คัญและจำำ�เป็็นอย่า่งมากในการใช้้ติดต่่อส่ื่�อสารข้้อมููลต่่าง ๆ  ใน

ชีีวิิตประจำำ�วันซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องอาศััยการอ่่าน จึงจะสามารถเข้้าใจและส่ื่�อความหมายได้้ถููกต้้อง ดังที่่� นิศานาจ 

โสภาพล (2563) กล่่าวว่า การอ่่านมีีความจํําเป็็นต่อมนุษย์์อย่่างยิ่่�งโดยเฉพาะในยุุคปััจจุบัันที่่�มีีหนัังสืือให้้

เลืือกอ่่านได้้มากมาย ซึ่่�งต้้องฝึึกการอ่่านอย่า่งสม่ำำ��เสมอจนเข้้าใจวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์และเกิิดความคิดจาก

การอ่่านซึ่่�งส่่งเสริิมให้้ผู้�อ่่านมีีพัฒนาการในความรู้้�ความคิดมองโลกที่่�กว้้างไกลเป็็นส่วนช่่วยให้้อยู่่�ร่วมกััน

ในสังคมได้้อย่่างมีีความสุข 

	 การอ่่านมีีหลายประเภท สำำ�หรัับเด็็กช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ควรเน้้นการเรีียนการสอนวิิชาภาษา

ไทย โดยเฉพาะด้้านการอ่่านสะกดคำำ� ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา ขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย ที่่�ระบุุว่่านัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 2 ต้้องสามารถอ่า่นออกเสีียงคำำ� สะกด

คำำ� ข้้อความที่่�ประกอบด้้วย คำำ�พื้้�นฐานเพิ่่�มจากช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ไม่่น้้อยกว่่า 800 คำำ� รวมทั้้�งคำำ�ที่่�ใช้้

เรีียนรู้�ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�อ่ื่�น ประกอบด้้วย คำำ�ที่่�มีีรููปวรรณยุุกต์์และไม่่มีีรููปวรรณยุุกต์์คำำ�ที่่�มีีตัวสะกด

ตรงตามมาตราและ ไม่่ตรงตามมาตรา คำำ�ที่่�มีีพยััญชนะควบกล้ำำ�� เป็็นต้้น ดังที่่�ทวีีศักดิ์์� อุ่่�นจิตติิกุุล (2558, 

หน้้า 7) ได้้กล่่าวว่าการอ่่านสะกดคำำ�มีีความสำำ�คัญสำำ�หรัับการเริ่่�มอ่าน ครููจะต้้องเริ่่�มสอนสะกดคำำ�ให้้นักเรีียน

เข้้าใจหลัักเกณฑ์์ก่่อน  เพราะหากนัักเรีียนขาดหลัักเกณฑ์์การประสมคำำ�จะไม่่สามารถอ่านเป็็นคำำ�ได้้  

การอ่่านสะกดคำำ�  เป็็นพื้้�นฐานของการอ่่านและเขีียนหนัังสืือ นั กเรีียนจะต้้องสะกดคำำ�ให้้ถููกต้้องจึึงจะ

สามารถอ่านและเขีียนเป็็นคำำ�และเป็็นประโยคเพ่ื่�อส่ื่�อสารได้้  หากนัักเรีียนเกิิดความสับสนจะทำำ�ให้้อ่าน

หนัังสืือไม่่ได้้และเขีียนหนัังสืือไม่่ถููกต้้อง 

	 จากข้้อมููลผลการประเมิินการอ่่านประจำำ�เดืือนในฐานข้้อมููล Bangkok of Education Management 

Information System (Bemis) กรุุงเทพมหานครของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนวัดลานบุญ 

เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร ตลอดปีีการศึึกษา 2566 ในแต่่ละเดืือนพบว่่ามีีนักเรีียนที่่�ทดสอบการ

อ่่านไม่่ผ่่านเกณ์์เฉลี่่�ยร้้อยละ 20-30 ของทุุกเดืือนจากนัักเรีียนจำำ�นวน 165 คน จากจำำ�นวนดังกล่่าวทำำ�ให้้

ครููผู้�สอนควรตระหนัักว่่านัักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องปรัับปรุุงแก้้ไขการอ่่านเร่่งด่่วน เน่ื่�องจากการฝึึกอ่่านสะกดคำำ�

ในระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาตอนต้้นเป็น็พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การอ่่านออกเสีียง อ่านประโยค อ่านเร่ื่�องราว 

ส่่งผลกระทบต่อ่การเรีียนรู้�ในรายวิิชาอ่ื่�น   และส่ง่ผลกระทบต่อ่ การเรีียนปีการศึึกษาต่อ่ไป คืือ ช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 3 เพราะปััญหาการอ่่านไม่่ออกของนัักเรีียนมีีสาเหตุุมาจากการจำำ�พยััญชนะและสระไม่่ได้้ แจก

ลููกสะกดคำำ�ไม่่ได้้  ประสมคำำ�ไม่่ได้้ ผั นวรรณยุุกต์์ไม่่ได้้  ไม่่รู้้�จัักมาตราตััวสะกด ไม่่เข้้าใจหลัักเกณฑ์์และ 

วิิธีีการอ่่านสะกดคำำ� ขาดการฝึึกฝนอย่่างสม่ำำ��เสมอ (ศิิริิรััตน์์ เกิิดแก้้ว, 2553) ด้้วยเหตุุน้ี้�ทำำ�ให้้นักเรีียนอ่าน

คำำ�พื้้�นฐานไม่่ถููกต้้อง ฉะนั้้�นครููควรเริ่่�มต้้นการสอนโดยเริ่่�มจากการฝึึกอ่่านสะกดคำำ�ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการ

อ่่าน เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การอ่่านออกเสีียง และการอ่่านรู้�เร่ื่�องในขั้้�นต่อไปได้้ 
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	 การเขีียนเป็็นอีีกทัักษะที่่�สำำ�คัญควบคู่่�ไปกัับการอ่่านดังที่่� นงลัักษณ์์ อัจนปัญญา(2564) ให้้ข้้อมููล

ว่่างานศึึกษาวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยจอห์์นฮอปกิินส์พบว่่า การให้้เด็็กได้้เขีียนอักษรด้้วยลายมืือ ถืื อเป็็นวิิธีี

การที่่�ดีีที่่�สุุดในการเรีียนรู้�การอ่า่นอย่า่งมีีประสิทิธิภาพโดย การเขีียนด้้วยมืือมีีส่วนช่ว่ยให้้เด็็กจดจำำ�คำำ�ศัพท์ 

วิิธีีการสะกดคำำ�  การออกเสีียง ความหมายของคำำ�  และความเข้้าใจในคำำ�ศัพท์และรููปประโยคมากยิ่่�งขึ้้�น  

ดัังนั้้�นเด็็กจึึงสามารถเรีียนรู้�ทัักษะการอ่่านได้้รวดเร็็วขึ้้�นอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ สำำ�หรัับผู้้�เรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่� 2 การเขีียนสะกดคำำ�จึงเป็็นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็น็ทางการเขีียนอย่า่งหนึ่่�ง เพราะเด็ก็ต้้องรู้้�จัักเขีียนสะกดคำำ�ได้้

ถููกต้้องก่่อนจึงสามารถเขีียนร้้อยเรีียงเป็็นประโยคและเร่ื่�องราวได้้ ถ้้ าเด็็กเขีียนสะกดคำำ�ไม่่ได้้  เด็็กจะไม่่

สามารถสื่�อสารความคิดของตนเองได้้  ไม่่เข้้าใจเร่ื่�องราว  โดยครููต้้องหากิิจกรรมในการเรีียนการสอนให้้

นัักเรีียนจดจำำ�คำำ�  ในการเขีียนสะกดคำำ�ได้้อย่่างแม่่นยำำ�และมีีข้้อผิิดพลาดน้้อยที่่�สุุด และเขีียนสะกดคำำ�ให้้

ต้้องถููกต้้องตามหลัักภาษา (อััจฉรา ชีีวพันธ์, 2557) 

 	 จึึงกล่่าวได้้ว่าการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�เป็็นทักษะที่่�จำำ�เป็็นที่่�ผู้้�เรีียนใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือในการ

เรีียนรู้� ดั งที่่�สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา (2561) กล่่าวว่า การอ่่านและการเขีียนไม่่ใช่่ทัักษะที่่�

เกิิดขึ้้�นโดยธรรมชาติิ ต้้ องเรีียนและฝึึกฝนอย่่างสม่ำำ��เสมอ จึ งจะอ่่านคล่่องและเขีียนคล่่อง และมีีนิสััยรััก

การอ่่านและการเขีียน  ครููควรกำำ�หนดวิิธีีการที่่�เป็็นรููปธรรม  โดยสร้้างบรรยากาศปลุุกเร้้า จััดกิิจกรรมที่่�

หลากหลายจะมีีส่วนช่วยให้้ผู้�เรีียนสนุุกสนานเพลิดเพลิน และเป็็นแรงจููงใจให้้ผู้�เรีียน หารููปแบบการเรีียนรู้� 

เทคนิิค วิิธีีการ สื่ �อ อุ ปกรณ์์ นวั ตกรรมที่่�สามารถแก้้ปัญหาน้ี้�ได้้  ครููควรฝึึกทัักษะการอ่่านและการเขีียน

สะกดคำำ�ไปพร้้อมกัน เพราะการอ่่านสะกดคำำ�จะช่่วยให้้นักเรีียนประสมการอ่่านได้้ส่งผลให้้นักเรีียนสามารถ

อ่่านหนัังสืือได้้ด้้วยตนเองและทำำ�ให้้สามารถเขีียนสะกดคำำ�ได้้ถููกต้้อง (วััชรีี ไชยบุุตร, 2558) 

	 จากเหตุุผลและปััญหาดัังกล่่าวผู้�วิิจััยจึึงเห็็นว่ากระบวนการเรีียนการสอนของนัักเรีียนและครููเป็็น

ส่่วนสำำ�คัญที่่�จะสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่่านและเขีียน  สะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 2 ผู้ �วิิจััยจึึงศึึกษาหาข้้อมููลกระบวนการเรีียน  การสอนจากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ พ บว่่าวิิธีีการสอนแบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิท  เป็็นกระบวนการสอนที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจนในแต่่ละขั้้�น กำ ำ�หนดถึึงพฤติิกรรมของครููและผู้้�เรีียน

ไว้้อย่า่งชััดเจนว่า ต้้องทำำ�อะไรเพ่ื่�อบรรลุุตามวัตุุประสงค์์การเรีียนรู้� มีีเป้้าหมายของการเรีียนการสอน เน้้น

การทบทวนประจำำ�วัน  ประจำำ�สัปดาห์์และประจำำ�เดืือน  มีีการตรวจสอบการบ้้าน  และมีีขั้้�นตอนการจััด

กิิจกรรมการเรีียนการสอนตามจุดประสงค์์การเรีียนรู้�สั้้�นๆ เข้้าใจง่ายได้้คำำ�ตอบ ที่่�ถููกต้้องรวดเร็็วและแน่่นอน 

อีีกทั้้�งวิิธีีการสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทยัังสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้�ของกาเย่่ที่่�ได้้เสนอระบบการสอน  

9 ขั้้�นและหลัักการจััดการเรีียนการสอนทางตรง (ทิิศนา แขมมณีี, 25667) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเห็็นว่ามีีความเหมาะสมใน

การนำำ�มาใช้้สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 โดยมีี 6 ขั้้�นตอน คืือ ขั้้�นที่่� 1 การทบทวนประจำำ�วัน  

ขั้้�นที่่� 2 นำำ�เสนอเนื้้�อหาใหม่่ ขั้้�นที่่� 3 ฝึึกปฏิิบััติิโดยครููแนะนำำ� ขั้้�นที่่� 4 ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและแก้้ไข ขั้้�นที่่� 5 

ฝึึกปฏิิบััติิโดยอิิสระขั้้�นที่่� 6 สรุุปและทบทวน 
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	 ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะนำำ�วิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท พัฒนาความสามารถในการอ่่านและเขีียน

สะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 เพราะความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�เป็็นทักษะ

ที่่�ต้้องได้้รับการฝึึกฝนจนเกิิดความชำำ�นาญ และต้้องเข้้าใจ ถึงหลัักเกณฑ์์ รวมทั้้�งต้้องรู้้�จัักสัังเกตและจดจำำ�

วิิธีีการสะกดคำำ�ให้้ถููกต้้อง เน่ื่�องจากการสะกดคำำ�เป็็นเคร่ื่�องมืือของการสอนคำำ�ใหม่่ นักเรีียนจึงต้้องสัังเกต

รููปและเสีียงของคำำ�  และมีีการประเมิินผลการเรีียนของนัักเรีียน  ตลอดจนให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับแก่่นัักเรีียน

เพ่ื่�อให้้นักเรีียนทราบถึึงความสามารถที่่�ตนมีีอยู่่�และระดัับความสามารถที่่�นัักเรีียนจะพััฒนาต่่อไปได้้

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�ของนัักเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อน

และหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท

	 2. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อน

และหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�องผลการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็ก็ซ์์พลิซิิทที่่�มีีต่อความสามารถในการอ่า่นและ

เขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 เป็็นการวิิจััยแบบเชิิงทดลอง (Experimental Design) 

โดยใช้้แบบแผนการทดลองเป็็นแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบ ก่อนและหลัังเรีียน (The One Group Pretest-

Posttest Design) (มาเรีียม นิลพัันธุ์์�, 2558, หน้้า 144) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านและ

เขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ดำำ�เนิินการทดสอบก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอน

แบบเอ็็กซ์์พลิซิิท ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 กำำ�หนดประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง 1) ประชากร นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนวัด

ลานบุญ เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 6 

ห้้องเรีียน รวมนักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 165 คน 2X กลุ่่�มตัวอย่่าง นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2/EP โรงเรีียนวัด

ลานบุญ เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 31 คน 

ซึ่่�งได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (simple random sampling)

	 2. 	 ตััวแปร ตัวแปรต้้น  วิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท และตััวแปรตาม 1) ความสามารถในการอ่่าน

สะกดคำำ� 2) ความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�

	 3. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ดังน้ี้� 1) แผนการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท จำำ�นวน 

6 แผน แผนละ 2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ชั่่�วโมง เป็็นระยะเวลา 2 สัปดาห์์ ไม่่รวมการทดสอบก่่อนการ

จััดการเรีียนรู้�และหลัังการจััดการเรีียนรู้� โดยในแต่่ละแผนการจััดการเรีียนรู้�ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการสอน
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แบบ เอ็็กซ์์พลิซิิท ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 การทบทวนประจำำ�วัน ขั้้�นที่่� 2 นำำ�เสนอเนื้้�อหาใหม่่ ขั้้�นที่่� 3 ฝึึกปฏิิบััติิ โดย

ครููแนะนำำ� ขั้้�นที่่� 4 ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและแก้้ไข ขั้้�นที่่� 5 ฝึึกปฏิิบััติิโดยอิิสระ ขั้้�นที่่� 6 สรุุปและทบทวน โดย

มีีโครงสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 โครงสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้วิิธีีสอนแบบแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท

แผนการจััดการเรีียนรู้� เน้ื้�อหาที่่�เรีียน เวลา (ช่ั่�วโมง)

1. มาตรา กง และมาตรา กม อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา กง กม 2

2. มาตรา เกย และมาตรา เกอว อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา เกย เกอว 2

3. มาตรา กก อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา กก 2

4. มาตรา กน อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา กน 2

5. มาตรา กบ อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา กบ 2

6. มาตรา กด อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาตรา กด 2

รวม 12

	 เม่ื่�อผู้้�วิิจััยออกแบบแผนการจััดการเรีียนรู้� โดยสร้้างเป็็นแผนการจััดการเรีียนรู้� แล้้วนำำ�แผนการ

จััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าวเสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสม จ ากนั้้�น

นำำ�เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่าน เพ่ื่�อประเมิินความเหมาะสมของแผนการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้แบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ ตามเกณฑ์์การประเมิิน  (บุุญชม ศรีี สะอาด, 2558)  

ผลการประเมิินภาพรวมแผนการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทมีีคุณภาพในระดัับเหมาะสม

มากที่่�สุุด โดยมีีค่าเฉลี่่�ย 4.68 จึงึถืือว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้�สามารถใช้้ได้้ 2) แบบทดสอบวัดัความสามารถ

ในการอ่า่นและเขีียนสะกดคำำ� ใช้้ทดสอบก่อ่นการจััดการเรีียนรู้�และหลังัการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิทชุดเดีียวกันที่่�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การเรีียนรู้�ของแผนการเรีียนรู้� และนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ 

ประกอบด้้วยแบบทดสอบ 2 ฉบัับ ดังน้ี้� 1) แบบวััดความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ� จำำ�นวน 30 ข้้อ 2) 

แบบวััดความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ� จำำ�นวน 30 ข้้อ มีี 2 ตอน ได้้แก่่ตอนที่่� 1 เขีียนคำำ�จากคำำ�อ่าน 

จำำ�นวน  15 ข้้ อ และตอนที่่� 2 เขีียนสะกดคำำ� จำ ำ�นวน  15 ข้้ อโดยใช้้ตารางกำำ�หนดคุุณลัักษณะของแบบ

ทดสอบ (Table of Specifications: TOS) (สุุวิิมล กฤชคฤหาสน์์, 2563) เกณฑ์์การให้้คะแนนแบบทดสอบ

วััดความสามารถด้้านการอ่า่นสะกดคำำ�และการเขีียนสะกดคำำ�ดังน้ี้� 1) อ่านสะกดคำำ� อ่านสะกดคำำ�ถููกคำำ�ละ 

0.5 คะแนน อ่า่นสะกดคำำ�ผิด 0 คะแนน 2) เขีียนสะกดคำำ� เขีียนสะกดคำำ�ถููกคำำ�ละ 0.5 คะแนน เขีียนสะกด

คำำ�ผิด 0 คะแนน รวม 2 ฉบัับ คะแนนรวมทั้้�งหมด 30 คะแนน โดยกำำ�หนดโครงสร้้างของแบบทดสอบ
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ตารางที่่� 2 โครงสร้้างแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�

เน้ื้�อหา
จำำ�นวนข้้อสอบ (ข้้อ)

รวมมาตรา 

กง

มาตรา 

กม

มาตรา

เกย

มาตรา 

เกอว

มาตรา 

กก

มาตรา 

กน

มาตรา 

กบ

มาตรา 

กด

1. การอ่่านสะกดคำำ� 3 4 4 4 3 4 4 4 30

2. การเขีียนสะกดคำำ�

ตอนที่่� 1 เขีียนคำำ�จากคำำ�อ่าน

ตอนที่่� 2 เขีียนสะกดคำำ�

2

1

2

2

2

2

2

2

1

2

2

2

2

2

2

2

15 

15

รวม 6 8 8 8 6 8 8 8 60

	 เม่ื่�อผู้้�วิิจััยสร้้างแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�เรีียบร้้อยแล้้วจึงนำำ�

เสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสม จากนั้้�นนำำ�เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 ท่าน เพ่ื่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง

ระหว่่างข้้อสอบกัับนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ (IOC-Index of Item Objective Congruence) พบว่่าทุุกข้้อมีี

ดีีชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.00 และนำำ�แบบทดสอบไปทดลองใช้้ (Try out) กับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 2/1 จำำ�นวน 28 คนที่่�มีคีวามสามารถเก่่ง ปานกลาง อ่อน คละกัันซึ่่�งไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวอย่า่งและไม่่เคยจััดการ

เรีียนรู้� โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท จากนั้้�นนำำ�แบบทดสอบวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�เพ่ื่�อหาค่่าความ

ยากง่่าย (p) ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นโดยใช้้วิิธีีการของ (Kuder Richardson) คููเดอร์์-ริิ

ชาร์์ดสััน KR -20

แบบทดสอบวััดความสามารถ ค่่าความยากง่่าย (p) ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ค่่าความเชื่่�อมั่่�น

การอ่่านสะกดคำำ� 0.47 - 0.77 0.20-0.40 0.93

การเขีียนสะกดคำำ� 0.37 - 0.77 0.20-0.60 0.77

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�ค่าความยากง่่าย (p) อยู่่�

ระหว่่าง 0.47-0.77 ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ตั้้�งแต่่ 0.20-0.40 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.93 และแบบ

ทดสอบวััดความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ค่าความยากง่่าย (p) อยู่่�ระหว่่าง 0.37-0.77 ค่าอำำ�นาจจำำ�แนก 

(r) ตั้้�งแต่่ 0.20-0.60 และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.77 จากนั้้�นผู้�วิิจััยนำำ�แบบทดสอบวััดความสามารถใน
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การอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ก่อนเรีียนและหลัังเรีียนที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองใช้้จริงกัับนัักเรีียนช้ั้�น

ประถมศึึกษา ปีที่่� 2/EP โรงเรีียนวัดลานบุญ เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานครซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตัวอย่่าง ในการ

วิิจััยครั้้�งน้ี้�

	 4. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดังน้ี้� 1) ผู้�วิิจััยติิดต่่อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลวิิจััยจากหน่่วยงานต้้นสังกััด 

โดยได้้รับอนุุญาตจากผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนวัดลานบุญ เขตลาดกระบััง กรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลวิิจััยภายในโรงเรีียนได้้ นอกจากน้ี้� ผู้�วิิจััยได้้รับอนุุญาต เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากผู้้�ปกครอง

นัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในครั้้�งน้ี้�ก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััย (try out) และ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ตลอดจนนักเรีียนทุกคนที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในงานวิิจััยน้ี้�ยินิดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยและ

ได้้รับการชี้้�แจงถึงึสิิทธิ์์�ในการถอนตัวัจากการเข้้าร่่วมงานวิิจััยตลอดระยะเวลาการเก็บ็ข้้อมููลโดยผู้้�วิิจััยยืืนยันั

ว่่าจะไม่่มีีผลกระทบใดต่่อคะแนนและเกรดในวิิชาที่่�ผู้้�วิิจััยเป็็นครููผู้�สอน ทั้้ �งน้ี้� เพ่ื่�อให้้เป็็นไปตามหลััก

จริยธรรมการวิิจััย น อกจากน้ี้� ผู้ �วิิจััยเก็็บทุุกข้้อมููลของกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นความลัับและใช้้นามสมมุติิแทน

ช่ื่�อและนามสกุุลของนัักเรีียนทุกคน  (Creswell & Guetterman, 2019; Thomas, 2017) 2) ทำำ�การ

ทดสอบก่่อนการจััดการเรีียนรู้� (Pre-test) โดยนัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านและ

การเขีียนสะกดคำำ� สำำ�หรัับนัักเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ได้้แก่่ ฉบัับที่่� 1 แบบวััดความ

สามารถในการอ่่านสะกดคำำ� จำำ�นวน 30 ข้้อ ฉบัับที่่� 2 แบบวััดความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ� จำำ�นวน 

30 ข้้อ 3) ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท จำำ�นวน 6 แผนการจััดการเรีียนรู้� แผนละ 

2 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ชั่่�วโมง เป็็นระยะเวลา 2 สัปดาห์์ ไม่่รวมการทดสอบก่่อนการจััดการเรีียนรู้�และ

หลัังการจััดการเรีียนรู้� 4) เม่ื่�อจััดการเรีียนรู้�ตามที่่�ออกแบบไว้้ ทำำ�การทดสอบหลังัการจััดการเรีียนรู้� (Post-

test) ด้้วยแบบทดสอบวัดัความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ฉบัับเดีียวกันกับฉบัับก่่อนการ

จััดการเรีียนรู้� แล้้วบันทึกคะแนนเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับคะแนนก่อนเรีียน 5) นำำ�ผลคะแนนวัดความสามารถ

ในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�มาวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีีการทางสถิิติิ 

	 5. 	 การวิิเคราะห์ข์้้อมููล 1) ผู้�วิิจััยนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการทดสอบวัดัความสามารถในการอ่า่นและ 

เขีียนสะกดคำำ� ของนัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่าง ก่อนเรีียนและหลัังเรีียนที่่�จััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิ

ซิิทมาวิิเคราะห์ข์้้อมููล โดยคำำ�นวณหาค่า่เฉลี่่�ย (𝑥̅)̅ และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2) เปรีียบเทีียบความ

สามารถในการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่ อนและหลัังการจััดการ

เรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท  ใช้้สถิิติิทดสอบแบบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน  (Dependent 

Samples t-test) และผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่่างคะแนนความสามารถในการอ่่านและการ

เขีียน สะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบ เอ็็กซ์์

พลิซิิท  มีีความสัมพันธ์กัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ซึ่่ �งเป็็นไปตามเง่ื่�อนไขของการใช้้สถิิติิ

ทดสอบทีี (t-test)
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4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง ผลการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทที่่�มีีต่อความสามารถในการอ่่าน

และเขีียนสะกดคำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 2 ผู้�วิิจััยได้้เสนอผลการวิิเคราะห์ข์้้อมููลการเปรีียบเทีียบ

ความสามารถในการอ่า่นและการเขีียนสะกดคำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 2 ก่อนและหลังัการจััดการ

เรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท ดังตาราง ดังน้ี้� 

ตารางที่่� 4 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการอ่า่นสะกดคำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 2 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท 

การทดสอบ
ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน

t p
M S.D. M S.D.

ความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ� 27.87 2.84 29.65 76 4.16 0.00**

** P < 0.01

	 จากตารางที่่� 4 แสดงผลความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�ก่อนการ จััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิทของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 27.87 ส่ วนเบนเบี่่�ยงมาตรฐาน 

เท่่ากัับ 2.84 และความสามารถในการอ่า่นสะกดคำำ�หลังัการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็ก็ซ์์พลิซิิท ค่า

เฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 29.65 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ .76 

ตารางที่่� 5 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 2 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท
	

การทดสอบ
ก่่อนเรีียน หลัังเรีียน

t p
M S.D. M S.D.

ความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ� 19.23 4.93 24.03 4.14 .87 0.00**

** P < 0.01

	 จากตารางที่่� 5 แสดงผลความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�ก่อนการ จััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอน

แบบเอ็็กซ์์พลิซิิทของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ค่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 19.23 ส่วนเบนเบี่่�ยงมาตรฐาน 

เท่่ากัับ 4.93 และความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�หลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท  

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนเท่่ากัับ 24.03 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากัับ 4.14



186 Phimoldhamma Research Institute Journal                   Vol. 12 No. 2 (May - August 2025) 

	 จากตารางที่่� 4 และตารางที่่� 5 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบ พบว่่า (1) ความสามารถใน

การอ่่านสะกดคำำ�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทของนัักเรีียน  ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อน

เรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และ (2) ความสามารถในการเขีียนสะกดคำำ�โดยวิิธีีสอนแบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิทของนัักเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

0.01 ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติฐาน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึึกษาเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�โดยวิิธีีสอนแบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิทของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 พบว่่า (1) นักเรีียนมีีความสามารถในการอ่่านสะกดคำำ�หลััง

การจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.01 และ (2) นักเรีียนมีีความ

สามารถในการเขีียนสะกดคำำ�หลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ที่่� 0.01 ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็นผลมาจากเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลองมีีประสิิทธิภาพ ผ่ านการตรวจสอบจากผู้้�

เชี่่�ยวชาญ ในการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ ส่ งผลให้้ได้้ผลตามสมมติฐานที่่�ตั้้�งไว้้  และการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีี

สอนแบบเอ็ก็ซ์์พลิซิิทตามแนวคิดิของ Rosenshine, B. (1986) ที่่�มีีขั้้�นตอนชัดัเจน ระบุแุนวทางการจััดการ

เรีียนรู้�ของครููและพฤติกิรรมการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนในแต่่ละขั้้�นตอนไว้้อย่า่งละเอีียด คืือ ขั้้�นที่่� 1 การทบทวน

ประจำำ�วัน  ครููสอบถามประเด็็นปัญหา ตรวจการบ้้าน ท บทวนความรู้้�เดิิมในการดำำ�เนิินการวิิจััยพบว่่า 

นัักเรีียนมีีการเช่ื่�อมโยงระหว่่างความรู้�เดิิมกับความรู้�ใหม่่ ครููทราบถึึงความเข้้าใจและปััญหาของนัักเรีียน

จากการตรวจการบ้้าน สอดคล้้องกัับแนวคิดของแฮร์์บาร์์ต Herbart (ทิิศนา แขมมณีี, 2566, หน้้า 49) 

พบว่่า การสอนควรเริ่่�มจากการทบทวนความรู้�เดิิมของผู้้�เรีียนเสีียก่่อนแล้้วจึงเสนอความรู้�ใหม่่ ช่ วยให้้ 

ผู้้�เรีียนสร้้างความสัมพันธ์ระหว่่างความรู้�เดิิมกับความรู้�ใหม่่ ทำ ำ�ให้้ผู้�เรีียนพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้�เกิิดความเข้้าใจ

ได้้ดีีขึ้้�น ขั้้�นที่่� 2 นำำ�เสนอเนื้้�อหาใหม่ ่ครููแจ้้งวััตถุุประสงค์ก์ารเรีียนรู้� นำำ�เสนอเนื้้�อหาใหม่ท่ี่่�ดึึงดููดความสนใจ 

ในการดำำ�เนิินการวิิจััยพบว่่า นั กเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นจากการนเสนอเนื้้�อหาใหม่่ของครููผ่านกิจกรรม

และส่ื่�อการเรีียนรู้�ที่่�ดึึงดููดสนใจ รู้ �ว่่าในชั่่�วโมงตนเองต้้องทำำ�อะไร ทำ ำ�ให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ราบร่ื่�นมากขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับแนวคิดของกานเย Gagne (ทิิศนา แขมมณีี, 2566, หน้้า 75) พบว่่า การบอกให้้นักเรีียน

ทราบถึึงเป้้าหมายหรืือผลที่่�จะได้้รับจากการเรีียนบทเรีียนนั้้�น  เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียนเห็็นประโยชน์ในการเรีียน  

มีีแนวทางการเรีียนรู้� ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนวางแผนการเรีียนของตนเองได้้ นอกจากนั้้�นยังัช่่วยให้้ครููนำำ�เสนอเนื้้�อหา

ใหม่่ เริ่่�มกิจกรรม โดยใช้้วัสดุุอุุปกรณ์์ต่่างๆที่่�เหมาะสม ดำำ�เนิินการสอนตามแนวทางที่่�นำำ�ไปสู่่�จุดมุ่่�งหมาย

ได้้เป็็นอย่า่งดีี ขั้้�นที่่� 3 ฝึึกปฏิิบััติิโดยครููแนะนำำ� ครููสอนนักเรีียนฝึึกอ่่านและเขีียนสะกด โดยครููเป็็นผู้�สัังเกต 

แนะนำำ� ในขั้้�นน้ี้�ให้้ฝึึกซ้ำำ��ๆ จนคล่่องและถููกต้้อง ในการดำำ�เนิินการวิิจััยพบว่่า ในระหว่า่งที่่�นัักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิ

งานโดยครููคอยเดิินดูู สั งเกตการทำำ�งานของนัักเรีียน  และให้้คำำ�แนะนำำ�เป็็นรายบุุคคลอย่่างใกล้้ชิด ทำ ำ�ให้้
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นัักเรีียนมีีความตั้้�งใจ มีีสมาธิิ บรรยากาศการเรีียนเป็็นไปด้้วยดีี สอดคล้้องกัับแนวคิดของญาณีี ไชยวงศา 

(2556, หน้้า 145) พบว่่าการสอนแบบครููคอยแนะนำำ� เน้้น ย้ำำ�� ซ้ำำ�� ทวนด้้วยกิิจกรรมหลากหลายโดยมุ่่�งให้้

นัักเรีียนได้้เรีียนรู้�อย่า่งเป็็นระบบ นักเรีียนมีีความสุข สนุุกในการเรีียนรู้� โดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่่างระหว่่าง

บุุคคล จััดบรรยากาศการเรีียนรู้�ที่่�เป็็นมิตรจึึงทำำ�ให้้นักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้�ได้้ดีี ขั้้�นที่่� 4 ให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ

และแก้้ไข นักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรมครููตรวจสอบให้้ข้้อเสนอแนะ เพ่ื่�อให้้นักเรีียนปรัับปรุุงแก้้ไข ในการดำำ�เนิิน

การวิิจััยพบว่่า การมีีส่วนร่วมกันระหว่่างครููและผู้้�เรีียนให้้มีี feedback ซึ่่�งกัันและกััน โดยครููทราบถึึงการ

ทำำ�งานของนัักเรีียนและนัักเรีียนทราบถึึงข้้อบกพร่องของตนเองที่่�ควรพััฒนา สอดคล้้องกัับแนวคิดของ 

Hattie & Jaefer (1998) พ บว่่า การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมในการเรีียนระหว่่าง 

ผู้้�เรีียนและครูู  เพ่ื่�อพััฒนาความรู้�ความสามารถของผู้้�เรีียนโดยมีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนใน

ระยะยาว เพ่ื่�อพััฒนาการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง ขั้้�นที่่� 5 ฝึึกปฏิิบััติิโดยอิิสระ โดยนัักเรีียนทำำ�

แบบฝึึกหัดั ฝึึกอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ด้้วยตนเอง โดยสามารถตรวจสอบกับัเพ่ื่�อนได้้ เพ่ื่�อให้้การช่ว่ยเหลืือ

ซึ่่�งกัันและกััน ในการดำำ�เนิินการวิิจััยพบว่่า เม่ื่�อครููให้้นักเรีียนฝึึกปฏิิบััติิอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ด้้วยตนเอง

นัักเรีียนมีีความผ่อนคลายมากขึ้้�น มีีการค้้นคว้้าและฝึึกอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ใหม่่ๆ กล้้าแสดงออกได้้อย่า่ง

เสรีีทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้�ใหม่่ๆ สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Dewey (1997) พบว่่า มนุษย์์เป็็นสัตว์์สัังคมและ

เรีียนรู้�จากการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้้�อ่ื่�น และการเรีียนรู้�จะเกิิดขึ้้�นก็ต่่อเม่ื่�อบุุคคลได้้รับเสรีีภาพ ใน

การเข้้าไปร่่วมทำำ�กิจกรรมที่่�มีีความหมายต่่อตนเอง ดั ังนั้้�นความรู้้�จึึงเกิิดขึ้้�นจากการที่่�ผู้้�เรีียนประยุุกต์์ใช้้

ประสบการณ์์เดิิมในการดำำ�เนิินการแก้้ปัญหาใหม่่ และสอดคล้้องกัับแนวคิดของธอร์์นไดค์์ Thorndike 

1814-1949 (ทิิศนา แขมมณีี, 2566, หน้้า 51) ได้้กล่่าวถึงกฏการฝึึกหััด ว่าการฝึึกหััดหรืือการทำำ�บ่อยๆ 

ด้้วยความเข้้าใจจะทำำ�ให้้การเรีียนรู้�นั้้�นคงทนถาวรแท้้จริง และสอดคล้้องกัับการสอนแบบเพ่ื่�อนช่วยเพ่ื่�อน 

นัันทวัน วัฒนมงคลสุุข และ คณะ, (2560) เป็็นการแสวงหาผู้้�ช่่วยที่่�มีีความสามารถที่่�แตกต่่างมาแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ ความรู้�เพ่ื่�อขยายกรอบความคิดให้้กว้้างมีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นโดยอาศััยคนมาเป็็นธงนำำ�

เปิิดมุุมมองทาง ด้้ านความคิดที่่�หลากหลายจากการแลกเปลี่่�ยนกันระหว่่างทีีมหรืือบุุคคลต่่อบุุคคล ขั้้ �นที่่� 

6 สรุุปและทบทวน ครููเฉลยแบบฝึึกหัดั ยกตััวอย่า่งคำำ�เสริิมความเข้้าใจให้้นักเรีียน สรุุปทบทวนเนื้้�อหาการ

อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ในชั่่�วโมงอีีกครั้้�ง ในการดำำ�เนิินการวิิจััยพบว่่า เม่ื่�อเรีียนรู้�จากกระบวนการเรีียนรู้�ทั้้�ง 

5 ขั้้�นตอนแล้้วการสรุุปเนื้้�อหาหรืือทบทวนให้้นักเรีียนอีีกครั้้�งถืือเป็็นการย้ำำ��ความรู้�ให้้นักเรีียนจดจำำ�ได้้แม่่นยำำ� 

และเข้้าใจได้้มากขึ้้�น สอดคล้้องกัับแนวคิดของ กานเย (ทิิศนา แขมมณีี, 2566, หน้้า 75) ที่่�เช่ื่�อว่่า การสรุุป 

การย้ำำ�� ท บทวนการเรีียนที่่�ผ่่านมาเป็็นการส่่งเสริิมความแม่่นยำำ�และการถ่่ายโอนความรู้�ให้้นักเรีียนมีี

พฤติกิรรมที่่�ฝัังแน่่นขึ้้�น กิจกรรมในขั้้�นน้ี้�อาจเป็น็แบบฝึึกหัดั การบ้้าน หรืือความรู้้�เพิ่่�มเติิมจากในห้้องเรีียน

กระบวนการดัังที่่�กล่่าวมาน้ี้�เป็็นส่วนสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีความสามารถในการ

อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�หลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท  
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ซึ่่�งสอดคล้้องกับัผลการวิิจััยของอรวรรณ มีีชำำ�นาญ, (2557) เปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่า่นและการ

เขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนซับใหญ่่วิิทยาคม จัังหวััดชััยภููมิ ก่อนเรีียนและ

หลัังเรีียนจากรููปแบบการสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท พ บว่่า ความสามารถในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ของ

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนซับใหญ่่วิิทยาคม หลัังเรีียนจากรููปแบบการสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท

สููงกว่่าความสามารถดังกล่่าวก่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของวััชรีี  ไชยบุุตร, (2558) ที่่�ศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านสะกดคำำ�ก่อนและหลัังเรีียน โดยใช้้การเรีียนรู้�แบบ

เอ็็กซ์์พลิซิิท ด้้านความรู้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการอ่่านสะกดคำำ� ด้้านการอ่่านออกเสีียงสะกดคำำ�ตามมาตรา

ตััวสะกดเป็็นรายคำำ�  และด้้านการอ่่านออกเสีียงสะกดคำำ�จากเร่ื่�องราวและตอบคำำ�ถามจากเร่ื่�องที่่�อ่่าน  

ผลการวิิจััยพบว่่านัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�การอ่่านสะกดคำำ�หลัังเรีียนสููงกว่่า ก่อนเรีียนโดยใช้้การจััดการเรีียน

รู้้�แบบเอ็็กซ์์พลิซิิททั้้�ง 3 ด้้าน และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของชนิกานต์ ทองใบ (2563) เปรีียบเทีียบความ

สามารถในการอ่่านภาษาไทยและเขีียนเร่ื่�องตามจินตนาการของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 กลุ่่�ม

โรงเรีียนแก่่งคอยร่่วมใจ สานัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสระบุุรีี เขต 2 ก่อนและหลัังการเรีียน

จากวิิธีีการสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท  ผลการวิิจััยปรากฏว่า ความสามารถในการอ่่านและเขีียนเร่ื่�องตาม

จิินตนาการของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 หลัังเรีียนจากวิิธีีการสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทสููงกว่่าความ

สามารถดังกล่่าวก่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 ดัังนั้้�นจากงานวิิจััยที่่�กล่่าวมาสรุุปผลตรงกัันว่าวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิททำำ�ให้้ความสามารถในการ

อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ของนักัเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ที่่�สููงขึ้้�น แสดงให้้เห็็นว่าผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับสมมติฐาน

ของผู้้�วิิจััย คืือ นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิิท มีีความ

สามารถในการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 วิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท เป็็นวิิธีีการสอนที่่�มีีขั้้�นตอนชัดเจน เป็็นการฝึึกแบบเน้้น ย้ำำ�� ซ้ำำ�� 

ทวน ทั้้�งจากการปฏิิบััติิกิิจกรรมและการทำำ�แบบฝึึกหััดการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ซึ่่�งเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วย

ให้้นักเรีียนเกิิด ความจำำ� เข้้าใจ จนสามารถอ่านและเขีียนสะกดคำำ�ได้้ถููกต้้อง ดังนั้้�นผู้�สอนควรศึึกษาวิิธีีการ

สอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทให้้เข้้าใจอย่่างแท้้จริิงและปฏิิบััติิตามอย่่างจริงจัังเพ่ื่�อให้้เกิิดผลการเรีียนรู้�ที่่�มีี

ประสิิทธิภาพ 
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	 	 1.2  การจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้�ด้้วยวิิธีีสอนแบบเอ็ก็ซ์์พลิซิิทครููควรชี้้�แจงการทำำ�กิจกรรมแต่ล่ะ

ขั้้�นตอนเพ่ื่�อให้้นักเรีียนทราบว่่าในชั่่�วโมงต้้องปฏิิบััติิกิิจกรรมใดบ้้าง 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 ควรนำำ�การจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทไปใช้้ในการสอนหลัักภาษาอ่ื่�นๆ 

เช่่น อักษรนำำ� คำำ�ควบกล้ำำ�� ในช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2

	 	 2.2	 ควรนำำ�การจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิทไปใช้้ศึึกษาผลการเรีียนภาษาไทย

ในระดัับช้ั้�นอื่�นๆ 	

	 	 2.3	 ควรเปรีียบเทีียบการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีีสอนแบบเอ็็กซ์์พลิซิิท  เร่ื่�องการอ่่านและเขีียน

สะกดคำำ�กับวิิธีีสอนอื่�น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 จากผลการวิิจััยสามารถสรุุปองค์์ความรู้�ได้้จากภาพที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่าการจััดการเรีียนรู้�โดยวิิธีี

สอนแบบเอ็ก็ซ์์พลิซิิททำำ�ให้้ผู้�เรีียนสามารถพัฒันาความสามารถในการอ่า่นและเขีียนสะกดคำำ� มีีผลสััมฤทธิ์์�

ที่่�สููงมากขึ้้�น  โดยเรีียนรู้�ผ่่านกระบวนการสอนแบบตรงจากครููเป็็นศููนย์กลาง บอกพฤติิกรรมของครููและผู้้�

เรีียนอย่่างชััดเจน มีีเป้้าหมาย การประเมิินผล กฎ ระเบีียบ กติิกา ที่่�ชััดเจนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่าง ๆ 

ในแต่่ละขั้้�นตอนทั้้�ง 6 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การทบทวนประจำำ�วัน ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนได้้สร้้างความสัมพันธ์ระหว่่าง

ความรู้�เดิิมกับความรู้�ใหม่่ ครููทราบถึึงความเข้้าใจและปััญหาของนัักเรีียนจากการตรวจการบ้้าน 2) การนำำ�

เสนอเนื้้�อหาใหม่่ ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนทราบถึึงเป้้าหมายเห็็นประโยชน์ในการเรีียนวางแผนการเรีียนของตนเองได้้ 

และช่่วยให้้ครููหาวิิธีีการสอนที่่�ดึึงดููดความสนใจของผู้้�เรีียน  3) ฝึึกปฏิิบััติิโดยมีีครููคอยแนะนำำ� ทำ ำ�ให้้เห็็น

ว่่าการฝึึกผู้้�เรีียนให้้เกิิดผลดีีครููควรดููแล แนะนำำ�เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ผู้�เรีียนและฝึึกซ้ำำ��   จะทำำ�ให้้ผู้�เรีียนเกิิด

ความชำำ�นาญ 4) การให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับและวิิธีีการแก้้ไข เป็็นการส่่งเสริิมการมีีส่วนร่วมกันระหว่่างครููและ

ผู้้�เรีียนให้้มีี  feedback ซึ่่ �งกัันและกััน  โดยครููทราบถึึงการทำำ�งานของนัักเรีียนและนัักเรีียนทราบถึึงข้้อ

บกพร่องของตนเองที่่�ควรพััฒนา 5) ฝึึกปฏิิบััติิโดยอย่่างอิิสระ ทำำ�ให้้ทราบถึึงการให้้นักเรีียนมีีอิสระในการ

ทำำ�งานสามารถเกิิดการเรีียนรู้�ที่่�สร้้างสรรค์์ นั กเรีียนกล้้าคิิด กล้้าแสดงออกได้้อย่่างเสรีีทำำ�ให้้เกิิดการ 

เรีียนรู้�ใหม่่ๆ 6) สรุุปและทบทวน  ในขั้้�นน้ี้�ทำำ�ให้้นักเรีียนมีีความรู้�แม่่นยำำ�มากขึ้้�น  โดยครููควรเตรีียมแบบ

ฝึึกหััด หรืือการบ้้าน เพ่ื่�อให้้นักเรีียนทำำ�ทบทวน ดังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับ
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