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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ ์อัปัปมาทธรรม (ความไม่ป่ระมาท) ในฐานะพลวััต

ของการดำเนิินชีีวิตตามแนวพุุทธปรััชญา โดยใช้้การศึึกษาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากคััมภีีร์์

พระพุุทธศาสนาและเอกสารทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมการอธิิบายเชิิงเหตุุผลเพื่่�อสนัับสนุุนข้้อค้้นพบ

เชิิงปรััชญา

	 ผลการวิเิคราะห์พ์บว่า่ อัปปมาทธรรมเป็น็หลักัการสำคัญัที่่�ทำหน้าที่่�ทั้้�งเป็น็กรอบกำกับัชีีวิตและ 

พลังัขับัเคลื่่�อนการพัฒันา โดยมุ่่�งนำมนุษุย์ไ์ปสู่่�เป้า้หมายสูงูสุดุของชีีวิติและการเกื้้�อกูลูตนเองและผู้้�อื่่�นอย่า่ง

ยั่่�งยืืนอัปปมาทธรรมส่่งเสริิมการใช้้ปััญญาพิิจารณาอย่่างแยบคาย (โยนิิโสมนสิการ) และการควบคุุม

พฤติกิรรมเชิงิจริยิธรรมทำให้ก้ารดำเนินิชีีวิติมีีทิศิทางมีีคุณุค่า่และเกิดิสุขุภาวะทั้้�งทางกาย จิติใจ และสังัคม

	 นอกจากน้ี้� อั ปปมาทธรรมมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงความไม่่ประมาทเชิิงรัับในลักษณะการสำรวมระวััง

เท่่านั้้�น ห ากยัังปรากฏในมิติิของความไม่่ประมาทเชิิงบวกที่่�ผลัักดัันให้้เกิิดการพััฒนาตนเอง การพััฒนา

สังัคม และการเรีียนรู้้�ทั้้�งภายในและภายนอก อัปปมาทธรรมจึงึเป็น็กลไกสำคััญในการควบคุมุและยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธปรััชญาอย่่างเป็็นองค์์รวม
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Abstract
	 This academic article aims to analyze Appamāda-Dhamma (heedfulness) as a 

dynamic principle of life within the framework of Buddhist philosophy. The study employs 

analytical and synthetic methods based on Buddhist canonical sources and relevant 

academic literature, together with philosophical reasoning to support the analytical find-

ings.

	 The findings reveal that Appamāda-Dhamma functions both as a guiding principle 

of life regulation and as a driving force for human development, leading individuals to-

ward the ultimate goal of life and the ideal of sustainable altruistic benefit. It promotes 

wise reflection (yoniso-manasikāra) and ethical self-regulation, enabling individuals to live 
with direction, value, and holistic well-being encompassing physical, mental, and social 

dimensions.

	 Furthermore, Appamāda-Dhamma extends beyond a passive form of heedfulness 

expressed through restraint (saṁvara), encompassing a proactive dimension that fosters 

self-development, social development, and both internal and external learning pro-

cesses. Appamāda, therefore, constitutes a vital mechanism for regulating and enhancing 

the quality of life in accordance with the holistic principles of Buddhist philosophy.

Keywords: Appamāda-Dhamma; Dynamics; Way of life; Buddhist philosophy

1. 	บทนำ
	 ปััญหาทางสัังคมเป็็นภาพสะท้้อนรูปแบบการดำเนิินชีีวิตของมนุุษย์์ในแต่่ละยุุคสมััย โดยเฉพาะ

ในสังคมร่่วมสมััยที่่�เผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วและซัับซ้้อน ทั้้ �งในด้านเศรษฐกิิจ การเมืือง 

เทคโนโลยีี  และวััฒนธรรม ความเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวส่่งผลให้้มนุุษย์์จำนวนไม่่น้้อยขาดหลักยึึดในการ

ดำเนิินชีีวิิต ขาดการควบคุุมตนเอง และละเลยหลัักธรรมคำสอนทางศาสนาที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นกรอบกำกัับ

พฤติิกรรม ส่ ่งผลให้้เกิิดปััญหาทางสัังคมในหลากหลายรููปแบบ เช่่น  การละเมิิดชีีวิิตและทรััพย์์สิิน  

การทุุจริิตคอร์์รััปชััน อาชญากรรม การเสพติิดสิ่่�งเสพติิด และพฤติิกรรมที่่�ขาดสติิยั้้�งคิิด ซึ่่�งล้้วนส่่งผลกระ

ทบต่่อทั้้�งปััจเจกบุุคคลและโครงสร้้างสัังคมโดยรวม

	 นอกจากนี้้� สั ังคมปััจจุุบัันยัังเผชิิญกัับภััยคุุกคามจากทั้้�งธรรมชาติิและการกระทำของมนุุษย์์เอง 

โดยเฉพาะภััยที่่�มีีรากฐานมาจากความโลภ  ความประมาท และการขาดความรัับผิิดชอบต่่อผลของการ 

กระทำ อั ันสะท้้อนให้้เห็็นถึึงปััญหาการดำเนิินชีีวิิตที่่�ปราศจากสติิและการพิิจารณาอย่่างรอบคอบหลาย
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กรณีีความเดืือดร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นมิิได้้มีีสาเหตุุจากปััจจััยภายนอกเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่เป็็นผลโดยตรงจาก

การดำเนิินชีีวิตด้ว้ยความประมาท ขาดการควบคุมุตนเอง และขาดการนำหลักธรรมคำสอนมาเป็น็แนวทาง

กำกัับชีีวิิต

	 พุุทธปรััชญาให้้ความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการดำเนิินชีีวิตตามหลักอััปปมาทธรรม หรืื อความไม่่

ประมาท ซึ่่�งถืือเป็็นหลัักธรรมแก่่นสำคััญที่่�ยึึดโยงกัับหลัักธรรมอื่่�น ๆ เช่่น สติิและสััมปชััญญะ อััปปมาท

ธรรมทำหน้าที่่�เป็็นทั้้�งกรอบกำกัับและกลไกควบคุุมการดำเนิินชีีวิิต ให้้มนุุษย์์สามารถดำรงชีีวิตได้้อย่่าง

ปลอดภััย มีีทิิศทาง และนำไปสู่่�ความสุุขทั้้�งในระดัับปััจเจกและสัังคม แม้้อััปปมาทธรรมจะเป็็นหลัักธรรม

สำคััญในพระพุุทธศาสนา แต่ใ่นทางปฏิิบัตัิกิลัับพบว่่า คนในสังคมจำนวนไม่่น้อ้ยยัังขาดความเข้า้ใจเชิงิลึึก 

และไม่่สามารถประยุุกต์์ใช้ห้ลักความไม่่ประมาทให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของสัังคมร่่วมสมััยได้้อย่่างเป็็นรูปธรรม

	 พระพุุทธเจ้า้ทรงช้ี้�ให้้เห็็นโทษของความประมาทไว้อ้ย่่างชััดเจน โดยตรััสว่่าบุุคคลผู้้�ทุศีีล มีีศีีลวิิบัติัิ

ในโลกนี้้� ย่อมถึึงความเส่ื่�อมโภคทรััพย์เป็็นอันมาก ซึ่่�งมีีความประมาทเป็็นเหตุ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/316/304) 

คำสอนดังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ความประมาทมิไิด้ส้่ง่ผลเฉพาะต่อ่มิติิทิางศีีลธรรมเท่า่นั้้�น หากยังัส่ง่ผลก

ระทบต่่อคุุณภาพชีีวิต เศรษฐกิจิ และความมั่่�นคงของสังัคมในภาพรวม ทั้้�งยัังแสดงให้เ้ห็็นว่า่อัปัปมาทธรรม

มีีบทบาทเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนสำคััญในการสร้้างพลวััตของการดำเนิินชีีวิิตที่่�ดีีงามตามแนวพุุทธปรััชญา

	 ดัังนั้้�นบทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์ อั ัปปมาทธรรมในฐานะพลวััตของการดำเนิินชีีวิิตตาม

แนวพุุทธปรััชญา โดยนำเสนอสาระสำคััญออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนแรกนำเสนอแนวคิิดและสาระสำคััญ

ของอัปัปมาทธรรมตามหลักพุทุธปรัชัญา และส่ว่นที่่�สองนำเสนอการวิิเคราะห์บ์ทบาทของอััปปมาทธรรม

ในฐานะพลังขับัเคล่ื่�อนการดำเนิินชีีวิติ เพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็แนวทางการประยุุกต์ใ์ช้ค้วามไม่่ประมาทให้้สอดคล้้อง

กัับพลวััตการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมร่่วมสมััย อั ันจะนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและการดำเนิินชีีวิิต

อย่่างมีีสติิและคุุณค่่าในกรอบของพุุทธปรััชญา

2. สาระสำคััญของอััปปมาทธรรมตามหลัักพุุทธปรััชญา
	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) อธิิบายความหมายของคำว่่า อััปปมาทะ ว่่าหมายถึึง ความ

ไม่่ประมาท ความเป็็นอยู่่�โดยไม่่ขาดสติิ ความไม่่เผลอ ไม่่เลิินเล่่อ ไม่่ปล่่อยปละละเลย การระมััดระวัังไม่่

ให้้ก่่อเหตุุแห่่งความผิิดพลาดเสีียหาย และไม่่ละเลยโอกาสในการกระทำความดีีงามและความเจริิญ อั ัน

เป็น็สภาวะของจิิตที่่�มีีสติแิละความรอบคอบในการดำเนิินชีีวิติ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺุโฺต), 2551, 

หน้้า 534)

	 ในทำนองเดีียวกััน พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) อธิิบายว่่า อััปปมาทธรรม คืือ ความไม่่

ประมาท ความระวัังตััว ไม่่เผลอสติิ ไม่่มััวเมา ไม่่ขาดความยั้้�งคิิด เป็็นการประคองจิิตให้้รู้้�สึึกตััวและระลึึก

ได้้อยู่่�เสมอ เพื่่�อไม่่ให้้จิิตหลงไหลไปตามอารมณ์์ที่่�เป็็นอกุุศล (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2551, 
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หน้้า 1323) ในเชิิงภาษาบาลีี  คำว่่า อั ัปปมาทธรรม (อปฺฺปมาทธมฺฺม) เป็็นคำสมาสระหว่่าง “อ” (ไม่่) 

“ปมาท” (ประมาท) และ “ธมฺฺม” (ธรรม หลั กความจริิง) จึ ึงมีีความหมายรวมว่่า “ธรรมคืือความไม่่

ประมาท” หรืือหลัักความจริิงว่่าด้้วยการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีสติิ ไม่่ปล่่อยปละละเลย และสำรวมระวัังกาย 

วาจา ใจ เพื่่�อไม่่ให้้ประกอบอกุุศลกรรม พร้้อมทั้้�งส่่งเสริิมการกระทำกุุศลธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งสะท้้อน

ถึึงการดำเนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่่าและทิิศทางตามแนวพุุทธปรััชญา

	 ในอััปปมาทวรรค พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงธรรมไว้้อย่่างชััดเจนว่่า “ความไม่่ประมาทเป็็นทางแห่่ง

อมตะ ความประมาทเป็็นทางแห่่งความตาย คนผู้้�ไม่่ประมาทย่่อมชื่่�อว่่าไม่่ตาย คนผู้้�ประมาทย่่อมเหมืือน

คนตายแล้้ว” (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/21/31) ข้้อความนี้้�สะท้้อนนััยสำคััญของอััปปมาทธรรมในสองระดัับ ได้้แก่่ 

ระดัับเชิิงปฏิิบััติิซึ่่�งหมายถึึงการมีีสติิไม่่เผลอ และระดัับเชิิงปรมััตถ์์ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความไม่่ประมาทเป็็น

อุบุายสำคัญัในการมุ่่�งสู่่� “อมตธรรม” หรืือพระนิพิพาน อันัเป็น็สภาวะที่่�พ้น้จากวงจรการเกิิด แก่ ่เจ็บ็ และ

ตาย ตามทรรศนะของพุุทธปรััชญา

	 นอกจากนี้้� พระพุุทธเจ้า้ยัังทรงย้้ำว่่า ความไม่่ประมาทเป็็นหนทางของการพััฒนาศัักยภาพมนุุษย์์

ไปสู่่�ความเป็็นบุคุคลผู้้�ประเสริฐิ ดังัพุทุธพจน์ท์ี่่�ว่า่ “บัณัฑิิตทราบความต่า่งกันัระหว่า่งความไม่ป่ระมาทกับั

ความประมาทแล้้ว ตั้้ �งอยู่่�ในความไม่่ประมาท ย่ ่อมบัันเทิิงใจในความไม่่ประมาท และยิินดีีในทางปฏิิบััติิ

ของพระอริิยะทั้้�งหลาย” (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/22/31)

	 ข้อ้ความนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่อัปัปมาทธรรมมิไิด้เ้ป็น็เพีียงศีีลธรรมเชิงิป้อ้งกันั หากแต่เ่ป็น็กลไกสำคัญั

ในการพัฒันามนุษุย์จ์ากระดับัมนุษุยธรรมไปสู่่�ความเป็น็พระอริยิบุคุคล 4 ขั้้�น ได้้แก่ ่พระโสดาบันั พระสกิิ

ทาคามีี พระอนาคามีี และพระอรหัันต์์

	 ในเชิิงการประยุุกต์์ ท่ ่าน  ว.วชิิรเมธีี  ได้้อธิิบายความไม่่ประมาทผ่่านการระลึึกถึึงความตายมิิใช่่

เพื่่�อสร้้างความหวาดกลััว แต่่เพื่่�อส่่งเสริิมการดำรงชีีวิิตอย่่างรู้้�คุุณค่่าในปััจจุุบััน โดยชี้้�ว่่าความไม่่ประมาท

ประกอบด้้วยการไม่่ประมาทในชีีวิิต วััย สุุขภาพ เวลา และธรรมะ (ชีีวจิิต, 2566) แนวคิิดดัังกล่่าวช่่วย

ทำให้้เห็็นว่่าอััปปมาทธรรมมีีทั้้�งมิิติิเชิิงจริิยธรรมและมิิติิเชิิงพััฒนาศัักยภาพชีีวิิต

	 กล่่าวโดยสรุุป อั ัปปมาทธรรมในพุุทธปรััชญาเป็็นหลัักธรรมแก่่นที่่�ครอบคลุุมทั้้�งการมีีสติิ  

การสำรวมระวััง การพััฒนากุุศลธรรม และการยัับยั้้�งอกุุศลธรรม อันเป็็นพลังภายในที่่�กำกัับและขัับเคล่ื่�อน

การดำเนิินชีีวิตให้ม้ีีทิศิทาง มีีความรับัผิดิชอบ และมุ่่�งสู่่�เป้า้หมายสูงูสุดุของชีีวิติ คืือ พระนิพิพาน ด้ว้ยเหตุุ

น้ี้� พ ระพุุทธเจ้้าจึึงทรงเน้้นย้้ำอััปปมาทธรรมอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดพระชนมชีีพ  และทรงฝากหลักความไม่่

ประมาทไว้้เป็็น ปั ัจฉิิมโอวาท แก่่พุุทธบริิษััททั้้�งหลาย เพื่่�อให้้เป็็นมรดกธรรมสำคััญในการดำเนิินชีีวิิต 

ตามแนวพุุทธปรััชญาอย่่างแท้้จริิง
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3. วิิเคราะห์์อััปปมาทธรรมในฐานะพลวััตของการดำเนิินชีีวิิตตามแนวพุุทธปรััชญา
	 การศึึกษานี้้�ใช้้วิิธีีวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลร่่วมกัับการอธิิบายขยายความเชิิงเหตุุผลและ

อ้า้งอิิงหลักฐานเพื่่�อสนัับสนุุนข้อ้วิเิคราะห์ ์พบว่่า อัปปมาทธรรม (ความไม่่ประมาท) มิได้เ้ป็น็เพีียงคุุณธรรม

เชิิง “ระวััง” ห ากแต่่ทำหน้้าที่่�เป็็น พ ลวััต ที่่ �ขัับเคลื่่�อนชีีวิิตให้้มีีทิิศทาง กำกัับพฤติิกรรม และยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตตามพุุทธปรััชญาได้้ทั้้�ง เชิิงโลกุุตรธรรม และ เชิิงโลกิิยธรรม ดัังต่่อไปนี้้�

 	 1.	 อััปปมาทธรรมในเชิิงโลกุุตรธรรม (1) ความไม่่ประมาทกัับเป้้าหมายสููงสุุดของชีีวิตมนุุษย์์

พระพุุทธเจ้้าตรััสย้้ำถึึงผลของความไม่่ประมาทว่่าเป็็นการ “อยู่่�ใกล้้นิิพพาน” อย่่างแน่่แท้้ ดัังพุุทธพจน์์ว่่า 

“ภิิกษุุยิินดีีในความไม่่ประมาท หรืือมีีปกติิเห็็นภััยในความประมาท เป็็นผู้้�ไม่่เสื่่�อม ชื่ ่�อว่่าอยู่่�ใกล้้นิิพพาน

แน่่แท้้” (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/32/34) ข้้อความนี้้�ชี้้�ว่่า อััปปมาทธรรมเป็็นพลวััตเชิิงมรรค กล่่าวคืือ ทำให้้ชีีวิิต 

“ไม่่เสื่่�อมจากเป้้าหมาย” หมายถึึงไม่่เสื่่�อมจากการปฏิิบััติิสมถะ–วิิปััสสนา ไม่่เสื่่�อมจากมรรค–ผลที่่�บรรลุุ

แล้้ว และยัังเป็็นเหตุุเกื้้�อกููลต่่อการบรรลุุมรรคผลที่่�ยัังไม่่บรรลุุ จึึงสะท้้อนว่่า ความไม่่ประมาทเป็็นแรงค้้ำ

ให้ช้ีีวิติคงทิศิทางสู่่�ความหลุดุพ้น้ (2) ความไม่ป่ระมาทกับัการแสวงหาเหตุผุลเชิงิสัจัธรรมความไม่ป่ระมาท

ทำหน้้าที่่�เป็็นพลังเตืือนตนให้้หัันกลัับมาพิิจารณาชีีวิิตอย่่างจริิงจััง โดยเฉพาะ มรณััสสติิ ซึ่่ �งเป็็นเคร่ื่�อง

กระตุ้้�นให้้เกิิดธรรมสัังเวชและการรู้้�เท่่าทัันสัังขาร ดัังพุุทธพจน์์ว่่า เธอทั้้�งหลายพึึงสำเหนีียกอย่่างนี้้�ว่่า เรา

ทั้้�งหลายจัักเป็น็ผู้้�ไม่ป่ระมาทอยู่่� จักเจริญิมรณัสัสติอิย่า่งแรงกล้้า เพื่่�อความสิ้้�นอาสวะทั้้�งหลาย (องฺ.ฺสตฺตฺก. 

(ไทย) 23/73/385) นััยสำคััญคืือ ความไม่่ประมาทผลััก ให้้เกิิดการใช้้เหตุุผลบนฐานสััจธรรม ผ่่าน ปรโต

โฆษะ และ โยนิิโสมนสิิการ ทำให้้เข้้าใจชีีวิิตตามไตรลัักษณ์์ คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และเปลี่่�ยนจากการ

ดำเนินิชีีวิตแบบตามอารมณ์ต์ามกระแส ไปสู่่�การดำเนิินชีีวิตแบบ ตามความจริงิ (3) พลวัตัการดำเนินิชีีวิต

สู่่�ความบริิสุุทธิ์์� เมื่่�ออััปปมาทธรรมทำหน้าที่่�กำกัับชีีวิตในระดัับลึึกจะปรากฏเป็็นความบริิสุุทธิ์์� ทั้้ �งเชิิง

พฤติิกรรมและเชิิงจิิตใจ โดยสามารถอธิิบายเป็็น 4 ระดัับของศีีลที่่�เกื้้�อกููลต่่อการชำระชีีวิิต ดัังนี้้� 1) ปาฏิิ

โมกขสัังวรศีีล สำรวมตามพระปาฏิิโมกข์์ เว้้นข้้อห้้าม ทำตามข้้ออนุุญาต เคร่่งครััดในสิิกขาบท เป็็นฐาน

ของความบริิสุุทธิ์์�ทางกาย วาจา ใจ และเป็็นแนวทางสู่่�ความหลุุดพ้้น 2) อิินทรีียสัังวรศีีล สำรวมอิินทรีีย์์ 

6 ไม่่ให้้กิิเลสครอบงำเม่ื่�อรัับรู้้�อารมณ์์ ทำให้้ไม่่หลงใหลมััวเมา รู้้� เท่่าทัันทันทีีที่่�มีีผััสสะ จึ ึงช่่วยให้้มีีวิินััย

ภายในและมารยาททางสัังคมอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างสงบ 3) อาชีีวปาริิสุุทธิิศีีล เลี้้�ยงชีีพด้้วยความสุุจริิต 

ไม่่ทุุจริิตคอร์์รััปชััน  ไม่่เอารััดเอาเปรีียบ และงดเว้้นมิิจฉาวณิิชชา อาชีีพที่่�เบีียดเบีียนหรืือทำลายมนุุษย์์ 

สััตว์์ และสัังคม เพื่่�อให้้วิิถีีทำมาหากิิน สอดคล้้องกัับคุุณธรรม 4) ปััจจััยสัันนิิสิิตศีีล พิิจารณาปััจจััย 4 ตาม

ประโยชน์ ์ไม่บ่ริิโภคด้ว้ยตัณัหา และสำรวมการใช้ส้ิ่่�งอำนวยความสะดวก/เทคโนโลยีี มิใิห้ต้กเป็น็ทาสของ

ความฟุ้้�งเฟ้อ้หรืือเสพติดความสะดวกทั้้�ง 4 ระดับันี้้�สะท้อ้นว่าอัปัปมาทธรรมเป็น็ “พลวัตัควบคุมุ” ที่่�ทำให้้

ชีีวิิตค่่อย ๆ  สะอาดขึ้้�นจากพฤติิกรรม สู่่�การรัับรู้้�อารมณ์์ สู่่�การประกอบอาชีีพ และสู่่�การบริิโภคใช้้สอยจน

กลายเป็็นวิถิีีชีีวิติที่่�เอื้้�อต่่อการภาวนา 5) พลวััตการปฏิิบัติัิธรรม อัปปมาทธรรมยัังเป็น็แรงผลัักให้้เกิดิความ
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เพีียรและสติิในการปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเนื่่�องในทุุกอิิริิยาบถ  โดยสาระเชิิงปฏิิบััติิสามารถสรุุปเป็็น  การ

เจริิญสติิปััฏฐาน 4 คืือ มีีสติิรู้้�เท่่าทัันกาย เวทนา จิิต และธรรม ทำให้้ควบคุุมอกุุศลจิิตได้้ง่่ายขึ้้�น จิิตตั้้�งมั่่�น 

และเกิิดการรู้้�เท่่าทัันสภาวธรรมได้้ชัดัเจน จึงกล่่าวได้้ว่า่ ความไม่่ประมาทเป็็น “พลังหนุน” ให้ก้ารภาวนา

ไม่่ขาดตอน และยกระดัับจากความรู้้�เชิิงทฤษฎีีไปสู่่�ความรู้้�เชิิงประจัักษ์์

	 2.	 อัปัปมาทธรรมในเชิงิโลกิยิธรรม (1) ความไม่ป่ระมาทกัับอุดุมคติขิองชีีวิติทางโลก พุทุธปรัชัญา

ยอมรัับอุุดมคติิทางโลกในหลายระดัับ และช้ี้�ว่า่ “ความไม่่ประมาท” เป็น็ปัจจััยนำไปสู่่�อุดมคติิเหล่านั้้�น ดัง

พุทุธพจน์์ว่่า บุคคลเม่ื่�อปรารถนาอายุุ ความไม่่มีีโรค วรรณะ สวรรค์์ ความเกิิดในตระกููลสููง และความยิินดีี

อย่่างโอฬารต่่อ ๆ ไป พึึงทำความไม่่ประมาท (สํํ.ส. (ไทย) 15/128/151) นััยสำคััญคืือ ความไม่่ประมาท

ทำให้้เกิิดการสำรวมและการดููแลสุุขภาพ ลดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อชีีวิต อีีกทั้้�งผลัักให้้สร้้างชีีวิตครอบครััวและฐานะ

อย่่างสุุจริิต ส่ ่งผลต่่อความมั่่�นคงและคุุณภาพชีีวิิตโดยรวม (2) ความไม่่ประมาทกัับการสร้้างประโยชน์์

เกื้้�อกููล ในอัปปมาทสููตร พ ระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ความไม่่ประมาทที่่�บุุคคลเจริิญแล้้ว ยึ ดถืือประโยชน์์ได้้ทั้้�ง

สอง คืือประโยชน์ป์ัจัจุบุันัและประโยชน์ภ์ายหน้า้ (องฺ.ฺปญฺจฺก. (ไทย) 21/53/523-524) ข้อ้ความนี้้�สะท้อ้น

ว่า่อัปัปมาทธรรมเป็น็พลวัตัเชิงิสร้า้งสรรค์ท์ี่่�ผลักัให้ค้นทำความดีี พัฒันาตนเอง และก่อ่ประโยชน์แ์ก่ส่ังัคม

อย่่างต่่อเนื่่�องจึึงไม่่ใช่่ความไม่่ประมาทเชิิงรัับเท่่านั้้�น  แต่่เป็็นพลัังเชิิงรุุกที่่�ทำให้้ชีีวิิตงอกงาม (3) ความไม่่

ประมาทกัับการควบคุุมพฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรมพุุทธปรััชญามองว่่าอััปปมาทธรรมประกอบด้้วยสติิ–

สััมปชััญญะ ทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกกำกัับพฤติิกรรมให้้สอดคล้้องกัับจริิยธรรมและช่่วยให้้เผชิิญสถานการณ์์

ชีีวิิตอย่่างมีีเหตุผล (สิิริิกร สิ ิงหฬ, 2565, หน้ ้า 171-183) จึ งทำให้้การอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นเป็็นไปโดยไม่่

เบีียดเบีียน ลดความเดืือดร้้อน และเกิิดความไว้้วางใจในระดัับสัังคม (4) ความไม่่ประมาทกัับสวััสดิิภาพ

ในชีีวิิต ผู้้�ไม่่ประมาทย่่อม คุ้้�มครองตน ด้้วยฐานความปลอดภััยระดัับสููง ลดความผิิดพลาดและความเสี่่�ยง 

โดยการมีีสติิทำให้้เกิิดสมาธิิ สมาธิิทำให้้เกิิดปััญญา และปััญญาในชีีวิิตประจำวัันปรากฏเป็็นสัมปชััญญะ 

(พระสุภุกิิจ สุปุญฺโฺญ, 2564, หน้า้ 99-107) อีีกทั้้�งการตั้้�งสติบินความไม่ป่ระมาทในชีีวิิต เวลา วััย โรค งาน 

การศึึกษา และการปฏิิบััติิธรรม ย่่อมเป็็นเกราะคุ้้�มกัันทั้้�งกายและใจ (วรพิินธ์์ กุุศลสมบููรณ์์, 2564, หน้้า 

68-80) (5) ความไม่่ประมาทในฐานะ “ราก” ของกุุศลธรรมทั้้�งปวง พระพุุทธเจ้้าตรััสเปรีียบเทีียบว่่า กุุศล

ธรรมทั้้�งหลาย “รวมลงในความไม่่ประมาท” ดังรอยเท้้าสัตัว์ท์ั้้�งหลายรวมลงในรอยเท้้าช้า้ง (องฺ.ฺทสก. (ไทย) 

24/15/28) นััยนี้้�แสดงว่่า อั ัปปมาทธรรมเป็็น  “มููลฐาน” ของการนำธรรมไปใช้้จริิงในชีีวิิต เป็็นแรงผลัักให้้

เพิ่่�มพููนกุุศล ลดอกุุศล และทำให้้ธรรมทั้้�งหลาย “ทำงานได้้จริิง” ในทางปฏิิบััติิ (6) ความไม่่ประมาทใน

ฐานะเครื่่�องมืือควบคุุมการดำเนิินชีีวิิต พระธรรมปิิฎก (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต) อธิิบายว่่าความไม่่ประมาทคืือ

ความตื่่�นตัวัคอยระลึกึ เพื่่�อดึงึจิติให้อ้ยู่่�กับัสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งดีีงาม ไม่ป่ล่อ่ยให้ไ้ถลไปสู่่�สิ่่�งเป็น็โทษ (พระธรรมปิฎิก 

(ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2540, หน้้า 10) จึึงเป็็นกลไก “กุุมสภาพชีีวิิต” ทั้้�งระดัับใจและระดัับพฤติิกรรม (7) 

ความไม่ป่ระมาทในฐานะพลังัขัับเคลื่่�อนวิถีีชีีวิติ ความไม่ป่ระมาทมีีทั้้�งมิติิิ “ป้อ้งกันั” และ “พัฒันา” กล่า่ว
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คืือ ป้ องกัันความเส่ื่�อมและภััยคุุกคาม ขณะเดีียวกัันผลัักให้้ชีีวิตไม่่ทิ้้�งโอกาสในการสร้้างสรรค์์และความ

เจริิญ (พระธรรมปิิฎก (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2540,หน้้า 11) จึึงเป็็นพลัังงานสำคััญของชีีวิิตที่่�ทำให้้ไม่่ย่่อท้้อ

ต่่ออุุปสรรค และเผชิิญปััญหาอย่่างมีีสติิ (8) วิิถีีการเสริิมสร้้างคุุณค่่าของชีีวิิต สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต) เสนอวิิธีีดำเนิินชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ (1) เห็็นคุุณค่่าของเวลาและใช้้

เวลาให้้คุ้้�มค่่า (2) ไม่ม่ัวัเมาและควบคุุมตนไม่่ให้้ถลำในทางเส่ื่�อม (3) เร่ง่สร้้างสรรค์์ความดีีงามและประโยชน์์

สุุขด้้วยความขะมัักเขม้้นและรอบคอบ (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2565, หน้้า 127) ซึ่่�ง

ทำให้้ “คุุณค่่า” ของชีีวิิตเพิ่่�มพููนทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม (9) ความไม่่ประมาทกัับการสร้้างสรรค์์ชีีวิิต องค์์

ธรรมของความไม่่ประมาทสััมพัันธ์์กัับกุุศลจิิตทั้้�งหมด กล่่าวคืือไม่่ลืืมให้้ทาน  ไม่่ลืืมรัักษาศีีล และไม่่ลืืม

ภาวนา (พระมหาประนอม ธมฺฺมาลงฺฺกาโร, 2561, หน้้า 3-12) จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือรัังสรรค์์ชีีวิิตผ่่าน

ไตรสิิกขา ปิิดช่่องทางทุุจริิต ทำให้้เห็็นคุุณค่่าของชีีวิิต และใช้้ชีีวิิตอย่่างเกิิดประโยชน์์ โดยอาศััยการหมั่่�น

สำรวจตนเองเพื่่�อรู้้�ข้้อบกพร่่องและยกระดัับตนอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 สรุุปภาพรวมของการวิิเคราะห์์ โดยสรุุปอััปปมาทธรรมเป็็น “พลวััต” ของชีีวิิต เพราะทำหน้้าที่่�

พร้้อมกััน 3 ประการ ได้้แก่่ 1) เป็็นพลัังขัับเคลื่่�อน ให้้ชีีวิิตไม่่หยุุดนิ่่�งและพััฒนาไปสู่่�เป้้าหมายทั้้�งทางโลก

และทางธรรม 2) เป็็นกลไกกำกัับ พฤติิกรรม จิิตใจ การบริิโภค การประกอบอาชีีพ และการปฏิิบััติิธรรม

ให้้สอดคล้้องกัับคุุณธรรม 3) เป็็นฐานของผลลััพธ์์ ทั้้ �งสวััสดิิภาพในปััจจุุบััน  (ชีีวิิตปลอดภััย เกื้้�อกููล 

สร้้างสรรค์์) และความก้้าวหน้้าสู่่�โลกุุตรธรรม (ความบริิสุุทธิ์์�และความหลุุดพ้้น) จึึงกล่่าวได้้ว่่า อััปปมาท

ธรรมมิิใช่่เพีียงหลััก “ไม่่เผลอ” แต่่เป็็นหลััก “ทำให้้ชีีวิิตงอกงาม” และเป็็นแกนกลางของการดำเนิินชีีวิิต

ตามแนวพุุทธปรััชญาอย่่างเป็็นระบบ

4. สรุุป	

	 การวิิเคราะห์์อััปปมาทธรรมในฐานะพลวััตของการดำเนิินชีีวิิตตามแนวพุุทธปรััชญา พ บว่่า  

อััปปมาทธรรม (ความไม่่ประมาท) ทำหน้้าที่่�เป็็น กลไกกำกัับและแรงขัับเคลื่่�อนชีีวิิต ควบคู่่�กััน ทั้้�งในมิิติิ 

โลกิิยธรรม และ โลกุุตรธรรม กล่่าวคืือ 1) ในเชิิงโลกิิยธรรม ความไม่่ประมาทช่่วยกำกัับชีีวิิตให้้มีีอุุดมคติิ

และสวััสดิิภาพ  เป็็นหลักการดำเนิินชีีวิตที่่�ลดความผิิดพลาดและความเสี่่�ยง ส่ งเสริิมการสร้้างประโยชน์์

เกื้้�อกููล และทำหน้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือควบคุุมพฤติิกรรมเชิงิจริิยธรรมจนเกิิดสััมพัันธภาพที่่�เหมาะสมกัับสัังคม 

ผู้้�ไม่่ประมาทจึึงมีีแนวโน้้มดำรงตนตามบทบาทและสถานภาพได้้เหมาะสม ตั ัดสิินใจอย่่างรอบคอบ และ

สามารถพััฒนาศัักยภาพชีีวิิตให้้เข้้มแข็็งขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 2) ในเชิิงโลกุุตรธรรม ความไม่่ประมาทเป็็นพลััง

ผลักัดันัให้แ้สวงหาเหตุผุลเชิงิสัจัธรรมและพิจิารณาชีีวิติอย่า่งลึึกซึ้้�ง จนนำไปสู่่�การเข้า้ใจชีีวิติตามความเป็น็

จริิง คลายความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น และยกระดัับสู่่�ความบริิสุุทธิ์์� ผ่่านการสำรวมอิินทรีีย์์ การรัักษาศีีล และการ

ปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้ความไม่่ประมาทเป็็นแรงเสริิมสำคััญต่่อการพััฒนาชีีวิิตสู่่�เป้้าหมายสููงสุุด
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ตามแนวพุุทธปรััชญา เมื่่�อพิิจารณาในเชิิงปรััชญา อั ปปมาทธรรมสามารถอธิิบายได้้เป็็นกรอบบููรณาการ 

4 มิิติิ คืือ 1) จริิยศาสตร์์ เป็็นกระบวนการควบคุุมพฤติิกรรมให้้ถููกต้้องเหมาะสม 2) ญาณวิิทยา เป็็นแรง

ผลักัให้แ้สวงหาเหตุผลและความจริงิของชีีวิตอย่า่งมีีหลักัคิดิ 3) สุนทรีียศาสตร์ ์นำไปสู่่�วิถีีชีีวิติที่่�ดีีงาม สงบ 

และมีีคุุณค่่า 4) อภิิปรััชญา เกื้้�อกููลการปฏิิบััติิเพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ อัันเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธปรััชญา

นอกจากนี้้� อัปปมาทธรรมมิิได้ม้ีีเพีียงลัักษณะเชิงิรัับในรูปของการสำรวมระวัังเท่่านั้้�น หากยัังมีีลักษณะเชิงิ

รุกุที่่�เป็น็พลังับวก เพื่่�อการพััฒนาและสร้้างสรรค์์ชีีวิติ โดยอาศััยการเห็็นโทษภััยของความประมาทเป็็นเหตุ

ให้้เร่่งพััฒนาตนเองทั้้�งทางโลกและทางธรรม ทั้้�งในด้้านกายภาพ พฤติิกรรม จิิตใจ และปััญญา ผ่่านการ

เรีียนรู้้�จากภายนอก (ปรโตโฆสะ) และจากภายใน  (โยนิิโสมนสิการ) จึ งกล่่าวได้้ว่่า อั ปปมาทธรรมเป็็น

รากฐานของการควบคุุมชีีวิตและการพััฒนาชีีวิตไปพร้อมกััน  ทำให้้ชีีวิิตมีีคุณภาพและสุุขภาวะที่่�ดีีอย่่าง

รอบด้้าน

5. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ  
	 องค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิเคราะห์์อััปปมาทธรรมในฐานะพลวััตของการดำเนิินชีีวิิตตามแนวพุุทธ

ปรััชญา คืือแนวคิิด พลวััตความไม่่ประมาทเชิิงทวิิภาวะ ซึ่่�งอธิิบายว่่า ความไม่่ประมาทดำรงอยู่่�ในรููปของ 

วิิถีีการขัับเคลื่่�อนที่่�เกื้้�อกููลกัันสองทิิศทาง ดัังนี้้� 1) วิิถีีความไม่่ประมาทจากภายในสู่่�ภายนอก เริ่่�มจากการ

ตื่่�นรู้้�ทางจิิต (สติิ–สััมปชััญญะ) และการใคร่่ครวญอย่่างแยบคาย (โยนิิโสมนสิิการ) แล้้วจึึงแปรเป็็น

พฤติิกรรมภายนอกที่่�เป็็นกุุศล ได้้แก่่ การสำรวมอิินทรีีย์์ การควบคุุมตน การรัักษาศีีล การทำหน้้าที่่�อย่่าง

สุจุริติ และการดำเนินิชีีวิติอย่า่งมีีเป้า้หมาย วิถิีีนี้้�สะท้อ้นว่า่จิติที่่�ไม่ป่ระมาทเป็น็ต้น้ทางของพฤติกิรรมที่่�ไม่่

ประมาท 2) วิถิีีความไม่่ประมาทจากภายนอกสู่่�ภายใน เป็น็การใช้ก้ลไกภายนอก เช่น่ กฎเกณฑ์ท์างสัังคม 

วัฒันธรรม ศีีลธรรม บทบาทหน้าที่่� และสภาพแวดล้้อมของการเรีียนรู้้� (ปรโตโฆสะ) มาช่ว่ยกำกัับพฤติิกรรม

ให้เ้ป็น็ระเบีียบและปลอดภัยั ก่อ่นย้อ้นกลับัไปหล่อ่หลอมจิติใจให้เ้กิดิความตื่่�นตัวั ไม่ห่ลงระเริงิ และตั้้�งมั่่�น

ในคุุณธรรม วิิถีีนี้้�ชี้้�ว่่า ระบบ/สัังคมที่่�ดีี สามารถเป็็นเงื่่�อนไขให้้ จิิตไม่่ประมาท งอกงามได้้ กล่่าวโดยสรุุป 

องค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวเสนอว่่า อััปปมาทธรรมไม่่ใช่่หลัักคุุณธรรมเชิิงเดี่่�ยว แต่่เป็็นระบบพลวััตที่่�ทำงานแบบ

สองทาง (ภายใน ภายนอก และ ภายนอกภายใน) เพื่่�อคุ้้�มครองชีีวิิตจากความเสื่่�อมและขัับเคลื่่�อนชีีวิิตสู่่�

ความเจริญิ ทั้้�งในมิติคิุณุภาพชีีวิติทางโลกและความก้า้วหน้าทางธรรม จึงสามารถนำไปใช้เ้ป็็นกรอบอธิบิาย

และออกแบบการพััฒนาชีีวิต การศึึกษา และการพััฒนาคุุณธรรมในสังคมร่่วมสมััยได้้ ดั ังแผนภาพที่่�นำ

เสนอต่่อไป
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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