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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวคิดความงามตามพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ 2) ศึึกษา

แนวคิดอสุุภกรรมฐานในพุทธปรััชญา และ 3) วิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ระหว่างพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์กัับ 

อสุุภกรรมฐาน งานวิิจััยเป็็นการศึึกษาวิิเคราะห์์เอกสารจากพระไตรปิิฎก อรรถกถา ตำำ�ราพุุทธปรััชญา และ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยใช้้วิิธีีการพรรณนาและตีีความเชิิงปรััชญา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1.	 แนวคิดความงามในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์เน้้น “ความงามภายใน” ที่่�เกิิดจากภาวะจิิตอัันสงบ 

สว่่าง และปราศจากความยึึดมั่่�น มากกว่่าความงามเชิิงรููปธรรมภายนอก ความงามแท้้คืือภาวะแห่่งความ

ว่่าง ความเรีียบง่่าย และความกลมกลืืนกับธรรมชาติิ ซ่ึ่�งทำำ�หน้าที่่�เป็็นประตููสู่่�ปัญญาและการหลุดพ้้น

	 2.	 อสุุภกรรมฐานเป็็นวิิธีีการพััฒนาปััญญาเพ่ื่�อลดละราคะ โดยการพิิจารณาความไม่่งามของ

ร่่างกายตามความเป็น็จริงิ อสุุภะจึึงมิิใช่่การมองโลกอย่า่งด้้านลบ แต่่เป็็นการเปิดิเผย “สััจจะแห่ง่สัังขาร” 

เพ่ื่�อทำำ�ให้้จิิตเห็็นสภาวธรรมตามไตรลัักษณ์์ พุทธสุุนทรีียศาสตร์์ตีีความว่า ความงามแท้้ คืือ การเห็็นความ

ไม่่งามอย่่างรู้้�เท่่าทัันและไม่่ยึึดติิด

	 3.	 พุุทธสุุนทรีียศาสตร์ใ์นอสุุภกรรมฐานชี้้�ให้้เห็็นว่า ความงามมิไิด้้อยู่่�ที่่�รููป รส กลิ่่�น เสีียง แต่่เกิิด

จากการเข้้าถึึงความจริงของชีีวิิต อสุุภกรรมฐานเป็็น “สุุนทรีียภาพเชิิงพุุทธ” ที่่�เปลี่่�ยนประสบการณ์ค์วาม

งามจากระดับัโลกีียะสู่่�โลกุุตระ ช่วยให้้จิิตคลายความกำำ�หนัด ความหลงในรูปู จนเกิดิความบริิสุุทธิ์์�แห่่งจิิต 

อัันเป็็นความงามขั้้�นสูงสุุด คืือ ความงามแห่่งนิิพพาน
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Abstract

	 This study aims to: (1) examine the concept of beauty in Buddhist aesthetics, (2) 

explore the philosophical foundations of Asubha Kammatthana (the contemplation of 

impurity), and (3) analyze the relationship between Buddhist aesthetics and Asubha  

Kammatthana. This research employed a documentary approach, drawing upon the 

Tipitaka, commentaries, Buddhist philosophical texts, and related academic works. Data 

were analyzed through descriptive and interpretative methods.

	 The research findings revealed that:

	 1.	 The concept of beauty in Buddhist aesthetics emphasizes inner beauty-a serene, 

compassionate, and unattached mind-rather than external or physical attractiveness. 

True beauty is defined as emptiness, non-attachment, and harmony with nature, serving 

as a gateway to insight and liberation.

	 2.	 Asubha Kammatthana is a meditative practice aimed at reducing sensual 

desire by contemplating the body as it truly is-impermanent, unattractive, and devoid of 

self. Rather than viewing it negatively, Buddhist aesthetics interprets this practice as an 

appreciation of truth. Genuine beauty is realized through wisdom that sees the unbeautiful 

without clinging, thus loosening attachment to the body and leading toward liberation 

from suffering.

	 3.	 Buddhist aesthetics within Asubha Kammatthana illustrates that beauty is not 

confined to sensory pleasures but emerges from perceiving the reality of conditioned 

phenomena according to the Three Characteristics. This practice transforms aesthetic 

experience from a worldly level to a supramundane level, purifying the mind from desire 

and delusion. The highest form of beauty is the beauty of Nirvana, a pure and liberated 

aesthetic experience.

Keywords: Asubha kammatthana; Buddhist aesthetics; Beauty

1. 	บทนำำ�
	 มนุษย์ใ์นทุกยุคุสมััยล้้วนแสวงหาความสุขุจากสิ่่�งภายนอก โดยเฉพาะความงามซ่ึ่�งเป็็นประสบการณ์์

ทางสายตาที่่�ก่่อให้้เกิิดความพึงพอใจและความรู้้�สึกดึึงดููด ความงามเชิิงกายภาพจึงได้้รัับการให้้คุุณค่่า  



231ปีีที่่� 12 ฉบับัที่่� 3 (กันัยายน - ธันัวาคม 2568)                         วารสารสถาบันัวิจิัยัพิมิลธรรม

ถููกปรุุงแต่่ง และถ่า่ยทอดผ่า่นเครื่่�องแต่่งกาย อาภรณ์ ์ตลอดจนสื่่�อสัังคมในสังัคมร่วมสมัยั แนวโน้ม้ดังกล่่าว

สะท้้อนการให้้ความสำำ�คัญกัับรููปลัักษณ์์ภายนอกของร่่างกายมนุษย์์ ม ากกว่่าการพิิจารณาความจริงของ

สัังขารภายใน ทั้้�งที่่�ตามหลักพระพุุทธศาสนา ร่างกายเป็็นสิ่่�งปรุุงแต่่ง ไม่่เที่่�ยง และประกอบขึ้้�นจากธาตุุทั้้�ง

สี่่� ห าใช่่สิ่่�งที่่�มีีความงามแท้้จริงไม่่ (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10) ในบริิบทของสัังคมยุุคดิิจิิทััล เทคโนโลยีี

สารสนเทศได้้เข้้ามามีีบทบาทต่่อวิิถีีชีีวิิตและกรอบความคิดของมนุษย์์อย่่างลึึกซึ้้�ง จนส่งผลให้้การตีีความ

หลักคำำ�สอนทางศาสนาถููกอธิิบายผ่่านสัญลัักษณ์์และภาพแทนเชิิงวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  เช่่น  การ

อธิิบายโลกหน้า้ในลักษณะของโครงสร้า้งเชิิงสััญลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนโลกเทคโนโลยีี (อนุุช อาภาภิริมย์,์ 2547) 

อย่า่งไรก็็ตาม พระพุุทธศาสนายังัคงยืืนยันัว่าปััญญาเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการมองเห็น็ความจริงิของสัังขาร

อย่่างรอบด้้าน ทั้้�งด้้านที่่�งามและไม่่งาม  เพ่ื่�อป้้องกัันการยึึดติิดและความหลงผิิดอัันเกิิดจากอวิิชชา (พระ

ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553)

	 ภายใต้้กรอบพุุทธปรััชญาดัังกล่่าว “อสุุภกรรมฐาน” ถืือเป็็นหลักปฏิิบััติิสำำ�คัญในหมวดกััมมัฏฐาน 

โดยมุ่่�งให้้ผู้้�ปฏิิบััติิพิิจารณาร่่างกายตามความเป็็นจริงว่่าเป็็นของไม่่งาม เป็็นที่่�ประชุุมของปฏิิกููลธาตุุต่่างๆ 

เช่่น อุจจาระ ปัสสาวะ เสมหะ และน้ำำ��เหลืือง อสุุภกรรมฐานจึงทำำ�หน้าที่่�เปิิดเผยสััจจธรรมของสัังขาร และ

ช้ี้�ให้้เห็็นว่าความงามที่่�มนุษย์์ยึึดถืือนั้้�นเป็็นเพีียงการปรุุงแต่่งของจิิต มิใช่่ความจริงอัันถาวร (พระไตรปิิฎก 

เล่่มที่่� 20) การพิิจารณาความไม่่งามของร่่างกายมิิได้้มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดทััศนคติิเชิิงลบต่่อชีีวิิตหากแต่่

เป็็นกระบวนการพัฒันาปััญญาเพ่ื่�อลดละความกำำ�หนัดและความหลงในรูปูกาย (พระพุทุธโฆษาจารย์,์ 2530)

	 พระพุุทธองค์์ทรงเน้้นย้ำำ��ให้้มนุษย์์ดำำ�รงชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท และตระหนักถึึงธรรมชาติิแห่่ง

ความเสื่่�อมของสัังขาร โดยทรงแสดงปัจัฉิมโอวาทว่า่ สังขารทั้้�งหลายมีีความเสื่่�อมเป็็นธรรมดา (พระไตรปิิฎก 

เล่่มที่่� 10 ข้้อ 218) อย่่างไรก็็ตาม มนุษย์์ในสังคมร่วมสมััยกลัับถููกครอบงำ��ด้วยค่่านิิยมทางวััตถุุและความ

เพลิดเพลินทางประสาทสััมผัส จน ละเลยการพิิจารณาความจริงของร่่างกายและชีีวิิต ส่ งผลให้้เกิิดความ

ยึดึมั่่�นในรูป รส กลิ่่�น เสีียง และสััมผัส อันเป็็นเหตุให้้เกิิดความทุกข์์เม่ื่�อความงามภายนอกเปลี่่�ยนแปลงไป

ตามกฎไตรลัักษณ์์ คืือ อนิิจจััง ทุกขััง และอนััตตา (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 14; เล่่มที่่� 22)

	 เม่ื่�อพิิจารณาในเชิิงแนวคิด จ ะเห็็นได้้ว่่ายัังมีีช่องว่่างทางวิิชาการในการอธิิบายความสัมพันธ์

ระหว่างความงามกับอสุุภกรรมฐาน  โดยงานจำำ�นวนมากมัักมองอสุุภกรรมฐานในฐานะการปฏิิเสธ

สุุนทรีียภาพ ข ณะที่่�พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์กลัับเน้้นความงามในฐานะประสบการณ์์ทางจิิตที่่�นำำ�ไปสู่่�ปัญญา

และการหลุดพ้้น ช่องว่่างดัังกล่่าวจึงนำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามสำำ�คัญว่่า ความไม่่งามในอสุุภกรรมฐานสามารถอธิิบาย

ในกรอบพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ได้้อย่่างไร และความงามในทางพุุทธมีีความหมายอย่่างไรในระดัับโลกุุตระ 

ดัังนั้้�น  การศึึกษาพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ร่่วมกับอสุุภกรรมฐานจึงมีีความสำำ�คัญทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและเชิิงพุุทธ

ปรััชญา เพ่ื่�ออธิิบายความหมายของความงามในทางพุทุธอย่า่งเป็็นระบบ และแสดงให้เ้ห็็นว่าอสุุภกรรมฐาน

มิิได้้ขััดกัับสุุนทรีียภาพ หากแต่่เป็็นการยกระดัับความงามจากระดัับโลกีียะสู่่�โลกุุตระ อันนำำ�ไปสู่่�การคลาย
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ความยึดมั่่�นถืือมั่่�นและการหลุดพ้้นในที่่�สุุด

	 ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะศึึกษาแนวคิดความงามตามพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ ศึึกษาอสุุภกรรมฐาน

ในพุทธปรััชญา และวิิเคราะห์์ความสัมพันธ์ระหว่างพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์กัับอสุุภกรรมฐาน  เพ่ื่�อสร้้างองค์์

ความรู้้�เชิิงบููรณาการ อธิิบายความงามในเชิิงพุุทธอย่่างลุ่่�มลึก และเสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักอสุุภ

กรรมฐานในชีีวิิตประจำำ�วันและการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมร่วมสมััย

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิดความงามในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ 

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาอสุุภกรรมฐานในพุทธปรััชญา

	 3.	 เพ่ื่�อเพ่ื่�อวิิเคราะห์์พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐาน

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1.	 การรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิ (Primary Literature) ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููล

จากพระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย (พ.ศ. 2539) ในหมวดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอสุุภกรรมฐาน 

ได้้แก่่ สุทธาวาสสูตูร อสุุภกััมมัฏฐาน และหมวดกรรมฐานในพระวิินััยปิิฎก รวมทั้้�งตรวจสอบความถูกูต้้อง

และความสอดคล้้องของหลักธรรมจากอรรถกถา ฎีี กา อนุุฎีีกา และคััมภีีร์ปกรณ์์วิิเสสที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

เพ่ื่�อให้้การตีีความมีีความถูกต้้องตามหลักพระพุุทธศาสนาเถรวาท

	 2.	 การรวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary Literature) ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี 

และงานวิิจััยจากแหล่งข้้อมููลต่่างๆ ได้้แก่่ หนังสืือ ตำำ�รา บทความวิิชาการ รายงานวิิจััย และเอกสารออนไลน์์

ที่่�เช่ื่�อถืือได้้ ซ่ึ่�งเกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิดความงามในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ หลั กอสุุภกรรมฐานในพุทธปรััชญา  

การประยุุกต์์ใช้้กรรมฐานและพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในเชิิงปฏิิบััติิและเชิิงจิิตวิิทยา

	 3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ โดยพิิจารณาประเด็็น

ที่่�สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยทั้้�งสามข้้อ ได้้แก่่ แนวคิิดความงามในพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ อสุุภ

กรรมฐานในพุทธปรััชญา การวิิเคราะห์์พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐาน

	 4.	 การสัังเคราะห์์และเรีียบเรีียงผลการวิิจััย สังเคราะห์์ข้้อค้้นพบจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิและทุุติิย

ภููมิิ เปรีียบเทีียบประเด็็นที่่�สอดคล้้องและแตกต่่างกััน  แล้้วเรีียบเรีียงผลการวิิจััยให้้เป็็นระบบตามกรอบ

แนวคิดและวััตถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้

	 5.	 การจััดทำำ�และนำำ�เสนอรายงานวิิจััย นำำ�ผลการวิิจััยมาจััดทำำ�เป็็นรายงานวิิชาการ พร้อ้มตรวจ

สอบความถูกต้้องด้้านรูปแบบการเขีียน การอ้้างอิิงตามมาตรฐาน APA 7 ก่อนนำำ�เสนอเผยแพร่
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ประเด็็นตามวัตถุุประสงค์์ ดังน้ี้�

	 1.	 แนวคิดความงามในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ การศึึกษาพบว่่า พุทธสุุนทรีียศาสตร์์ มุ่่�งเน้้น ความ

งามทางจิิตมากกว่่าความงามทางกายภาพ  โดยความงามในทางพุุทธมีีรากฐานมาจาก การเห็็นความจริง

ของสัังขาร และ การละกิิเลส ซ่ึ่�งแบ่่งได้้เป็็น 2 มิติิสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1)ความงามผ่านการมองเห็็นสัจจธรรม คืือ 

การมองเห็็นไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ อนิิจจััง (ความไม่่เที่่�ยง) ทุกขััง (ความเป็็นทุกข์์) อนััตตา (ไม่่ใช่่ตััวตน) การ

เห็็นเช่่นน้ี้�ทำำ�ให้้เกิิดปััญญาและความไม่่ยึึดติิดในรูป เสีียง กลิ่่�น รส และสััมผัส 2) ความงามผ่านการละกิิเลส 

ความงามแท้้เกิิดจากจิิตที่่�ปลอดโปร่่ง ปราศจากโลภะ โทสะ และโมหะ นำำ�ไปสู่่�ความสงบ สว่่าง และความ

บริิสุุทธิ์์�แห่่งจิิต โดยแบ่่งระดัับความงามตามแนวคิดพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ไว้้ 3 ขั้้�น คืือ ระดัับต้้น ความงาม

ทางรููปธรรมที่่�สััมพันธ์กัับกามคุณห้้าระดัับกลาง ความงามจากการสำำ�รวมในกามและการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์

ระดัับสููงสุุด ความงามของการลดละกิิเลส จนนำำ�ไปสู่่�สภาวะนิิพพาน ซ่ึ่�งถืือเป็็น ความงามบริิสุุทธิ์์� ตามนัย

พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์

	 2.	 อสุุภกรรมฐานในพุทธปรััชญาเถรวาท ผลการวิิจััยพบว่่า อสุุภกรรมฐานเป็็นวิิธีีการฝึึกจิิตเพ่ื่�อ

ตััดราคะ โดยเน้้นให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นร่างกายตามความเป็็นจริงผ่่านการพิิจารณาศพและสภาพแปรสภาพของ

ร่่างกายตามลำำ�ดับ เช่่น  การพองพองยุ่่�ย การเน่่าเป่ื่�อย การแตกสลาย เป็็นต้น หลั กการสำำ�คัญของ 

อสุุภกรรมฐาน คืือ 1) เห็็นร่างกายเป็็นของไม่่งาม เป็็นเพีียงธาตุุ 4 2) เปลี่่�ยนจากการเห็็นด้วยตาเนื้้�อ-มา

เห็็นด้วยปััญญา 3) ตัดกำำ�ลังความติดยึึดในรูปและความหลงในร่างกาย 4) ทำำ�ให้้เกิิดความเบ่ื่�อหน่าย คลาย

กำำ�หนัด และนำำ�ไปสู่่�ความสงบของจิิต ยกตััวอย่่างเช่่น  กรณีีนางสิิริิมา ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ทรงให้้ชาวเมืือง 

เห็็นว่า ร่างกายที่่�สวยงามที่่�สุุด เม่ื่�อแตกดัับแล้้วก็ไม่่ต่่างจากศพทั่่�วไป เพ่ื่�อให้้เกิิดปััญญาเห็็นตามความเป็็น

จริง ผลของการเจริญอสุุภกรรมฐาน คืือ ตัดราคะ ทำำ�ให้้เกิิดสัังเวชนำำ�ไปสู่่�การละความยึึดติิดในกาย ทำำ�ให้้

จิิตเข้้าสู่่�สมาธิิได้้ง่่ายขึ้้�นเน่ื่�องจากมีีอารมณ์กรรมฐานที่่�มั่่�นคง

	 3.	 การวิิเคราะห์์พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐาน  ผลการวิิเคราะห์์พบว่่าอสุุภกรรมฐานมีี

คุุณลัักษณะเป็็นสุนทรีียภาพแบบพุุทธ ใน 3 มิติิ คืือ 1) สุนทรีียภาพแห่่งความจริง อสุุภกรรมฐานทำำ�ให้้ผู้้�

ปฏิิบััติิเห็็นความจริงิของร่่างกายว่่ามีีความไม่ง่ามตามธรรมชาติ ิเป็็นเพีียงสัังขารที่่�แปรปรวน ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ควร

ยึึดถืือ ตัวน้ี้�เป็็นความงามที่่�เกิิดจากการเห็็นความไม่่งามซ่ึ่�งเป็็นลักษณะเฉพาะของพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ 2)

สุุนทรีียภาพแห่่งการปล่่อยวาง การพิิจารณาอาการ 32 และซากศพ เป็็นเหตุให้้ราคะค่่อยๆ คลายตััว จิต

เบาสบาย และเกิิดการรัับรู้้�แบบใหม่ที่่�ไม่่ยึึดติิด ซ่ึ่�งถืือเป็็นประสบการณ์์ความงามภายใน 3) สุนทรีียภาพ

แห่่งความบริิสุุทธิ์์�ของจิิต เม่ื่�อราคะลดลง จิตสงบตั้้�งมั่่�น เกิิดปััญญาเห็็นไตรลัักษณ์์ การละกิิเลสจึึงนำำ�ไปสู่่� 

ความงามในระดัับสููงสุุด คืือ ความงามแห่่งนิิพพาน
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง พุ ทธสุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐาน  สามารถอภิิปรายผลโดยเช่ื่�อมโยงกัับ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััยและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้อมทั้้�งวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เป็็นแนวคิดของผู้้�วิิจััยได้้ดัังน้ี้�

 	 1.	 ผลการวิิจััยที่่�พบว่่า ความงามตามพุทุธสุุนทรีียศาสตร์์เป็็นความงามเชิิงปััญญา มิใช่่ความงาม

ทางกายภาพ สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 และสอดรัับกัับแนวคิดพุุทธปรััชญาที่่�เน้้นการเห็็นสังขาร

ตามความเป็็นจริงผ่่านไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่ อนิิจจััง ทุกขััง และอนััตตา ความงามในกรอบน้ี้�จึึงมิิได้้เกิิดจาก

ความพึึงพอใจทางประสาทสััมผัส แต่่เกิิดจากภาวะจิิตที่่�รู้้�เท่่าทัันความจริิงของสัังขาร ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

แนวคิดของสมภาร พรมทา (2558) ที่่ �อธิิบายว่่า พุ ทธสุุนทรีียศาสตร์์เป็็นสุนทรีียภาพที่่�ตั้้�งอยู่่�บนปัญญา 

มิิใช่่อารมณ์ และมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อการหลุดพ้้นมากกว่่าความเพลิดเพลิน  เม่ื่�อพิิจารณาเชิิงวิิเคราะห์์ ผู้้� วิิจััย

เห็็นว่า ความงามในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์ทำำ�หน้าที่่�เป็็นเคร่ื่�องช้ี้�นำำ�ทางปััญญามากกว่่าการเป็็นวัตถุุแห่่งการ

เสพ ซ่ึ่�งแตกต่่างโดยสิ้้�นเชิิงจากแนวคิดสุุนทรีียศาสตร์์ในความหมายทั่่�วไป ผลการวิิจััยจึึงช่่วยยืืนยันว่า ความ

งามในทางพุุทธมีีสถานะเป็็นกระบวนการทางจิิตที่่�นำำ�ไปสู่่�การลดอััตตาและความยึึดมั่่�น  ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตอกย้ำำ��

อััตตาหรืือการปรุุงแต่่งตนเอง

	 2.	 ผลการวิิจััยพบว่่า อสุุภกรรมฐานเป็็นกระบวนการฝึึกจิิตที่่�ใช้้ความไม่่งามเป็็นเคร่ื่�องมืือในการ

ลดราคะและคลายความหลงในรูปกาย ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 และสอดคล้้องกัับหลักคำำ�สอน

ในพระไตรปิิฎกที่่�มุ่่�งให้้พิิจารณาร่่างกายตามความเป็็นจริงว่่าเป็็นเพีียงธาตุุ 4 และเป็็นสังขตธรรมที่่�เส่ื่�อม

สลายได้้ (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 20) แนวคิดน้ี้�ยัังสอดคล้้องกัับพุุทธทาสภิิกขุุ (2548) ที่่ �อธิิบายว่่า อสุุภ

กรรมฐานเป็็นยาขนานสำำ�คัญในการดัับราคะและทำำ�ให้้จิิตพ้้นจากอำำ�นาจของความหลงในรูปในเชิิง

สัังเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยเห็็นว่า อสุุภกรรมฐานมิได้้มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อทำำ�ลายความรู้้�สึกด้้านบวกต่่อชีีวิิตหรืือร่่างกาย 

หากแต่่ทำำ�หน้าที่่�ปรัับฐานการรัับรู้้�ของจิิต จากการเห็็นด้วยอารมณ์ไปสู่่�การเห็็นด้วยปััญญา ความไม่่งามใน

ที่่�น้ี้�จึึงมิิใช่่จุุดจบของสุุนทรีียภาพ  แต่่เป็็นจุดเริ่่�มต้นของสุุนทรีียภาพรููปแบบใหม่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความจริิงและ

ความไม่่ยึึดติิด

	 3.	 ผลการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่า อสุุภกรรมฐานสามารถอธิิบายได้้ในฐานะสุุนทรีียภาพแบบพุุทธ

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 โดยเฉพาะในมิติิของสุุนทรีียภาพแห่่งความจริง การปล่่อยวาง และ

ความบริิสุุทธิ์์�ของจิิต ประเด็็นน้ี้�สอดรัับกัับพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2553) ที่่�ช้ี้�ว่่า การเห็็นความจริง

ของสัังขารอย่่างถููกต้้องย่่อมนำำ�ไปสู่่�ความสงบและความหลุดพ้้น มิ ใช่่ความหดหู่่�หรืือการปฏิิเสธชีีวิิต 

ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ว่่าความน่าเกลีียดในอสุุภกรรมฐานมิใช่่การกดทัับคุุณค่่าของมนุษย์์ ห ากเป็็นเคร่ื่�องมืือ

เปิิดโปงมายาคติิของความงามแบบยึดึติิด เม่ื่�อผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นความเส่ื่�อมสลายของร่่างกายตามกฎไตรลัักษณ์์ 

ย่อ่มเกิิดความวางเฉยอย่า่งมีีปัญญา ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ความงามภายในที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่าเดิิม ผลการวิิจััยในประเด็น็น้ี้�จึึง

ช่่วยขยายความเข้้าใจว่า พุ ทธสุุนทรีียศาสตร์์มิิได้้ปฏิิเสธสุุนทรีียภาพ  แต่่แปรเปลี่่�ยนความหมายของ
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สุุนทรีียภาพให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมายแห่่งการพ้้นทุกข์์

	 4.	 ผลการวิิจััยยืืนยัันว่า อสุุภกรรมฐานเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�นำำ�ไปสู่่�ความงามระดัับโลกุุตระ ซ่ึ่�งถืือ

เป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของพุุทธสุุนทรีียศาสตร์ ์เม่ื่�อจิิตคลายอุุปาทานในรูปู นาม และเกิดิโลกุุตตรปััญญา ย่อ่ม

นำำ�ไปสู่่�มรรค ผล และนิพิพาน อันัเป็็นภาวะแห่ง่ความงามที่่�บริิสุุทธิ์์� ปราศจากการปรุงุแต่่งทั้้�งปวง สอดคล้อ้ง

กัับหลักธรรมเร่ื่�องความไม่่ประมาทและความเส่ื่�อมของสัังขาร (พระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 10 ข้้อ 218)

	 สรุุปภาพรวมการอภิิปรายผลการวิิจััยช้ี้�ให้้เห็็นว่า พุทธสุุนทรีียศาสตร์์และอสุุภกรรมฐานมิได้้เป็็น

แนวคิดที่่�ขััดแย้้งกััน หากแต่่มีีความสัมพันธ์เชิิงบููรณาการอย่่างลึึกซึ้้�ง อสุุภกรรมฐานทำำ�หน้าที่่�เป็็นกระบวน

การสุุนทรีียภาพเชิิงปััญญาที่่�แปรเปลี่่�ยนความหมายของความงามจากระดัับโลกีียะไปสู่่�ระดัับโลกุุตระ ผล

การวิิจััยจึึงช่่วยยืืนยัันว่า ความงามตามแนวพุทธศาสนา คืือ ความงามแห่่งความรู้้�เท่่าทััน ความไม่่ยึึดติิด 

และความหลุดพ้้น ซ่ึ่�งเป็็นสุนทรีียภาพสูงสุุดตามเป้้าหมายของพุุทธปรััชญา

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบายและการศึึกษา

	 	 1.1	 การบููรณาการพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในหลักสููตรการศึึกษาหน่่วยงานด้านการศึึกษาและ

สถาบันัการศึึกษาควรพิจิารณานำำ�แนวคิดิพุุทธสุุนทรีียศาสตร์ ์ซ่ึ่�งเน้้นความงามเชิิงปััญญาและความงามภายใน 

ไปบููรณาการในรายวิิชาพุุทธศาสนา จริ ยศึึกษา หรืื อรายวิิชาพััฒนาตน  เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจ

ธรรมชาติิของสัังขาร รู้้�เท่่าทัันตนเอง และสามารถรับมืือกัับค่่านิิยมด้านรูปลัักษณ์์และส่ื่�อสัังคมด้วยปััญญา

	 	 1.2	 การส่่งเสริิมการฝึึกอสุุภกรรมฐานในสถาบัันสงฆ์์อย่า่งเป็็นระบบคณะสงฆ์์และสถาบัันการ

ศึึกษาพระพุทุธศาสนาควรสนับัสนุุนการจััดการเรีียนการสอนและการฝึึกอบรมอสุภุกรรมฐานอย่า่งเป็น็ระบบ 

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับการพิิจารณาสัังขาร ลดความหลงในรูปกาย และพััฒนาการภาวนา

ตามแนวเถรวาทซ่ึ่�งเป็็นรากฐานสำำ�คัญของวิินััยและการปฏิิบััติิธรรมของพระภิิกษุุและสามเณร

	 	 1.3	 การพัฒันาสื่่�อพุุทธสุุนทรีียศาสตร์ใ์ห้้สอดคล้อ้งกัับบริิบทดิิจิิทััลหน่วยงานด้า้นพุทธศาสนา 

วััฒนธรรม  และสถาบัันวิิชาการ ควรพััฒนาส่ื่�อออนไลน์์และส่ื่�อมััลติิมีีเดีียที่่�นำำ�เสนอแนวคิิดพุุทธ

สุุนทรีียศาสตร์์และอสุุภกรรมฐานอย่่างถููกต้้องและสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อส่ื่�อสารความหมายของความงามตาม

สััจธรรมและป้้องกัันความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนที่่�อาจเกิิดจากการตีีความอสุุภกรรมฐานในเชิิงลบหรืือสุุดโต่่ง

	 2.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

	 	 2.1	 การประยุุกต์์ใช้้พุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในการพััฒนาจิิตและคุุณภาพชีีวิิตควรนำำ�แนวคิดพุุทธ

สุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐานไปประยุุกต์์ใช้้ในการอบรมพัฒนาจิิตใจ  การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกันทางปััญญา 

และการดููแลสุุขภาวะทางจิิต โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�เผชิิญความกดดัันจากค่่านิิยมด้านรูปลัักษณ์์และบริิโภคนิิยม
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	 	 2.2	 การพััฒนาศููนย์์การเรีียนรู้้�และแหล่่งฝึึกปฏิิบััติิภาวนาวััด สถาบัันสงฆ์์ และองค์์กรที่่�

เกี่่�ยวข้้องควรร่่วมกันพัฒนาศููนย์์เรีียนรู้้�หรืือสถานที่่�ฝึึกปฏิิบััติิภาวนาด้้านอสุุภกรรมฐาน  ภายใต้้การดููแล

ของพระวิิปััสสนาจารย์์ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�และการ

ปฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง เหมาะสม และปลอดภััย

	 3.	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในมิติิอ่ื่�น   ของกรรมฐาน เช่่น กายค

ตาสติิ เมตตาภาวนา หรืื ออานาปานสติิ รวมถึงการศึึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอสุุภกรรมฐาน พุ ทธ

สุุนทรีียศาสตร์์ และสุุขภาวะทางจิิต เพ่ื่�อขยายองค์์ความรู้้�เชิิงบููรณาการ และต่่อยอดสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ใน

งานให้้คำำ�ปรึึกษา งานจิตบำำ�บัด และการพััฒนามนุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�อง พุทธสุุนทรีียศาสตร์์ในอสุุภกรรมฐาน ทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�เชิิงสัังเคราะห์์ที่่�ช่่วย

ขยายความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความหมายของความงามในทางพุุทธศาสนา โดยช้ี้�ให้้เห็็นว่า อสุุภกรรมฐานมิได้้

เป็็นเพีียงวิิธีีพิจารณาความไม่่งามของร่่างกาย ห ากแต่่เป็็นกระบวนการภาวนาที่่�นำำ�ไปสู่่�การเกิิดพุุทธ

สุุนทรีียศาสตร์์ในฐานะความงามเชิิงปััญญาและความหลุดพ้้น ดั งน้ี้� 1) งานวิิจััยช้ี้�ให้้เห็็นว่า ความไม่่งาม

เป็็นฐานของการเกิดิปััญญาเชิิงสุุนทรีียะ อสุุภกรรมฐานทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิเห็็นร่างกายตามความเป็็นจริงว่่าเป็็น

เพีียงการประชุุมของธาตุุสี่่�และอาการ 32 เป็็นสังขารที่่�แปรปรวนตามเหตุปััจจััย การเห็็นความไม่่งามอย่่าง

ถููกต้้องด้้วยปััญญา มิ ได้้นำำ�ไปสู่่�การปฏิิเสธชีีวิิต ห ากกลัับทำำ�ให้้เกิิดความงามทางธรรม คืื อการรู้้�แจ้้ง

ไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจสำำ�คัญของพุุทธสุุนทรีียศาสตร์์ ความงามจึงมิิได้้ตั้้�งอยู่่�ที่่�วััตถุุ แต่่ตั้้�งอยู่่�ที่่�การรู้้�เท่่า

ทัันสภาวธรรม 2) องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่า อสุุภกรรมฐานเป็็นเคร่ื่�องมืือคลายความยึึด

มั่่�นในรูปกายอย่่างเป็็นระบบ การพิิจารณาอสุุภช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิลดราคะ ยกจิิตออกจากความหลงในกามคุณ 

และคลายการยึดึติิดในรูปลัักษณ์์และตััวตน ความงามภายนอกซ่ึ่�งเป็็นความงามเชิิงสมมติจึงึถููกแทนที่่�ด้ว้ย

การเห็็นตามสภาวธรรม นำำ�ไปสู่่�ความงามเชิิงจิิตวิิญญาณที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความปล่่อยวางและความสงบของจิิต 

3)ผลการวิิจััยทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจใหม่ว่่า ความงามแท้้ในพุทธสุุนทรีียศาสตร์์คืือโลกุุตตรปััญญา อสุุภ

กรรมฐานนำำ�ผู้้�ปฏิิบััติิไปสู่่�การเกิิดปััญญาระดัับพ้้นโลก ซ่ึ่�งเป็็นความงามขั้้�นสูงสุุดในทางพุุทธศาสนา 

เน่ื่�องจากเป็็นสภาวะที่่�จิิตบริิสุุทธิ์์� ปราศจากกิิเลส และไม่่ถููกครอบงำ��ด้วยความหลงในรูป ความงามทาง

โลกซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับความเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายจึึงหมดความหมาย เม่ื่�อเทีียบกัับความงามของจิิตที่่�เข้้าถึึง

สััจธรรมและความหลุดพ้้น 4) งานวิิจััยน้ี้�ก่่อให้้เกิิด องค์์ความรู้้�ใหม่เชิิงสัังเคราะห์์ คืือการอธิิบายว่่า พุทธ

สุุนทรีียศาสตร์์มิิได้้เกิิดจากการเสพความงามของวััตถุุ หากเกิิดจากปััญญาที่่�เห็็นความไม่่งามอย่า่งรู้้�เท่่าทััน 

อสุุภกรรมฐานทำำ�หน้าที่่�กลัับด้้านความหมายของสุุนทรีียะจากความงามภายนอกไปสู่่�ความงามในสัจธรรม 
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ความงามแท้้จึึงไม่่ใช่่ผลของการปรุุงแต่่ง แต่่เป็็นผลของการรู้้�แจ้้งในความไม่่ใช่่ตััวตนของสัังขาร และนำำ�ไป

สู่่�ความงามแห่่งความหลุดพ้้น คืือ นิพพาน ซ่ึ่�งถืือเป็็นสุนทรีียศาสตร์์ขั้้�นสูงสุุดของพระพุุทธศาสนา

	 สรุุปองค์์ความรู้้�สำำ�คัญ อสุุภกรรมฐานเผยให้้เห็็นว่า “ความงามในทางพุุทธ” มิได้้อยู่่�ที่่�รููป ร่าง หรืือ

ผิิวพรรณ ห ากแต่่อยู่่�ที่่�การมองเห็็นสังขารตามความเป็็นจริงจนจิตหลุดพ้้นจากความหลง องค์์ความรู้้�น้ี้�

สะท้้อนให้้เห็็นว่า พุ ทธสุุนทรีียศาสตร์์เป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตและปััญญา ที่่ �นำำ�ไปสู่่�ความงามระดัับ

โลกุุตระอย่่างแท้้จริง ดังภาพที่่� 1

 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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