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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำเสนอแนวคิิดเรื่่�อง พระวิินััยกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ โดยชี้้�

ให้้เห็็นว่าธรรมชาติิประกอบด้้วยองค์์ประกอบของสิ่่�งมีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิตที่่�มีีความสััมพัันธ์และเกื้้�อกููลกััน 

ทั้้�งในมิิติิทางกายภาพ เช่่น ดิิน น้้ำ อากาศ และแสงแดด รวมถึึงมิิติิทางเคมีี เช่่น แร่่ธาตุุและสารอาหาร 

ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญของระบบนิิเวศ ตามแนวพุุทธศาสนา พ ระพุุทธเจ้้าทรงให้้ความสำคััญต่่อป่่าไม้้ใน

ฐานะเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยและเป็็นสััปปายะของภิิกษุุสงฆ์์ ได้้แก่่ ป่่าไม้้ แม่่น้้ำลำธาร ถ้้ำ ซอกเขา และเรืือนว่่าง

การศึึกษาพบว่่า หลักการอนุุรักัษ์ท์รััพยากรธรรมชาติิที่่�ปรากฏในพระวิินัยัสามารถจำแนกได้้เป็น็ 2 ลักษณะ 

คืือ (1) หลัักอนุุญาต และ (2) หลัักข้้อห้้าม โดยเฉพาะหลััก นิิสสััย 4 ที่่�กำหนดกรอบการดำรงชีีวิิตของ

ภิกิษุเุพื่่�อป้้องกัันมิใิห้ก่้่อความเสีียหายต่่อป่่าไม้้และสิ่่�งแวดล้้อม เช่น่ การห้า้มบ้้วนน้้ำลายหรืือขัับถ่า่ยลงใน

แหล่่งน้้ำ การทำลายพื้้�นดิิน  และการพรากภููตคาม น อกจากนี้้� พ ระวิินััยยัังสนัับสนุุนการพััฒนาตนและ

สัังคมผ่่านหลักธรรมสำคััญ ได้้แก่่ หลั ักภาวนา 4 และหลักสััปปายะ ซึ่่�งช่่วยหล่่อหลอมจิิตสำนึึกด้้าน

จริยิธรรมสิ่่�งแวดล้้อมบทความนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็บทบาทของพระสงฆ์ใ์นฐานะผู้้�นำทางจริยิธรรมในการอนุรุักัษ์แ์ละ

ฟื้้�นฟูระบบนิิเวศทั้้�งบนบก ในน้้ำ และในอากาศ เพื่่�อความสมบููรณ์์และความยั่่�งยืืนของทรััพยากรธรรมชาติิ

ในระยะยาว
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Abstract
	 This academic article aims to examine the concept of Vinaya and forest conservation, 

highlighting that nature consists of interrelated biotic and abiotic components. These 

include physical elements such as soil, water, air, and sunlight, as well as chemical  

elements such as minerals and nutrients, all of which form the foundation of ecological 

systems. In Buddhist thought, the Buddha emphasized the importance of forests as  

suitable environments (sappāya) for monastic life, including forests, rivers, streams, caves, 

mountain gorges, and secluded dwellings.

	 The study reveals that principles concerning environmental conservation embedded 

in the Vinaya can be categorized into two forms: (1) permissions and (2) prohibitions. In 

particular, the principle of the Four Nissayas prescribes monastic conduct to prevent 

environmental degradation, such as prohibitions against spitting or excreting into natural 

water sources, damaging the ground, or destroying living vegetation (bhūtāgāma).  

Moreover, the Vinaya promotes personal and social development through key teachings, 

including the Four Bhāvanās and the principle of Sappāya, which cultivate ecological 

awareness and ethical responsibility toward natural resources.

	 This article underscores the role of monks as ethical leaders in conserving and 

restoring ecosystems on land, in water, and in the air—thereby contributing to the  

long-term sustainability of the natural environment.

Keywords: Vinaya; Forest conservation; Monastic discipline; Environmental ethics;  

Buddhist teachings

1. 	บทนำ
	 มนุุษย์์มีีความเชื่่�อดั้้�งเดิิมว่่าธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ซึ่่�งต้้องเคารพและดำรงอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

เกื้้�อกููล (ธนูู แก้้วโอภาส, 2549, หน้้า 13) วิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์จึึงไม่่อาจแยกขาดจากระบบนิิเวศได้้ ทั้้�งในมิิติิ

ทางตรงและทางอ้้อม อย่่างไรก็็ตาม การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและเศรษฐกิิจส่่งผลให้้ความหลากหลาย

ทางชีีวภาพลดลง (สำนักังานคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้อ้ม, 2530, หน้า้ 10) และก่อ่ให้เ้กิดิความไม่ส่มดุุลของ

ระบบนิิเวศ (อู่่�แก้้ว ประกอบไวทยกิิจ บีีเวอร์์, 2531, หน้้า 208) ป่่าไม้้ แม่่น้้ำ และลำธารจึึงมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง ทั้้ �งในฐานะแหล่งต้้นน้้ำ แหล่งที่่�อยู่่�อาศััยของสรรพสััตว์์ แหล่งพัักผ่่อนของมนุุษย์ และเป็็นองค์์

ประกอบหลัักของระบบนิิเวศที่่�เชื่่�อมโยงสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตเข้้าด้้วยกัันเป็็นวงจรธรรมชาติิ
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ในบริบิทสัังคมร่ว่มสมัยั ความก้า้วหน้าทางวิิทยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีภายใต้้กระแสโลกาภิิวัตัน์ ์ได้้เร่ง่ให้้

มนุุษย์์เผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างต่่อเนื่่�อง ความต้้องการทางวััตถุุที่่�ไม่่รู้้�จัักพอ ซึ่่�งมีี

รากฐานจาก “ตััณหา” (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551, หน้ ้า 101) ส่ ่งผลให้้เกิิดการใช้้

ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างฟุ่่�มเฟืือย การบุุกรุุกทำลายป่่าไม้้ และการเสื่่�อมโทรมของระบบนิิเวศในหลาย

พื้้�นที่่�ของโลก การขยายตัวัของประชากรและความต้อ้งการที่่�ดิินเพื่่�อการเกษตรยังัเป็น็ปัจัจัยัเร่ง่ให้เ้กิดิการ

ทำลายป่่า ซึ่่�งนำไปสู่่�ภััยธรรมชาติิที่่�ย้้อนกลัับมาส่่งผลกระทบต่่อมนุุษย์์เอง 

	 จากมุุมมองเชิงิระบบ ระบบนิิเวศประกอบด้้วยองค์์ประกอบของสิ่่�งมีีชีีวิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิตที่่�พึ่่�งพา

อาศััยกัันอย่่างแยกไม่่ออก (นิิตยา เลาหะจิินดา, 2546, หน้้า 292) พระพุุทธศาสนามองว่่าสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี

เป็น็ปัจัจัยัสำคัญัต่อ่การพัฒันาคุุณภาพชีีวิติ และหากมนุุษย์ข์าดหลักธรรม ย่อมไม่อ่าจดูแลรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม

ได้้อย่่างถููกต้้อง เพราะมนุุษย์์และสรรพสััตว์์ต่่างดำรงอยู่่�ในระบบนิิเวศเดีียวกััน  (พระเมธีีธรรมาภรณ์์ 

(ประยููร ธมฺฺมจิิตฺฺโต), 2538, หน้้า 20)

	 พระพุุทธเจ้้าทรงมีีความสััมพันัธ์อ์ย่า่งลึึกซึ้้�งกับัธรรมชาติิ โดยทรงแสวงหาโมกขธรรมและบำเพ็็ญ

สมณธรรมในป่า ป่ ่าไม้้ แม่่น้้ำ และทรััพยากรธรรมชาติิจึึงมีีบทบาทสำคััญทั้้�งในมิิติิการดำรงชีีวิิตและมิิติิ

การฝึึกจิิตในพระพุุทธศาสนา พระธรรมโกศาจารย์์ (พุุทธทาส อิินทปััญโญ) (2535, หน้้า 18) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า 

ภิกิษุุควรสำนึึกในคุณค่่าของป่่าและถืือการอนุุรักัษ์ป่์่าเป็็นวัตร นอกจากนี้้� พระวิินัยัยัังบััญญััติิให้ภิ้ิกษุุยินิดีี

ในเสนาสนะอัันสงััด (ทีี.ม. (ไทย) 10/90/120) เพื่่�อเกื้้�อกููลต่่อการบำเพ็็ญสมณธรรมและไม่่เบีียดเบีียนสิ่่�ง

แวดล้้อม

	 ด้้วยเหตุุนี้้� บทความวิิชาการนี้้�จึึงมุ่่�งศึึกษาวิิเคราะห์์บทบาทของ พ ระวิินััยในฐานะกลไกทาง

จริิยธรรมในการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นว่่าพระวิินััยมิิได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงควบคุุมความประพฤติิของภิิกษุุ

เท่า่นั้้�น หากแต่่ยังัสะท้้อนระบบคิิดเชิงินิเิวศและจริยธรรมสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สามารถประยุุกต์ใ์ช้ก้ับัการอนุุรักัษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิในบริิบทสัังคมไทยร่่วมสมััยได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ

2. แนวคิิดที่่�เกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ในพระไตรปิิฎก
	 พระพระวิินััยเป็็นหลัักคำสอนสำคััญที่่�มีีบทบาทในการคุ้้�มครองรัักษาป่่าไม้้และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่าง

ต่่อเน่ื่�องในทุุกยุุคสมััย โดยมีีความสอดคล้้องกัับหลัักปฏิิจจสมุุปบาท ซึ่่�งอธิิบายความเป็็นเหตุปััจจัยและ

การพึ่่�งพาอาศััยกัันของสรรพสิ่่�งแนวคิิดด้้านการอนุุรัักษ์์จึึงปรากฏทั้้�งในมิติิพฤติิกรรม วิ ถีีชีีวิิต และกฎ

ระเบีียบที่่�ควบคุุมความประพฤติิของภิิกษุุ เพื่่�อให้้หมู่่�คณะอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสงบ และรัักษาสภาพแวดล้้อม

ให้้คงอยู่่�ทั้้�งในมิิติิทางกายภาพ จิิตใจ  และปััญญา อัันนำไปสู่่�ความสมดุุลของระบบนิิเวศและสัันติิสุุขของ

สัังคม (พระครููพััชรกิิตติิโสภณ (วิิเชีียร กิิตฺฺติิคุุโณ), 2560, หน้้า 39-43)
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	 แนวคิิดการอนุุรักัษ์ป่์่าไม้้ในพระวิินัยัปิิฎกสามารถจำแนกได้้เป็็น 2 ลักษณะ ได้้แก่่ (1) การอนุุรัักษ์์

โดยตรง และ (2) การอนุุรัักษ์์โดยอ้้อม

	 1.	 การอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้โดยตรงในพระวิินััยปิิฎก การอนุุรัักษ์์โดยตรงปรากฏในรููปของการบััญญััติิ

สิิกขาบทเพื่่�อรัักษาความสมบููรณ์์ของป่่าไม้้และพืืชพรรณ ไม่่ให้้ภิิกษุุทำลาย แผ้้วถาง หรืือเผาป่่า รวมถึึง

การควบคุมุไม่ใ่ห้เ้กิดิความเดืือดร้อ้นแก่ส่รรพสัตัว์แ์ละประชาชนในท้อ้งถิ่่�น พระวินิัยัจึึงทำหน้า้ที่่�เป็น็กลไก

ควบคุุมพฤติิกรรม พร้ ้อมบทลงโทษสำหรัับผู้้�ฝ่่าฝืืน  แสดงให้้เห็็นถึึงความตระหนักด้้านสิ่่�งแวดล้้อมใน

พระพุุทธศาสนา กรณีีศึกษาสำคััญปรากฏในปาราชิิกกััณฑ์์ สิ กขาบทที่่� 2 เรื่่�องพระธนิิยกุุมภการบุุตร  

ซึ่่�งสร้้างกุุฎีีโดยเผาไฟจนก่่อความเสีียหายแก่่สััตว์์ และตััดไม้้หลวงโดยมิิได้้รัับอนุุญาต พระพุุทธเจ้้าจึึงทรง

ตำหนิิและบััญญััติิสิิกขาบทห้้ามถืือเอาทรััพย์์ที่่�เจ้้าของมิิได้้ให้้ โดยตรััสว่่า “ภิิกษุุใดถืือเอาทรััพย์์ที่่�เจ้้าของ

มิิได้้ให้้ ผู้้�นั้้ �นเป็็นปาราชิิก ห าสัังวาสมิิได้้” (วิิ.มหา. (ไทย) 1/89/78) สิ กขาบทดัังกล่่าวสะท้้อนชััดว่่า 

พระพุุทธองค์์ทรงห้้ามการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติิอย่า่งมิิชอบ และถืือเป็็นแนวทางการอนุุรักัษ์ป่์่าไม้้โดยตรง

ที่่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก

	 2.	 การอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้โดยอ้้อมในพระวิินััยปิิฎก การอนุุรัักษ์์โดยอ้้อมปรากฏผ่่านสิิกขาบทที่่�มุ่่�ง

ป้้องกัันการทำลายสิ่่�งมีีชีีวิตในดินและโครงสร้้างธรรมชาติิ เช่่น  ปฐวีีขณนสิกขาบท ว่ าด้้วยการขุุดดิิน  

ซึ่่�งระบุุว่่า “ภิิกษุุใดขุุด หรืือใช้้ให้้ขุุดซึ่่�งดิิน ต้้องอาบััติิปาจิิตตีีย์์” (วิิ.มหา. (ไทย) 2/85/274) การบััญญััติิดััง

กล่า่วสะท้อ้นการตระหนักัถึงึผลกระทบต่อ่สิ่่�งมีีชีีวิติขนาดเล็ก็และต้น้กล้า้ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของระบบนิเิวศ 

พระพุุทธบััญญััติิจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกปรัับพฤติิกรรมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้และสิ่่�งแวดล้้อมทางอ้้อม

	 นอกจากนี้้� แนวคิิดการยิินดีีในเสนาสนะอัันสงััดตามโอวาทปาติิโมกข์์ และพระสููตรต่่างๆ เช่น่ อา

นาปานััสสติิสููตร และวนโรปสููตร ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าป่่าไม้้เป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�แห่่งการปฏิิบััติิธรรมและพื้้�นที่่�สร้้าง

บุญุกุุศลผ่า่นการปลููกต้น้ไม้้และบำรุุงสาธารณประโยชน์์ ซึ่่�งล้ว้นเป็็นแนวทางการอนุุรัักษ์เ์ชิงิพุทุธที่่�เกื้้�อกูลู

ต่่อระบบนิิเวศอย่่างยั่่�งยืืน

3. การอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ที่่�สััมพัันธ์์กัับระบบนิิเวศในพระไตรปิิฎก 	
	 การแนวคิิดเรื่่�องการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ในพระไตรปิิฎกมีีความสััมพัันธ์อย่่างลึึกซึ้้�งกัับมุุมมองเชิิงระบบ

นิิเวศที่่�เห็็นว่่าป่่าไม้้ เป็็นองค์์ประกอบสำคััญของความสมดุุลระหว่่างมนุุษย์์ สั ตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม  

พระวิินัยัจึงึมิไิด้ท้ำหน้าที่่�เพีียงเป็็นกฎควบคุุมความประพฤติิของภิิกษุเุท่า่นั้้�น หากแต่่ยังัทำหน้าที่่�เป็น็กรอบ

จริิยธรรมสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�ช่่วยคุ้้�มครองป่่าไม้้และทรััพยากรธรรมชาติิให้้ดำรงอยู่่�อย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน ทั้้�งใน

มิติิทิางจิติใจ สังัคม และระบบนิิเวศโดยรวม แนวคิดิดังักล่า่วสามารถวิเิคราะห์ไ์ด้้เป็น็ 4 ประเด็น็สำคััญ ดังันี้้�

	 1.	 ต้น้ไม้ใ้นฐานะสิ่่�งมีีชีีวิตและหลักัการไม่เ่บีียดเบีียน ความเชื่่�อว่า่ต้น้ไม้เ้ป็น็สิ่่�งมีีชีีวิติที่่�สามารถ

รัับรู้้�และตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ ปรากฏทั้้�งในองค์์ความรู้้�ทางพฤกษศาสตร์์ เช่่น พฤติิกรรมของต้้นไมยราบ
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ที่่�หุุบใบเมื่่�อถููกสััมผััส และในคติิความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของชุุมชน (พร รััตนสุุวรรณ, 2536, หน้้า 7-11) มุุมมอง

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับหลัักอหิิงสาในพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเน้้นการไม่่เบีียดเบีียนชีีวิิตไม่่ว่่ารููปแบบใดในมิติิ

ของพระวิินััย การตััดหรืือโค่่นต้้นไม้้โดยปราศจากเหตุุจำเป็็นถืือเป็็นการทำลายชีีวิิต และสำหรัับภิิกษุุถืือ

เป็น็การล่่วงละเมิิดพระวิินัยัถึึงขั้้�นอาบัตัิปิาจิิตตีีย์ (วิ.ิมหา. (ไทย) 2/90/278) นอกจากนี้้� พระวิินัยัยัังสะท้อ้น

คติิความเชื่่�อของชุุมชนที่่�มองว่่าต้้นไม้้มีีชีีวะพระผู้้�มีีพระภาคจึึงทรงตัักเตืือนภิกษุุที่่�โค่่นต้้นไม้้เพื่่�อสร้้าง

เสนาสนะว่า่ การกระทำเช่น่นั้้�นย่อ่มไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิศรัทัธาแก่ชุ่มุชน (วิ.ิมหา. (ไทย) 2/89/278) แสดงให้เ้ห็น็

ว่่าพระวิินััยมิิได้้ควบคุุมพฤติิกรรมเพีียงในเชิิงศีีลธรรมส่่วนบุุคคลเท่่านั้้�น ห ากแต่่คำนึึงถึึงผลกระทบทาง

สัังคมและระบบนิิเวศร่่วมด้้วย

	 2.	 การใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างรู้้�ประมาณตามหลัักพระวิินััยพระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) 

(2537, หน้า้ 791-792) ชี้้�ให้เ้ห็็นว่า่ การใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติต้ิ้องมีีปัญัญากำกับั หากใช้เ้กินิความจำเป็น็

ย่อ่มนำไปสู่่�วิกิฤตสิ่่�งแวดล้้อม ในพระพุทุธศาสนา วิถิีีชีีวิติของบรรพชิติถูกูกำหนดผ่า่นหลักั “นิสิสัยั 4” ซึ่่�ง

เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกับัทรัพัยากรธรรมชาติแิละป่า่ไม้ ้ได้แ้ก่ ่อาหารจากบิณิฑบาต ผ้า้บังัสุกุุลุ เสนาสนะอย่่าง

เรีียบง่่าย และยารัักษาโรคอย่่างหยาบง่่าย (วิิ.ม. (ไทย) 4/73/101; 4/128/197) หลัักนิิสสััย 4 สะท้้อน

แนวคิิดการดำรงชีีวิตโดยใช้้ทรััพยากรเท่่าที่่�จำเป็็น  ไม่่สะสม ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย อั นเป็็นรากฐานสำคััญของ

จริยิธรรมสิ่่�งแวดล้้อมในพระวิินัยั ตัวัอย่า่งเช่น่ ปฐมเสนาสนสิกิขาบทที่่�กำหนดว่า่ภิกิษุซุึ่่�งนำเสนาสนะที่่�ทำ

จากไม้้ เช่่น เตีียง ตั่่�ง ฟููก หรืือเก้้าอี้้�ไปวางกลางแจ้้ง แล้้วมิิได้้เก็็บรัักษาหรืือมอบหมายให้้ผู้้�อื่่�นดููแล ต้้อง

อาบััติิปาจิิตตีีย์์ (วิิ.มหา. (ไทย) 2/109/292) สิ ิกขาบทนี้้�มีีนััยสำคััญในการควบคุุมการใช้้ทรััพยากรไม้้ให้้

เกิิดประโยชน์์สููงสุุด ลดการสููญเสีีย และลดความจำเป็็นในการใช้้ทรััพยากรป่่าไม้้เพิ่่�มเติิมโดยไม่่จำเป็็น

	 3.	 การเคารพประเพณีีและความเชื่่�อในฐานะกลไกคุ้้�มครองป่่าในบริิบทสัังคมไทย ความเชื่่�อ

เรื่่�องภููตผีีเทวดา โดยเฉพาะความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ “รุุกขเทวดา” หรืือ “เจ้้าป่่า” ทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกทางสัังคม

ที่่�ช่ว่ยยับัยั้้�งการตัดัไม้ท้ำลายป่า่ เพราะก่อ่ให้เ้กิดิความเกรงกลัวัต่อ่ผลกรรมหรืือโทษจากสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ 

(วิิ.มหา. (ไทย) 2/89/277) พระสงฆ์์ในหลายพื้้�นที่่�ได้้นำทุุนทางวััฒนธรรมดัังกล่่าวมาประยุุกต์์ใช้้ เช่่น การ

ผูกูผ้า้จีีวรไว้ท้ี่่�ต้น้ไม้ใ้หญ่ ่เพื่่�อกำหนดให้เ้ป็น็ “เขตหวงห้า้ม” ทางศีีลธรรม เรื่่�องเล่า่กรณีีภิกิษุชุาวเมืืองอาฬ

วีีที่่�ตััดต้้นไม้้จนฟัันถููกแขนของบุุตรเทวดาผู้้�สิิงสถิิตอยู่่�ในต้้นไม้้ เป็็นตััวอย่่างที่่�สะท้้อนว่่าพระพุุทธองค์์ทรง

ใช้้ตำนานและคติิความเชื่่�อเป็็นสื่่�อในการสั่่�งสอน เพื่่�อยัับยั้้�งการทำลายป่่าและปลููกฝัังจิติสำนึกึเรื่่�องการไม่่

เบีียดเบีียนสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นแนวทางการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ในเชิิงสัังคม วััฒนธรรม

	 4.	 การไม่่ฝ่่าฝืืนกฎธรรมชาติิและจริิยธรรมสิ่่�งแวดล้้อม หลั ักธรรมในพระพุุทธศาสนามองว่่า

สรรพสิ่่�งดำเนินิไปตามเหตุปัจัจัยและมีีความสัมัพันัธ์กันัอย่า่งใกล้ช้ิดิ ต้นไม้จ้ึงึเป็น็ผู้้�ให้คุ้ณุแก่ม่นุษุย์ทั้้�งทาง

ตรง เช่่น  ไม้้และผลิิตผลจากป่่าและทางอ้้อม เช่่น  การปรัับสมดุุลลมฟ้้าอากาศและสิ่่�งแวดล้้อมของโลก 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2557, หน้้า 67) การทำลายป่่าไม้้เพื่่�อสนองความอยากหรืือความ
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เห็็นแก่่ตััวของมนุุษย์์จึึงเป็็นการฝ่่าฝืืนทั้้�งกฎธรรมชาติิและจริิยธรรมทางพระพุุทธศาสนา พระพรหมคุุณา

ภรณ์ช์ี้้�ว่า่ มนุษุย์ค์วรดำเนินิชีีวิติด้้วย “ปััญญาในการอยู่่�ร่วมกับัธรรมชาติ”ิ มิใิช่ใ่ช้ธ้รรมชาติอิย่า่งไร้ข้อบเขต 

ความสััมพัันธ์ระหว่างมนุุษย์ก์ับัธรรมชาติิเป็น็ความสััมพัันธ์แ์บบเกื้้�อกูลู หากมนุุษย์ดู์ูแลธรรมชาติิ ธรรมชาติิ

ก็ย็่อ่มตอบแทนด้วยความร่่มเย็็นสมบููรณ์์ แต่เ่มื่่�อมนุุษย์ล์่ว่งเกิินธรรมชาติิจนเกิินขอบเขตความเสีียหายจาก

สิ่่�งแวดล้้อมย่่อมย้้อนกลัับมาส่่งผลกระทบต่่อมนุุษย์์เอง

4. คำสอนเกี่่�ยวกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก	

	 คำสอนในพระไตรปิฎิกจำนวนมากมิไิด้ก้ล่่าวถึงึป่า่ไม้ใ้นฐานะทรัพัยากรธรรมชาติเิพีียงอย่า่งเดีียว 

หากแต่่ได้้วาง ฐานคิิดเชิิงจริิยธรรม ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการไม่่เบีียดเบีียน ความมัักน้้อยสัันโดษ และการใช้้ป่่า

เป็็นสััปปายะเกื้้�อกููลต่่อการบำเพ็็ญสมณธรรม ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาเชิิงระบบนิิเวศแล้้ว ย่ ่อมสะท้้อนท่าทีีของ

พระพุุทธศาสนาที่่�สนัับสนุุนการคุ้้�มครองป่่าไม้้และความสมดุุลของธรรมชาติิอย่่างเป็็นระบบ ดัังนี้้�

	 1.	 คำสอนเรื่่�องความไม่่เบีียดเบีียนและไม่่ทำลาย โอวาทปาติโิมกข์์ในพระสุตุตันัตปิฎิก ทีีฆนิกาย 

(ทีี.ม. (ไทย) 10/90/50-51) สรุุปแก่่นคำสอนของพระพุุทธศาสนาไว้้เป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ (1) หลัักการ 3 คืือ 

ไม่่ทำบาปทั้้�งปวง ทำกุุศลให้้ถึึงพร้้อม และทำจิิตให้้บริิสุุทธิ์์� (2) อุุดมการณ์์ 4 คืือ ความอดทนอดกลั้้�น การ

มุ่่�งพระนิพิพาน การไม่ท่ำผู้้�อื่่�นให้้ลำบาก และการไม่เ่บีียดเบีียนในการขอและการใช้ป้ัจัจัยั (3) วิธิีีการ 6 คืือ 

ไม่่กล่่าวร้้าย ไม่่ทำร้้าย รัักษาปาติิโมกข์์ รู้้�ประมาณในปััจจััย 4 อยู่่�ในเสนาสนะอัันสงััด และประกอบความ

เพีียรในอธิิจิติ ในอรรถกถาธรรมบทอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่า่ ผู้้�ที่่�เบีียดเบีียนสัตว์อ์ื่่�น “ไม่ช่ื่่�อว่า่เป็็นบรรพชิต” และ 

“ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นสมณะ” โดยการไม่่ทำร้้ายเองและไม่่ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นทำร้้าย เรีียกว่่า “อนููปฆาโต” (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 

42/333) เม่ื่�อขยาย “หลักไม่่เบีียดเบีียน” สู่่�มิติสิิ่่�งแวดล้้อม จึงมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการไม่่ฆ่า่สััตว์์ หากครอบคลุุม

ถึึงการไม่่ทำลายองค์์ประกอบของระบบนิิเวศที่่�เกื้้�อกููลต่่อสรรพชีีวิต เช่่น ต้ ้นไม้้ แหล่่งน้้ำ และพื้้�นที่่�ป่่า  

แม้้ข้้อความมิิได้้ระบุุคำว่่า “ป่่าไม้้” โดยตรง แต่่ “จิิตตาธรรมแห่่งความไม่่เบีียดเบีียน” ย่่อมมีีนััยรองรัับ

การคุ้้�มครองป่่าอย่่างชััดเจนในเชิิงหลัักการ

	 2.	 คำสอนเรื่่�องธุุดงค์์วััตรและการอยู่่�ป่า ธุ ดงค์์เป็็นข้อวััตรเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสและส่่งเสริิมความ

มัักน้้อยสัันโดษ (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2546, หน้้า 93-94) ในธุุดงค์์ 13 ข้้อ มีีอย่่างน้้อย 2 ข้้อที่่�

สััมพัันธ์์กัับป่่าโดยตรง ได้้แก่่ อารััญญิิกัังคะ (ถืือการอยู่่�ป่่าเป็็นวััตร) และ รุุกขมููลิิกัังคะ (ถืือการอยู่่�โคนไม้้

เป็็นวััตร) (พระพุุทธโฆสเถระ, 2551, หน้้า 87) ข้้อวััตรดัังกล่่าวมีีนััยเชิิงอนุุรัักษ์์ในระดัับวิิถีีชีีวิิต กล่่าวคืือ 

ทำให้้ภิิกษุุดำรงอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเรีียบง่่าย ลดการสร้้างเสนาสนะฟุ่่�มเฟืือย และใช้้ทรััพยากรจาก

ป่า่อย่า่งรู้้�คุณค่า่ อีีกทั้้�งยังัมีีกรอบความระมัดัระวังัไม่อ่ยู่่�ใกล้ต้้น้ไม้บ้างประเภทที่่�เกี่่�ยวกับัเขตแดนความเชื่่�อ 

หรืือประโยชน์์เฉพาะของชุุมชน เพื่่�อไม่ก่่อ่ความขััดแย้ง้และไม่่รบกวนธรรมชาติิโดยไม่่จำเป็น็ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น 

โคลิิสสานิิสูตูร (ม.ม. (ไทย) 13/173/195-200) ได้้ระบุุคุณุธรรมของภิิกษุุผู้้�ถืือการอยู่่�ป่าเป็็นวัตร เช่น่ ความ
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เคารพในสงฆ์์ ความรู้้�จัักประมาณในการบริิโภค ความเพีียร สติิ สมาธิิ และปััญญา ทำให้้เห็็นว่่าการอยู่่�ป่่า

ตามแนวพุุทธธรรมมิิใช่เ่พีียง “เปลี่่�ยนสถานที่่�อยู่่�” แต่เ่ป็็นกระบวนการยกระดัับคุุณภาพจิต ซึ่่�งสััมพัันธ์กับั

ท่่าทีีการเคารพธรรมชาติิและการอยู่่�ร่่วมกัับระบบนิิเวศอย่่างสมดุุล

	 3.	 คำสอนผ่่านอุุปมาอุุปไมยเกี่่�ยวกัับป่่าและต้้นไม้้ พระไตรปิิฎกและอรรถกถาใช้้อุุปมาจากป่่า

และต้้นไม้้เพื่่�อสื่่�อธรรมอยู่่�เสมอ เช่่น  การเปรีียบผู้้�ที่่�ปล่่อยใจให้้กิิเลสครอบงำว่่าเหมืือนต้้นไม้้ที่่�มีีกำลัังไม่่

แข็็งแรงถููกลมรบกวนได้้ง่่าย ตรงกัันข้้าม ผู้้� สำรวมอิินทรีีย์์และมีีความเพีียรเปรีียบเหมืือนภููเขาหิินที่่�ลม

รัังควานไม่่ได้้ (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/(7)-(8)/26) อีีกตอนหนึ่่�ง พระองค์์ทรงเปรีียบกลิ่่�นดอกไม้้ กลิ่่�นจัันทน์์ กลิ่่�น

กฤษณาว่่าหอมเพีียงชั่่�วคราว แต่่กลิ่่�นของศีีลเป็็นกลิ่่�นสููงสุุด หอมฟุ้้�งในหมู่่�เทวดาและมนุุษย์์ (ขุุ.ธ. (ไทย) 

25/54-55/43-44) อุปมานี้้�ทำให้เ้ห็น็การวางลำดัับคุุณค่่าธรรมชาติิเป็็นสิ่่�งงดงาม แต่คุ่ณุธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ควร

ยิ่่�งกว่่า และการใช้้ธรรมชาติิอย่่างรู้้�คุุณค่่าเป็็นผลพวงของการมีีศีีล

	 นอกจากนี้้� ในชาดกหลายเรื่่�อง ป่่าถููกใช้้เป็็นฉากและสื่่�อในการสอนธรรม เช่่น รุ ุกขธััมมชาดกที่่�

เปรีียบต้้นไม้้โดดเดี่่�ยวว่่าง่่ายต่่อการหัักโค่่น ขณะที่่�หมู่่�ไม้้ที่่�เติิบโตเป็็นกลุ่่�ม มีีความมั่่�นคงกว่่า (ขุุ.ชา.เอกก. 

(ไทย) 27/74/31) ซึ่่�งสามารถตีีความเชิิงร่่วมสมััยได้้ว่่า การดููแลป่่าต้้องอาศััยพลัังของความร่่วมมืือระดัับ

ชุุมชนจึึงจะเกิิดความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

	 4.	 ป่่ากัับการบรรลุุธรรมในพระพุุทธศาสนาเสนาสนะอัันสงััดโดยเฉพาะป่่าไม้้ ภููเขา และเรืือน

ว่่าง มัักถููกยกเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญของการฝึึกจิิตและการตื่่�นรู้้�  ในวนปััตถสููตร พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า ภิิกษุุที่่�

เข้้าไปอยู่่�ในป่่าทึึบ สติิที่่�ยัังไม่่ปรากฏย่่อมปรากฏ จิิตที่่�ยัังไม่่ตั้้�งมั่่�นย่่อมตั้้�งมั่่�น อาสวะที่่�ยัังไม่่สิ้้�นไปย่่อมสิ้้�น

ไป และบรรลุธุรรมอันัเป็น็แดนเกษมจากโยคะ (ม.มูู. (ไทย) 12/190-194/204-206) แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ “ป่า่” 

มิิใช่่เพีียงสถานที่่�พัักอาศััย แต่่เป็็นสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาจิิตอย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ใน

จููฬสาโรปมสููตร พระองค์์ใช้้อุุปมาต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�มีีแก่่นไม้้ กระพี้้� เปลืือก กิ่่�ง ใบเพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นการเข้้าถึึง แก่่น

แห่่งพระศาสนา (ม.มูู. (ไทย) 12/311/346-348) และในพระสููตรอื่่�นยัังเปรีียบการตััดรากถอนโคนต้้นไม้้

จนเหลืือแต่่ที่่�ว่่างกัับการถอนตััณหาและอวิิชชาให้้สิ้้�นไป (สํํ.นิิ. (ไทย) 16/55/109) อุุปมาเหล่่านี้้�สะท้้อน

ว่า่ป่า่และต้้นไม้เ้ป็น็ทั้้�งสื่่�อการสอนธรรมและฐานประสบการณ์์ที่่�ทำให้ผู้้้�ปฏิิบัติัิเรีียนรู้้�เหตุปัจัจัยและการดัับ

ทุุกข์์ได้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

	 สรุุปคำสอนเกี่่�ยวกัับป่่าในพระไตรปิิฎกจึึงมิิได้้มองป่่าเพีียงในเชิิงภููมิิประเทศหรืือทรััพยากรหาก

ยกระดัับป่่าให้้เป็็นทั้้�งพื้้�นที่่�ทางจิิตวิิญญาณ และ ครูู ที่่�สอนเรื่่�องความไม่่เบีียดเบีียน ความมัักน้้อยสัันโดษ 

และการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสมดุุล อั นเป็็นรากฐานของการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ทั้้�งในมิติิพระวิินััยและ

จริิยธรรมสิ่่�งแวดล้้อมตามแนวพระพุุทธศาสนา



346 Phimoldhamma Research Institute Journal   Vol. 12 No. 3 (September  - December 2025) 

5. บทสรุุป
	 จากการศึึกษาพระวิินััยกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าไม้้ พบว่่า พระผู้้�มีีพระภาคทรงให้้ความสำคััญต่่อป่่าไม้้

และต้้นไม้้ในฐานะทั้้�งบริิบทแห่่งการปฏิิบััติธิรรมและส่ื่�ออุปุมาอุุปไมยในการแสดงธรรมอย่่างกว้้างขวางไม่่

ว่่าจะผ่่านคำสอนเรื่่�องความไม่่เบีียดเบีียน  การไม่่ทำลาย การสมาทานธุดงค์์วััตรที่่�เน้้นการอยู่่�ป่าและอยู่่�

โคนไม้ ้ตลอดจนคำสอนในชาดกและพระสูตูรที่่�สะท้อ้นความสัมัพันัธ์เ์ชิงิลึกึระหว่า่งป่า่กับัการบรรลุธุรรม 

ทั้้�งหมดนี้้�แสดงให้้เห็็นว่า ป่ าไม้้มีีสถานะสำคััญทั้้�งในมิติิของการดำรงชีีวิต การฝึึกจิิต และการพััฒนาจิิต

วิญิญาณในพระพุทุธศาสนา ในขณะเดีียวกันั พระวินิัยัทำหน้า้ที่่�เป็น็กรอบจริยิธรรมและกฎระเบีียบที่่�ช่ว่ย

คุ้้�มครองป่่าไม้้และทรััพยากรธรรมชาติิทั้้�งในเชิิงตรงและเชิิงอ้้อม ผ่่านการกำหนดข้้อปฏิิบััติิและข้้อห้้าม 

เพื่่�อจำกััดพฤติิกรรมของภิิกษุุไม่่ให้้ใช้้ทรััพยากรเกิินความจำเป็็น ไม่่เบีียดเบีียนสิ่่�งมีีชีีวิิต และไม่่ก่่อให้้เกิิด

ความเสีียหายต่่อระบบนิิเวศ อัันสะท้้อนแนวคิิดการอนุุรัักษ์์ที่่�ผสานมิิติิศีีลธรรม สัังคม และธรรมชาติิเข้้า

ไว้้ด้้วยกัันอย่่างเป็็นองค์์รวม

	 ดังันั้้�น บุคุคลและชุมุชนในฐานะพุทุธศาสนิกิชนจึงึควรน้อ้มนำหลักัพระวินิัยัและคำสอนที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัป่า่ไม้ม้าปรับัใช้ใ้นการสร้้างจิิตสำนึึกด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม ส่งเสริมิการใช้ท้รัพัยากรธรรมชาติิอย่า่งรู้้�ประมาณ 

และร่่วมกัันอนุุรัักษ์์ผืืนป่่าให้้คงอยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� แม้้สาเหตุุของความเสื่่�อมโทรมของป่่าไม้้จะมีีหลาย

ประการ แต่ป่ัจัจัยัสำคัญัที่่�ไม่อ่าจมองข้า้มคืือ “ความเห็น็แก่ต่ัวั” และตัณัหาที่่�ฝังัอยู่่�ในจิติใจมนุษุย์ ์ซึ่่�งเป็น็

รากเหง้าของการเบีียดเบีียนธรรมชาติิ และสวนทางกัับจิติวิญิญาณแห่่งพระวิินัยัและคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาโดยตรง

6. องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ  
	 จากการสัังเคราะห์์สาระทั้้�งหมด บทความนี้้�นำเสนอองค์์ความรู้้�ใหม่ว่่าพระวิินััยเป็็นฐานคิดด้้าน

นิิเวศจริยธรรมที่่�บููรณาการการคุ้้�มครองสิ่่�งแวดล้้อมเข้้ากัับการพััฒนาจิิตวิิญญาณ โดยมองป่่าไม้้เป็็นทั้้�ง

ระบบนิิเวศและพื้้�นที่่�ทางธรรมที่่�ต้้องได้้รัับการอนุุรัักษ์์ผ่่านพฤติิกรรม วิ ินััย และเจตคติิแห่่งความไม่่

เบีียดเบีียน องค์ค์วามรู้้�นี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็น็ว่า่ การอนุรัุักษ์ป์่า่ไม้ใ้นพระพุทุธศาสนา มิไิด้เ้ป็น็เพีียงประเด็น็ด้า้น

ชีีววิิทยาหรืือทรััพยากรธรรมชาติิเท่่านั้้�น ห ากแต่่เป็็นกระบวนการขััดเกลาจิิตใจมนุุษย์ให้้เกิิดการใช้้ชีีวิต

อย่่างรู้้�คุุณค่่า รู้้� ประมาณ และอยู่่�ร่่วมกัับธรรมชาติิอย่่างสมดุุล น ำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทั้้�งในมิิติิสิ่่�งแวดล้้อม 

สัังคม และจิิตวิิญญาณ ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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