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กำรพจิำรณำคดัเลอืกบทควำม
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ทัศนะและข้อคิดเห็นของบทความในวารสารฉบับนี้
เป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ

บรรณำธิกำรแถลง
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ส�าคญักบัการเผยแพร่ผลงานวชิาการดา้นพระพทุธศาสนา	และการบูรณาการพระพทุธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหม่

ของผูบ้รหิาร	คณาจารย	์นกัวจิยั	นิสติ	นกัศึกษา	และบคุลากรปฏบิตักิารวชิาชพี	ในสถาบนัอดุมศึกษาทกุระดบั	

รวมถงึนกัวชิาการจากองคก์รต่างๆ	 ท ัง้ในภาครฐัและภาคเอกชน	 และนกัวชิาการอสิระทีต่อ้งการน�าเสนอผลการ

ศึกษาท ัง้ในเชิงทฤษฎแีละการสะทอ้นองคค์วามรูท้ี่เกิดจากการปฏบิตัิงานตามสภาพจริงที่สามารถน�าไปสู่การ

ประยุกตใ์ชพ้ฒันาในดา้นต่างๆ	ได	้วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรมฉบบัน้ี	เป็นปีที	่7	ฉบบัที	่2	ประกอบดว้ย	บทความ

วจิยั	14	บทความ	บทความวชิาการ	2	บทความ	และปกณิกะ	3	บทความ

	 ขอขอบพระคุณผูนิ้พนธบ์ทความและผูท้รงคุณวุฒทิีก่รุณาพจิารณาอ่านบทความและใหข้อ้แนะน�าทีม่ี

คุณูปการต่อการพฒันาทางวชิาการ	 ท�าใหว้ารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรมสามารถด�ารงคุณภาพและมาตรฐานทาง

วชิาการ	สามารถน�าไปสู่การพฒันาจติใจและสงัคมในระดบัชาตแิละระดบันานาชาติ
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บทคัดย่อ

  การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาแนวทางการจดัการวดัให้เป็นแหล่งเรยีนรูพ้ทุธธรรม กรณี

ศึกษา: วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ ต�าบลบ่อใหญ่ อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยศึกษาจากข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม ใช้เครื่องมือคือ การสัมภาษณ์ การสังเกต และสนทนา 

จากกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 35 รูป/คน น�าข้อมูลมาตรวจสอบ วิเคราะห์ และน�าเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์

 ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านบ่อใหญ่ มีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน ก่อตั้งหมู่บ้านในปี 

พ.ศ. 2325 เป็นคนชาวเหล่าฮกหรอืเมอืงสรวง อยูใ่นพืน้ทีจ่งัหวดัร้อยเอด็ เป็นพรานชอบล่าสตัว์เป็นอาหาร 

ในอดตีพืน้ทีถ่ิน่แถบนีเ้ป็นป่ารกทบึมช้ีาง เสอื กวาง ลิง และสัตว์ต่างๆ อาศยัอยูเ่ป็นจ�านวนมากเป็นแหล่ง

อุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การตั้งบ้านเรือน จึงมีการตั้งหมู่บ้านขึ้นและตั้งชื่อหมู่บ้านตามหนองน�้าว่า “บ้าน

หนองบัวแดง” ต่อมามีผู้คนอพยพเข้ามาอยู่มากขึ้นจึงมีการต้ัง “ผู้ใหญ่บ้าน” และต้ังชื่อหมู่บ้านใหม่ว่า 

“บ้านบ่อนกเขา” ต่อมาเปลี่ยนชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านบ่อใหญ่” ในปี พ.ศ. 2450 ซ่ึงชุมชนมีวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิม และมีคติความเชื่อในพระพุทธศาสนา ได้มีการตั้งวัดขึ้นนามว่า “วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่”  

มีการก่อสร้างถาวรวัตถุซึ่งจัดเป็นต้นทุนทรัพยากรที่ทรงคุณค่าทางศาสนาจัดเป็นแหล่งเรียนรู้แก่นักเรียน 

* ได้รับบทความ: 18 มีนาคม 2563; แก้ไขบทความ: 4 มิถุนายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 24 ธันวาคม 2563     
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นักศึกษา และพุทธศาสนิกชนทั่วไป จ�านวน 7 ฐาน คือ 1) ลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง 2) ศาลเจ้าปู่

บ่อใหญ่ 3) พระอุโบสถหลังใหม่ 4) ลานพระพุทธเมตตามหาลาภ 5) สิม 6) ลานธรรมพุทธธรรม  

7) ฌาปนสถาน จดัเป็นแหล่งเรียนรูห้ลกัพทุธธรรม น�าอธบิายให้เข้าใจในฐานการเรยีนรูท่ี้ได้สร้างขึน้อย่าง

เหมาะสม

ค�าส�าคัญ: วัฒนธรรม; ทรัพยากร; พุทธธรรม; คติความเชื่อ

Abstract

 This research aims to study the Strategies for temple as a learning and cultivating 

morality place: a case study of Wat Phosiboyai, Boyai sub-district, Borabue district,  

Mahasarakham province. The data was collected from document and field by using  

interview, observation, and communication of 35 samplings that are people and photos. 

Moreover, the data was examined, analyzed and presented in descriptive analysis.

 The research found that: the community at Ban Boyai Has a long history the 

village was founded in the year 1782 are people in the Hok group or Muang Suang. In 

the area of Roi-Et province. Is a hunter like hunting for food in the past, this area was a 

dense forest with an elephant, tiger, deer, monkey, and other animals. Live a lot is a rich 

source suitable for sitting houses therefore, a village was established and the village was 

named after the swamp that Ban Nong Buadaeng later, more and more people came to 

live and therefore have established village headman and named the new village Ban  

Bo Nokkhao later, changed the name of the village Ban Boyai in the year 1907, where 

the community has traditional culture and have a belief in Buddhism has established a 

temple that Wat Phosiyoyai. There is the construction of an institution which is a valuable 

religious resources. Organized as a learning source for students and general Buddhists, 

consisting of 7 bases, 1) Lan Dhamma Borirak Phosibuathong, 2) Chao Poo Boyai Shrine, 

3) The new temple, 4) LanPhra Buddha Metta, Fortune, 5) Sim, 6) Land of Buddhadhamma, 

7) Crematorium is a source of learning and cultivating morality. Explain to understand in 

the knowledge base that has been created appropriately.

Keywords: Culture; Resource; Buddhadhamma; Beliefs 



3ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

1.  บทน�า
 อดตีวดัจดัเป็นศนูย์รวมจติใจแห่งศรทัธาของพทุธศาสนกิชน โดยนัยมพีระสงฆ์ในพทุธศาสนาเป็น

ที่ยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจให้มีความสามัคคี ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้จะไม่เหมือนเดิมแต่เก่าก่อน แต่ก็จัดได้ว่า

วดัเป็นศูนย์กลางของชมุชนและของสงัคมไทยทกุระดบั (Wuthichan, 1983 : 1) พระพทุธศาสนาทีม่กีาร

เผยแผ่เป็นทีรู่จ้กัของคนท่ัวโลก ซึง่จากแหล่งก�าเนดิประเทศอนิเดียดินแดนแห่งชมพทูวปีอาศยัพระสมณะ

ทูตประกาศเผยแผ่หลักธรรมค�าสอนทางพุทธศาสนาสร้างความเล่ือมใสศรัทธาเป็นที่ยอมรับและปฏิบัติ

ตามสรุปได้ 2 ประการคือ 1) ค�าสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม เรียกว่า “ธรรม” 2) ค�าสั่งที่ต้องปฏิบัติ

ตามเพื่อความสงบสุขของสังคม (Phra Phromgunaporn (P.A. Payutto), 2007 : 448) ดังนั้นพระพุทธ

ศาสนาจึงเปรียบเสมือนต้นไม้ หากเราไม่บ�ารุงรักษาก็จะเหี่ยวเฉาตายได้ พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน 

หากพุทธบริษัทไม่ช่วยกันท�านุบ�ารุงรักษา พระพุทธศาสนาก็จะถึงความวิบัติได้ ทุกฝ่ายควรร่วมใจกัน 

ท�านุบ�ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้เจริญสืบไป

 วัดมีศาสนวตัถทุีเ่ป็นต้นทนุทรพัยากรสือ่ความหมายในทางคตธิรรมและหลกัพทุธธรรม พระมหา

เรืองเดช ถาวรธมฺโม (Phramaha Ruengdeth Thavornthammo, 2011) กล่าวว่า “ปัจจัยทั้งภายใน

ภายนอกส่งผลให้ภารกจิหรอืกจิกรรมบังเกดิความส�าเรจ็” ดังนัน้ ต้นทนุทรพัยากรทีม่อียูใ่นวดัสามารถน�า

มาจัดเป็นแหล่งเรยีนรูใ้ห้กบัพทุธบรษิทั 4 เพือ่เกือ้กลูพระพทุธศาสนาใช้เป็นสถานทีจ่ดัอบรมเยาวชนและ

ปฏิบตัธิรรมแด่ผูส้นใจ ท�าให้วดักลายเป็นศูนย์กลางส่งเสริมการเรียนรู้พุทธธรรม ถ้าเราไม่ท�าใส่ใจ อนาคต

ของศาสนาก�าลังวิวัฒน์สู่ความดับสูญ ความเชื่อในสิ่งศักด์ิสิทธิ์และอ�านาจเหนือธรรมชาติฝืนกับกฎ

ธรรมชาติจะเสื่อมถอย และกลายเป็นเพียงความทรงจ�าทางประวัติศาสตร์ ซึ่งผลจากความรู ้ทาง

วิทยาศาสตร์ที่แพร่หลาย (Phra Phaisan Wisaro, 2009 : 1) ดังนั้น วัดจึงต้องน�าทรัพยากรที่มีอยู่น�ามา

จัดเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้พุทธธรรม มิใช่มีแต่คติความเชื่ออย่างเดียวเท่านั้น

 การน�าภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งจัดเป็นต้นทุนทางทรัพยากรที่มีอยู่ในวัด ได้น�ามาจัดเป็นสื่อการเรียนรู้

หลกัพทุธธรรม และขนบธรรมเนยีมจารตีประเพณ ีทีแ่สดงออกถงึคตคิวามเชือ่ทีย่ดึถอืปฏบิตัสิบืต่อกนัมา 

และน�าสาระทางพุทธธรรม จัดเป็นแหล่งเรียนรู้ตามขั้นตอนในกิจกรรม สุมน อมรวิวัฒน์ (Amornviwat, 

2000 : 8) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

สมัพนัธ์กบัสิง่เร้าจนเกดิธาตรุู ้(Ployngam and Phramaha Mit Thitapanyo (Wanyao), 2020 : 205-214) 

ดงันัน้ การเรยีนรูซ้ึง่ท�าให้เกดิธาตุรูถ้อืเป็นวถิทีางวฒันธรรมและเกดิจากภมูปัิญญาท้องถิน่ซ่ึงสืบเนือ่งจาก

ผลของความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม คติชาวบ้าน และการจัดระเบียบของสังคม ท�าให้เห็นพัฒนาการของ

คนไทยและการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมจากมุมมองของการใช้ประโยชน์และการพ่ึงพาสิ่งแวดล้อม 

ได้เป็นอย่างดี (Pongsapich, 2000 : 57)
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 วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ มีวิสุงคามสีมาตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 มีอายุยาวนานการ 

ก่อตัง้ประมาณ 132 ปี มคีตคิวามเชือ่ว่าเป็นพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิท์างศาสนา และมวัีฒนธรรมประเพณพีร้อมด้วย

มีต้นทุนทรัพยากรอันทรงคุณค่าที่จะจัดเป็นแหล่งเรียนรู้หลักพุทธธรรม เช่น ลานธรรม บ่อใหญ่ ต้นโพธิ์ศรี 

พระพุทธเมตตา โบสถ์ และสิม เป็นต้น ดังนั้น วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่จึงได้น�าต้นทุนทรัพยากรที่มีอยู่ภายในวัด

จัดเป็นฐานเรียนรู้ให้กับนักเรียน นักศึกษา และพุทธศาสนิกชนทั่วไป เพื่อเอื้อประโยชน์แก่การศึกษาเรียนรู ้

และเพื่อหาแนวทางการจัดการวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ ให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรมให้กับผู้สนใจสืบต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพือ่ศึกษาแนวทางการจดัการวดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ ต�าบลบ่อใหญ่ อ�าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษารวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลสู่การ

สังเคราะห์สรุปเนื้อหาแนวทางการจัดการวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม กรณีศึกษา: วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ 

ต�าบลบ่อใหญ่ อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดยมีรูปแบบแนวทางการด�าเนินวิจัย ดังนี้ 

 1.  ขอบเขตด้านพืน้ที ่การวจิยัในครัง้นีจ้�ากดัพ้ืนท่ีเฉพาะวดัโพธิศ์รีบ่อใหญ่ ต�าบลบ่อใหญ่ อ�าเภอ

บรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 35 รูป/คน ที่ได้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์

คือ ผู้น�าศาสนา ท่านผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนข้าราชการ ผู้น�าชุมชน และประชาชนทั่วไปได้ให้ข้อมูล

ในพืน้ทีก่ารวจัิยแนวทางการจดัการวดัให้เป็นแหล่งเรยีนรูพุ้ทธธรรม กรณศีกึษา: วดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ ต�าบล

บ่อใหญ่ อ�าเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม  

 3.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จากการลงพื้นท่ีวิจัย เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ดังนี้  

1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง 2) แบบสังเกตแบบ โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

และแบบไม่มีส่วนร่วม 3) สนทนากลุ่ม

 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามเพ่ือมุ่งเน้นประเด็นส�าคัญในเนื้อหาที่ก�าหนด

ไว้ในวัตถุประสงค์ ท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึกน�าเสนอลักษณะพรรณนาความและ 

น�าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

4.  สรุปผลการวิจัย
 จากผลการศึกษาแนวทางการจัดการต้นทุนทางวัฒนธรรมวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้

พุทธธรรม พบว่า



5ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

 1. วิถีวัฒนธรรมวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ พบว่า ชุมชนชาวบ้านบ้านบ่อใหญ่ ตั้งบ้านเรือนราวปี พ.ศ. 

2325 รวมอายุ 238 ปีเดิมเป็นคนชาวเหล่าฮก-เมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด มีอาชีพล่าสัตว์เพื่อเป็นอาหาร 

พื้นที่แถบนี้อดีตเป็นป่ารกทึบมีสัตว์ต่างๆ จัดเป็นแหล่งอุดมสมบูรณ์โดยมีพ่อเฒ่าเหมละคร เป็นหัวหน้า 

ได้มองเห็นหนองน�้าใหญ่เหมาะแก่การตั้งบ้านเรือนขึ้น และตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “หนองบัวแดง” ต่อมามีคน

หลายกลุม่ทีอ่พยพมาอาศยัอยูด้่วยเช่น อพยพมาจากเวยีงจนัทน์ ราวปี พ.ศ. 2325-2408 ต่อมา ประมาณ

ปี พ.ศ. 2425 ชาวบ้านได้แต่งตั้งผู้ใหญ่บ้านคือ “พ่อใหญ่กวน บ้านปุ้ง” แล้วเปล่ียนชื่อหมู่บ้านใหม่ว่า 

“บ้านบ่อนกเขา” และในปี พ.ศ. 2430-2440 ผู้คนอพยพมาจากบ้านแกด�าแกชาย จังหวัดมหาสารคาม 

และอพยพมาจาก “บ้านตลงุ” จงัหวัดสรุนิทร์ ต่อมาในปี พ.ศ. 2450 ชาวบ้านบ่อนกเขาพร้อมใจกนัเปล่ียน

ช่ือหมู่บ้านว่า “บ้านบ่อใหญ่” ตามช่ือหนองน�า้ใหญ่หรอืบ่อใหญ่จนถงึปัจจบุนั และมกีารแบ่งการปกครอง

ออกเป็น 4 หมู่ มีประชากรจ�านวน 4,366 คน มีครัวเรือน 1,160 ครัวเรือน และมีการสร้างวัดประจ�า

หมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2430 โดยหลวงพ่อหลักค�าพร้อมด้วยชาวบ้านก่อตั้งขึ้นทางทิศเหนือหนองน�้าใหญ่  

โดยมีต้นโพธิ์ศรี ถือเป็นสัญลักษณ์ส�าคัญจึงได้ตั้งชื่อว่า “วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่” มีพื้นที่จ�านวน 33 ไร่ โดยมี

เจ้าอาวาสรวมแล้ว 27 รูป และรูปปัจจุบันคือ พระปลัดด�ารงศักดิ์ ตนฺติปาโล

 วดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ ตัง้อยูใ่นเขตชมุชนใหญ่ซ่ึงมวีถิวีฒันธรรม และจารีตประเพณถีอืเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมคือ ฮีต 12 มีการจัดงานบุญประเพณีตามฮีตเก่าคลองเดิม ที่สืบทอดต่อมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึง

ปัจจบุนั ไม่ว่าจะเป็นการด�าเนนิชวีติหรอืข้อวตัรปฏิบตัต่ิางๆ ย่อมจะมรีปูแบบและแนวทางตามจารตีประเพณี

อย่างฮีต 12 ทีค่นอสีานยอมรับนบัถอืปฏบิตัติามฮีตเก่าคลองเดิม ถอืเป็นวถิวีฒันธรรมทีป่รากฏว่ามอียูใ่น

ชุมชนวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ 

 2.  ต้นทนุทรพัยากรในวดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่โดยมเีจ้าอาวาสรูปก่อนๆ ได้ร่วมกบัชมุชนบ้านบ่อใหญ่ 

ได้สร้างสรรค์ไว้ ซึ่งมีคุณค่าต่อชุมชนที่ปรากฏมีอยู่ ดังนี้ คือ

  2.1 อโุบสถหลังเก่าหรอืสมิ พบว่า สร้างมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2481 มลีกัษณะทางสถาปัตยกรรม

หลังคาแบบอีสานคือมีปีกยื่น ก่อสร้างด้วยอิฐฉาบปูนเรียกว่า สิมโบราณ   

  2.2  อโุบสถหลงัใหม่ พบว่าสร้างเมือ่ในปี พ.ศ. 2516 เสรจ็ในปี พ.ศ. 2525 ด้วยก�าลงัศรทัธา

ชาวบ้านบ่อใหญ่ ในสมัยพระอธิการบัวทอง ปญฺญาทีโป เป็นเจ้าอาวาส

  2.3  ลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง พบว่าสร้างในปีพ.ศ. 2557 เพื่อใช้ในการปฏิบัติธรรม

ประจ�าปีของพระภิกษุ สามเณรพร้อมอุบาสก อุบาสิกา และบุคคลทั่วไป

  2.4  พระพุทธเมตตามหาลาภ พบว่า สร้างเมื่อวันที่ 18 กันยายน 2559 สร้างเสร็จวันที่ 11-

17 เมษายน 2561 จัดเป็นสถานลานธรรมแห่งที่ 2 ของวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่   

  2.5  พระสิวลีและซุ้มประตูทางเข้าวัด พบว่า สร้างในปีพ.ศ. 2559 พระสิวลี ท่านมีอภิญญา

บารมีทางด้านลาภสักการะมาก จึงได้สร้างไว้ตรงทางเข้าวัด 
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  2.6  ศาลเจ้าปู่บ่อใหญ่ พบว่า สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2529 โดยชาวบ้านบ่อใหญ่ เกิดจากคติ

ความเช่ือสืบมาจากบรรพบรุษุ และเป็นทีย่ดึเหนีย่วจติใจของชาวบ้านบ่อใหญ่ พร้อมด้วยหมูบ้่านใกล้เคยีง

รวม 8 หมู่บ้านในทุกวันพุธชาวบ้านจะมาบนบานขอพรและมาแก้บน แต่ถ้าวันพุธไหนตรงกับวันพระก็จะ

ไม่มีการแก้บน 

  2.7  ฌาปณสถานหรือเมรุเผาศพพบว่า มี 2 หลัง คือ หลังเดิมมีอยู่แล้ว ต่อมา ในปี พ.ศ. 

2552-2557 ได้สร้างหลงัใหม่ขึน้ เนือ่งจากเมรเุผาศพหลงัเก่าโดนฟ้าผ่าแต่กใ็ช้การได้อยู ่วดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่

จึงมีฌาปณสถานหรือเมรุเผาศพ 2 หลัง อยู่คู่กันในปัจจุบัน

  2.8  รูปเหมือนพระครูบริรักษ์ธรรมกิตติ (พระมหาสิลา ฐิติธมฺโม ป.ธ. 5) อดีตเจ้าอาวาสวัด

โพธิ์ศรีบ่อใหญ่ และอดีตเจ้าคณะอ�าเภอบรบือ รูปที่ 2 ท่านเป็นพระมหาเถระท�าประโยชน์ต่อคณะสงฆ์

และชาวบ้านบ่อใหญ่ พระอธิการอุดร อมโร (อดีตเจ้าอาวาสวัดโพธืศรีบ่อใหญ่) ร่วมกับชาวบ้านได้สร้าง

รูปเหมือนท่านขึ้น ด้วยแรงศรัทธา   

  2.9  พื้นที่วิถีวัฒนธรรมวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ พบว่า ทิศเหนือติดต่อกับป่าชุมชน ส่วนทางทิศใต้ 

ติดต่อกับหนองน�้าบ่อใหญ่และหมู่บ้านบ่อใหญ่หมู่ที่ 3 ส่วนทาง ทิศตะวันออก ติดต่อกับองค์การบริหาร

ส่วนต�าบลบ่อใหญ่ และทางหลวงชนบทหมายเลข 2029 ทางทิศตะวันตก ติดต่อกับชุมชนบ้านบ่อใหญ่ 

หมู่ที่ 1, 2, 5 และหมู่ที่ 14 พื้นที่วัดมี 33 ไร่ และจัดตั้งเป็นส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดมหาสารคาม

แห่งที ่35 ศนูย์ศกึษาพระพทุธศาสนาวนัอาทติย์ ชมุชนคณุธรรมต้นแบบของวฒันธรรมจังหวดัมหาสารคาม 

และอุทยานการศึกษาตัวอย่างของส�านักงานพระพุทธศาสนามหาสารคาม

 ต่อมา ในปี พ.ศ. 2558 พระปลัดด�ารงศักดิ์ ตนฺติปาโล ได้รับการตั้งเป็นเจ้าอาวาส ได้บูรณะวัด

สร้างเสนาสนะเพิม่เตมิร่วมกบัชาวบ้านบ่อใหญ่รวมท้ัง 4 หมูบ้่าน และพุทธศาสนิกชนท่ัวไปได้มแีนวคิดน�าต้นทุน

ทรพัยากรทีม่อียูใ่นวดัจัดเป็นฐานการศกึษาเรยีนรูพ้ทุธธรรมขึน้จ�านวน 7 ฐานทีจ่ะน�าเสนอในหวัข้อต่อไป

 3.  แนวทางการจดัการวดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรมโดยผูว้จัิยได้ร่วมกบัชมุชน 

ท่านผูรู้ห้รปืราชญ์ชาวบ้านและนสิตินกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม ได้ร่วมประชมุระดมความคดิ

เห็นและออกแบบแนวทางการจัดการต้นทุนทรัพยากรวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม 

จ�านวน 7 ฐาน ดังนี้ 

 ฐานท่ี 1 ฐานลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง พบว่า จัดเป็นฐานเรียนรู้ด้านการฝึกสมาธิหรือ

วิปัสสนากรรมฐาน แฝงด้วยคติธรรมและหลักพุทธธรรม พร้อมด้วยได้มีการสร้างสถานที่จ�าลอง โดยมี

พระพทุธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ และมพีระโมคคลัลานะและพระสารบีตุร จดัเป็นแนวทางการเรียน

รู้จากฐานลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง

 ฐานท่ี 2 ศาลเจ้าปู่บ่อใหญ่ พบว่า เกิดจากคติความเชื่อของคนพื้นถิ่นที่มีการสืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษในอดีตของการสร้างบ้านเรือนจะต้องมีการสร้างสิ่งเคารพเพื่อปกปักรักษาหมู่บ้านให้อยู่เย็น
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เป็นสุข และเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณธัญญาหาร จึงได้จัดสร้างข้ึนไว้ในพ้ืนท่ีเหมาะสมพร้อม

ด้วยได้ศึกษาการเรียนรู้เร่ืองการประกอบพธีิกรรมการเลีย้งผกีารบนบาน และการแก้บน เป็นต้น โดยอธิบาย

เปรียบเทียบให้เข้าใจในเรื่องศาสนาผีและศาสนาพุทธ เป็นเชิงประจักรว่าความเป็นจริงต้องอาศัยซึ่งกัน

และกันอย่างไร

 ฐานที่ 3 พระอุโบสถหลังใหม่พบว่า ใช้เป็นแนวทางการศึกษาเรียนรู้ในการประกอบพิธีท�า

สงัฆกรรมของพระภิกษสุงฆ์และการสร้างพระอุโบสถมปีระโยชน์อย่างไร เพราะเหตไุรถงึได้ขอวสิงุคามสมีา 

และใบเสมาเป็นสัญลักษณ์ในการบอกเขตหรือปักเขตพื้นที่ของพระอุโบสถ มีสื่อความหมายอย่างไร 

ที่ปรากฏเห็นได้ทั่วไปตามวัดต่างๆ ที่มีพระอุโบสถ

 ฐานที ่4 ลานพระพทุธเมตตามหาลาภ สร้างขึน้เพราะว่ามปีระวตัคิวามเป็นมาคลายกบั หลวงพ่อ

องค์ด�า ซ่ึงถอืว่าเป็นพระพุทธรปูศักดิส์ทิธิเ์มอืงนาลันทา ประเทศอนิเดีย ท�าให้ทราบว่า พระเมตตามปีระวติั

ความเป็นมาคลายกันรอดจากศัตรูทางศาสนา ซึ่งปัจจุบันพระพุทธเมตตา ประดิษฐานเป็นพระประธาน

ในพระเจดย์ีพทุธคยา ท่ีอยูคู่ก่บัต้นพระศรมีหาโพธิ ์เป็นตัวแทนองค์ของสมเด็จสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึได้สร้าง

ไว้ที่วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาเรียนรู้ในเชิงพุทธธรรมต่อไป

 ฐานที่ 5 สิมคือ พระอุโบสถ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมไทย-ลาว จัดเป็นสถาปัตยกรรมโดดเด่นในวัดวา

อารามของภาคอีสาน พบว่า การก่อสร้าง สิม หรือพระอุโบสถในยุคเก่าสร้างจากไม้มีขนาดไม่ใหญ่โต 

หรือเป็นโบสถ์เล็กๆ พอเพียงส�าหรับท�าสังฆกรรมของพระสงฆ์ และมีคติความเชื่อว่าเป็นพื้นที่ศักดิสิทธิ์

สามารถแบ่งลักษณะได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ คือ 1) สิมบก หมายถึงสิมสร้างขึ้นจากไม้ อิฐ หรือดิน แบ่งออก

เป็น 3 ประเภท คือ (1) สิมไม้ สร้างจากวัสดุประเภทไม้ (2) สิมก่อ หมายถึง สร้างเป็นอาคารก่อด้วยอิฐ

ดบิมกีารประดบัตกแต่งผนงัด้วยลวดลายต่างๆ มช่ีองประตู หน้าต่าง ด้านละ 2 ช่อง (3) สิมโถง มลีกัษณะ

หน้าตาเหมือนอาคารศาลา สร้างด้วยเสาไม้รองรับหลังคา ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีฝาผนัง หรือมีเฉพาะด้าน

ประดิษฐานพระพุทธรูปประธาน เท่านั้น 2) สิมน�้า สร้างกลางสระน�้า หรือแม่น�้าที่มีน�้าไหลผ่านล้อมรอบ 

ส่วนใหญ่เป็นสิมที่ใช้ช่ัวคราว ซึ่งในคตินิยมพุทธศาสนาลังกาวงศ์ถือว่าน�้าเป็นสิ่งบริสุทธิ์ส�าหรับช�าระล้าง 

สามารถใช้น�้าเป็นมณฑลล้อมรอบเป็นเขตพัทธสีมาได้

 ฐานที ่6 ลานธรรมพทุธธรรม พบว่า เป็นสถานทีเ่รยีนรูเ้กีย่วกบัแนวทางการปฏบิตัธิรรมกรรมฐาน

และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นหัวใจส�าคัญของพระพุทธศาสนา อันแสดงให้เห็นถึงหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

ตามหลักพุทธธรรมน�าไปสู ่หนทางแห่งความเจริญแก่บุคคลที่ได้ศึกษาเรียนรู ้แล้วน�าไปปฏิบัติตาม 

เหมอืนดงัทีพ่ระพทุธด�ารสั ได้ตรสัส่งพระสาวกออกประกาศศาสนา “ดกูรภกิษุทัง้หลาย เธอจงเท่ียวจารกิ

ไปเพื่อประโยชน์และความสุขของคนเป็นจ�านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก จงประกาศพรหมจรรย์อันมี

ความงามทั้งเบื้องต้น ท่ามกลางและทีสุด ผู้มีกิเลสธุลีในดวงตาน้อยมีอยู่” ด้วยเหตุนี้จึงได้สร้างลานพุทธ

ธรรมขึ้น เพื่อเป็นฐานในการศึกษาเรียนรู้ให้ได้เข้าใจหลักพุทธธรรมมากยิ่งขึ้น
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 ฐานที ่7 ฌาปนสถานหรอืเมรเุผาศพ พบว่า จดัเป็นแหล่งเรยีนรูใ้นวฏัสงสารหรอืสงัสารวฏั หมายถงึ 

เป็นภพภูมิที่มนุษย์ทุกคนต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิต่างๆ ของสัตว์โลกด้วยอ�านาจกิเลส กรรม 

วิบาก ตามกฎของภพภูมิรวมมี 31 ภพภูมิ ได้แก่ มนุษย์ 1 สวรรค์ 6 พรหม 16 อรูปพรหม 4 เดรัจฉาน 1 

เปรต 1 อสุรกาย 1 นรก 1เป็นกฎของวัฏสงสาร ที่มีการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ในสามภพ คือ มนุษย์

โลก นรก และสวรรค์ ถ้าท�าดีปฏิบัติดีย่อมจะได้ไปสวรรค์ ส่วนคนที่ประพฤติชั่วย่อมจะตกนรกพร้อมด้วย

หลักธรรมของพระไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา สามารถน�ามาอธิบายขยายความในฐานการ

เรียนรู้เพื่อใช้ในการเจริญมรณสติหรือเจริญวิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างดี

 ดังนั้น ต้นทุนทรัพยากรที่จัดสร้างเป็นฐานการเรียนรู้ จ�านวน 7 ฐาน เพื่อชี้ให้เห็นหลักธรรมและ

จัดเป็นสื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีวัฒนธรรมและจารีตประเพณี 

ของชุมชนวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ ได้เป็นอย่างดี

5.  อภิปรายผลการวิจัย
 การอภิปรายผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้น�าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ในการ

อภิปรายผลการศึกษา โดยจ�าแนกหัวข้อออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 

 1. วถิวีฒันธรรมวดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ พบว่า มวีถิวัีฒนธรรมและจารตีประเพณทีีส่บืทอดต่อมาจาก

บรรพบุรุษ ซึ่งเป็นคนชาวเหล่าฮกหรือเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด และผู้คนที่อพยพแสวงหาที่อยู่อาศัย 

เข้ามาอยูเ่พิม่มากข้ึนจนกลายเป็นหมูบ้่านจึงเกดิการเปลีย่นแปลงจากเดิมหมู่บ้านชือ่ “บ้านหนองบวัแดง” 

ต่อมาเปลี่ยนช่ือใหม่ว่า “บ้านบ่อนกเขา” และสุดท้ายเปลี่ยนเป็น “บ้านบ่อใหญ่” ยศ สันติสมบัติ  

(Santisombat, 2005 : 25) กล่าวว่า วัฒนธรรมสามารถไปได้ทุกที่ เพื่อสนองตอบความจ�าเป็นพื้นฐาน

ของคน มีการปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย สอดคล้องกับแนวคิด มาสโลว์ (Maslow, 1998) กล่าวว่า การเรียนรู ้

จะเกดิการเปล่ียนแปลง ในความต้องการขัน้พืน้ฐานของมนษุย์ ถอืเป็นกระบวนการเรียนรู้ของการด�าเนนิ

ชวีติตามศกัยภาพของต้นเองมคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิสริอิร วชิชาวธุ (Witchawut , 2011 : 272-273) 

กล่าวว่า การพฒันาศกัยภาพของตนเองอย่างสมบูรณ์เต็มที ่เป็นความปรารถนาในการด�าเนนิชวีติของตนเอง

ซึ่งถือว่าเป็นวิถีทางวัฒนธรรม ท่ีสามารถสร้างบ้านเรือนเจริญเติบโตจากอดีตถึงปัจจุบันได้อย่างลงตัว  

ดังนั้น วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ เกิดจากศรัทธาของชุมชนชาวบ้านบ่อใหญ่ ได้มีแนวทางการจัดการทรัพยากรที่

มีอยู่ในวัด จัดสร้างเป็นอุทยานการศึกษาหรือแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากส�านักงาน

พระพุทธศาสนามหาสารคาม ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของกิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (Sinthuwong, 2002 : 

29) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม

การพฒันากระบวนการคดิสร้างความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ดังนัน้ วดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ จัดเป็นพืน้ทีท่างวัฒนธรรม

ที่ควรน�ามาเป็นแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ซึ่งมีวิถีวัฒนธรรมและจารีต
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ประเพณี ที่เรียกว่า ฮีตเก่าคลองเดิมหรือฮีต 12 ซึ่งจัดเป็นต้นทุนดั่งเดิมของชุมชนที่ได้ปฏิบัติสืบสานมา

แต่บรรพบรุษุ ซึง่มแีนวร่วมกบัวถิพีทุธน�ามาพฒันาศักยภาพของชมุชนให้มคีวามเข้มเขง็ มจีริยธรรมศีลธรรม

น�าวิถีชีวิตให้เจริญในทางโลกและทางธรรมน�ามาเสริมสร้างพัฒนาครอบครัวให้มีความสุข ความเจริญ 

ตามวิถีชุมชนต้นแบบต่อไป

 2.  ต้นทุนทรัพยากรในวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ พบว่า ผู้คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนบ้านบ่อใหญ่  

ได้มีศรัทธาต่อพระพทุธศาสนาสร้างถาวรวตัถซุึง่จดัเป็นต้นทนุทางทรพัยากรอนัทรงคณุค่าอยูใ่นวดัโพธิศ์รี

บ่อใหญ่ โดยมีพระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ หอสวดมนต์ กุฏิสงฆ์ แล้วยังมีเมรุเผาศพ ศาลาบ�าเพ็ญกุศล 

พร้อมด้วยอาคารเอนกประสงค์ ภายในวัดยังมีสวนสุขภาพ และมีการสร้างพระประธานนามว่าพระพุทธ

เมตตามหาลาภ พร้อมด้วยมีการสร้างลานปฏิบัติธรรมหน้าอุโบสถ เพ่ือใช้ในงานเข้าค่ายอบรมเยาวชน 

และการงานปฏิบัติธรรมประจ�าปี ซึ่งสิ่งก่อสร้างที่กล่าวมาจัดเป็นสื่อการเรียนรู้พุทธธรรมได้เป็นอย่างดี  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดสมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (Phuwiphadawat, 2001 : 1) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนตามความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการเรียน

ให้มากทีส่ดุ สามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ซึง่ศกึษาจากการเรยีนรู ้การรับรู ้จากทรพัยากรทีม่อียู่

ในวดัสามารถบ่งชีใ้ห้เหน็ต้นทนุทรพัยากรจากสิง่ท่ีสร้างสรรค์ข้ึนมา ซ่ึงเน้นถึงความส�าคญัท่ีทรงคณุค่าสาม

รถน�ามาอธิบายถึงคุณค่าทางจริยธรรมศีลธรรมอันดีงามเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองและผู้อื่นได้ 

สอดคล้องกับแนวคิดสุมน อมรวิวัฒน์ (Amornviwat, 2000 : 5) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีอิสรภาพ

ตามแนวคิดเพื่อการพัฒนาเต็มศักยภาพของความเป็นมนุษย์ เป็นการเรียนรู ้อย่างมีความสุขเน้น

กระบวนการคดิ เป็นแนวทางพฒันาศกัยภาพของตนเองและผู้สนใจใฝ่รู้ศกึษาเป็นส่ิงประกอบในการด�าเนิน

ชีวิตตามวิถีทางวัฒนธรรม และส่งเสริมการเรียนรู้จากต้นทุนทรัพยากรที่มีอยู่ภายในวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่  

น�ามาสร้างสรรค์จัดเป็นฐานเรียนรู้ทางพุทธธรรม และน�าข้อคิดคติธรรมต่างๆ จัดเป็นแหล่งเรียนรู้จาก

ต้นทุนทรัพยากรที่มีอยู่จัดเป็นสื่อในการศึกษาเรียนรู้ของกลุ่มนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป

 3.  แนวทางการจดัการวดัโพธ์ิศรีบ่อใหญ่ให้เป็นแหล่งเรยีนรู้พทุธธรรม พบว่า วดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ 

มีต้นทุนทรัพยากรท่ีสามารถน�ามาจัดเป็นฐานการเรียนรู้พุทธธรรมได้ จ�านวน 7 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้  

คือ ฐานที่ 1 ลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง เพื่อใช้ในงานปฏิบัติธรรมกรรมฐาน และเพื่ออบรมนักเรียน

นักศึกษาที่เข้ามาศึกษาเรียนรู ้หลักพุทธธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดสมศักดิ์ ภู ่วิภาดาวรรธน์  

(Phuwiphadawat, 2001 : 1) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามความต้องการ และความ

สนใจของผูเ้ข้ามาศกึษาเรยีนรู้พทุธธรรม เพือ่น�าความรูไ้ปพัฒนาต้นเองได้ ส่วนฐานที ่2 ศาลเจ้าปูบ่่อใหญ่ 

ฐานที่ 3 พระอุโบสถหลังใหม่ ฐานที่ 4 ลานพระพุทธเมตตามหาลาภ ฐานที่ 5 สิม ฐานที่ 6 ลานธรรมพุทธ

ธรรม ในฐานที ่1-6 เป็นฐานทีม่แีนวทางการจดัการแบบมขีบวนการเพ่ืออธบิายขยายความจัดเป็นส่ือการ

เรียนรู้เชื่อมโยงเข้าถึงกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสมชาย ปัญญเจริญ (Panyajaroen, 2018 : 5-6) 



10 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 7 No. 2 (July-December 2020) 

กล่าวว่า การจัดการ คือ การที่ใครคนหนึ่งที่เป็นผู้จัดการลงมือจัดการกับกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งเพื่อร่วมกัน

ท�างานให้ส�าเร็จตามเป้าหมายขององค์การอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของสาคร 

สขุศรวีงศ์ (Suksriwong, 2007 : 26) นยิามว่า การจดัการ หมายถงึการท�างานให้ส�าเรจ็ผลตามวตัถปุระสงค์

ผ่านกจิกรรมของการจดัการ สามารถน�ามาพฒันาส่งเสริมการเรียนรู้ต้นทนุทรัพยากรทีม่อียูไ่ด้เป็นอย่างดี 

ส่วนฐานที ่7 ฌาปนสถานหรอืเมรเุผาศพ เรยีนรู้หลักธรรมของวฏัสงสารหรือสังสารวฏั เป็นการเรียนรู้เร่ือง

ภพภูมิที่มนุษย์ทุกคนต้องเวียนว่ายตายเกิด หรือท�าให้เข้าใจการเกิด แก่ เจ็บ และตาย จัดเป็นสื่อแนวทาง

การปฏิบตักิารเจรญิมรณสติได้เป็นอย่างด ีสอดคล้องกบังานวจัิยของ แม่ชเีณรชัฌา ศกัด์ิศริสิมัพนัธ์ (Nun 

Nerashar Saksirisampant, 2013) กล่าวว่า ส�านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ที่บริหารโดยคณะสงฆ์หรือคฤหัสถ์ 

มีการว่างแผนตามหลักพุทธวิธีของหลักไตรสิกขา คือ ศิล สมาธิ และปัญญา มีจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติ

ธรรมเพื่อบรรลุธรรมเข้าถึงซ่ึงพระนิพพานเพ่ือการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร  

ดงันัน้ การน�าต้นทนุทรพัยากรทีป่รากฏอยูใ่นวดัโพธิศ์รีบ่อใหญ่ ได้จัดเป็นแหล่งเรียนรู้หรือสือ่การเรียนรู้ขึน้ 

จ�านวน 7 ฐาน เพื่อขับเคลื่อนหาแนวทางการจัดการให้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้พุทธธรรมที่ปรากฏมีอยู่ใน

วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ให้โดดเด่นชัดเจน ต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
 จากผลการศึกษาวิจัย สามารถน�ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะออกเป็น 3 ข้อ ดังนี้

 1.  ควรศกึษาวถิวีฒันธรรมวดัโพธ์ิศรบ่ีอใหญ่ ให้มีส่วนร่วมกบัชมุชนและองค์กรภาครัฐ เข้ามามี

บทบาทในวิถีวัฒนธรรมของชุมชน โดยจัดเป็นหมวดหมู่จากหลากหลายแนวคิดมาสร้างสรรค์ให้เกิดผล

งานปรากฏชัดเจนมากยิ่งขึ้น

 2.  ควรศึกษาต้นทุนทรัพยากรในวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ ให้มีส่วนร่วมกับชุมชนและองค์กรภาครัฐ 

เข้ามามีบทบาทส�าคัญ เพื่อหาแนวทางการจัดการต้นทุนทรัพยากรที่มีอยู่ น�ามาจัดเป็นฐานการเรียนรู้ให้

หลากหลายมากยิ่งขึ้น จากแนวคิดหลายๆ ฝ่ายเข้ามาช่วยคิดช่วยด�าเนินการคัดสรรค์เพื่อการศึกษาเรียนรู้

ของวัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ให้ปรากฏชัดมากยิ่งขึ้น

 3.  ควรศกึษาแนวทางการจดัการวดัโพธิศ์รบ่ีอใหญ่ให้เป็นแหล่งเรียนรูพ้ทุธธรรม ภาครฐัควรเข้า

มามีบทบาทร่วมให้การสนับสนุนทางด้านงบประมาณหรือแนวคิดร่วมกับชุมชนบ้านบ่อใหญ่ จัดให้เป็น

แหล่งเรียนรู้พุทธธรรมให้กับกลุ่มนักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ควรมีแนวทางการจัดการอย่าง

เป็นระบบอย่างชัดเจน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปว่า แนวทางการจัดการแหล่งเรียนรู้พุทธธรรม พบว่า มีต้นทุนทรัพยากร

ปรากกฎว่ามีอยู่ในพื้นที่วัดโพธิ์ศรีบ่อใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตชุมชนบ้านบ่อใหญ่ จึงได้มีแนวคิดน�ามาจัดเป็น
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ฐานการเรียนรู้ขึ้น โดยมีส่วนร่วมจากพระภิกษุ ท่านผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้าน และนิสิตนักศึกษาจาก

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ได้เข้ามาศกึษาเรยีนรูแ้ละมส่ีวนร่วมในแนวทางการจัดการต้นทนุทรัพยากรจัด

ตั้งเป็นฐานการเรียนรู้ขึ้น เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้หลักพุทธ

ธรรม จ�านวน 7 ฐาน ซ่ึงแต่ละฐานการเรียนรู้สามารถอธิบายขยายความและรับรู้ถึงที่มาของแต่ละฐาน 

ทีไ่ด้สร้างขึน้เพ่ืออะไร และองิหลกัธรรมใด เพือ่ทีจ่ะน�ามาอธบิายให้เข้าใจได้อย่างชัดเจนมากขึน้มากยิง่ขึน้ 

เช่น ลานธรรมบริรักษ์โพธิ์ศรีบัวทอง ท�าให้รู้เรื่องการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ส่วนศาลเจ้าปู่บ่อใหญ่  

ท�าให้รับรู้ถึงวิถีวัฒนธรรมท่ีอิงคติความเช่ือของคนในชุมชน ส่วนทางด้าน พระอุโบสถ ใช้ประกอบพิธี 

สงฆกรรมของพระภกิษสงฆ์ และทางด้าน ฌาปณสถานหรอืเมรเุผาศพ ท�าให้เหน็หลักธรรมของไตรลักษณ์ 

คือ ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา พร้อมด้วยหลักธรรมของการเวียนว่ายตายเกิด ที่เรียกว่า วัฏสงสารหรือ

สังสารวัฏ เป็นต้น ซึ่งในแต่ละฐานสามารถน�ามาเป็นสื่อการเรียนรู้เพื่ออธิบายให้เข้าใจในหลักพุทธธรรม

ได้เป็นอย่างดี
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 เพื่อศึกษาแนวคิด	 ทฤษฎีและปรัชญาเกี่ยวกับโครงการ

โรงเรยีนผูส้งูอายุ	2)	เพือ่ศกึษากจิกรรมส่งเสรมิการพฒันาคณุภาพชวีติและการจดัการเรยีนรูข้องโครงการ

โรงเรียนวัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	และ	3)	เพื่อศึกษาแนวทาง

การน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ผู้สูงอายุของนักเรียนผู้อายุโรงเรียน 

วัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม	

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแล้วน�าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา

 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 แนวคดิ	ทฤษฎีและปรชัญาเกีย่วกบัโครงการโรงเรยีนผูส้งูอาย	ุพบว่า	โรงเรยีนผูสู้งอายดุ�าเนนิ

การภายใต้แนวคิดการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดศักยภาพในการเรียน

รู้และพัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง	 ซึ่งจะน�าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	 โดยอยู่บนพ้ืนฐาน
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แนวคิดที่ว่า	“ผู้สูงอายุมีคุณค่าและมีศักยภาพ	ควรได้รับการส่งเสริม	สนับสนุนให้มีส่วนร่วมท�าประโยชน์

ให้สังคม”

	 2.	 กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัยแก้ว

พบว่า	เป็นการเพิม่โอกาสให้กับนักเรยีนผูส้งูอายุแบบมส่ีวนร่วม	โดยทุกภาคส่วน	“ร่วมคดิ	ร่วมท�า	ร่วมสร้าง” 

และมีส่วนร่วมในการด�าเนินงาน	 การจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุนั้นเพื่อให้ผู้สูงอายุมีความสุข 

ทั้งกายและจิตใจ	เกิดทักษะในการดูแลตนเองอย่างมีคุณภาพ	

	 3.	 แนวทางการน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ของนักเรียน

โรงเรยีนวยัแก้วพบว่า	การเสรมิสร้างสขุภาวะและการเรยีนรู	้(นกัเรยีนวยัแก้ว)	ผูส้งูอายตุามหลกัพระพทุธ

ศาสนาเป็นการสร้างภูมคิุม้กนัโรคทางกาย	จติใจ	สงัคมและปัญญา	เช่น	การเดนิจงกรมกรรมฐานน�าสูค่วาม

สขุภาพกายแขง็แรง	การสวดมนต์ไหว้พระน�าเข้าความเป็นผู้มจีติใจสงบ	การประพฤติศลีท�าให้ไม่เกดิความ

ขัดแยงในสังคมและการเจริญภาวนาเป็นการท�าให้รู้แจ้งในอารมณ์

ค�าส�าคัญ:	การน�าหลักพุทธธรรม;	การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต;	การเรียนรู้;	นักเรียนวัยแก้ว

Abstract

	 The	 objectives	 of	 this	 research	 that:	 1)	 to	 study	 the	 concepts,	 Theory	 and	 

philosophy	regarding	the	elderly	school	project,	2)	to	study	activities	to	promote	the	

development	of	quality	of	life	and	learning	management	of	the	WaiKaew	school	project,	

Nong	Son	sub-district,	Chiang	Yuen	district,	3)	to	study	the	guidelines	for	the	application	

of	Buddhist	principles	for	enhancing	the	quality	of	life	and	learning	of	the	elderly	students	

of	Waikaew	School,	Nong	Son	sub-district,	Chiang	Yuen	district,	Mahasarakham	province.	

It	is	a	qualitative	research	in	the	field	and	in-depth	interview	than	the	data	were	analyzed	

for	descriptive	analysis.

	 The	research	found	that:

	 1.	 The	Concepts,	theories	and	philosophy	regarding	the	elderly	school	project	

found	that	the	elderly	schools	operate	under	the	concept	of	promoting	the	learning	long	

life	of	the	elderly	for	create	learning	potential	and	develop	self-care	skills.	This	concept	

will	lead	to	the	development	of	the	quality	of	life	of	the	elderly	on	the	concept	based	

that	 the	elderly	have	value	and	potential.	 It	 should	be	encouraged	and	Support	 for	

participation	in	the	benefit	of	society.
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	 2.	 The	Activities	 to	promote	 the	development	of	quality	of	 life	and	 learning	

management	 of	Waikaew	 students	 of	WaiKaew	 school,	 found	 that	 it	 increases	 the	 

opportunity	for	the	Waikaew	students	to	participate.	At	the	same	time,	all	sectors	join	

thinking,	 join	doing,	and	 join	creating	and	participate	 in	operations	organizing	learning	

activities	 to	make	 the	 elderly	 happy	 both	 physically	 and	mentally,	 than	 they	 can	 

develop	quality	self-care	skills.

	 3.	 Guidelines	for	the	application	of	Buddhist	principles	for	enhancing	the	quality	

of	life	and	learning	of	Waikaew	students	of	Waikaew	school	found	that	promoting	well-being 

and	 learning	 for	 the	 elderly	 in	 accordance	with	 the	 Buddhist	 principles	 is	 to	 build	 

immunity	for	physical,	mental,	social	and	intellectual	diseases	such	as	walking	meditation	

in	a	way	that	leads	to	physical	health,	praying	to	pay	respect	to	gods,	the	behavior	of	

the	precepts	causes	no	conflicts	in	society	and	prosperity	is	the	cause	of	enlightenment.

Keywords:	The	Application	of	Buddhist	Principles;	Enhancing	The	Quality	of	Life;	Learning;	

Wai	Kaew	Students	

1.		บทน�า
	 ปัจจบุนัได้มีการเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสสูงัคมผูส้งูอาย	ุซ่ึงก�าลงัเป็นประเด็นทีไ่ด้รบั

ความสนใจมากทั้งในระดับชาติและในระดับโลก	 เพราะมีผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งในระดับมหาภาค	

ได้แก่	ผลต่อผลผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ	(GDP)	รายได้ต่อหัวของประชากร	การออมและการลงทุน	

งบประมาณของรัฐบาล	 การจ้างงานและผลิตภาพของแรงงาน	 และในระดับจุลภาค	 ได้แก่	 ผลต่อตลาด

ผลิตภัณฑ์และบริการด้านต่างๆ	 โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ	 การมีประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้น

และมีอายุยืนยาวขึ้น	ส่งผลให้โครงการสร้างประชากรของประเทศเปลี่ยนแปลงไป	คืออัตราส่วนผู้สูงอายุ

ที่เป็นภาระเพิ่มสูงขึ้น	

	 ข้อมูลสถิติในปี	พ.ศ.	2555	ชี้ให้เห็นว่าในปัจจุบัน	ประเทศที่เข้าสู่ภาวะสูงวัยเร็วกว่ามีค่าตัวชี้วัด

การเป็นภาระทางเศรษฐกิจและสังคมหนักกว่า	 หรือสูงกว่าของประเทศท่ีเข้าสู่ภาวะสูงวัยช้ากว่า	 เช่น	

สัดส่วนประชากรวัยท่างานต่อวัยสูง	 อายุทั้งของประเทศไทย	 เขตปกครองพิเศษฮ่องกง	 และสิงคโปร	์ 

สูงกว่าของจีนและ	สาธารณรัฐเกาหลี	แสดงการเป็นภาระที่เบากว่า	เป็นต้น	ทั้งค่าตัวชี้วัดอัตราส่วนพึ่งพิง

ประชากรสูงวัย	และอัตราส่วนร้อยประชากรอายุ	80	ปีขึ้นไปของสามประเทศ	หลังต่างก็แสดงภาระหนัก

กว่าของประเทศไทยและจีน	แม้ค่าตัวชี้วัดแสดงภาระทาง	เศรษฐกิจและสังคมของทั้ง	5	ประเทศจะหนัก

หรือเบา	 สูงหรือต�่ากว่ากัน	 ประเทศที่ประสบความส�าเร็จในการลดระดับเจริญพันธุ์จากสูงมาต�่าภายใน
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ระยะเวลา	30	ถึง	40	ปีเป็น	ประเทศที่มีประชากรเข้าสู่ภาวะสูงวัยอย่างไม่มีทางเลือก	แม้ต้นทุนของการ

เข้าสู่ภาวะสูงวัยจะแตกต่างกันอยู่บ้างก็ตาม	(United	Nations,	2009	:	456)

	 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ	 2546	 ให้การจ่ายเบี้ยยังชีพเป็นสิทธิ์ที่ต้องด�าเนินการให้ครอบคลุม 

ผูมี้อายตุัง้แต่	60	ปีขึน้ไปทกุคน	ซึง่การจ่ายเงนิสงเคราะห์เบีย้ยงัชพีผูส้งูอาย	ุเป็นภารกจิทีไ่ด้มกีารถ่ายโอน

จากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร	กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนษุย์	ให้กรมส่งเสริม

การปกครองส่วนท้องถิ่น	กระทรวงมหาดไทย	รับไปด�าเนินการตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2545	โดยเทศบาล	องค์การ

บริหารส่วนต�าบลท�าหน้าที่หลักในการจัดท�าทะเบียน	 ตรวจสอบคุณสมบัติผู้สูงอายุ	 และจ่ายเบี้ยยังชีพ 

ให้แก่ผูส้งูอายซ่ึุงเงินเบ้ียยังชพีผูส้งูอายุเป็นเงินช่วยเหลอืเพ่ือการยงัชพี	จ�านวนคนละ	500	บาท	ต่อ	1	เดือน	

โดยเป็นผู้สูงอายุท่ีมีฐานะยากจน	 ถูกทอดท้ิงหรือขาดผู้ดูแล	 ทั้งนี้ในปี	 พ.ศ.	 2552	 (Office	 of	 Social	

Welfare	Services,	2005)	

	 การพฒันาคณุภาพชวีติของผูส้งูอายเุป็นเรือ่งส�าคัญต่อความม่ันคงและการพฒันาของประเทศจงึ

มีนโยบายผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 (อปท.)	 เข้ามารับผิดชอบ	 งานด้านการส่งเสริมพัฒนา

ศักยภาพและคุ้มครองผู้สูงอายุในชุมชนของตนอย่างเป็นระบบ	 เนื่องจากมีบทบาทหน้าที่ตามกฎหมาย 

มีงบประมาณ	และสามารถเป็นแกนหลักในการดึงพลังสมาชิกในชุมชนและ	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ร่วม

ผนกึก�าลงักันท�างานพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายไุด้	(Foundation	Research	Institute	and	development 

of	the	Thai	elderly,	2012)

	 ประเทศไทยได้มีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ	 สังเกตได้จากแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ	

ฉบับที่	2	(พ.ศ.	2545-2564)	จัดแบ่งเป็น	5	ยุทธศาสตร์	ดังนี้	1)	ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อม

ของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ	ประกอบด้วย	3	มาตรการหลัก	1.1	มาตรการหลักประกันด้าน

รายได้เพื่อวัยสูงอายุ	 1.2	 มาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต	 1.3	 มาตรการการปลุก

จิตส�านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ	(Ministry	of	Social	Development	

and	 Human	 Security,	 2001)	 ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนส�าคัญของการวางแผนพัฒนาประเทศและเป็นแผน

ปฏิรูปความคิดและและคุณค่าใหม่ของสังคมไทยท่ีให้ความส�าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนใน

สังคมและมุ่งให้คุณเป็นศูนย์กลางการพัฒนา

	 รศรินทร์	เกรย์	และคณะ	(Gray,	et	al.,	2008)	ได้กล่าวถึง	กลุ่มประชากรไทยจะเข้าสู่	ภาวะสูง

วัยช้าไปอีก	 10	 ปี	 หรือการเป็นภาระต่อประชากรวัยท�างานที่วัดด้วย	 “สัดส่วนประชากรวัยท�างานต่อ

ประชากรสงูอาย”ุ	จะแตกต่างกนัไม่มากนกัระหว่างการนยิามให้ประชากรสงูวัยคอื	ประชากรทีม่อีายตุัง้แต่	

60	ปี	หรือ	65	ปีขึ้นไป	ความแตกต่างที่พอจะเห็นเป็นรูปธรรมคือ	จ�านวนผู้สูงอายุใน	พ.ศ.	2553	และ	

2593	ตามล�าดับ	ถ้าก�าหนดให้ผู้สูงอายุคือ	ผู้มีอายุตั้งแต่	 65	ปีขึ้นไป	จะมีจ�านวนผู้สูงอายุน้อยกว่าการ

ก�าหนดให้ผูส้งูอายมีุอาย	ุ60	ปีขึน้ไปประมาณ	2.6	ล้านคน	ทางออกทีพ่อจะเป็นไปได้คอื	การจัดท�าแผนที่
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เส้นทาง	2	ระยะคือ	ระยะปานกลางประมาณ	30-35	ปี	และระยะยาวประมาณ	60	ปีข้างหน้า	เพื่อช่วยลด

จ�านวนผู้สูงอายุที่รัฐจะต้องรับภาระดูแลช่วยเหลือในอนาคต	

	 โรงเรียนวัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	ก็เป็นอีกโรงเรียน

หนึ่งที่มีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนท้ังท่ีเป็นหลักสูตรและกิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือ

เตรียมความพร้อมก้าวเข้าสู่วัยชราให้กับผู้เข้ามาศึกษาเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของนักเรียนวัยแก้ว	 (ผู้สูงอายุ)	 และกิจกรรมของโรงเรียนวัยแก้วเน้นไปในการด�าเนินชีวิตสู่การปรับ

ตัวในการเปลี่ยนแปลและมีความส�าคัญต่อการด�าเนินชีวิต	 ช่วยเพิ่มพูนความรู้	 ทักษะชีวิตในการด�าเนิน

ชีวิต	โดยการศึกษาและการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่เยาวชน	เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้

คงคุณค่าคู่กับชุมชน

	 ด้วยเหตุนี้	 ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวทางการน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

และการเรียนรู้ผู้สูงอายุของนักเรียนผู้อายุโรงเรียนวัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัด

มหาสารคามอย่างเป็นระบบ	 เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยองค์รวมของผู้สูงอาย	ุ นอกจาก

นั้นจะได้น�าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี	และสร้างเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาแนวคิด	ทฤษฎีและปรัชญาเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ

	 2.		 เพือ่ศกึษากจิกรรมส่งเสรมิการพฒันาคุณภาพชวิีตและการจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโรงเรยีน

วัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม

	 3.		 เพื่อศึกษาแนวทางการน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ของ

นักเรียนโรงเรียนวัยแก้ว	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Research)	 โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth	 Interview)	 แนวทางการน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ผู้สูงอายุ	

ผู้วิจัยได้ด�าเนินตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	 การศึกษาในเชิงเอกสาร	 (Documentary	 Study)	 ท�าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารและหลกัฐานทีเ่กีย่วข้องพระไตรปิฎก	หนงัสือ	รายงานการวจัิย	เอกสารแสดงความสัมพันธ์ท่ีแสดง

ให้เห็นถงึแนวทางการน�าหลกัพทุธธรรมในการเสรมิสร้างคณุภาพชวีติและการเรยีนรูผู้ส้งูอายขุองนกัเรยีน

โรงเรียนวัยแก้ว



18 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 7 No. 2 (July-December 2020) 

	 2.		 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก	(In-depth	Interview)	กลุ่มเป้าหมายได้	ในโรงเรียนวัยแก้ว

ของวัดราษฏร์สังคม	จังหวัดมหาสารคาม

	 3.		 ข้อมูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 (Observations	 Participant)	 การประชุมกลุ่มย่อย	

(Focus	Group)	ร่วมกบัผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญัเกีย่วกบัแนวทางการน�าหลกัพทุธธรรมในการเสรมิสร้างคณุภาพ

ชีวิตและการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัยแก้ว	แล้วน�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงพรรณนา	

	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยั	ผูว้จัิยได้ศกึษาข้อมลูด้านประชากรทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย

ที่สามารถให้ข้อมูลได้	 ในอ�าเภอเชียงยืน	 จังหวัดมหาสารคาม	 โดยการเลือกแบบเจาะจง	 (Purposive	

sampling)	จ�านวน	30	รปู/คน	ได้แก่	ผูอ้�านายการโรงเรยีนวยัแก้ว	จ�านวน	1	รปู	พระภกิษสุงฆ์ทีม่บีทบาท

เกี่ยวกับโรงเรียนวัยแก้ว	จ�านวน	4	รูป	ผู้น�าชุมชน	จ�านวน	4	คน	ครูผู้สอน	จ�านวน	4	รูป/คน	และนักเรียน

ผู้สูงอายุ	จ�านวน	23	คน	รวมทั้งสิ้น	จ�านวน	30	รูป/คน

	 ขอบเขตพื้นท่ีในการวิจัยผู้วิจัยได้ก�าหนดวิจัยในเขตพื้นที่	 โรงเรียนวัยแก้ว	 ชมรมวัยแก้วของ 

วัดราษฎร์สังคม	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภออ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	ซึ่งเป็นโรงเรียนวัยแก้วที่ได ้

จดสิทธิบัตรในนามชมรมวัยแก้วเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นแบบสมัภาษณ์เชงิลกึ	ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู	ผูว้จัิยได้แบ่งออกแบบ

สัมภาษณ์เป็น	3	ส่วน	ดังนี้	ส่วนที่	1	คือ	ข้อค�าถามข้อมูลส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์	ส่วนที่	2	คือ	ข้อค�าถาม

เก่ียวกับกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวัยแก้วของชมรมวัยแก้ว	

อ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	จ�านวน	8	ข้อ	ส่วนที่	3	คือ	ข้อค�าถามแนวทางการน�าหลักพุทธธรรม

ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและการเรียนรู้ผู้สูงอายุของนักเรียนผู้อายุโรงเรียนวัยแก้ว	จ�านวน	4	ข้อ

	 การสร้างเครื่องมือในการวิจัย	 ข้ันตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์	 ผู้วิจัยได้ด�าเนินการสร้างแบบ

สัมภาษณ์ในการวิจัย	โดยมีขั้นตอนดังนี้	

	 1.		 สร้างแบบสัมภาษณ์จากกรอบเนื้อหาของวัตถุประสงค์	 และนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยเพื่อ

ตอบโจทย์การวิจัย

	 2.		 เสนอร่างแบบสมัภาษณ์ต่อเสนอผูเ้ช่ียวชาญ	เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หา	(Content 

Validity)	เพื่อความถูกต้องของแบบสัมภาษณ์

	 3.		 น�าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอ		

	 4.		 น�าแบบสมัภาษณ์ไปปรบัปรงุแก้ไขอกีคร้ังหนึง่ตามค�าแนะน�าของผูเ้ชีย่วชาญ	และด�าเนนิการ

สัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	ผู้วิจัยด�าเนินการดังนี้



19ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 1.		 รวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิ	(Primary	Source)	ได้แก่	พระไตรปิฎกภาษาไทย	ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย	 พ.ศ.	 2539	 และเอกสารอัดส�าเนาโรงเรียนผู้อายุวัยแก้ว	 วัดราษฎร์สังคม	 อ�าเภอ

เชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม

	 2.		 รวบรวมข้อมูลชั้นทุติยภูมิ	 (Secondary	 Source)	 ข้อมูลท่ีเป็นเอกสารงานเขียนของนัก

วชิาการทางพระพทุธศาสนา	หนงัสอืหรอืต�ารา	เอกสารทีเ่กีย่วกบัโรงเรยีนวยัแก้วงานวจิยัและเวบ็ไซด์ต่างๆ	

ที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้	

	 3.		 ผู้วิจัยติดต่อมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เพื่อขอหนังสือความร่วมมือในการ

ท�าวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ไปยังกลุ่มเป้าหมาย	จ�านวน	30	รูป/คน

	 4.		 ผูว้จิยัน�าแบบสมัภาษณ์	ไปสมัภาษณ์เชงิลึก	กลุ่มเป้าหมายเลอืกแบบเจาะจง	จ�านวน	30	รปู/คน	

จ�านวน	30	ฉบับ	และรับคืนมาด้วยตนเองทั้งหมดแล้ว	ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์

	 5.		 เม่ือได้แบบสัมภาษณ์มา	 จ�านวน	 30	 ฉบับ	 ถือว่าเป็นแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้วน�าไป

วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 6.		 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 (Observations	 Participant)	 ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรมและ

การแสดงออกของฝ่ายต่างๆ	ทีจ่ะท�าควบคูก่บัการสัมภาษณ์ผู้อ�านายการโรงเรียนวยัแก้วพระภกิษุสงฆ์ทีม่ี

บทบาทเกี่ยวกับโรงเรียนผู้สงอายุ	ผู้น�าชุมชน	ครูผู้สอน	นักเรียนผู้สูงอายุ	จ�านวน	30	คน

	 7.		 การประชุมกลุ่มย่อย	(Focus	Group)	ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส�าคัญเกี่ยวกับแนวทางการน�าหลัก

พุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนวัยแก้ว	 อ�าเภอเชียงยืน	 จังหวัด

มหาสารคาม	เพือ่ให้ความคดิเห็นเกีย่วกบัแนวทางการน�าหลกัพทุธธรรมในการเสรมิสร้างสขุภาวะและการ

เรียนรู้	 เพื่อแสดงตัวชี้วัดความส�าเร็จในการน�าหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ 

ผู้สูงอายุวัยแก้ว	วัดราษฎร์สังคม	จังหวัดสารคาม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	ผู้วิจัยได้ด�าเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	 1.		 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านทฤษฏี	 และภาคสนามโดยใช้วิธีอธิบายเชิงพรรณนา	

ตามวัตถุประสงค์ในประเด็นต่างๆ	 คือ	 กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตการจัดการเรียนรู้ของ

นักเรยีนโรงเรยีนวยัแก้วของผูส้งูอายแุละแนวทางการน�าหลกัพทุธธรรมในการเสรมิสร้างคณุภาพชวีติและ

การเรียนรู้ผู้ของนักเรียนผู้อายุโรงเรียนวัยแก้ว	อ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม	ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของ

ชุมชนในมหาสารคาม	

	 2.		 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส�าเร็จเรียบร้อยแล้ว	 ผู้วิจัยน�าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็น

มาสรุป	เพื่อน�าไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวิจัย
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	 3.		 เขียนรายงานการวิจัย	สรุปผลการวิจัย	และข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยในครั้งต่อไป

4.		สรุปผลการวิจัย
	 1.	 แนวคิด	 ทฤษฎีและปรัชญาเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ	 ผู้สูงอายุเป็นวัยของบุคคลท่ี

อยู่ในวัยสุดท้ายของวงจรชีวิต	ซึ่งวงจรชีวิตนั้น	จะเริ่มต้นตั้งแต่วัยทารก	วัยเด็ก	วัยหนุ่มสาว	วัยผู้ใหญ่และ

วัยชรา	เป็นสภาวะของบุคคลที่มีอายุ	ตั้งแต่	60	ปีขึ้นไป	มีความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ	มีเจ็บป่วย

หรือความพิการเกิดร่วมด้วย	 เป็นวัยที่เกิดการเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางร่างกายและจิตใจ	วัยสูงอายุ

เป็นระยะสุดท้ายของชีวิตอาจยาวนาน	10-20	ปี	หรือมากกว่านั้น	ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียมใจ	ก่อนเข้าสู่

วยันีม้าตัง้แต่วยักลางคน	จะสามารถปรบัตวัรบับทบาทวยัสูงอายไุด้สมควรแก่ฐานะ	เกณฑ์การตัดสินความ

ชรา	(cut-off	point)	อยู่ที่	60	ปี	ที่ใช้ก�าหนดผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไปเป็นคนชราหรือผู้สูงอายุ	ส่วนใหญ่จะ

เป็นเกณฑ์ที่อิงกลุ่มประเทศโลกที่สามส�าหรับประเทศไทยได้ก�าหนดว่าผู้สูงอายุ	คือผู้ที่มีอายุ	60	ปีขึ้นไป

ตามเกณฑ์ปลดเกษียณ	 ซึ่งตรงกับท่ีประชุมโลกว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ	 ณ	 กรุงเวียนนา	 ประเทศออสเตรีย 

ในปี	พ.ศ.	2525	ได้ตกลงกันให้ใช้อายุ	60	ปี	เป็นเกณฑ์มาตรฐานโลกในการที่จะก�าหนดผู้ที่จะถูกเรียนว่า

เป็นผู้สูงอายุ

	 ผูส้งูอาย	ุ(elderly)	บคุคลหรอืกลุม่ประชากรทีม่อีายตุามปีปฏิทนิ	(calendar	age,	chronological	

age)	ตั้งแต่	 60	ปีขึ้นไป	ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับขององค์การอนามัยโลกที่ใช้ในการก�าหนดช่วง

อายุของผู้สูงอายุ	 ในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว	 แม้ในบางกรณีอาจไม่ได้ก�าหนดอย่างเป็นทางการหรือระบุ

ชัดเจนทางกฎหมาย	 แต่โดยส่วนใหญ่มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ที่เกณฑ์อายุตั้งแต่	 65	 ปีขึ้นไป	 ในขณะที่

ประเทศก�าลังพัฒนาหลายประเทศ	รวมถึงประเทศไทย	ก�าหนดไว้หรือ	ตกลงไว้ที่อายุตั้งแต่	60	ปีขึ้นไป	

การมีอายุ	60	ปี	ยังเป็นการครบรอบปีนักษัตรรอบที่	5	และเริ่มต้นปีนักษัตรรอบที่	6	จากรอบปีนักษัตร	12	ปี

	 ผู้สูงอายุหรือวัยสูงอายุ	เป็นภาวะของการมีอายุสูงขึ้นหรือแก่มากขึ้น	โดยพิจารณาตั้งแต่อายุ	60	

ปีขึ้นไป	 และถือว่าวัยนี้เป็นวัยที่อยู่ในระยะสุดท้ายของวัยผู้ใหญ่	 มีการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัยเป็น

ธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและได้แบ่งระดับของความสูงอายุออกเป็น	4	ประเภท	คือ

	 1.		 การสูงอายุตามวัย	(Chronological	aging)	หมายถึง	การสูงอายุตามปีปฏิทินโดยนับจากปี

ที่เกิดเป็นต้นไป

	 2.		 การสงูอายตุามสภาพร่างกาย	(Biological	aging)	หมายถงึ	การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย

และกระบวนการหน้าที่ที่ปรากฏขณะที่มีอายุเพิ่มขึ้น

	 3.		 การสงูอายตุามสภาพจติใจ	(Psychological	aging)	หมายถงึ	การเปลีย่นแปลงในหน้าทีข่อง

การรับรู้	แนวความคิด	ความจ�า	การเรียนรู้	เชาวน์ปัญญาและลักษณะที่ปรากฏในระยะต่างๆ	ของแต่ละ

คนที่มีอายุเพิ่มขึ้น
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	 4.		 การสงูอายตุามสภาพสงัคม	(Sociological	aging)	หมายถงึ	การเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าที	่

สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม	 เช่น	 ครอบครัว	 หน้าที่การงาน	 รวมถึงความส�าคัญในฐานะผู้ที่มี

ประสบการณ์

	 ผูส้งูอายจุะมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์และสังคม	การเปล่ียนแปลงต่างๆ	

เหล่านี้อาจน�าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาพได้ง่าย	การมีสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งที่ทุกคน	ปรารถนา	แต่ทั้งนี้ความ

เจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้มกัเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมทีผู่ส้งูอายปุฏบัิติทีส่่งผลกระทบ	ต่อสุขภาพดังนัน้	การคงไว้ซ่ึง

การท�าหน้าท่ีของร่างกายและการมภีาวะสขุภาพทีดี่ของผูส้งูอาย	ุจงึจ�าเป็นทีจ่ะต้องส่งเสริมให้เกดิสุขภาพ	

โดยเน้นไปที่การส่งเสริมพฤติกรรมของผู้สูงอายุเพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดี

	 ปรัชญาหลักสูตร	 การเรียนรู้อย่างต่อเนืองตลอดชีวิตให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรี

ตนเอง	เตรียมตัวเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพ	เข้าใจชีวิตส่งเสริมสุขภาพ	ป้องกันการเจ็บป่วยและ

ดูแลตนเอง	เบื้องต้นได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร	ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก	ปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุข

	 โรงเรียนผูส้งูอาย	ุด�าเนินการภายใต้แนวคิดการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติของผูสู้งอายุ

ทีม่ศีกัยภาพ	เพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้เรยีนรู	้พฒันาทกัษะในการดูแลตนเอง	ซ่ึงจะน�าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวติ

ผูสู้งอาย	ุโดยอยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิทีว่่า	“ผูส้งูอายมุคีณุค่าและมศีกัยภาพ	ควรได้รบัการส่งเสรมิ	สนบัสนนุ

ให้มส่ีวนร่วมท�าประโยชน์ให้สงัคม	และส่งเสรมิการเรียนรู้ให้ผู้สูงอาย	ุโดยเชือ่มโยงกบัประสบการณ์ของผู้

สูงอายุ”

	 การเรยีนรูจ้ะต้องท�าให้ผูส้งูอายสุามารถน�าไปใช้ได้จรงิในชวีติปัจจบุนั	เพิม่โอกาสในการรวมกลุม่

ในลักษณะเครือข่ายหรือชุมชนการด�าเนินของโรงเรียนผู้สูงอายุจ�าเป็นต้องมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน	 “ร่วม

คดิ	ร่วมท�าร่วมสร้าง”	และมส่ีวนร่วมในการด�าเนินงาน	การจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูส้งูอายุเพือ่ให้ผูส้งูอายมุคีวาม

สุข	เกิดทักษะในการดูแลตนเอง	มีคุณภาพชีวิตที่ดี	

	 2.		 กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ของโครงการโรงเรียนวัยแก้ว

อ�าเภอเชียงยืน	 จังหวัดมหาสารคาม	 โรงเรียนผู้สูงอายุผู้สูงอายุอ�าเภอเชียงยืน	 จังหวัดมหาสารคามมีการ

จัดการเรียนการสอนแบบหลักสูตร	มีการจัดระบบการเรียนให้กับผู้สูงอายุ	นอกจากการจัดการเรียนการ

สอนในรูปแบบทฤษฏีแล้วยังมีกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะให้นักเรียนผู้สูงอายุการท�ากิจกรรเสริมถือเป็น

หนึง่ในการส่งเสรมิให้นกัเรยีนผู้สูงอายใุห้มกีจิกรรมร่วมกนั	สร้างความสามคัคใีห้เกนิขึน้ในหมูค่ณะ	จงึเหน็

ว่าทางหลักสูตรได้จัดการศึกษาทั้งทางภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติควบคู่กันไป	 ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะให้นักเรียน 

ผูสู้งอายใุห้มีสขุภาพทางกายแขง็แรง	ในส่วนเรือ่งการกนิอาหารให้ครบหมูน่ัน้ทางโรงเรยีนกไ็ม่ได้ละเลยยงั

มีการจัดกิจกรรมกิน	 “กินร้อน...ช้อนกลาง...ล้างมือ”	 เพื่อสุขภาพจริงๆ	 กิจกรรมในส่วนที่จะต้องสร้าง

จินตนาการให้กับผู้สูงอายุนั้น	 ทางโรงเรียนได้มีกิจกรรมที่ท�าให้นักเรียนวัยแก้วมีความเพลิดเพลินไปกับ
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การร่วมกิจกรรม	 ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมร้องร�าท�าเพลง	 กิจกรรมการเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับวัยผู้สูงอาย	ุ

กจิกรรมเหล่านีท้�าให้นกัเรยีนวยัแก้วมีความสนใจท่ีจะเรียน	ซ่ึงกจิกรรมท่ีนกัเรียนวยัแก้วสนใจคอื	กจิกรรม

ทีเ่ก่ียวกับการท�าเกษตรมกีารปลกูพชืผกั	วธิกีารดแูลรกัษา	ต่อมาเป็นกจิกรรมออกก�าลงักาย	ทางโรงเรยีน

นักเรียนวัยแก้วได้น�ากิจกรรมมาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างสุขภาวะ	 ท่ีดูเหมือนว่ากิจกรรมท่ีผู้สูงอายุ

ให้ความส�าคัญมากอีกกิจกรรม	คือ	1	กิจกรรมทางศาสนา	ได้แก่	การสวดมนต์ไหว้พระ	การนั่งสมาธิการ

เข้าร่วมวิปัสสนากรรมฐาน	การรักษาศีล	ในส่วนที่เป็นกิจกรรมทางด้านสุขศึกษา	พละศึกษานั้นก็ให้ความ

สนใจไม่น้อยไปกว่ากิจกรรมอื่น	

	 การสร้างโอกาสในการร่วมมือในการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนของโรงเรียนวัยแก้วถือได้ว่าเป็น

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อต่อนักเรียนผู้สูงอายุ	 การสร้างโอกาสในการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพท้ังท่ีเป็น

ด้านร่างกาย	ด้านจติใจ	นกัเรยีนวยัแก้วมส่ีวนรวมในการตัดสินใจและจัดกจิกรรมด้วยและกจิกรรมเหล่านี้

จะเป็นการเสริมความรู้ให้นักเรียนผู้สูงอายุได้ดีมาก	 ที่มากไปกว่านั้นนักเรียนวัยแก้วสามารถเสนอแนว

ความคิดให้ทางโรงเรียนได้พิจารณา	 เพื่อปรับปรุงกิจกรรมต่างๆ	 ได้	 ทั้งนี้จะต้องมีความสอดคล้องกับกับ

ความต้องการของนักเรียนผู้สูงอายุ	 ชุมชนและหมู่บ้าน	 ซึ่งแต่ละกิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นสามารถน�าไปใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันได้	 โดยเฉพาะกิจกรรมการออกก�าลังกายเป็นกิจกรรมที่นักเรียนวัยแก้วชอบที่สุด	 เพราะ

ท�าให้มคีวามผ่อนคลายไม่เครยีดและสขุภาพกด็ขีึน้ด้วย	โรงเรยีนผูส้งูอายุจงึเป็นอกีโอกาสหนึง่ทีมี่ส่วนร่วม

ท�าให้นักเรียนวัยแก้วมีสุขภาพที่แข็งแรง	 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึนนั้นจะเป็นกิจกรรมส่ง

ผลให้ทั้งผู้จัดกิจกรรม	 และนักเรียนวัยแก้วที่ร่วมท�ากิจกรรมมีความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการละเล่น

ต่างๆ	 และที่ส�าคัญนักเรียนวัยแก้วทุกท่านสามารถน�าความรู้ที่ได้จากการร่วมกิจกรรมนั้นๆ	 ไปใช้ในชีวิต

ประจ�าวันของตนเองได้	กิจกรรมทุกกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดให้มีนั้น	สามารถท�าให้นักเรียนวัยแก้วมีสุข

ภาวะทีด่ขีึน้	จากทีน่กัเรยีนวยัแก้วบางท่านมคีวามเสีย่งท่ีจะเป็นโรคซมึเศร้า	แต่เมือ่ได้เข้าเรยีนในโรงเรยีน

ผูส้งูอายก็ุไม่มอีาการเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคซมึเศร้าให้เหน็เลย	ซึง่ผู้ให้ข้อมลูเองกไ็ด้มส่ีวนร่วมในการท�ากจิกรรม

ต่างๆ	จึงเข้าใจดีว่าการร่วมท�ากิจกรรมต่างๆ	เป็นกลุ่มสามารถบ�าบัดและรักษาโรคได้ดีมากเลยทีเดียว

	 3.		 แนวทางการน�าหลกัพทุธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ผู้สูงอายผุ่านกจิกรรม

โรงเรียนวัยแก้ว	วัดราษฎร์สังคม	ต�าบลหนองซอน	อ�าเภอเชียงยืน	จังหวัดมหาสารคาม

	 	 3.1	 การเสรมิสร้างสขุภาวะและการเรียนรูข้องนักเรยีนวยัแก้วด้านกาย	ตามหลกัค�าสอนทาง

พระพุทธศาสนานัน้จะเหน็ว่านกัเรยีนวยัแก้วได้มีการรวมกนัออกก�าลงักาย	ท�าให้ร่างกายกระปรีก้ระเปร่า	

ท�าจิตใจสงบเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันโรคทางกายภาพและมีการรักษาสุขอนามัยส�าหรับตนเองและ

ครอบครัวด้วยวิธีการร่วมกันไหว้พระสวดมนต	์ ภาวนา	 ฝึกสมาธิ	 ด้วยการก�าหนดลมหายใจเข้า-ออกเพื่อ

สร้างความรูต้วัทัว่พร้อม	ซึง่ฝึกอย่างนีส้ามารถท�าได้ท้ังในขณะนัง่	ขณะเดินกไ็ด้	ซ่ึงเป็นการฝึกให้มสีติระลึก

รู้อยู่ที่กิจวัตรต่างๆ	ได้	เช่น	เดิน	วิ่ง	ขับรถ	ขี่จักรยาน	ท�างานบ้าน
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	 	 3.2		การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้นักเรียนวัยแก้วด้านจิตตามหลักค�าสอนทาง

พระพุทธศาสนานั้นนักเรียนวัยแก้วได้มีการฝึกนัง่สมาธิ	 เรียนรู้การปล่อยว่าง	ท�าใจให้รู้จักปล่อยในเรื่องที่

ทุกข์	มกีารบ�าเพ็ญกศุลตามกาลเวลาทีเ่หมาะสม	ทกุวนัพระนกัเรยีนวยัแก้วจะมาสมาทานรกัษาศลีอโุบสถ

ทุกวัน	ใฝ่ในการฟังเทศนา	รวมตัวกันสวดมนต์ไหว้พระ	ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน	มีจิตอาสาใน

การช่วยทานในงานต่างๆ	ฟังธรรมะเพือ่การผ่อนคลาย	การฝึกสมาธเิพือ่น�ามาบรูณาการในการใช่ชีวติอย่าง

จรงิจงั	มกีารน�าหลกัภาวนา	4	มาผสมผสานหรอืส่งเสริมในการดูสุขภาวะอย่างต่อเนือ่ง	อย่างเช่นการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานน�ามาใช้เสริมให้เกิดสุขภาวะหลายด้านคือ	 ทางกาย	 ทางจิต	 ทางสังคมและปัญญา

เป็นการเสริมพลังการดูแลสุขภาวะและคุณภาพชีวิตให้มีความสมบูรณ์และมั่งคงของนักเรียนผู้สูงอายุ

	 	 3.3		การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้นักเรียนวัยแก้วด้านสังคมตามหลักค�าสอนทาง

พระพุทธศาสนานั้นนักเรียนวัยแก้วได้มีการก�าหนดกฎระเบียบในการปฏิบัติของผู้สูงอายุ	 เพื่อเกิดความ

เป็นอันหนึ่งอันเดียว	มีแนวทางในการปฏิบัติที่ตรง	 เป็นบรรทัดฐานที่ปฏิบัติที่เสมอภาคกัน	อีกทั้งเพื่อไม่

ให้เกิดความไม่ประมาท	 ไม่เบียดเบียนหรือไม่ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น	 เป็นการสร้างความ

สัมพันธ์ให้เกิดขึ้นหมู่คณะและชุมชน	เป็นการสร้างความเอื้ออาทรให้เกิดขึ้นในสังคม	สิ่งเหล่านั้นเป็นการ

สร้างความสขุให้กับสงัคม	จากกฎระเบียนท่ีกล่าวมาน้ีจะเหน็ว่าสงัคมของนกัเรยีนวยัแก้วมกัต้องการความ

ยุติธรรมในสังคมของตนและสร้างสันติสุขในชุมชน	นักเรียนวัยแก้วส่วนใหญ่ให้ความส�าคัญของการเจริญ

สลีภาวนา	เพราะเป็นพฤตกิรรมทีจ่ะต้องมกีารควบคมุ	การเจรญิศลีนัน้เป็นปัจจัยพืน้ฐานในการปฏบิตัติน

ฝึกฝนตนเองให้มีสติ	 ไม่ท�าให้จิตใจฟุ้งซ่าน	 มีจิตใจที่เมตตา	 เกื้อกูลต่อกันและเพื่อนร่วมบ้าน	 นักเรียน 

วยัแก้วมกัจะบอกว่าการรกัษาศลีจะช่วยควบคมุรกัษากายวาจาใจให้เรยีบร้อยและช่วยให้มสีตริะลกึได้อยู่

เสมอเพื่อควบคุมใจให้รู้จักละอายต่อการท�าชั่ว	 รู้สึกตัวกลัวผลของความชั่ว	 พยายามรักษาใจให้อยู่ใน

แนวทางแห่งการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา	ท�าจิตใจให้ผ่อนใสแล้วจะเห็นความสุขเอง

	 	 3.4		การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรยีนรูผู้ส้งูอายดุ้านปัญญาตามหลกัค�าสอนทางพระพทุธ

ศาสนา	นกัเรยีนวยัแก้วได้มกีารคดิค้นหาสิง่ใหม่ๆ	ไม่ว่าจะการคดิหาวธิกีารจะท�าผลิตภณัฑ์ของโรงเรียนผู้

สงูอาย	ุคิดกิจกรรมทีจ่ะต้องท�ารวมกนัสิง่เหล่านีล้้วนแล้วท�าให้เกดิปัญญา	ในขณะเดยีวกนัทางโรงเรยีนได้

มกีารให้ปัญญากบันกัเรยีนนกัเรยีนแก้วทัง้ทีเ่ป็นทางโลก	คอืความรอบรู้ในเร่ืองวชิาการต่างๆของชาวโลก

และทีเ่ป็นปัญญาทางธรรม	คอืความรอบรูใ้นเรือ่งการด�าเนนิชวีติด้วยการจดัการเรยีนอย่างครบวงจรอย่าง

นีจ้งึท�าให้นกัผูส้งูอายสุามารถปรบัตัวให้เข้ากับสิง่แวดล้อมไดเป็นอย่างดี	นกัเรียนวยัแก้วได้จัดกจิกรรมเพือ่

สร้างสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง	 อย่างเช่นการฟังและนั่งสมาธิในช่วงเปิดเรียน	 การฟังธรรมเป็นการสร้าง

ปัญญาให้เกิดขึ้นกับตัวบุคคล	 ความรู้และความเข้าใจในการฟังธรรมนั้นสามารถสร้างความสุขท่ีเป็น 

รูปธรรมในการด�าเนินชีวิต	 จึงเห็นได้ว่าการสร้างปัญหาจึงเป็นการสร้างวิสัยทัศน์ในการมองโลกได้อย่าง

กว้างขวาง	มีความเข้าใจ	ใฝ่เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	ท�าจติใจเบกิบานอย่างนีจ้งึเหน็ว่าการฟังธรรมเป็นการสร้างคน
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ให้ไม่มองโลกในแง่ร้าย	 นักเรียนวัยแก้วได้น�ามาเป็นหลักการคิดในสิ่งที่มีเหตุและผลในกุศลความดีสร้าง

มิตรไมตรีในสังคม

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 ปรัชญาหลักสูตร	 การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต	 ให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าและศักด์ิศรี

ตนเอง	เตรียมตัวเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพ	เข้าใจชีวิตส่งเสริมสุขภาพ	ป้องกันการเจ็บป่วยและ

ดูแลตนเองเบื้องต้นได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร	 ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก	ปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุข	 ปรัชญาหลักสูงการเรียนรู้อย่างต่อเนืองตลอดชีวิตจึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอุบล	 

นววงศ์เสถียร	 และนิตยา	 แก้วค�าสอน	 (Nawawongsathean	 and	 Keawkamsorn,	 2018	 :	 70-81)	 

ทีไ่ด้ท�าวจิยัเรือ่ง	การพฒันาหลกัสตูรโรงเรยีนผูส้งูอายเุพือ่การส่งเสรมิสขุภาพผูส้งูอายกุลุม่ติดสงัคม	ต�าบล

ศรีวิไล	อ�าเภอศรีวิไล	จังหวัดบึงกาฬ	พบว่า	การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุโดยใช้โปรแกรมส่งเสริม

ความสุข	5	มิติส�าหรับผู้สูงอายุมาส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในโรงเรียนผู้สูงอายุนั้น	ก่อให้เกิด

ประโยชน์ด้านต่างๆ	แก่ผู้สูงอายุ	กล่าวคือท�าให้ได้พัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกาย	จิตใจอารมณ์	และสังคม	

ส่งผลให้โรคที่เป็นอยู่มีอาการคงท่ีไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน	 แสดงถึงสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุที่ควรจะเป็น

ตามอตัภาพ	ตามท่ีกรมอนามยัได้เสนอไว้ซึง่ประกอบด้วย	1)	การประกอบกจิวตัรประจ�าวนั	2)	การท�างาน

ของสมอง	3)	สภาพจิตใจ	4)	สุขภาพทาง	กาย	5)	การเข้าถึงบริการและ	6)	การมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

	 กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุนั้นนักเรียนผู้สูงอายุมีความภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมและ

เป็นผู้ร่วมเสนอกิจกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุพวกเขาได้ร่วมกลุ่มกันสร้างขึ้น	 

โดยอาศัยพระครูอุดมประชานุกูลเป็นน�าในการขับเคล่ือนจนโรงเรียนผู้สูงอายุหรือโรงเรียนวัยแก้ว	 

วัดราษฏร์สังคม	 จนเกิดเป็นรูปธรรมมีการจัดการเรียนการสอน	 มีการจัดหลักสูตรให้ก�ากับนักเรียน 

ผู้สูงอายุ	 มีการท�าประชามติของผู้เรียนและชุมชนสิ่งเหล่ากลายเป็นความภาคภูมิใจของนักเรียนผู้สูงอายุ

ของวัดราษฏร์สังคม	 เพราะพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งในการก่อตั้ง	 และร่วมก�าหนดทิศทางโรงเรียนวัยแก้ว	 

การมส่ีวนรวมนัน้สามารถท�าให้แนวทางการพฒันาสอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้รยีน	สามารถพฒันา

ระบบการเรียนการสอนให้ทันยุคทันสมัยให้มากที่สุด	 มีกิจกรรมใหม่ๆ	 มาให้นักเรียนได้ร่วมท�าในแต่ละ

ภาคเรยีน	เป็นต้น	การวางแผนทกุครัง้จะมคีวามหลากหลายในมมุมองท�าให้นกัเรียนมคีวามสุขกบักจิกรรม

และการเรียนงานวิจัยน้ีมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑาพร	 แหยมแก้ว	 (Yamkaew,	 2019)	 

ทีไ่ด้ท�าการวจัิย	แนวทางการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรมผูส้งูอายใุนโรงเรยีนสร้างสขุต�าบลท้ายดง	อ�าเภอ

วงัโป่ง	จงัหวดั	เพชรบรูณ์	พบว่า	การจดักจิกรรมของผู้สูงอายทุีจ่ะได้ผลดมีากทีสุ่ด	คอื	มกีจิกรรมทีเ่หมาะ

สมกับวัย	 และสภาพร่างกายของ	 ผู้สูงอายุ	 รวมท้ังสอดคล้องกับบริบทพ้ืนท่ี	 และความต้องการของ 
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ผู้สูงอายุจะยิ่งดีมาก	 และในส่วนของการจัดหาบุคลากรท่ีมีความรู้ในช่วงของกิจกรรมประเภทส่งเสริม 

สุขภาพร่างกาย	 อารมณ์	 จิตใจ	 สังคม	 ของผู้สูงวัย	 เนื่องจากผู้สูงอายุต้องการก�าลังใจ	 ต้องการความรู้ 

โดยเฉพาะในเรื่องการดูแลสุขภาพร่างกาย	และจิตใจ

	 แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ผู้สูงอายุตามหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น

นักเรียนผู้สูงอายุได้มีการก�าหนดกฎระเบียบในการปฏิบัติของผู้สูงอายุ	เพื่อเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียว	

มแีนวทางในการปฏิบัติท่ีตรง	เป็นบรรทัดฐานท่ีปฏบิติัทีเ่สมอภาคกนั	อกีทัง้เพือ่ไม่ให้เกิดความไม่ประมาท	

ไม่เบียดเบียนหรือไม่ก่อความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น	 เป็นการสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นหมู่คณะ

และชุมชน	 เป็นการสร้างความเอื้ออาทรให้เกิดขึ้นในสังคมผู้สูงอายุ	 สิ่งเหล่านั้นเป็นการสร้างความสุขให้

กับสังคม	 จากกฎระเบียนท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นว่า	 สังคมผู้สูงอายุมักต้องการความยุติธรรมในสังคมของตน

และสร้างสนัตสิขุในชมุชน	ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่ให้ความส�าคญัของการเจริญสีลภาวนา	เพราะเป็นพฤติกรรม

ที่จะต้องมีการควบคุม	 การเจริญศีลนั้นเป็นปัจจัยพื้นฐานในการปฏิบัติตนฝึกฝนตนเองให้มีสติ	 ไม่ท�าให้

จิตใจฟุ้งซ่าน	มีจิตใจที่เมตตา	เกื้อกูลต่อกันและเพื่อนร่วมบ้าน	ผู้สูงอายุมักจะบอกว่าการรักษาศีลจะช่วย

ควบคุมรกัษากายวาจาใจให้เรยีบร้อยและช่วยให้มสีตริะลกึได้อยูเ่สมอเพือ่ควบคมุใจให้รูจ้กัละอายต่อการ

ท�าชั่ว	 รู้สึกตัวกลัวผลของความชั่ว	 พยายามรักษาใจให้อยู่ในแนวทางแห่งการปฏิบัติตามหลักพระพุทธ

ศาสนา	ท�าจิตใจให้ผ่อนใสแล้วจะเหน็ความสขุเองผลการวจิยันีม้คีวามสอดคล้องกบังานวิจยัของจฑุาลกัษณ์	

แสนโท	และคณะ	เรือ่งแนวทางการพฒันาคณุภาพชวีติสงูอาย	ุกรณศีกึษา:	โรงเรยีนผูส้งูอายตุ�าบลนาราชควาย 

อ�าเภอเมอืง	จงัหวดันครพนม	พบว่า	ผูส้งูอายมุคีวามต้องการเกีย่วกบัการพัฒนาคณุภาพชวีติ	อยูใ่นระดับ

มากทัง้	5	องค์ประกอบ	ได้แก่	ด้านร่างกาย	ด้านจติใจ	ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม	ด้านความ	มัน่คงในชวีติ	

และด้านสิ่งแวดล้อม	 ในส่วนท่ีเป็นแนวทางได้ผลการศึกษาว่ามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย	ุ

ในโรงเรียนผู้สูงอายุต�าบลนาราชควาย	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดนครพนมว่า	 โรงเรียนผู้สูงอายุควรจัดให้มี 

หน่วยเคลื่อนที่บริการตรวจสุขภาพ	ผู้สูงอายุ	จัดให้มีอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชนและควรจัดให้

มีการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุในชุมชนอย่าง	 สม�่าเสมอ	 ควรจัดให้มีการให้ค�าปรึกษาปัญหาด้านจิตใจส�าหรับ 

ผู้สูงอายุ	 จัดให้มีการให้มีบริการคัดกรองและ	 ประเมินสุขภาพจิตและส่งเสริมกิจกรรมที่ผ่อนคลาย

ความเครียดกังวลและเพิ่มคุณค่าให้ผู้สูงอายุ	ควรจัดให้มี	กิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชนของผู้สูงอายุได้

มบีทบาทและเป็นท่ียอมรบั	เปิดโอกาสให้ผูส้งูอายุได้แสดง	ความสามารถในฐานะเป็นคลงัสมองในการเผย

แพร่ภูมิปัญญาท้องถ่ิน	 และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีอาชีพการงานและมีรายได้	 โรงเรียนผู้สูงอายุมีแผนงาน 

ที่น�าไปการปฏิบัติได้จริงให้ผู้สูงอายุได้รับความปลอดภัยและมี	 ท่ีพักอาศัยท่ีเหมาะสมตามมาตรฐาน 

มีสวัสดิการที่จ�าเป็นส�าหรับผู้ผู้สูงอายุ	 โดยให้มีการจัดท�าเป็นแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและน�ามา

ใช้อย่างเป็นรูปธรรม
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6.		ข้อเสนอแนะ
	 1.	 	ควรมีทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนวัยแก้ว	(โรงเรียนวัยแก้ว)	ในศวรรตที่	21

	 2.		 ควรมีแนวทางการสืบทอดทัศนคติ	ค่านิยมเกี่ยวกับจารีตประเพณีให้จากผู้สูงอายุสู่เยาวชน

	 3.		 ควรมีการแสวงหาแนวทางและกลยุทธ์เพ่ือสร้างประสิทธิผลในการพัฒนาชีวิตของกลุ่ม 

ผู้สูงอายุ

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ปรัชญาหลักสูตร	 การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต	 ให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงคุณค่าและศักดิ์ศรี

ตนเอง	เตรียมตัวเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุอย่างมีศักยภาพ	เข้าใจชีวิตส่งเสริมสุขภาพ	ป้องกันการเจ็บป่วยและ

ดูแลตนเองเบื้องต้นได้เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร	 ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก	ปรับตัวอยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุข	ปรัชญาหลักสูงการเรียนรู้อย่างต่อเนืองตลอดชีวิต

	 โรงเรยีนผูส้งูอายผุูส้งูอายอุ�าเภอเชยีงยืน	จงัหวดัสารคามมกีารจดัการเรยีนการสอบแบบหลกัสตูร	

มีการจัดระบบการเรียนให้กับผู้สูงอายุ	

	 การกินอาหารให้ครบหมู่นั้นทางโรงเรียนก็ไม่ได้ละเลยยังมีการจัดกิจกรรมกิน	 กินร้อน...ช้อน

กลาง...ล้างมือ	 เพื่อสุขภาพ	 กิจกรรมในส่วนที่จะต้องสร้างจินตนาการให้กับผู้สูงอายุนั้น	 เป็นกิจกรรม 

ร้องร�าท�าเพลง	กิจกรรมการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับวัยผู้สูงอายุ	กิจกรรมทางศาสนา	ได้แก่	การสวดมนต์

ไหว้พระ	การน่ังสมาธิ	การเข้าร่วมวิปัสสนากรรมฐาน	การรักษาศลี	ในส่วนทีเ่ป็นกจิกรรมทางด้านสขุศกึษา	

พละศึกษานั้นก็ให้ความสนใจไม่น้อยไปกว่ากิจกรรมอื่น	

	 แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้นักเรียนวัยแก้วตามหลักค�าสอนทางพระพุทธ

ศาสนานั้นนักเรียนวัยแก้ว	 มีแนวทางในการปฏิบัติการเจริญสีลภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต	 ทั้งด้าน

ร่างกาย	 ด้านจิตใจ	 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม	 ด้านความมั่นคงในชีวิต	 การเสริมสร้างสุขภาวะและการ

เรยีนรูร่้วมกบัชมุชน	เปิดโอกาสให้นกัเรยีนวยัแก้วได้แสดงความสามารถในฐานะเป็นคลังสมองในการเผย

แพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 สร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที	่6	2)	ตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัการคดิอภปัิญญา	3)	สร้างเกณฑ์ปกติระดบัท้องถิน่ของแบบ

วัดการคิดอภิปัญญาและ	 4)	 สร้างคู่มือการใช้แบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี	 6	 สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร	 เขต	 2	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ	 นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่	6	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2	จ�านวน	367	คน	

 ผลการวิจัยพบว่า	แบบวัดที่สร้างขึ้นใช้วัดการคิดอภิปัญญา	แบ่งเป็น	2	องค์ประกอบ	คือ	ความรู้

เกี่ยวกับการคิดอภิปัญญาและประสบการณ์การคิดอภิปัญญา	แบบวัดมี	2	ฉบับ	ฉบับละ	30	ข้อ	ฉบับที่	1	

เป็นแบบวัดชนิดเลือกตอบ	 วัดความรู้เกี่ยวกับการคิดอภิปัญญา	 ฉบับที่	 2	 เป็นแบบรายงานตนเอง	 

วดัประสบการณ์การคิดอภิปัญญาผลการวเิคราะห์ค่าดัชนคีวามสอดคล้องของข้อค�าถามในแบบวดัการคิด

อภิปัญญามีค่าตั้งแต่	0.60-1.00	ค่าอ�านาจจ�าแนกมีค่าตั้งแต่	0.34-0.96	ค่าความเที่ยงมีค่าเท่ากับ	0.89	

ความตรงเชิงโครงสร้างและค่าน�้าหนักองค์ประกอบของข้อค�าถามอยู่ระหว่าง	 0.085-0.792	 เกณฑ์ปกติ

ของแบบวัดมีค่าตั้งแต่	T30	ถึง	T62	คู่มือการใช้แบบวัดมีรายละเอียดครบถ้วน	น�าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม	

อ่านเข้าใจง่าย
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Abstract

	 The	objective	of	this	research	was	to	construct	of	metacognition	Test	for	prathom	

suksa	VI	students	under	chumphon	primary	educational	service	aea	office	2.	The	specific 

objectives	were	1)	to	construct	of	metacognition	test	for	prathomsuksa	Vi	students;	2)	to	

validate	the	construct	of	metacognition	Test;	3)	to	establish	grade	norms	of	the	construct	

of	metacognition	test;	and	4)	to	construct	the	manual	of	the	construction	of	metacognition	

test	 for	prathomsuksa	VI	 students	under	chumphon	primary	educational	service	area	

office	2.	All	samples	were	prathomsuksa	VI	students	who	studied	in	chumphon	primary	

educational	service	area	office	2	in	the	second	semester,	academic	year	2018.	Data	were	

collected	from	367	samples	by	using	multistage	random	sampling	technique.

 The research findings were as follow: The	construction	of	aetacognition	test	for	

prathomsuksa	 VI	 students	 consisted	 of	 2	 elements:	metacognitive	 knowledge	 and	 

metacognitive	experience.	There	were	2	forms	of	the	test,	each	item	with	30	items.	The	

metacognition	test	were	two-tier	multiple	choice	and	self	report.	The	analysis	showed	

that	the	item	objective	congruence	Index	(IOC)	between	0.60-1.00,	discrimination	index	

between	0.34-0.96	and	item	reliability	was	0.89.	The	construct	validity	of	the	measure	

was	quite	well.	Factor	 loading	 in	each	question	was	between	0.085-0.792.	This	norm	

referenced	to	the	whole	test	was	between	T30-T62.	This	manual	could	be	used	for	the	

measuring	Metacognitive	skills	with	complete	details	and	could	be	applied	appropriately	

and	practically,	easy	to	understand,	and	fully	important	composition.

Keywords: Construct	of	Metacognition	Test;	Metacognition;	Local	Norms	

1.  บทน�า
	 ปัจจุบันเรื่องการคิดและการสอนคิด	 เป็นเรื่องที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งในการจัดการศึกษาให้มี

คุณภาพสูง	ทั่วโลกหันมาศึกษาและเน้นในเรื่องการพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพในทุกๆ	ด้าน	

ในปีพ.ศ.	2540-2550	พบว่าการศกึษาในประเทศไทยยงัพัฒนาสติปัญญาของนกัเรียนได้ในขอบเขตทีจ่�ากดั

และยังไม่บรรลุเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการ	 เนื่องจากยังคงเน้นแต่ความรู้	 ความจ�า	 ไม่เน้นการคิดข้ันสูง	 

การมุ่งเน้นการปฏิรูปการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณภาพด้านกระบวนการคิดจึงนับเป็นกระบวนการ

ส�าคัญที่จ�าเป็นต้องเร่งปรับปรุงและพัฒนากันอย่างจริงจัง	 (Kanchanawasi,	2009)	หลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช	 2551	 มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้	 มุ่งเน้น 

ให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด	 สามารถคิดในระดับสูงและคิดเป็นระบบ	 ซึ่งสมรรถนะการคิดเป็น

สมรรถนะท่ีส�าคัญที่พัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน	 น�าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ

สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม	 ซ่ึงการควบคุมและประเมินการ

คิดของตนเอง	 เป็นสิ่งท่ีช่วยให้แต่ละคนควบคุม	 ก�ากับกระบวนการทางปัญญาของตนเองได	้ สามารถใช้

กระบวนการคิดได้ดี	 ซึ่งความสามารถในการควบคุมและประเมินกระบวนการคิดของตนเอง	 เรียกว่า	 

“การคิดอภิปัญญา”	(The	Institute	for	the	Promotion	of	Teaching	Science	and	Technology,	

2012)	 การคิดอภิปัญญาเป็นโครงสร้างและความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทางการคิด	 หรือความรู้เกี่ยวกับ

กิจกรรมทางปัญญาเป็นการคิดและจัดการกับความคิดของตนเอง	ที่เกี่ยวข้องกับการเลือกวิธีปฏิบัติงาน

โดยการวางแผน	 การก�ากับ	 การควบคุมและการประเมินสิ่งที่ปฏิบัติหรือสิ่งที่คิด	 ยุทธวิธีทางอภิปัญญา 

จึงจ�าเป็นอย่างยิง่ส�าหรบักระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีน	เนือ่งจากท�าให้นกัเรยีนสามารถเลอืกใช้กลวิธใีน

การเรียนรู้และแก้ปัญหาต่างๆ	ได้อย่างเหมาะสม	อันจะน�าไปสู่การเพิ่มศักยภาพและการบรรลุเป้าหมาย

ของนกัเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ	(Suabkaoe,	2008)	การวดัและประเมนิการคดิอภิปัญญาจงึต้องอาศยั

การกระตุน้จากภายนอก	เพือ่ให้นกัเรยีนแสดงวธิกีารคดิและพฤตกิรรม	ซึง่ผลทีไ่ด้จากการประเมนิการคดิ

อภิปัญญาของนักเรียนสามารถน�ามาเป็นข้อมูลที่จะน�ามาพัฒนาให้นักเรียนได้รู้ตนเองและน�ามาปรับ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง	 (The	 Institute	 for	 the	 Promotion	 of	 Teaching	 Science	 and	

Technology,	 2012)	 สอดคล้องกับทฤษฎีของฟลาเวลที่ว่า	 นักเรียนเป็นผู้ที่มีความส�าคัญต่อการเรียนรู	้

เป็นผู้ที่ควบคุมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 สามารถตระหนักรู้ถึงกระบวนการคิดและสิ่งต่างๆ	ที่เกิด

จากกระบวนการคดิของตน	โดยสามารถควบคมุความคดิ	ตลอดจนการประเมนิวางแผนและจดัระบบการ

คิดของตนเองได้	(Flavell,	1979	:	906-911)	ฟลาเวลได้แบ่งการคิดอภิปัญญาเป็น	2	องค์ประกอบ	คือ

ความรูเ้กีย่วกับการคดิอภปัิญญาเป็นภาวะทีบ่คุคลรูว่้าตนเองรูอ้ะไร	และจะบรรลเุป้าหมายได้อย่างไรและ

องค์ประกอบที่สอง	 คือประสบการณ์การคิดอภิปัญญา	 หมายถึง	 ประสบการณ์ทางการคิดทบทวน 

เกี่ยวกับความเหมาะสมและความถูกต้องของวิธีการก�าหนดวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการเรียนรู้หรือ

การปฏิบัติงาน	 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการคิดอภิปัญญา	 พบว่ามีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับ

การคิดอภิปัญญาอย่างหลากหลายเป็นการแยกระดับอายุและความสามารถของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา	 

โดยใช้เครื่องมือในการวัดการคิดอภิปัญญาให้เหมาะกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา	

	 ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างเครื่องมือที่ใช้วัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับประเมินนักเรียน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 โดยก�าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 

ในสงักัดส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาชมุพร	เขต	2	เนือ่งจากทฤษฎพัีฒนาการทางสติปัญญา

ของเพียเจต์กล่าวว่า	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	มีอายุอยู่ในช่วง	11-12	ปี	ตรงกับพัฒนาการขั้นการ
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คิดแบบนามธรรม	เดก็ในขัน้นีจ้ะสามารถคดิทบทวนความคดิของตนเองและความคดิของผูอ้ืน่ในสมองได้	

และจากความสามารถในการคดิแบบเมตาคอกนชิัน่ท�าให้เดก็สามารถตรวจสอบและปรับปรงุความคดิของ

ตนเองได้	ท�าให้เกดิการแก้ปัญหาต่างๆ	อย่างมปีระสทิธภิาพและมคีวามเป็นเหตเุป็นผล	คดิหาเหตผุลนอก

เหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่	เริ่มรับรู้ในความแตกต่างของสิ่งของที่มองเห็น	(Khammanee,	2012)	การวัด

การคิดอภิปัญญาท�าได้หลายวธิีทั้งการสังเกต	สัมภาษณ์	และใช้แบบวัดส่งให้ตอบซึ่งส่วนมากในการวัดจะ

สร้างเป็นเครือ่งมอืท่ีรูจ้กักนัท่ัวไปว่า	แบบวดัหรอืแบบทดสอบ	ซ่ึงเป็นชดุค�าถามทีจ่ดัท�าขึน้ไว้อย่างมรีะบบ	

ระเบียบ	 เพื่อวัดความสามารถเชิงพฤติกรรมทางสมองของบุคคล	 (Kitpridaborrisut,	 2010)	 ซึ่งการคิด 

อภิปัญญาเป็นวิธีการคิดที่มีระบบอยู่ในสมองมนุษย์	 การวัดและประเมินการคิดอภิปัญญาจึงต้องอาศัย

การกระตุน้จากภายนอก	เพือ่ให้นกัเรยีนได้แสดงวธิกีารคดิและพฤติกรรมโดยใช้วธิกีารท่ีหลากหลายมีการ

ใช้แบบทดสอบทัง้แบบอตันยัและแบบเลอืกตอบ	ซ่ึงในปัจจุบนันกัวจัิยยงัมคีวามพยามยามทีจ่ะวดัการคิด

อภิปัญญาในแบบทีเ่น้นเชงิปรมิาณและมคีวามเป็นปรนยัมากข้ึน	คอืการสร้างเป็นลกัษณะคล้ายแบบสอบ

แบบเลือกตอบ	แต่ให้คะแนนตามล�าดับความเข้มในแต่ละลักษณะของตัวเลือกแต่ละตัว	ซึ่งการวัดแบบนี้

จะมคีวามเป็นปรนยัในการให้คะแนน	(Suabkaoe,	2008)	ผูว้จิยัจึงสร้างแบบวดัการคดิอภิปัญญาส�าหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โดยใช้แนวคิดของฟลาเวล	จ�านวน	60	ข้อ	ได้แก่แบบวัดการคิดอภิปัญญา

ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบปรนัย	 ชนิดตัวเลือกสองล�าดับขั้น	 จ�านวน	 30	 ข้อ	 และสร้างแบบรายงานตนเอง	

จ�านวน	30	ข้อ	

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพือ่สร้างแบบวดัการคดิอภปัิญญาส�าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี	6	สังกดัส�านกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2

	 2.		 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี	 6	

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2

	 3.		 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น	 (Local	 Norms)	 ของแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2

	 4.		 เพ่ือสร้างคู่มือการใช้แบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	คือ	นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	6	ปีการศึกษา	2561	ของ

โรงเรยีนในสงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาชมุพร	เขต	2	121	โรงเรียน	จ�านวน	2,399	คน	
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กลุม่ตวัอย่างได้แก่	นกัเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี	6	ปีการศกึษา	2561	ของโรงเรียนในสังกดัส�านกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2	โดยผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้	3	กลุ่มดังนี้

	 1.		 กลุ่มตัวอย่างเพื่อทดลองใช้แบบวัดการคิดอภิปัญญาครั้งที่	 1	 เพื่อศึกษาถึงความเข้าใจใน 

ค�าชี้แจงการท�าแบบวัดและระยะเวลาที่ใช้ในการท�าแบบวัดโดยใช้การเลือกแบบเจาะจง	จ�านวน	15	คน

	 2.		 กลุม่ตัวอยา่งเพื่อทดลองใช้แบบวัดการคิดอภปิัญญาครั้งที่	2	เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบ

วัดโดยหาค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อของแบบวัด	เพื่อคัดเลือกข้อค�าถามที่มีคุณภาพคือ	มีค่าอ�านาจจ�าแนก

ตั้งแต่	0.2	ขึ้นไปได้จากการสุ่มอย่างง่าย	จ�านวน	100	คน	

	 3.		 กลุ่มตัวอย่างเพื่อทดลองใช้แบบวัดการคิดอภิปัญญาคร้ังที่	 3	 กับนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที่	6	ในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2	จ�านวน	367	คน	เพื่อหาค่า

ความเที่ยงและวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยสร้างแบบวัดจ�านวน	2	ฉบับ	ได้แก่

	 ฉบับที่	1	แบบวัดเป็นตัวเลือกสองล�าดับขั้น	จ�านวน	30	ข้อ	วัดองค์ประกอบความรู้เกี่ยวกับการ

คิดอภิปัญญา	แบ่งเป็น	3	องค์ประกอบย่อย	ได้แก่	ความรู้เกี่ยวกับการคิดอภิปัญญาด้านบุคคล	ด้านงาน

และด้านกลวิธี	ด้านละ	10	ข้อแบบวัดฉบับที่	1	มี	2	ตอน	ได้แก่	ตอนที่	1	เป็นแบบเลือกตอบ	3	ตัวเลือก	

มีการให้คะแนนของแบบวัดแบบเลือกตอบแต่ละข้อ	แบ่งเป็น	3	ระดับ	คือ	0,	1	และ	2	และตอนที่	2	เป็น

ข้อค�าถามแบบอัตนัยเพื่อถามเหตุผลของการเลือกข้อค�าตอบในตอนที่	1	ให้คะแนนเป็น	2	ระดับ	คือ	0	

และ	1

	 ฉบบัที	่2	เป็นแบบรายงานตนเอง	จ�านวน	30	ข้อ	วดัองค์ประกอบประสบการณ์การคดิอภิปัญญา	

แบ่งเป็น	3	องค์ประกอบย่อย	ได้แก่	ประสบการณ์การคิดอภิปัญญาด้านการวางแผน	ด้านการตรวจสอบ

และด้านการประเมิน	ด้านละ	10	ข้อ	ให้นักเรียนระบุคะแนนตามความถี่ของการปฏิบัติตามสถานการณ ์

ที่ผู้วิจัยก�าหนด	มีการให้คะแนนโดยนักเรียนระบุคะแนนตามความถี่ของการปฏิบัติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้	ประกอบด้วย

	 1.		 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัด

	 	 1.1	 ความตรงตามเน้ือหา	 (Content	 Validity)	 โดยการค�านวณดัชนีความสอดคล้องของ

ข้อค�าถามกับนิยามการคิดอภิปัญญาและความสอดคล้องของตัวเลือกตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ	

(Item	Objective	Congruence	Index:	IOC)

	 	 1.2		ค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อของแบบวัดโดยใช้	แบบวัดฉบับที่	1	ใช้วิธีของ	D.R	Whitney	

และ	D.L	Sabers		และแบบวัดฉบับท่ี	2	ใช้การหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนน

รวมจากข้ออ่ืนๆ	 ที่เหลือทั้งหมด	 (Item-total	 Correlation)	 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ 

เพียร์สัน
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	 	 1.3		วเิคราะห์ความเทีย่ง	(Reliability)	ของแบบวดัการคดิอภปัิญญาในรายฉบบัโดยวธิกีาร

หาค่าความสอดคล้องภายในจากสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

	 2.		 การสร้างเกณฑ์ปกติตามขั้นตอนดังนี้

	 	 2.1		วิเคราะห์หาต�าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ของคะแนนที่ได้จากแบบวัด

	 	 2.2		หาค่าคะแนนมาตรฐานทีปกติ	(Normalized	T-Score)	โดยใช้ตารางส�าหรับแปลงค่า

ต�าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์เป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ

	 	 2.3		ปรบัคะแนนมาตรฐานทีปกติเป็นเกณฑ์ปกติด้วยวิธกี�าลงัสองต�า่สดุโดยการสร้างสมการ

ถดถอย

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยแบ่งการน�าเสนอผลการวิจัยออกเป็น	4	ตอนได้แก่

	 ตอนที่	1	ผลการสร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญา

	 ผู้วิจัยได้ก�าหนดขอบเขตการสร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 

ที่	6	ตามแนวคิดของฟลาเวล	จ�านวน	2	ฉบับ	ฉบับที่	1	แบบวัดเป็นตัวเลือกสองล�าดับขั้น	จ�านวน	30	ข้อ	

ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 ตัวอย่าง	 คุณครูมอบหมายให้นักเรียนท�างานศิลปะเป็นรายบุคคล	 โดยก�าหนดระยะเวลาในการ

ท�างานและบอกเกณฑ์การให้คะแนนผลงานที่นักเรียนท�า	นักเรียนคิดว่าวิธีการท�างานศิลปะของใครเสร็จ

เร็วและมีคุณภาพที่สุด

	 ก.	ส้มลอกเลียนแบบงานของคนที่ท�าเสร็จก่อนหน้านี้		

	 ข.	ขนุนตั้งใจท�างานของตนเองโดยใช้ความรู้ที่เรียนมา

	 ค.	มังคุดให้เพื่อนมาช่วยท�างานในส่วนที่ตนไม่ถนัด

	 เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตอบตัวเลือกนี้..................................................

	รายการ

ความถี่ของการปฏิบัติ

ทุกครั้ง/เกือบทุก

ครั้ง	(4)

บ่อยครั้ง

(3)

บางครั้ง

(2)

นานๆครั้ง/ไม่เคย 

(1)

1.	ก�าหนดเป้าหมายก่อนการท�างานหรอื

สร้างชิ้นงาน

 



35ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 ตอนที่	2	ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการคิดอภิปัญญา

	 1.		 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาพบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�าถามในแบบ

วดัการคิดอภิปัญญา	จ�านวน	60	ข้อ	มค่ีาตัง้แต่	0.60-1.00	แสดงให้เหน็ว่าข้อค�าถามทุกข้อมคีวามตรงตาม

เนื้อหา	

	 2.		 ผลการตรวจสอบค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบวดัการคิดอภปัิญญา	ฉบบัที	่1	พบว่า	มค่ีาอ�านาจ

จ�าแนกตั้งแต่	0.34-0.96	และฉบับที่	2	มีค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่	0.47-0.64

	 3.		 ผลการตรวจสอบค่าความเที่ยงพบว่าแบบวัดการคิดอภิปัญญา	ฉบับที่	1	และฉบับที่	2	มีค่า

ความเที่ยงเท่ากับ	0.85	และ	0.89	ตามล�าดับ	ส่วนค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ	0.89	

	 4.		 ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างพบว่าแบบวัดการคิดอภิปัญญาฉบับที่	 1	 มีค่า 

น�า้หนกัองค์ประกอบในแต่ละข้อค�าถามอยูร่ะหว่าง	0.134-0.792	และฉบบัที	่2	มค่ีาน�า้หนกัองค์ประกอบ

ในแต่ละข้อค�าถามอยู่ระหว่าง	0.085-0.139

	 ตอนที่	3	ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดการคิดอภิปัญญา

	 ผูว้จัิยสร้างเกณฑ์ปกตขิองแบบวดัการคดิอภปัิญญาในองค์ประกอบที	่1	มช่ีวงคะแนนตัง้แต่	1	ถงึ	

90	คะแนน	และคะแนนมาตรฐานปกตทีิ	มค่ีาตัง้แต่	T27	ถงึ	T62	องค์ประกอบที	่2	มช่ีวงคะแนนดิบต้ังแต่	

30	ถึง	120	คะแนน	และคะแนนมาตรฐานปกติที	มีค่าตั้งแต่	T30	ถึง	T64	และเกณฑ์ปกติในภาพรวมทั้ง

ฉบับมีช่วงคะแนนดิบอยู่ระหว่าง	1	ถึง	210	คะแนนมาตรฐานปกติทีมีค่าตั้งแต่	T30	ถึง	T62

	 ตอนที่	4	ผลการใช้คู่มือการใช้แบบวัดการคิดอภิปัญญา

	 จากการทดลองใช้คู่มือพบว่า	 ครูผู้สอนมีความเข้าใจคู่มือการใช้แบบวัดเป็นอย่างดีและคู่มือการ

ใช้แบบวัดได้อธบิายการตรวจให้คะแนนได้ชดัเจน	จงึสามารถตรวจให้คะแนนและแปลความหมายคะแนน

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนดได้ถูกต้อง

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 การสร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	6	โดยใช้แนวคิดของ

ฟลาเวล	 แบ่งเป็น	 2	 องค์ประกอบ	 ได้แก่	 ความรู้เก่ียวกับการคิดอภิปัญญาและประสบการณ์การคิด 

อภิปัญญา	ผู้วิจัยสร้างแบบวัดจ�านวน	2	ฉบับ	ฉบับที่	1	แบบวัดเป็นแบบปรนัย	ชนิดตัวเลือกสองล�าดับขั้น	

ฉบับที่	2	เป็นแบบรายงานตนเอง	ผลที่ได้จากการวัดความรู้เกี่ยวกับการคิดอภิปัญญา	สามารถน�าข้อมูล

ทีไ่ด้มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้พฒันาความสามารถในการคดิแบบบรูณาการ	ความคดิ

ในระดบัทีซ่บัซ้อน	การตระหนกัรูไ้ด้ถงึส่ิงทีก่�าลงัคดิและการปรับเปล่ียนการคดิและการกระท�าไปในทศิทาง

ทีเ่หมาะสมได้ด้วยตนเอง	น�าไปสูก่ารวางแผนการเรียนการสอนของนกัเรียนสอดคล้องกบัผลงานวจัิยของ

ทาม	ี(Tamir,	1989)	ท่ีพบว่าหากเป็นแบบวดัแนวคดิหรือแบบทดสอบได้ให้โอกาสนักเรยีนพจิารณาว่าเหตุ
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ใดจึงตอบเช่นนัน้จะเป็นการกระตุ้นให้นกัเรยีนมกีารพฒันาความคดิ	และท�าให้เกดิการวดัผลและประเมนิ

ผลอย่างมีประสิทธิภาพ	 สามารถสร้างให้วัดได้ครอบคลุมสถานการณ์ที่ก�าหนดขึ้น	 ใช้ประเมินนักเรียน

จ�านวนหลายคนในเวลาเดียวกันได้	เหมาะกับการใช้ประเมินกับกลุ่มนักเรียนจ�านวนมาก	(The	Institute	

for	the	Promotion	of	Teaching	Science	and	Technology,	2012)	ระยะเวลาที่ใช้ในการท�าแบบ

วดัจ�านวน	60	ข้อ	ใช้เวลา	90	นาทีมีความเหมาะสมกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที	่6	และนักเรยีนมคีวาม

เข้าใจในค�าชี้แจงการท�าแบบวัด	เข้าใจข้อค�าถามและตัวเลือกได้ตรงกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการสื่อความหมาย

	 2.		 การตรวจสอบคณุภาพแบบวดัการคดิอภปัิญญา	ความตรงตามเนือ้หาของแบบวดัการคดิอภิ

ปัญญาโดยน�าผลการพจิารณาของผูเ้ชีย่วชาญมาค�านวณค่าดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกบันยิาม

การคิดอภิปัญญา	ความเหมาะสมของข้อค�าถามและและความสอดคล้องของแต่ละตัวเลือก	(IOC)	พบว่า

มีค่า	 IOC	 ตั้งแต่	 0.6-1.00	 แสดงให้เห็นว่าข้อค�าถามในแบบวัดมีความตรงตามเนื้อหากับนิยามการคิด 

อภิปัญญา	 ความเหมาะสมของข้อค�าถามและความสอดคล้องของแต่ละตัวเลือก	 ดังที่พรทิพย์	 ชัยโส	

(Chaiso,	2002)	กล่าวไว้ว่าความตรงตามเนือ้หาของข้อค�าถามแสดงได้ด้วยค่าดัชนคีวามสอดคล้องทีม่ค่ีา

ตั้งแต่	0.50	ขึ้นไป

	 ค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบวัดการคิดอภิปัญญาพบว่าข้อค�าถามในแบบวัดฉบับที่	 1	 มีค่าอ�านาจ

จ�าแนกตั้งแต่	0.34-0.96	และแบบวัดฉบับที่	2	มีค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่	0.47-0.64	แสดงว่าข้อค�าถามใน

แบบวดัมคีณุภาพตามเกณฑ์ท่ีก�าหนด	สามารถจ�าแนกระดับทกัษะการคดิอภิปัญญา	และแสดงถงึนกัเรียน

มีระดับการคิดอภิปัญญา	ที่หลากหลาย	ดังที่พรทิพย์	ชัยโ(ส	Chaiso,	2002)	กล่าวว่า	ข้อสอบที่คัดเลือก

มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูควรเป็นข้อสอบทีม่ค่ีาอ�านาจจ�าแนกทีเ่หมาะสมคอืมค่ีาอ�านาจจ�าแนกตัง้แต่	

0.20	ขึ้นไป	

	 ค่าความเทีย่งของแบบวดัการคดิอภปัิญญาหาโดยการค�านวณสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค	

พบว่า	แบบวดัการคดิอภปัิญญา	ฉบับที	่1	และฉบบัที	่2	มค่ีาความเทีย่งเท่ากบั	0.85	และ	0.89	ตามล�าดบั	

ส่วนค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ	 0.89	 ซึ่งสรุปตามเกณฑ์การพิจารณาค่าความเที่ยง 

ของอีเบลและฟาสบริค	(Ebel	and	Fasbric)	(Chaiso,	2002)	ได้ว่าแบบวัดการคิดอภิปัญญามีค่าความ

เทีย่งแต่ละองค์ประกอบและค่าความเท่ียงท้ังฉบบัอยูใ่นระดับสงู	ตามเกณฑ์ทีก่ล่าวว่าค่าความเทีย่ง	0.71-

0.90	 แสดงถึงค่าความเท่ียงระดับสูง	 แสดงให้เห็นว่า	 ความเที่ยงของแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับ

นักเรยีนประถมศกึษาปีท่ี	6	สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาชมุพร	เขต	2	มคีวามสอดคล้อง

ภายในแบบวัดมีสถานการณ์ที่บ่งชี้ในสิ่งเดียวกัน

	 ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดการคิดอภิปัญญาโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ของแบบวดัการคดิอภปัิญญาพบว่า	แบบวดัการคดิอภปัิญญาฉบบัที	่1	มค่ีาน�า้หนกัองค์ประกอบในแต่ละ

ข้อค�าถามอยูร่ะหว่าง	0.134-0.792	และฉบบัที	่2	มค่ีาน�า้หนกัองค์ประกอบในแต่ละข้อค�าถามอยูร่ะหว่าง	



37ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

0.085-0.139	 แสดงให้เห็นว่าแบบวัดฉบับนี้มีความตรงตามโครงสร้าง	 สอดคล้องกับค�ากล่าวของสุวิมล	 

ติรกานันท์	 (Trirakanan,	2008)	ที่ว่า	หากข้อค�าถามทั้งหมดแสดงผลได้ด้วยองค์ประกอบตามที่ก�าหนด

ในทฤษฎี	แสดงว่าแบบวัดมีความตรงตามโครงสร้าง

	 3.		 เกณฑ์ปกติของแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 ผู้วิจัยสร้าง

เกณฑ์ปกติของแบบวัดการคิดอภิปัญญาในองค์ประกอบที่	1	มีช่วงคะแนนตั้งแต่	1	ถึง	90	คะแนนและ

คะแนนมาตรฐานปกติที	มีค่าตั้งแต่	T27	ถึง	T62	องค์ประกอบที่	2	มีช่วงคะแนนดิบตั้งแต่	30	ถึง	120	

คะแนนและคะแนนมาตรฐานปกติที	 มีค่าตั้งแต่	 T30	 ถึง	 T64	 และเกณฑ์ปกติในภาพรวมทั้งฉบับมีช่วง

คะแนนดิบอยู่ระหว่าง	1	ถึง	210	คะแนนมาตรฐานปกติทีมีค่าตั้งแต่	T30	ถึง	T62	เมื่อพิจารณาเปรียบ

เทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนของชวาล	 รัตกุล	 (Rattakul,	 2009)	 พบว่า	 เกณฑ์ปกติของ

แบบวัดมีการกระจายท่ีครอบคลุมตั้งแต่ระดับต�่ามากถึงระดับสูงมากในทุกองค์ประกอบของแบบวัดและ

เกณฑ์ปกติที่สร้างขึ้นนี้จัดเป็นเกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น	 มีการเก็บข้อมูลมาจากนักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาปีที่	6	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2	จึงสามารถใช้เกณฑ์ปกติของ

แบบวัดการคิดอภิปัญญานี้ได้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	6	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาชุมพร	เขต	2	เท่านั้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะส�าหรับการน�าแบบวัดการคิดอภิปัญญาไปใช้

	 	 1.1	 ครูผู ้สอนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องควรน�าแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 ที่สร้างขึ้นไปวัดกับนักเรียนเพ่ือให้ทราบถึงระดับการคิดอภิปัญญา	 โดยครูผู้สอน

หรอืบคุคลทีเ่ก่ียวข้องสามารถน�าผลทีไ่ด้จากการวดัไปใช้เป็นแนวทางในการแนะน�าผูเ้รยีนให้สามารถปรบั

วิธีการจัดการกับความคิดและพัฒนาความสามารถของตนเอง	 เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้	 ความเข้าใจใน 

สิ่งที่ตนเองคิด	วางแผนการคิด	เลือกยุทธวิธีมาใช้ในการเรียนรู้	ตลอดจนตรวจสอบและประเมินความคิด

ของตนเองได้	ซึ่งจะท�าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 1.2		ในขณะที่ครูผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องน�าแบบวัดการคิดอภิปัญญาไปใช้ทดสอบนักเรียน	

ควรท�าการกระตุ้นและควบคมุให้ผู้เรยีนได้อ่านให้ละเอยีดและท�าความเข้าใจต่อสถานการณ์และข้อค�าถาม	

นัน้ๆ	ด้วยความตัง้ใจ	เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้ทราบผลการประเมนิการคดิอภปัิญญาของตนเองตามความเป็นจรงิ	

เพื่อท�าให้ผู้เรียนสามารถรู้ตนเอง	เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง	ตรวจสอบตนเองและปรับปรุงตนเองได้

	 2.		 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 การสร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญานั้น	 ท�าให้ได้แนวทางในการพัฒนาเครื่องมือประเมินการคิด 

อภิปัญญา	 โดยผู้วิจัยสร้างข้อความหรือข้อค�าถามจากการก�าหนดสถานการณ์ต่างๆ	 เช่น	 สถานการณ์ใน
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ชวีติประจ�าวนัเกีย่วกบัครอบครวั	การอยูร่่วมกบัเพือ่น	การท�างานร่วมกบัผูอ้ืน่	การปรบัตวัในชวีติประจ�าวนั 

สถานการณ์การท�างานท่ีได้รบัมอบหมายหรอืทีต้่องรบัผดิชอบ	สถานการณ์ทางประสบการณ์ของนกัเรยีน

ที่เคยเป็นปัญหาและวิธีการแก้ไขมาเป็นกรอบในการสร้างข้อค�าถาม	 ซึ่งครูผู้สอนสามารถน�าแนวคิดไป

ประยกุต์ใช้ในการพฒันาเครือ่งมอืให้สอดคล้องกบัเนือ้หาวชิาทีต้่องการจะวดัผู้เรียน	ข้อค�าถามอาจมเีนือ้หา

ทีส่อดคล้องกบัวชิานัน้ๆ	ทัง้นีค้รผููส้อนควรมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัการใช้รปูแบบการวดัและประเมนิผล	

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิจัยในครั้งนี้	 เป็นการสร้างแบบวัดการคิดอภิปัญญาส�าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 6	

สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	 เขต	 2	ที่มีคุณภาพ	ตามทฤษฎีการคิดอภิปัญญา

ของฟลาเวล	ผู้สอนสามารถน�าแบบวัดไปใช้เป็นเครื่องมือประเมินระดับการคิดอภิปัญญาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่	 6	 ว่ามีมากน้อยเพียงใด	 เพื่อน�าข้อมูลท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้นักเรียน 

ได้พฒันาความสามารถในการคดิแบบบรูณาการ	ความคดิในระดับทีซั่บซ้อน	การตระหนกัรู้ได้ถึงส่ิงท่ีก�าลัง

คิดและการปรับเปลี่ยนการคิดและการกระท�าไปในทิศทางท่ีเหมาะสมได้ด้วยตนเอง	 เพ่ือให้นักเรียนเกิด

ความสามารถทางด้านการคิดอภิปัญญาและเกิดการคิดระดับสูงอย่างเป็นระบบ	น�าไปสู่การวางแผนการ

เรยีนการสอนของนักเรยีน	พร้อมท้ังได้เกณฑ์ปกติวิสยัระดับท้องถิน่ของแบบวดัส�าหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่	6	สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร	เขต	2
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบกลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาขั้น 

พื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 จ�าแนกตามต�าแหน่งวุฒิการศึกษา	 และประสบการณ์การท�างานและเพื่อ

เสนอแนวทางในการพัฒนากลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 เป็นการวิจัย

แบบผสม	กลุ่มตัวอย่างได้แก่	ผู้บริหารและครูผู้สอน	จ�านวน	320	คน	กลุ่มเป้าหมาย	ได้แก่	ผู้บริหารและ

ครูผู้สอน	ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	 ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง	จ�านวน	9	คน	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้

ค่าร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	การวิเคราะห์	t-test	และ	F-test

 ผลการวจัิยพบว่า	กลยทุธ์การบรหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานตามหลกัอิทธิบาท	4	พบว่า	โดยภาพ

รวมมกีารปฏิบตัอิยูใ่นระดับมาก	พบว่า	มกีารปฏบัิติอยูใ่นระดับมากทกุด้าน	โดยด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดคอื	 

ด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	 4	 รองลงมาคือ	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงาน 

งบประมาณตามหลักอิทธิบาท	4	และด้านกลยุทธ์การบริหารงานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	4	ส่วนด้านที่ม ี

ค่าเฉลีย่ต�า่ทีส่ดุคอื	ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานบุคคลตามหลกัอทิธบิาท	4	ส่วนผลการเปรยีบเทยีบกลยทุธ์

การบรหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานตามหลกัอทิธบิาท	4	จ�าแนกตามต�าแหน่ง	และจ�าแนกตามวฒุกิารศกึษา	
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พบว่า	 โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 เมื่อจ�าแนกตามประสบการณ์การ

ท�างาน	พบว่า	ไม่แตกต่างกันทางสถิติ	ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกลยุทธ์การบริหารสถาน

ศึกษาขั้นพื้นฐาน	 1)	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	 4	 คือ	 ควรวิเคราะห์สภาพ

แวดล้อมก่อนการวางแผนการด�าเนินงาน	2)	ด้านกลยุทธ์การบริหารงานงบประมาณตามหลักอิทธิบาท	4	

คอื	ควรวเิคราะห์จดัท�าแผนงบประมาณและแผนปฏบิติัการใช้จ่ายเงิน	3)	ด้านกลยทุธ์การบริหารงานบคุคล

ตามหลักอิทธิบาท	4	คือ	ควรวิเคราะห์สภาพแวดล้อมก่อนการวางแผนอัตราก�าลัง	และ	4)	ด้านกลยุทธ์

การบริหารงานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	 4	 คือ	 ควรวิเคราะห์สภาพแวดล้อมก่อนการวางแผนการบริหาร

งานการศึกษา

ค�าส�าคัญ:	กลยุทธ์;	การบริหารสถานศึกษา;	หลักอิทธิบาท	4

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were	tostudy	and	compare	basic	school	management	

strategies	according	to	the	four	Iddhipada	principles,	classified	by	the	samples’	position,	

educational	background	and	work	experience;	to	propose	guidelines	for	the	development	

of	 basic	 educational	 institution	 administration	 strategies	 in	 accordance	with	 the	 four	 

Iddhipada	principles.	The	samples	included	320	participants	including	school	administrators	

and	 teachers.	 The	 target	 group	 included	 9	 participants	 which	 is	 not	 the	 sample.	 

The	quantitative	data	were	analyzed	using	 the	 following	statistics:	Percentage,	Mean,	

Standard	Deviation,	t-test	and	F-test.

	 The	 results	were	as	 follows:	The	basic	educational	 institution	administration	

strategies	according	to	the	four	Iddhipada	principles	were	found	that	its	overall	practice	

was	in	the	high	level.	The	highest	mean	was	seen	in	the	strategy	of	academic	administration 

according	to	the	four	Iddhipada	principles,	followed	by	the	budget	management	strategy 

according	to	the	four	Iddhipada	principles,	the	general	management	strategy	according	

to	the	four	Iddhipada	principles	respectively.	All	mentioned	aspects	were	rated	at	a	high	

level	of	practice.	The	aspect	that	has	the	lowest	mean	is	the	personnel	management	

strategies	in	accordance	with.	The	results	of	the	comparison	of	basic	educational	institution	

administration	 strategies	 according	 to	 the	 four	 Iddhipada	 principle,	 classified	 by	 the	 

samples’	position,	 revealed	 that	 the	overall	 picture	was	 significantly	different	 at	 the	
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level	of	.05;	while	classifying	by	educational	background,	the	overall	difference	is	statistically	

significant	at	the	level	of	.05	and	classified	by	work	experience,	the	overall	value	and	

that	of	in	each	aspect	showed	no	statistical	difference.	Suggestions	for	promoting	the	

basic	education	institution	administration	sare	as	follows:	1)	in	strategic	administration	of	

academic	affairs	in	accordance	with	the	four	Iddhipada	principles,	administrators	should	

analyze	the	environment	before	planning	the	operation;	2)	budget	management	strategy	

according	to	the	four	Iddhipada	principles,	the	administrators	should	analyze,	prepare	

budget	plans	and	action	plans	for	spending	money;	3)	personnel	management	strategy	

according	to	the	four	Iddhipada	principles,	the	administrators	should	analyze	the	environment 

before	planning	the	workforce;	4)	the	general	management	strategy	according	to	the	four	

Iddhipada	principles,	the	administrators	should	analyze	the	environment	before	planning	

educational	administration.

Keywords:	Strategy;	The	Basic	Educational	Institution	Management;	the	Four	Iddhipada	

Principles	

1.		บทน�า
	 การศึกษาเป็นเครื่องมือส�าคัญในการสร้างคน	 สร้างสังคม	 และสร้างชาติ	 เป็นกลไกหลักในการ

พัฒนาก�าลังคนให้มีคุณภาพ	สามารถด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแสการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่	21	เนื่องจากการศึกษามีบทบาทส�าคัญในการสร้างความได้

เปรียบของประเทศ	 เพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต	

ประเทศต่างๆ	ทัว่โลกจงึให้ความส�าคญัและทุ่มเทกบัการพฒันาการศึกษา	เพือ่พฒันาทรพัยากรมนษุย์ของ

ตนให้สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ	ภูมิภาค	 และของโลก	

ควบคู่กับการธ�ารงรักษาอัตลักษณ์ของประเทศ

	 ผลการจดัการศกึษาของประเทศในภาพรวม	พบว่า	ยงัมปัีญหาอยูห่ลายด้าน	ด้านการจดัท�าแผน

และน�าแผนสู่การปฏิบัติมีความล่าช้าปัญหาประสิทธิภาพในการจัดท�าแผนที่ยังขาดความชัดเจนในด้าน

ความเชือ่มโยงของการน�าแผนปฏบิตัริาชการ	ด้านงบประมาณ	พบว่า	บางโครงการได้รับงบประมาณล่าช้า

หรือไม่ได้รับจัดสรรงบประมาณ	 ปัญหาเรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระเบียบการใช้จ่ายงบประมาณ	

และการจัดซื้อจัดจ้าง	 ด้านการติดตาม	ประเมินผลและรายงาน	พบว่า	 ข้อมูลบางส่วนเป็นการรายงาน 

เชิงกระบวนการมากกว่าผลส�าเร็จของการด�าเนินงานด้านด้านบุคลากร	 พบว่า	 บุคลากรบางส่วนยังขาด

ความรู	้ความเข้าใจในการประเมนิและรายงานผลการด�าเนนิงานโครงการตามตวัชีว้ดั/เป้าหมายทีก่�าหนด	
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แสดงให้เห็นว่าการบริหารจัดการของสถานศึกษายังไม่สามารถส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดี	 ดังนั้น	 

การบรหิารทีด่จีงึควรน�ากลยทุธ์ทีบู่รณาการเข้ากบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาทีเ่ป็นหลกัธรรมแห่งความ

ส�าเร็จ	 คือ	 หลักอิทธิบาท	 4	 มาหาแนวทางในการบริหารสถานศึกษาให้มีคุณภาพ	 (Office	 of	 the	 

Permanent	Secretary	for	Education,	2017)

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพือ่ศกึษากลยทุธ์การบริหารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานตามหลกัอทิธบิาท	4	ส�านกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์	เขต	2

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทียบระดบัการปฏิบัตขิองผู้บรหิารสถานศกึษาและครผููส้อน	เกีย่วกับกลยทุธ์การ

บริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ	์

เขต	2	จ�าแนกตามต�าแหน่ง	วุฒิการศึกษา	และประสบการณ์การท�างาน

	 3.		 เพือ่เสนอแนวทางในการพฒันากลยทุธ์การบริหารสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐานตามหลักอทิธบิาท	

4	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์	เขต	2

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	เป็นการวิจัยวิธีวิทยาแบบผสม	(Mixed	Methodology	Research)	ระหว่างการ

วิจัยวิธีวิทยาเชิงปริมาณ	 (Quantitative	Methodology	 Research)	 และการวิจัยวิธีวิทยาเชิงคุณภาพ	

(Qualitative	Methodology	Research)	โดยใช้ข้อมูลเชิงปริมาณโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น	(Stratified	

Random	Sampling)	และสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย	(Sample	Random	Sampling)	ข้อมูลเชิง

คุณภาพโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	(Purposive	Sampling)

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	

ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาฬสินธ์ุ	เขต	2	จ�านวน	320	คน	โดยก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ตามตารางเครซี่และมอร์แกน	และสุ่มแบบแบ่งชั้น	(Stratified	Random	Sampling)	ตามต�าแหน่งส่วน

กลุ่มเป้าหมาย	ได้แก่	ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	ส�านักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์	 เขต	2	จ�านวน	9	คน	โดยการเลือกแบบเจาะจง	 (purposive	sampling)	 

ค่าคุณภาพของเครื่องมือ	และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตามวิธีการของ	Cronbach	มีค่า	.91

4.		สรุปผลการวิจัย
	 1.		 กลยุทธ์การบรหิารสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานตามหลกัอทิธบิาท	4	ส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษากาฬสินธุ์	เขต	2	พบว่า	โดยภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	
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พบว่า	มกีารปฏิบตัอิยูใ่นระดบัมากทกุด้าน	โดยด้านทีม่ค่ีาเฉล่ียสูงสุดคอืด้านกลยทุธ์การบริหารงานวชิาการ

ตามหลักอิทธิบาท	4	มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	รองลงมาคือ	ด้านกลยุทธ์การบริหารงานงบประมาณ

ตามหลักอิทธิบาท	4	มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	และด้านกลยุทธ์การบริหารงานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	4 

มีการปฏิบตัอิยูใ่นระดบัมาก	ตามล�าดบั	ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�า่ทีส่ดุคอื	ด้านกลยุทธ์การบรหิารงานบคุคล

ตามหลักอิทธิบาท	4	มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

	 2.	 ผลการเปรยีบเทยีบกลยทุธ์การบรหิารสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานตามหลักอทิธบิาท	4	ส�านกังาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์	 เขต	 2	 จ�าแนกตามต�าแหน่ง	 พบว่า	 โดยภาพรวมแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ	 .05	จ�าแนกตามวุฒิการศึกษา	พบว่า	โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.05	จ�าแนกตามประสบการณ์การท�างาน	โดยภาพรวมและรายด้าน	พบว่า	ไม่แตกต่าง

กันทางสถิติ

	 3.	 ข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมกลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลัก 

อิทธิบาท	4	1)	ด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	4	คือ	ควรวิเคราะห์สภาพแวดล้อม

ก่อนการวางแผนการด�าเนินงาน	 2)	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานงบประมาณตามหลักอิทธิบาท	 4	 คือ	 

ควรวิเคราะห์จัดท�าแผนงบประมาณและแผนปฏิบัติการใช้จ่ายเงิน	 3)	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานบุคคล

ตามหลักอิทธิบาท	4	คือ	ควรวิเคราะห์สภาพแวดล้อมก่อนการวางแผนอัตราก�าลัง	และ	4)	ด้านกลยุทธ์

การบริหารงานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	 4	 คือ	 ควรวิเคราะห์สภาพแวดล้อมก่อนการวางแผนการบริหาร

งานการศึกษา

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	 4พบว่า	 โดยภาพรวมและรายข้อ 

มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	เมื่อพิจารณารายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ	วิเคราะห์สภาพแวดล้อม

ก่อนการวางแผนการด�าเนินงานอย่างมุ่งมั่น	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	 รองลงมาคือ	 ก�าหนดกลยุทธ ์

การบรหิารทีส่อดคล้องกบัสถานการณ์อย่างพจิารณาใคร่ครวญ	มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดับมาก	และก�าหนด

วิสัยทัศน์และภารกิจในการด�าเนินงานด้านวิชาการอย่างมุ่งมั่น	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	 ตามล�าดับ	

ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ	 พัฒนาหลักสูตรของสถานศึกษา	 และบูรณาการกับหลักสูตรท้องถิ่นอย่าง 

มุ่งมั่นตั้งใจและพากเพียร	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของจิรายุ	 เกื้อทาน	

(Kuean	than,	2016	:	41-52)	ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	4	ในสถาน

ศึกษาขัน้พืน้ฐาน	สงักดัส�านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาหนองคาย	เขต	1	พบว่า	การบรหิารงาน

วิชาตามหลักอิทธิบาท	 4	 ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	 สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

หนองคาย	เขต	1	โดยภาพรวมและรายด้านมกีารปฏบิตัใินระดบัมาก	ด้านทีม่กีารปฏบิตัสิงูสดุคอื	ด้านการ
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บริหารงานวิชาการตามหลักจิตตะและด้านการบริหารงานวิชาการตามหลักวิมังสา	รองลงมาคือด้านการ

ใช้หลักวิริยะในการบริหารงานวิชาการและปฏิบัติต�่าสุดคือ	 ด้านการบริหารงานวิชาการตามหลักฉันทะ

และงานวิจัยของแมก็คาร์ธ	ี(Mccarthy,	1971)	ได้ท�าการวจิยัเกีย่วกบับทบาทการบรหิารงานวชิาการของ 

ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐนิวเจอร์ซี	 จากกลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 ผู้บริหารโรงเรียน	 ผู้ช่วยผู้บริหาร

โรงเรยีน	หวัหน้าหมวดวชิาและคร	ูพบว่า	กลุม่ครูมคีวามคดิเหน็ไม่สอดคล้องกบัผู้บริหารและผู้ช่วยผู้บริหาร

ฝ่ายวิชาการเกี่ยวกับบทบาทในการปฏิบัติงานวิชาการ	 เรื่องการสังเกตการสอน	การวัดและการประเมิน

ผลการศึกษา	 การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารด้านวิชาการและความรับผิดชอบในกรตัดสินใจของ 

คณะกรรมการ	นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีความเห็นตรงกันว่า	ผู้บริหารโรงเรียนควรจะมีบทบาท	มี

ความรับผิดชอบและบริหารงานวิชาการให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด

	 2.	 ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานงบประมาณตามหลักอทิธบิาท	4	พบว่า	โดยภาพรวมและรายข้อ	

มีการปฏิบตัอิยูใ่นระดบัมาก	เมือ่พจิารณารายข้อ	พบว่า	ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื	มคีวามมุง่มัน่ในการตดิตาม	

ตรวจสอบ	 ประเมินผลการใช้จ่ายงบประมาณและผลผลิตจากงบประมาณ	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  

รองลงมาคือ	 มีความมุ่งมั่นในการน�ากลยุทธ์มาใช้ในการระดมทรัพยากรและลงทุนเพื่อการศึกษา	มีการ

ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	และจัดหาผลประโยชน์จากทรัพย์สิน	การเบิกเงินจากคลัง	การรับ	เก็บรักษา	และ

จ่ายเงินให้เป็นไปตามขั้นตอน	มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	ตามล�าดับ	ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ	อุทิศ

ตนในการบรหิารจดัการทรพัยากรเพือ่การศกึษา	มกีารปฏบิติัอยูใ่นระดับมากซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ

อาทิตยา	จุฬาเสรีกุล	(Chulaserikun,	2016	:	41-51)	ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	การใช้หลักอิทธิบาท	4	ในการ

บริหารการศึกษา	 วิทยาลัยศาสนศาสตร์	 เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	

พบว่า	 บุคลากรมีความคิดเห็นต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารเฉลี่ยและรายด้าน	 อยู่ในระดับมาก	

เรียงล�าดับค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต�่าได้	ดังนี้	ด้านการบริหารวิชาการ	มีค่าเฉลี่ย	3.97	ด้านการบริหารทั่วไป	

มีค่าเฉลี่ย	 3.92	ด้านการบริหารงานบุคคล	มีค่าเฉลี่ย	 3.86	และด้านการบริหารงบประมาณ	มีค่าเฉลี่ย	

3.65	ตามล�าดับ	

	 3.	 ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานบคุคลตามหลกัอทิธบิาท	4พบว่า	โดยภาพรวมและรายข้อ	มกีาร

ปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	เมื่อพิจารณารายข้อ	พบว่า	ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ	วิเคราะห์สภาพแวดล้อมก่อน

การวางแผนอัตราก�าลังอย่างมุ่งมั่นตั้งใจ	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	 รองลงมาคือ	 ต้ังใจในการส่งเสริม

มาตรฐานวชิาชพีและจรรยาบรรณวชิาชพี	มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก	และจดัท�าบญัชรีายชือ่และการให้

ความเห็นเก่ียวกับการเสนอขอพระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์อย่างเป็นขั้นตอน	 มีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดบัมาก	ตามล�าดบั	ส่วนข้อท่ีมค่ีาเฉลีย่ต�า่สดุคือ	มกีารพจิารณาอย่างใคร่ครวญในการจดัวางตัวบคุลากร

ที่มีทักษะเหมาะสมกับภาระงาน	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณฐพัชร	์ 

แนมบัว	 (Nambua,	 2013)	 ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท	 4	 ของ
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โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา	ในอ�าเภอเมือง	จังหวัดนครสวรรค์	พบว่า	การบริหารโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา	 ในอ�าเภอเมือง	 จังหวัดนครสวรรค์	 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	คือ	ฉันทะ	ความพร้อมที่จะกระท�างาน	วิริยะ	การลงมือท�าตามแผนงาน	จิตตะ	

การเอาใจใส่กวดขันในงาน	และวิมังสา	การติดตามประเมินผลงาน	พบว่า	อยู่ในระดับมากทุกด้าน

	 4.		 ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานทัว่ไปตามหลักอทิธบิาท	4	พบว่า	โดยภาพรวมและรายข้อ	มกีาร

ปฏิบตัอิยูใ่นระดบัมาก	เมือ่พจิารณารายข้อ	พบว่า	ข้อท่ีมค่ีาเฉล่ียสูงสุดคอื	มุง่มัน่ในการน�ากรอบการด�าเนนิ

งานทีช่ดัเจนในการพฒันามาตรฐานการปฏบิตังิาน	งานเทคโนโลยเีพ่ือการศกึษา	มกีารปฏบิติัอยูใ่นระดับ

มาก	 รองลงมาคือ	 พากเพียรในการดูแลอาคารสถานท่ีและสภาพแวดล้อม	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	

และมุ่งมั่นในการส่งเสริม	 สนับสนุนและประสานการจัดการศึกษาของบุคคล	 ชุมชน	 องค์กร	 หน่วยงาน

และสถาบันสังคมอื่นที่จัดการศึกษา	มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก	ตามล�าดับ	ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่าสุดคือ	

พากเพียรในการน�ากลยุทธ์มาสู่การประสานงานและการพัฒนาเครือข่ายการศึกษา	 มีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดบัมาก	ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของจติตมิา		ธมชยากร	(Thamchayakon,	2010)	ได้ท�าการวจัิยเร่ือง	

การบริหารงานทั่วไปของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองตะกั่วป่า	จังหวัดพังงา	พบว่า	การบริหารงานทั่วไป

ของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองตะกั่วป่า	 จังหวัดพังงา	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก	 ค่าเฉลี่ย	

3.74	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 0.66	 เมื่อพิจารณารายด้าน	พบว่า	 อยู่ในระดับการปฏิบัติมากเรียงล�าดับ

จากมากไปน้อย	 ดังนี้	 งานธุรการและงานสารบรรณ	 งานกิจการนักเรียน	 งานทะเบียนและรายงาน	 

งานคณะกรรมการสถานศึกษา	 งานอาคารสถานที่	 งานสารสนเทศและการวางแผน	 งานความสัมพันธ์

ระหว่างโรงเรยีนกบัชมุชน	งานประชาสมัพนัธ์และงานเทคโนโลยกีารศกึษาเป็นล�าดับสุดท้าย	ส่วนแนวทาง

การพัฒนาการบริหารงานทั่วไปในแต่ละด้าน	มีดังนี้	1)	การพัฒนางานธุรการและงานสารบรรณ	ควรจัด

ระบบงานและข้อมูลที่ทันสมัยทั้งเรื่องการจัดเก็บ	การค้นหา	รวมถึงการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาเป็น

เครื่องมือส�าคัญ	 2)	 การพัฒนางานอาคารสถานท่ี	 ควรพัฒนาให้มีความปลอดภัยมีบรรยากาศและ 

สิง่แวดล้อมทีส่่งเสรมิต่อการเรยีนรู	้และต้องมกีารบ�ารงุรกัษาซ่อมแซมอยูเ่สมอ	3)	การพฒันางานทะเบยีน

และรายงานรายละเอียดของข้อมูลที่ถูกต้องทันสมัยและง่ายต่อการค้นหา

	 5.	 ผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 จ�าแนก

ตามต�าแหน่ง	 พบว่า	 โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ	 .05	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	 

พบว่า	ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานงบประมาณตามหลกัอทิธบิาท	4	ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานบคุคลตาม

หลักอิทธิบาท	4	และด้านกลยุทธ์การบริหารงานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	4	แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

ที่ระดับ	.05	ส่วนด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	4	พบว่า	ไม่แตกต่างกันทางสถิติ	

ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของประยรู	ชนิสวุรรณ	(Chinsuwan,	2005)	ได้ท�าการวจัิยเรือ่ง	การศึกษาบทบาท

การนเิทศงานวชิาการภายในโรงเรยีนของผูบ้รหิารโรงเรียนประถมศกึษา	สังกดัส�านกังานการประถมศกึษา
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จังหวัดสุพรรณบุรี	พบว่า	ผู้บริหารโรงเรียนมีบทบาทการนิเทศงานวิชาการภายในโรงเรียน	โดยภาพรวม	

6	งาน	เรยีงล�าดับการปฏบัิตจิากมากไปหาน้อย	ดงันี	้งานวดัผลและประเมนิผล	งานด้านหลกัสตูรและการ 

น�าหลักสูตรไปใช้	 งานการเรียนการสอน	 งานนิเทศภายใน	 งานห้องสมุดและงานสื่อการเรียนการสอน	

บทบาทการนิเทศงานวิชาการภายในโรงเรียนของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาตามความคิดเห็นของ 

ผู้บริหารกับครูผู้สอน	มีความแตกต่างกันทุกงาน	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 6.		 ผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 จ�าแนก

ตามวฒุกิารศกึษา	พบว่า	โดยภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนีบัส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ	.05	เม่ือพิจารณาเป็น

รายด้าน	พบว่า	ด้านกลยุทธ์การบริหารงานงบประมาณตามหลักอิทธิบาท	4และด้านกลยุทธ์การบริหาร

งานทั่วไปตามหลักอิทธิบาท	4	แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ	.05	ส่วนด้านกลยุทธ์การบริหารงาน

วิชาการตามหลักอิทธิบาท	4	และด้านกลยุทธ์การบริหารงานบุคคลตามหลักอิทธิบาท	4	พบว่า	 ไม่แตก

ต่างกนัทางสถิต	ิซึง่สอดคล้องกับงานวิจยัของ		Amran	WaHami	(2016)	ไดท้�าการวิจยัเรือ่ง	บทบาทของ

ผูบ้รหิารสถานศกึษาในการส่งเสรมิการด�าเนนิงานในสถานศกึษาขัน้พ้ืนฐาน	สังกดัส�านกังานเขตพ้ืนทีก่าร

ศึกษาประถมศกึษาปัตตาน	ีเขต	3	พบว่า	ประชากรเพศชายมรีะดบัการปฏบิตังิานการด�าเนนิคณุภาพการ

ศกึษามากกว่าเพศหญงิ	ประชากรทีม่รีะดบัการศึกษาปรญิญาโทมรีะดบัการปฏบิตังิานบทบาทของผูบ้รหิาร

สถานศึกษาในการส่งเสรมิการด�าเนนิงานในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน	มากกว่าประชากรทีม่รีะดบัการศกึษา

ปริญญาตรี	ประชากรที่มีประสบการณ์บริหารสถานศึกษาต�่ากว่า	5	ปี	มีระดับการปฏิบัติงานบทบาทของ

ผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการด�าเนินงานในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	 มากกว่าประชากรที่มี

ประสบการณ์บริหารสถานศึกษาระหว่าง	 5-10	ปี	 และมากกว่าประชากรที่มีประสบการณ์บริหารสถาน

ศึกษามากกว่า	 10	 ปี	 ผู้บริหารสถานศึกษาขนาดเล็ก	 มีระดับการปฏิบัติงานบทบาทของผู้บริหารสถาน

ศกึษาในการส่งเสรมิการด�าเนนิงานในสถานศกึษาข้ันพ้ืนฐานมากกว่าผู้บริหารสถานศกึษาขนาดกลางและ

ขนาดใหญ่

	 7.	 ผลการเปรียบเทียบกลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 จ�าแนก

ตามประสบการณ์การท�างาน	 โดยภาพรวมและรายด้าน	พบว่า	 ไม่แตกต่างกันทางสถิติซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวจัิยของละม่อม	จนิาภา	(Chinapa,	2016)	ได้ท�าการวจิยัเรือ่ง	ความรู้และการมส่ีวนร่วมของผูบ้รหิาร

สถานศึกษาและครูท่ีมีต่อการค�าเนินงานการประกัน	 คุณภาพการศึกษาภายในของสถานศึกษา	 สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	2	พบว่า	ความรู้และการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร

สถานศึกษาและครูที่มีต่อการค�าเนินงานการประกันคุณภาพการศึกษาภายในของสถานศึกษา	 สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด	 เขต	 2	 โดยจ�าแนกขนาดของสถานศึกษาและ

ประสบการณ์การท�างานไม่แตกต่างกัน
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6.		ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 1.1	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท	 4	 ส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตร

ของสถานศึกษา	 และบูรณาการกับหลักสูตรท้องถิ่นการนิเทศทางศึกษาการน�ากลยุทธ์ไปส่งเสริมชุมชน 

ให้มีความเข้มแข็งทางวิชาการโดยเน้นการบริหารให้สอดคล้องกับหลักธรรมอิทธิบาท	4

	 	 1.2	 ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานงบประมาณตามหลกัอทิธบิาท	4	ส่งเสรมิการบรหิารจดัการ

ทรัพยากรเพื่อการศึกษาการเบิกจ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามขั้นตอนวางแผนพัสดุและการจัดหาพัสดุ

อย่างละเอียดรอบคอบโดยเน้นการบริหารให้สอดคล้องกับหลักธรรมอิทธิบาท	4

	 	 1.3	 ด้านกลยุทธ์การบริหารงานบุคคลตามหลักอิทธิบาท	4	ส่งเสริมการจัดวางตัวบุคลากร

ทีมี่ทกัษะเหมาะสมกบัภาระงาน	กลยทุธ์ในการด�าเนนิการทางวนิยัและการลงโทษก�าหนดกรอบการด�าเนนิ

งานที่ชัดเจนในการประเมินผลการปฏิบัติงาน	โดยเน้นการบริหารให้สอดคล้องกับหลักธรรมอิทธิบาท	4

	 	 1.4	 ด้านกลยทุธ์การบรหิารงานทัว่ไปตามหลกัอทิธบิาท	4	ส่งเสรมิกลยทุธ์มาสูก่ารประสาน

งานและการพัฒนาเครือข่ายการศึกษา	การท�างานวิจัยเพื่อพัฒนานโยบายและแผน	การวิเคราะห์สภาพ

แวดล้อมก่อนการวางแผนการบริหารงานการศึกษา	 โดยเน้นการบริหารให้สอดคล้องกับหลักธรรม 

อิทธิบาท	4

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 กลยุทธ์การบริหารสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามหลักอิทธิบาท	 4	 ส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษากาฬสินธุ์	เขต	2	ผู้วิจัยได้สรุปเป็นแผนภาพ	ดังนี้
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน	4	2)	ศึกษา

สภาพปัญหาของผูป่้วยเรือ้รงัของศนูย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมอืง	อ�าเภอ

เมือง	 จังหวัดขอนแก่น	 3)	 ศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเร้ือรังด้วยหลักสติปัฏฐาน	 4	 ของศูนย์สร้างสุข 

ผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมอืง	อ�าเภอเมอืง	จงัหวดัขอนแก่น	เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ	

โดยกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั	จ�านวน	20	รปู/คน	ด้วยแบบสมัภาษณ์เชิงลกึและสนทนากลุม่	วเิคราะห์ข้อมลูผล

การวิจัยด้วยการพรรณนา

 ผลการวิจัยพบว่า	ผู้ป่วยเรื้อรังของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันอยู่	

5	ประการ	ได้แก่	1)	เบาหวาน	2)	ความดันหัวใจ	3)	ภาวะซึมเศร้า	4)	วิตกกังวลหดหู่ใจ	และ	5)	ขาดการ

* ได้รบับทความ:	27	กุมภาพันธ์	2563;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	28	ธันวาคม	2563			  
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ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น	 จากหลักการและวิธีปฏิบัติควบคู่กับทางการแพทย์ท�าให้อาการป่วยเร้ือรังมีอาการ

บรรเทาเบาบางมคีณุภาพชวีติท่ีดทีัง้ทางกายและจติใจทัง้ผูป่้วยและครอบครวั	หลกัธรรมทีบ่รรเทาอาการ

ป่วยเรื่อรังของผู้สูงอายุ	 ได้แก่	 หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�าหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทาความ

เจ็บป่วย	โดยมีหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนต่อการบรรเทาความเจ็บป่วย	ได้แก่	ความระลึกรู้	ความไม่ประมาท	

มีจิตตั้งมั่น	มีความอดทน	เห็นสภาพตามความเป็นจริง	เมื่อน�าปฏิบัติปรับใช้แล้วส่งผล	คือ	1)	เกิดความ

เข้าใจในชวีติว่าความเจบ็ป่วยเป็นเรือ่งธรรมดา	2)	มคีวามเข้าใจเรือ่งธาต	ุ4	ขนัธ์	5	เป็นของไม่ยัง้ยนืบงัคบั

ไม่ได้	3)	มีความระลึกรู้ที่ปฏิบัติในสิ่งที่ดีด้วยความไม่ประมาท	และ	4)	มีความเข้าใจในการก�าหนดรู้ความ

สขุ	ความทกุข์	ความไม่สขุไม่ทุกข์เป็นกฎธรรมชาติไม่สามารถบงัคบัได้	เพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจติใจของผูป่้วยช่วย

บรรเทาอาการป่วยเรื้อรัง	ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ:	การบรรเทา;	อาการป่วยเรื้อรัง;	หลักสติปัฏฐาน	4

Abstract

	 The	thesis	aims	of	this	research	were:	1)	to	study	the	problems	of	chronic	patients	

in	current	Thai	society	and	the	elderly	health	center	at	Nong	Waeng	temple,	royal	monastery, 

Nai	mueang	sub-district,	Mueang	district,	khon	kaen	province;	2)	to	study	the	principles	

and	practices	of	the	Four	Satipaṭṭhāna	(Mindfulness);	3)	to	study	the	relief	of	chronic	

illness	of	the	elderly	by	the	Four	Satipaṭṭhāna	in	the	Elderly	health	center	at	Nong	Waeng	

temple.	This	 study	was	carried	out	by	means	of	a	qualitative	 research	methodology	

through	 in-depth	 interviews	of	20	key	 informants	and	group	discussion.	The	obtained	

data	are	presented	by	the	descriptive	analysis.	

	 The	results	of	the	research	showed	that:	chronic	patients	in	the	Thai	society	

and	health	center	have	5	similar	problems:	1)	diabetes,	2)	heart	pressure,	3)	depression,	

4)	anxiety	and	depression	and	5)	lack	of	interaction	with	other	people.	Due	to	medical	

principles	and	practices,	chronic	illnesses	are	alleviated,	have	good	quality	of	life	both	

physically	 and	mentally,	 for	 both	 patients	 and	 families.	 The	 principles	 of	 alleviating	 

sickness	in	the	elderly	are	Vadanānupassanā	Satipaṭṭhāna	(Contemplation	of	Feeling),	

which	is	a	form	of	feeling	awareness	for	alleviating	illness	with	practices	that	support	

illness	relief,	including	memory,	carelessness,	having	a	strong	mind,	being	patient,	and	

seeing	the	truth.	When	this	dhamma	is	applied,	it	results	in:	1)	understanding	of	life	that	
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illness	is	normal;	2)	understanding	of	Four	Dhātu	(Elements)	and	Five	Khandha	(Aggregates)	

that	 are	 impermanent	 and	 uncontrolled;	 3)	 good	 practice	 consciousness	 without	 

carelessness;	4)	understanding	in	determining	happiness	and	unhappiness	as	a	natural	

law	that	cannot	be	enforced.	These	four	elements	are	used	to	restore	the	mental	state	

of	the	patients,	help	relieve	their	chronic	illness	and	have	a	better	quality	of	life.

Keywords:	relief;	chronic	illness;	Four	Satipaṭṭhāna	Dhammas	

1.		บทน�า
	 ความเป็นมาของสภาพปัญหาของผู้ป่วยเร้ือรังในสังคมไทยปัจจุบัน	 คือ	 มีพฤติกรรมเส่ียงเป็น

อันตรายต่อสุขภาพมากขึ้น	เพราะรับประทานอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ	การไม่ออกกาลังกาย	การสูบ

บหุรี	่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์	หรอืการเสพสารเสพติด	ท�าให้เกดิโรคเรือ้รงัเพิม่มากขึน้	ซึง่ก�าลงัเป็นปัญหา

สุขภาพ	เช่น	โรคเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	ไขมันในเลือดสูง	เป็นภาพตัวแทนของความน่ากลัวที่เกิดขึ้น

ในโลกยุคใหม่	โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นโรคเรื้อรังและสร้างความทุกข์ทรมานทั้งทางตรงและทางอ้อม

ให้กับผู้ป่วยและญาติพี่น้องในครอบครัว	 ได้แก่	 กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด	 รวมถึงโรคหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง	 กลุ่มโรคเบาหวาน	 กลุ่มโรคมะเร็ง	 และกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 

รวมถึงโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังและโรคหอบหืด	 โดยโรคเร้ือรังท้ัง	 4	 กลุ่มนี้ก่อให้เกิด	 ผลกระทบต่อการ 

เจ็บป่วย	 เกิดโรคแทรกซ้อนความพิการและเสียชีวิตก่อนเวลาอันควร	 ผู้ป่วยและครอบครัวที่มีสภาวะ 

การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง	ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆความทุกข์ทั้งด้านร่างกายจิตใจ	อารมณ์	ความกังวล

ความเครียด	 ตลอดจนเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาตลอดชีวิต	 ท�าให้ขาดคุณภาพชีวิตที่ดี	 ดังที่ 

พระพรหมคุณาภรณ์	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2010)	ได้อธิบายไว้ว่าชีวิตของคนเรา

นั้นประกอบด้วย	 กาย	 กับ	 ใจ	 รวมเข้าเป็นชีวิตของเรากายก็ตามใจก็ตามจะต้องให้อยู่ในสภาพที่ดี	 

ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี	จึงจะมีความสุข	กาย	ใจ	นั้นเป็นสิ่งที่อาศัยกันและกัน	เมื่อใจเจ็บป่วยไม่สบาย

กายก็ไม่สบาย	 ไปด้วย	 ในทางตรงกันข้ามเมื่อจิตใจดีสบายร่างกายก็สดช่ืน	 ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัส 

กับคหบดีว่า	 กายนี้กระสับกระส่าย	 เป็นดังฟองไข่มีเปลือกหุ้มไว้	 อนึ่งบุคคลผู้บริหารการอยู่พึงรับรอง 

ความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว	 เมื่อใดที่มีความเครียดทางกายใจจะพลอยเครียด	 ด้วยและ	 เมื่อใจมี

ความเครียดกาย	 ใจจะเครียดด้วย	 การผ่อนคลายร่างกายและจิตใจท่ีถูกต้อง	 ตลอดจนพฤติกรรมของ 

ตังเราเองให้ถูกต้องในขณะรักษาโรคหรือเป็นโรคอยู่ถือเป็นการบ�าบัด	 แก้ไข	 (Tansakun,	 1998)	 

ซึ่งพฤติกรรมปรากฏผ่านประสาทสัมผัสทั้ง	5	ได้แก่	ทางตา	ปาก	จมูก	หู	และผิวกายบุคคลสามารถรับรู้

พฤติกรรมได้จากรูป	รส	กลิ่น	เสียง	การสัมผัส	ในพระพุทธศาสนา	(Mahachulongkornrajavidyalaya	

University,	1996)	
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	 โดยการปรบัใช้หลกัมหาสตปัิฏฐาน	4	คอืการฝึกก�าหนดสติ	ได้แก่	การฝึกสตทิางกาย	(กายภาวนา)	

มีเดินจงกรมตามธรรมชาติ	 ท�าให้เป็นการออกก�าลังกายมีร่างกายแข็งแรงและได้เห็นสัจธรรมของกายที ่

ไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา	การฝึกสติด้วยการรักษาศีล	(สีลภาวนา)	มีการส�ารวมกาย	วาจา	มีสติในการ

บริโภคอาหาร	 ส่งผลให้จิตใจผ่อนคลาย	 เบิกบานและไม่ประมาทในชีวิต	 การฝึกสติด้วยการฝึกจิต 

(จิตภาวนา)	แบบเคลื่อนไหว	ท�าให้จิตรู้กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	รู้สมมติ	รู้อารมณ์	รู้ความรู้สึกนึกคิด	ท�าให้

ละความโลภโกรธ	 หลงได้	 ความทุกข์จะค่อยๆ	 จางหายไป	 และการฝึกสติข้ันปัญญา	 (ปัญญาภาวนา)	

เป็นการน�า	 วิธีการฝึกสติมาใช้ในชีวิตประจ�าวัน	 สามารถก�าหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบ	 แยกแยะความดี	

ความชั่ว	ความสุขความทุกข์	ของกายและใจ	รู้เท่า	รู้ทัน	รู้จักกัน	รู้จักแก้	ได้ตลอดเวลา	ท�าให้ไม่เผลอตัว	

ไม่ประมาทในชีวิตจิตใจโล่ง	 โปร่ง	 เบา	 สบาย	 สามารถก�าจัดความเครียด	 ความวิตกกังวล	 และความ 

ซมึเศร้า	อันเป็นสาเหตแุห่งทกุข์ทัง้ปวงได้	ซึง่เป็นไปเพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติเพือ่บรรเทาความเจบ็ป่วย	

ทั้งทางกาย	สังคม	จิต	และปัญญาที่ยั่งยืนตลอดไป	

	 ดังน้ัน	 ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักสติปัฏฐาน	 4	 คือ	 เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรเทาความ 

เจ็บป่วย	เพือ่น�าไปสูว่ธิกีารบรรเทาความเจบ็ป่วยอย่างเหมาะสม	โดยมหีลกัปฏบิตัทิีเ่กือ้หนนุต่อการบรรเทา

ความเจ็บป่วย	ได้แก่	ความระลึกรู้	ความไม่ประมาท	มีจิตตั้งมั่น	มีความอดทน	เห็นสภาพตามความเป็น

จริง	เมื่อน�าผลและหลักปฏิบัติมาปรับใช้แล้วสามารถส่งผล	คือ	1)	เกิดความเข้าใจในชีวิตว่าความเจ็บป่วย

เป็นเรื่องธรรมดา	 2)	 มีความเข้าใจเรื่องธาตุ	 4	 ขันธ์	 5	 เป็นของไม่ยั้งยืนบังคับไม่ได้	 3)	 มีความระลึกรู้ที่

ปฏิบัติในสิ่งที่ดีด้วยความไม่ประมาท	และ	4)	มีความเข้าใจใน	การก�าหนดรู้ความสุข	ความทุกข์	ความไม่

สุขไม่ทุกข์เป็นเรื่องของกฎธรรมชาติไม่สามารถบังคับได้	 เป็นการฟื้นฟูสภาวะทางด้านร่างกายจิตใจของ 

ผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง	 เป็นการพัฒนาการด�ารงชีวิตมนุษย์ให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น	 โดยหมายเอาศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง	 ต�าบลในเมือง	

อ�าเภอเมือง	จังหวดัขอนแก่น	เป็นแหล่งรวบรวมข้อมลู	ผูว้จิยัคาดว่างานวจิยันีจ้ะท�าให้เกดิการพฒันาด้าน

การแพทย์ที่กว้างขวางมากขึ้นกว่าเดิม	อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานสาธารณสุขต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน	4	

	 2.		 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผู้ป่วยเร้ือรังของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอาราม

หลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น

	 3.		 เพื่อศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเร้ือรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน	 4	 ของศูนย์สร้างสุข 

ผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น
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3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี	้เป็นการศกึษาเชิงเอกสาร	(Documentary	Research)	และวจิยัภาคสนาม	(Field	

Research)	โดยใช้แบบสมัภาษณ์และเข้าร่วมกจิกรรมเป็นเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลู	ซึง่มขีัน้ตอน

ดังต่อไปนี้

	 1.		 ศึกษาจากเอกสาร	(Documentary	Research)	โดยมีขั้นตอน	ได้แก่	1)	เอกสารชั้นปฐมภูมิ	

ได้แก่	จากพระไตรปิฎก	อรรถกถา	คมัภร์ีทางพระพุทธศาสนา	และงานเขยีนทางพระพุทธศาสนาเกีย่วกบั

แนวคิดกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพแนวพุทธ	2)	เอกสารทุติยภูมิ	ได้แก่	หนังสือ	เอกสาร	สิ่งพิมพ์และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง	 และงานเขียนเกี่ยวกับแนวคิดและการเสริมสร้างสุขภาพตามแนวการแพทย์กระแส

หลักในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง	3)	วิเคราะห์เปรียบเทียบ	แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพทั้งสองด้าน	

4)	 สรุปในเชิงแนวคิดและกระบวนการท่ีเหมาะสมใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม	 เพ่ือให้ได้

ข้อมลูเชงิลกึ	คอืแบบสมัภาษณ์	เครือ่งบันทึกเสยีง	กล้องวดีโีอ	กล้องถ่ายรปู	สมดุบนัทกึประชากรเป้าหมาย	

กลุ่มตัวอย่างศึกษาการวิจัยครั้งนี้	เป็นการวิจัยเชิงทดลอง	(Experimental	research)	ใช้รูปแบบการวิจัย

ศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง	

	 2.		 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้	ในการศกึษาผูศ้กึษาในเชงิปัจเจกบคุคล	ทีน่�าแนวคิดทางพทุธ

ศาสนามาปรับใช้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง	 ในการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์	 (Qualitative	

Interview)	ในระดบัปัจเจกบุคคล	ศกึษาผูใ้ห้ข้อมลูหลกั	(Key	Informants)	อย่างจ�าเพาะเจาะจงทีม่คีวาม

รูแ้ละมคีวามเชือ่ถอืศรทัธาในพระพทุธศาสนาทีผ่่านการเผชญิปัญหา	ในการศกึษาวจัิยในคร้ังนีผู้้ให้ข้อมลู

ทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัได้แก่	เป็นผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรักษาของอาการเจ็บป่วยทีติ่ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน

ตั้งแต่	3	เดือน	ขึ้นไป	โดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยที่เข้ารับ	ที่เข้ารับการบริการบริการของศูนย์คลินิก

ครอบครัววัดหนองแวงพระอารามหลวง	 ซึ่งเป็นเครือค่ายของโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น	 ในเขตต�าบล 

เมืองเก่า	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดขอนแก่นเช่น	 ผู้ป่วยโรคเบาหวาน	 โรคความดันโลหิตสูง	 โรคหัวใจและ 

หลอดเลือดสมอง	เป็นต้น	จ�านวน	20	คน	แบ่งตามกลุ่มโรคเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก	ดังนี้

	 	 2.1	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคเบาหวาน	 วิธีการปฏิบัติของการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน	

4	พฤติกรรมการส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน	4	จ�านวน	5	คน	ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง

พระอารามหลวง	ถนนกลางเมือง	ต�าบลเมืองเก่า	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.2		สัมภาษณ์เชิงลึกผู ้ป่วยกลุ่มโรคความดันโลหิตสูง	 วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน	 4	

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขผลและการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน	 4	 จ�านวน	 5	คน	ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง

พระอารามหลวง	ถนนกลางเมือง	ต�าบลเมืองเก่า	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.3		สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจ	 วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน	 4	 พฤติกรรมการ 

ส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน	4	จ�านวน	5	คน	ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวงพระอารามหลวง	
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ถนนกลางเมือง	ต�าบลเมืองเก่า	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.4	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือด	 วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน	4	พฤติกรรม

การส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน	4	จ�านวน	5	คน	ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวงพระอาราม

หลวง	ถนนกลางเมือง	ต�าบลเมืองเก่า	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น	

	 สมัภาษณ์ผูใ้ห้ค�าปรกึษาด้านสาธารณสุขและวชิาการด้านการปรับใช้หลักหลักเวทนานสุติปัฏฐาน	

ในส่วนหลักการและข้อปฏิบัติ	จ�านวน	5	รูป/ท่าน	และเอกสารชั้นทุติยภูมิ	ศึกษาด้านวิชาการโรคเรื้อรัง	

การป้องกันโรคเรื้อรัง	โรคแทรกซ้อนของโรคเรื้อรัง

4.		สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง	การบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน	4	ของศูนย์สร้าง

สุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น	โดยมีวัตถุประสงค์	

3	ประการ	คอื	1)	เพือ่ศกึษาหลกัและวธิปีฏบิตัขิองหลักสติปัฏฐาน	4	2)	เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาของผู้ป่วย

เร้ือรงัของศูนย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมอืง	อ�าเภอเมอืง	จงัหวดัขอนแก่น	

3)	 เพื่อศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังด้วยหลักสติปัฏฐาน	4	ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวง

พระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น

	 1.		 หลักการและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน	 4	 แนวทางการก�าหนดรู้ทุกขเวทนาเพื่อบรรเทา

ความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเรือ้รงั	ตวัผูป่้วยจะเป็นผูท้ราบผลของการปฏบิตัด้ิวยตนเองหลกัปฏบิตัทิีเ่กือ้หนนุ

ต่อการก�าหนดรูเ้วทนาเพ่ือจดัการความเจบ็ป่วย	ได้แก่	สติความไม่ประมาท	สมาธกิารไม่ยดึมัน่ถอืมัน่	ขนัติ	

ไตรลักษณ์	รวมทั้งความเมตตาและศรัทธา	ยังสามารถบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยเรื้อรังได้ด้วย

แนวทางการก�าหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรัง	ผู้วจัิยน�าเสนอเป็น	4	ขัน้ตอน	

คือ

	 	 1.1	 เรยีนรูแ้ละเข้าใจ	คอื	เรยีนรูแ้ละเข้าใจอาการเจบ็ป่วยของโรค	ประกอบกบัน�าหลกัธรรม

และหลกัปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนามาใช้ในการก�าหนดรู้เวทนาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรัง	

ได้แก่	สต	ิความไม่ประมาท	สมาธ	ิการไม่ยดึมัน่ถอืมัน่	ขันติ	และไตรลักษณ์	รวมท้ังความเมตตาและศรัทธา	

สามารถบรรเทาอาการกับผู้ป่วยเรื้อรัง	ได้ด้วย	

	 	 1.2		ยอมรบัและปรบัตวั	คอื	การยอมรบักบัสิง่ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้กบัร่างกายความเจบ็ป่วยจาก

อาการป่วยเรื้อรังและเข้าใจสภาวะความเจ็บป่วย	 โดยอาศัยการก�าหนดรู้ทุกขเวทนาเพื่อจัดการสภาวะ

จติใจของผูป่้วยในขณะทีต้่องเผชญิกบัความเจ็บป่วยข้ันรุนแรง	และท�าให้เกดิปัญญารับรู้ตามความเป็นจริง	

ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจ	 เกิดความสงบทางอารมณ์	 และช่วยสร้างภูมิต้านทานให้เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติ	
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	 	 1.3		ใช้สติน�าอารมณ์	 คือ	 การตามรู้ความเจ็บป่วยตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ฝึกสงัเกตอาการเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้โดยไม่เข้าแทรกแซงหรืออยากให้หายไป	ขณะเดียวกนักดู็อาการป่วยด้วย

ความอดทน	มีสติอยู่กับความเจ็บป่วยไปเรื่อยๆ	และ	เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ป่วยให้ไปอยู่กับ

สิ่งอื่นจนอาจลืมความป่วยลงไปได้	

	 	 1.4		ปล่อยวาง	 คือ	 ไม่ปรุงแต่งกับอาการที่เป็น	 ไม่คิด	 ไม่กังวลว่าตนมีอาการป่วยเรื้อรัง 

การวางเฉย	 รับรู้ตามความเป็นจริง	 ไม่ยึดมั่นถือมั่นในความเจ็บป่วยทางกายและความปวดทางใจว่าเป็น

ของเรา

	 แนวทางตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�าหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย	 

ผู้วิจัยเสนอแนวทางก�าหนดรู้ทุกขเวทนาให้ผู้ป่วยเพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นหรือให้ปล่อยวาง	 ดังนี้การ

ก�าหนดรูส้ขุเวทนา	การก�าหนดรูท้กุขเวทนา	การก�าหนดรูอ้เุบกขาเวทนา	ทัง้	3	วธินีีส้ามารถน�ามาบรรเทา

อาการเจ็บป่วยทางกายประกอบด้วยการ	1)	 เรียนรู้และเข้าใจ	2)	ยอมรับและปรับตัว	3)	สติน�าอารมณ์	

และ	4)	ปล่อยวาง	 เช่นเดียวกับการสัมภาษณ์นายสงกรานต์	นาคเงินทอง	ผู้ป่วยเรื้อรัง	ที่มีความรู้สึกไม่

แน่นอนกับชีวิต	 มีความรู้สึกวิตกกังวล	 ขาดก�าลังใจ	 แต่มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจคือหลักธรรมในพระพุทธ

ศาสนาโดยยดึหลกั	ถ้ามสีตจิะท�าให้อยูก่บัปัจจบุนั	ท�าให้ความทุกข์ใจเพราะวติกกังวลลดลง	ใจเรากย็อมรับ

มันได้	 ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจ	 เกิดความสงบลงได้	 ท�าคู่กับการรักษาดูแลตัวเองไปด้วย	

เป็นการฟื้นฟูผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรังตามหลักเวทนานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน	 จะเป็นการยกระดับการพัฒนาวงการแพทย์ให้กว้างขวางขึ้น	 และเป็นการพัฒนาการด�ารงชีวิต

มนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

	 2.	 สภาพของผูป่้วยเรือ้รงัของศนูย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมอืง	

อ�าเภอเมือง	 จังหวัดขอนแก่น	 จากการลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า	 สภาพของผู้ป่วย

เรื้อรังในสังคมไทยปัจจุบันและศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอ

เมือง	 จังหวัดขอนแก่น	 ผู้ป่วยเรื้อรังส่วนใหญ่ล้วนมีความทุกข์และประสบการณ์ความเจ็บป่วยที่แตกต่าง

กันขึ้นอยู่กับอาการและลักษณะโรค	การดูแลตนเองผู้ป่วยเรื้อรังต้องมีความเข้าใจ	ตั้งใจ	และจ�าเป็นต้อง

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตของผู้ป่วย	 โดยการปฏิบัติตามค�าแนะน�าจากแพทย์พยาบาลผู้ให้การดูแล

รักษาผู้ป่วย	รวมทั้งความเข้าใจ	การสนับสนุน	และการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจากครอบครัว	การดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเรื้อรังที่ส�าคัญ	ได้แก่	ด้านร่างกาย	ด้านจิตใจ	และด้านสังคม	ดังนี้

	 	 2.1		ด้านร่างกาย	ผูป่้วยเรือ้รงัสามารถดแูลตนเองในด้านการรบัประทานอาหาร	คอื	ควบคมุ

การรับประทานอาหารตามค�าแนะน�าของแพทย์	 เพ่ือชะลอการเกิดโรคเบาหวานหรือลดการเกิดโรค 

เบาหวานด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องการควบคุมการบริโภคอาหาร	ซึ่งมีความส�าคัญยิ่งต่อการ

ป้องกันรักษา	 และควบคุมการเกิดโรคเบาหวาน	 ด้านการออกก�าลังกายมีผลต่อความสมดุลของแหล่ง
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พลังงานในร่างกายและด้านการจัดการกับความเครียด	 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ใช้เวลานานในการ

รักษา	การจัดการปัญหาความเจ็บป่วย	จึงอยู่ในมือของผู้ป่วย	ญาติ	และครอบครัวเป็นส่วนใหญ่	รวมทั้ง 

ยังส่งผลต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพจิตของผู้ป่วยด้วย	 การมองผ่านมุมมองของความทุกข์ของผู้ป่วยโรคเบา

หวานอ�านาจของโรคทีเ่ป็นภยนัอนัตรายเป็นความเจ็บปวด	ซ่ึงอาจเป็นข้อจ�ากดั	การท�าลายชวีติ	หรืออาจ

เป็นสิ่งที่ท�าให้เราตั้งค�าถามเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตความทุกข์ทรมานของผู้ป่วยเบาหวานอันเนื่องมา

จากการเผชิญปัญหา	

	 	 2.2		ด้านจิตใจ	 ผู้ป่วยเรื้อรัง	 ที่มีความรู้สึกไม่แน่นอนกับชีวิต	 วิตกกังวล	 กลัวตายและ 

สิ่งส�าคัญคือ	ต้องการก�าลังใจ	ดังนั้น	ผู้ป่วยเรื้อรังจึงต้องมีสติและท�าใจให้อยู่กับปัจจุบัน	ไม่คิดไปไกลกว่า

อาการของโรคทีเ่ป็นอยูปั่จจุบนั	สิง่ทีผู่ป่้วยต้องท�า	คอื	นิง่	สงบ	เข้มแขง็	ไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงรอบข้าง	และอยู่

ร่วมกับโรคให้ได้อกีทัง้ท�าใจยอมรบัโรคว่า	แม้ยงัไม่มียาชนดิใดสามารถรกัษาโรคให้หายขาดได้	มเีฉพาะยา

ที่ใช้เพื่อชะลอซึ่งเป็นที่รู้จักทั่วไป	ผู้ป่วยเรื้อรังจะต้องเชื่อมั่นในการรักษา	โดยเฉพาะแพทย์ที่ท�าการรักษา

ว่าเป็นคนมีความสามารถและสามารถไว้วางใจได้	 ผู้ป่วยเรื้อรังควรฝึกอารมณ์ให้ดีเบิกบานอยู่เสมอ	 รู้สึก

ถึงการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับสิ่งแวดล้อมและคนรอบ	 สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์	 (Phra	

Brahmagunabhorn	 (P.A.	 Payutto),	 2009)	 ได้กล่าวถึงการแพทย์ยุคใหม่ไว้ในหนังสือ	 การแพทย์ยุค

ใหม่ในพุทธทศัน์ว่า	ถ้าต้องการได้ประโยชน์จากชวีติ	เราจะต้องฝึกมองตามความเป็นจรงิและปฏบิตัต่ิอมนั

อย่างถูกต้องตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น	 คนไข้ต้องฝึกมองตั้งแต่ชีวิตเป็นปกติสุขดี	 หมอและพยาบาล

ต้องช่วยให้คนไข้ได้รื้อฟื้นความทรงจ�า	หรือประสบการณ์มองและปฏิบัติต่อชีวิต	

	 	 2.3		ด้านสังคม	ผู้ป่วยเรื้อรังได้รับผลกระทบหลายๆ	ด้าน	เช่น	การใช้จ่ายในการด�าเนินชีวิต	

มีผลกระทบต่อการท�างาน	ไม่สามารถไปท�างานได้เหมอืนเดมิ	บางครัง้ต้องออกจากงานเนือ่งจากไม่สามารถ

ท�างานหนกัได้	ไม่มคีนพามารับการรกัษาท่ีโรงพยาบาล	เมือ่เกดิการเจบ็ป่วย	เช่นนีค้รอบครัวจงึเป็นผูด้แูล

เอาใจใส่	 ให้ความช่วยเหลือให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ลดความเครียดและมีพฤติกรรมการปรับตัวที่

เหมาะสม	 ซึ่งบุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นคู่ครองหรือญาติสนิทถือเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่เป็น

เครือ่งมอืส�าคญั	และเป็นแหล่งประโยชน์ทีส่�าคญัในการช่วยให้ผูป่้วยเรือ้รงัยอมรบัและปรบัตัวเข้ากบัสภาพ

การเจ็บป่วยได้เร็วขึ้น	 อีกทั้งผู้ป่วยเรื้อรังควรยอมรับการเอาใจใส่จากคนรอบข้างซ่ึงคอยดูแลเป็นพิเศษ	 

นบัเป็นก�าลงัใจส�าคญัท�าให้รูส้กึว่าผูป่้วยไม่ได้สูโ้รคตามล�าพงั	ความเจบ็ป่วยจากโรคจงึเป็นแค่โจทย์ใหม่ใน

ชีวิตให้ผู้ป่วยแก้ไขด้วยสติและปัญญาเพื่อความสุขสิ่งส�าคัญ	คือ	ผู้ป่วยเรื้อรังต้องไม่แยกตัวออกจากสังคม	

หรอืหากจ�าเป็นจริงๆ	ทีไ่ม่สามารถอยูร่่วมกบัสงัคมเดิมได้	ควรเลือกเข้าสังคมกลุ่มใหม่ทีม่คีวามเข้าใจเร่ือง

การเจ็บป่วยที่เหมือนๆ	กันและคิดไปในทางที่บวก	ทางที่ดี	 มีความคิดที่ถูกต้อง	มีกิจกรรมที่ดีๆ	 ร่วมกัน	 

มองว่าชีวิตมีคุณค่า	ควรรักษาเวลาที่มีให้คุ้มค่าแม้ร่างกายจะป่วยแต่ก็ยังเข้าร่วมกิจกรรมท�าประโยชน์แก่

สังคมมีจิตอาสา	ท�าให้ลืมความเจ็บป่วยสุขภาพร่างกายดีสุขภาพจิตก็ดีขึ้น
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	 3.		 ผลการบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน	 4	 ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุ 

วัดหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น	บริบทของการปฏิบัติเพื่อการ

บรรเทาอาการกับผู้ป่วยเรือ้รงั	ได้แก่	ผูป่้วยเรือ้รงัจะต้องดูแลตนเอง	3	ด้าน	ได้แก่	ด้านร่างกาย	คอื	ควบคุม

การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ตามแพทย์แนะน�า	ออกก�าลังกายท่ีเหมาะสมอย่างสม�า่เสมอ	มอีนามยั

ดอียูใ่นสถานท่ีมีอากาศบรสิทุธ์ิ	ด้านจติใจ	คอื	ต้องมสีตแิละท�าใจยอมรบัอาการเรือ้รงัทีเ่กดิขึน้	ท�าใจให้อยู่

กับปัจจุบัน	 ไม่คิดไปไกลกว่าอาการของโรคที่เป็นอยู่	 ท�าจิตใจและอารมณ์ให้เบิกบานอยู่เสมอ	 และด้าน

สงัคม	คอื	ยอมรบัการเอาใจใส่จากคนรอบข้าง	ซึง่เป็นก�าลงัใจส�าคญัท�าให้รูส้กึว่าผูป่้วยไม่ได้สูโ้รคตามล�าพงั

ผู้ป่วยเรื้อรังไม่จ�าเป็นต้องกลัว	 ต้องกล้ายอมรับความจริงและเข้มแข็งสู้กับโรคต่อไป	 ไม่ควรปลีกตัวจาก

สงัคมหรอืสามารถเลอืกเข้าสงัคมใหม่ทีม่คีวามเข้าใจกนั	แนวทางการก�าหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความ

เจ็บป่วยของผู้ป่วยเรื้อรัง	 ตัวผู้ป่วยจะเป็นผู้ทราบผลของการปฏิบัติด้วยตนเองหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุน 

ต่อการก�าหนดรู้เวทนาเพื่อจัดการความเจ็บป่วย	 ได้แก่	 สติความไม่ประมาท	 สมาธิการไม่ยึดมั่นถือมั่น	 

ขันติ	 ไตรลักษณ์	 รวมทั้งความเมตตาและศรัทธา	ยังสามารถบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยเรื้อรัง

ได้ด้วยแนวทางการก�าหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรังการก�าหนดรู้สุขเวทนา	

การก�าหนดรูท้กุขเวทนา	การก�าหนดรูอ้เุบกขาเวทนา	ทัง้	3	วธินีีส้ามารถน�ามาบรรเทาอาการเจบ็ป่วยทาง

กายประกอบด้วยการ	 1)	 เรียนรู้และเข้าใจ	 2)	 ยอมรับและปรับตัว	 และเป็นการฟื้นฟูผู้ป่วยเพื่อบรรเทา

ความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรังตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน	จะเป็นการยกระดับการ

พัฒนาวงการแพทย์ให้กว้างขวางขึ้น	และเป็นการพัฒนาการด�ารงชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น	

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 การด�าเนนิการวจิยั	มกีารวเิคราะห์บรบิทสภาพปัญหาผู้ป่วยเรือ้รังในสังคมไทยและศนูย์สร้างสุข

ซึ่งมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันอยู่	5	ประการ	ได้แก่	1)	เบาหวาน	2)	ความดันหัวใจ	3)	ภาวะซึมเศร้า	4)	วิตก

กังวลหดหู่ใจ	และ	5)	ขาดการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น

	 โรคเรือ้รงั	คอื	โรคทีม่กีารด�าเนนิโรคยาวนานและค่อยๆ	เพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน	ต้องใช้ระยะเวลา

ในการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง	ผลกระทบของความเจ็บป่วยเรื้อรังที่เกิดขึ้น	นอกจากจะเกิดขึ้นโดยตรงที่

ตัวผู้ป่วยแล้วยังส่งผลกระทบเจ็บป่วยเรื้องต่อครอบครัว	 การศึกษาครั้งนี้	 ผู้วิจัยได้ใช้หลักธรรมที่บรรเทา

อาการป่วยเรื่อรังของผู้สูงอายุ	ได้แก่	หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�าหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทา

ความเจบ็ป่วย	เพือ่น�าไปสูว่ธิกีารบรรเทาความเจ็บป่วยอย่างเหมาะสม	โดยมหีลกัปฏบิตัทิีเ่ก้ือหนนุต่อการ

บรรเทาความเจบ็ป่วย	ได้แก่	ความระลกึรู	้ความไม่ประมาท	มจิีตต้ังมัน่	มคีวามอดทน	เหน็สภาพตามความ	

เป็นจรงิ	เมือ่น�าผลและหลกัปฏบิตัมิาปรบัใช้แล้วสามารถส่งผล	คอื	1)	เกดิความเข้าใจในชวีติ	ว่าความเจ็บ

ป่วยเป็นเรื่องธรรมดา	2)	มีความเข้าใจเรื่องธาตุ	4	ขันธ์	5	เป็นของไม่ยั้งยืนบังคับไม่ได้	3)	มีความระลึกรู้
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ทีจ่ะปฏิบตัใินสิง่ทีด่ด้ีวยความไม่ประมาท	และ	4)	มคีวามเข้าใจใน	การก�าหนดรูค้วามสขุ	ความทกุข์	ความ

ไม่สขุไม่ทกุข์เป็นเรือ่งของกฎธรรมชาตไิม่สามารถ	บงัคบัได้	เป็นการฟ้ืนฟูสภาวะทางด้านร่างกายจิตใจของ

ผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจาก	 อาการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง	 เป็นการพัฒนาการด�ารงชีวิตมนุษย์ให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น	

	 ดังนั้น	 แนวทางการรักษาผู้ตามหลักพระพุทธศาสนา	 จึงเป็นวิธีการเสริมสร้างพลัง	 อ�านาจด้าน

สขุภาพในกลุม่ผูป่้วยเร้ือรงั	เพือ่ให้เกดิการสะท้อนความคดิ	และการสร้าง	แรงจูงใจในการดูแลรักษาสุขภาพ

ของผู้ป่วย	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดารณี	แจ่มบุรี	 (Chamburi,	2002)	 เรื่อง	การพัฒนารูปแบการ

เสริมสร้างพลังอ�านาจด้านสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง	 และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระธรรมโมลี		

(Phra	Thammolee,	2009)	เรือ่ง	การศกึษาเชงิวเิคราะห์วถิชีวีติ	พฤตกิรรมสขุภาพ	และการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวมของพระสงฆ์ทีป่รากฏใน	พระไตรปิฎก	ทีว่่า	“โรคเรือ้รงันีส้ามารถ	แก้ไขได้โดยการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม	เช่น	การ	รับประทานอาหาร	การออกก�าลังกายที่	ถูกต้องและการฝึกจิตภาวนาภาวนา”	ซึ่งใน

การน�ากระบวนทางพระพุทธศาสนามาบูรณา	การร่วมกับการักษาในวิทยาการสมัยใหม่จะเป็นทางเลือก

ให้กับประชาชน	 สามารถน�ามาประยุกต์ใช้้ในการด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขสอดคล้องกับ	 Bayapa	

Kulsirachai	(2012)	ที่ได้สรุปไว้ว่า	การบูรณาการร่วมกันระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่

สามารถเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อเป็นทางเลือกส�าหรับการบ�าบัดแบบองค์รวมร่วมกับการรักษาทางการ

แพทย์แผนปัจจุบันได้เป็นอย่างดี	 นอกจากนี้	 ยังสอดคล้องกับวิธีการทางการการแพทย์แผนปัจจุบัน	 

ดังที่	Chatchanok	Rungratmanimat	(2012)	น�าเสนอไว้่ว่า	การออกก�าลังกายจะช่วยลดความดันโลหิตลง 

แต่จะต้องเพิม่ความระมดัระวังและปรบัการออกก�าลังกายให้เหมาะสมกบัวยัของแต่ละคน	ซ่ึงในการออก

ก�าลงักายจ�าเป็นต้องมหีลักปฏิบัตทิีส่อดคล้องกับการก�าเรบิของโรค	รวมทัง้แนวทางปฏบิตัใินการเลอืกรบั

ประทานอาหาร	ดงัทีก่รมควบคมุโรคน�าเสนอไว้ว่า	“ปัจจยัเสีย่งโรคเรือ้รงัประการหนึง่	คอื	พฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารที่มีรสเค็ม	หวาน	มัน	รับประทานผักและผลไม้น้อย”	จึงควรมีวางแผนการบริโภคที่เหมาะสม

กับตนเอง	 หลีกเลี่ยงอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ	 เป็นการพัฒนาการด�ารงชีวิตมนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิต 

ที่ดียิ่งขึ้น	 ผู้วิจัยคาดว่างานวิจัยนี้จะท�าให้เกิดการพัฒนาด้านการแพทย์ที่กว้างขวางมากขึ้นกว่าเดิม	 

อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานสาธารณสุขต่อไป

6.		ข้อเสนอแนะ
	 จากการศกึษาค้นคว้าวจิยัเรือ่ง	การบรรเทาอาการป่วยเรือ้รงัผูส้งูอายดุ้วยหลกัสตปัิฏฐาน	4	ของ

ศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง	ต�าบลในเมือง	อ�าเภอเมือง	จังหวดัขอนแก่น	พบว่ายัง

มีเรื่องอื่นๆ	ที่น่าสนใจนอกเหนือไปจากที่ได้ศึกษามาแล้ว	เช่น
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	 1.		 ศึกษาการบรรเทาอาการเจ็บป่วยโดยหลักพุทธบูรณาการแบบองค์รวมในผู้ป่วยโรคต่างๆ

	 2.		 ศึกษาวิเคราะห์การบรรเทาอาการเจ็บป่วยในผู้ป่วยโรคต่างๆด้วยหลักพุทธธรรม

	 3.		 ศึกษารูปแบบการจัดการความเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ

7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
 

References

Chamburi,	 D.	 (2002).	 The	 Development	 of	 Health	 Empowerment	 in	 Chronic	 Disease	 

Patients.	Doctor of Education.	Graduate	School:	Srinakharinwirot	University.

Kulsirachai,	B.	(2012).	Reducing	depression	in	sufferers	by	receiving	Phochong-Parit	chanting 

under	consciousness.	Doctor of Buddhist Thesis.	Graduate	School:	Mahachulalong	

kornrajavidyalaya	University.	

Mahachulongkornrajavidyalaya	University.	(1996).	Tipitaka.	Bangkok:	Mahachulongkornra 

javidyalaya	printing.



62 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 7 No. 2 (July-December 2020) 

Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto).	(2009).	Brahman: teachings of the Buddha and 

teachings of the Buddha.	11th	Edition.	Bangkok:	Mahachulalongkornrajavidyalaya	

printing	house.

Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto).	(2010).	Modern medicine in the Buddhist landscape.	

Bangkok:	Thamsan	Company	Limited.

Phra	 Thammolee.	 (2009).	 Analytical	 Study	of	Way	of	 Life	Department	 of	Health	 and	 

Behavior	Holistic	health	care	of	monks	that	appear	in	the	Tripitaka.	Doctor of Philosophy 

Program.	Graduate	School:	Mahachulalongkornrajavidyalaya	University.

Rungratmanimat,	Ch.	(2012).	Exercising in Hypertensive Patients, In Education Manual to 

manage hypertension by oneself, Yanyawan Thanamai and the Faculty of  

Public Works.	Bangkok:	Office	of	Public	Affairs,	Veterans'	Organization.

Tansakul,	Ch.	(1998).	public health behaviors.	Bangkok:	United	Commercial	Printing	plant.



  

การพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร*

The Development of Online Social Media Literacy skill for 

Secondary Education Students in Bangkok Area

ศุทธนิี ช่วงมณีโชต,ิ สูตเิทพ ศิรพิพิฒันกลุ และฉตัรศิร ิปิยะพมิลสทิธิ์ 

Sutatinee Choungmaneechote, Sutithep Siripipattanakul and Chatsiri Piyapimonsit  

 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

Kasetsart University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: icy_926@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ตรวจสอบ

คณุภาพของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์	และสร้างเกณฑ์ปกติส�าหรับการใช้แบบวดัทักษะ

การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ	 และพัฒนาเกณฑ์ปกติของ 

แบบวัด	คือ	นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2562	จ�านวน	

628	 คน	 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน	 โดยแบบวัดท่ีพัฒนาข้ึนประกอบด้วยข้อค�าถาม	 

32	ข้อ	แบบวัดที่สร้างขึ้นมีลักษณะเป็นค�าถามเชิงสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหาเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	โดยตอบ

ถูกได้	1	คะแนน	ตอบผิดหรือไม่ตอบ	0	คะแนน

 ผลการวิจัยพบว่า	 แบบวัดที่สร้างขึ้นมีคุณภาพสามารถน�าไปใช้วัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 ในเขตกรุงเทพมหานคร	 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ได้แก่	 

1)	 ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์	 จากการค�านวณ	 ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน์	 พบว่า 

ข้อค�าถามและตัวเลือกในแบบวัดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ตั้งแต่	0.67-1.00	2)	ค่าความยาก	มีค่า

ตั้งแต่	0.23-0.73	และค่าอ�านาจจ�าแนกของข้อค�าถาม	มีค่าตั้งแต่	0.20-0.90	3)	ความตรงเชิงโครงสร้าง	

เท่ากับ	1146.90;	df	=	470;	Chi-Square/df	=	2.44;	RMSEA	=	0.048;	SRMR	=	0.054)	ความเที่ยง

* ได้รับบทความ:	9	กรกฎาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	18	ธันวาคม	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	28	ธันวาคม	2563			  
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ของแบบวัดจากการค�านวณโดยใช้สตูร	KR-20	พบว่า	แบบค่าความเท่ียงของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากับ	0.895 

5)	 เกณฑ์ปกติส�าหรับแปลความหมายคะแนนของแบบวัดทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน์	 ในรูปของ

คะแนนมาตรฐานทีปกติ	 มีค่าตั้งแต่	 T13-T97	 และ	 6)	 คู่มือการใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร	มีความเหมาะสมมีส่วนประกอบ

ส�าคัญครบถ้วน	อ่านเข้าใจง่าย	และสะดวกในการน�าไปใช้งาน

ค�าส�าคัญ:	แบบวัด;	ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ;	สื่อสังคมออนไลน์

Abstract

		 The	purposes	of	 this	 study	were	 to	develop	online	 social	media	 literacy	 skill	

scaleto	validate	the	online	social	media	literacy	skill	scaleand	to	create	norm	of	online	

social	media	 literacy	 skill	 scale.	 The	 samples	 consisted	 of	 628	 secondary	 education	 

students	in	semester	2,	2019.	The	samples	were	collected	by	using	multi-stage	random	

sampling.	 The	 scale	which	 comprised	 of	 32	multiple	 choice	 situation	 questions	was	

developed	for	measuring	online	social	media	literacy.	Data	were	analyzed	by	getting	1	

mark	for	correct	answer	and	0	mark	for	wrong	answer	or	no	answer.

 The findings were as follows: 1)	Online	 social	media	 literacy	 skill	 scale	was	 

investigated	for	content	validity	by	considering	item	objective	congruence	index	(IOC)	

which	 ranged	 from	 0.67	 to	 1.00.	 2)	 The	 Difficult	 ranged	 from	 0.23	 to	 0.73	 and	 item	 

discrimination	index	ranged	from	0.20	to	0.90.	3)	The	construct	validity	of	online	social	

media	literacy	skill	scale	which	wasinvestigated	by	confirmatory	factor	analysis	 found	

that	the	model	fitted	the	empirical	data	(Chi-Square	=	1146.90,	df	=	470,	RMSEA	=	0.048,	

and	SRMR	=	0.05).	4)	Cronbach’s	alpha	reliability	coefficient	of	scale	which	was	calculated	

by	using	KR-20	was	0.895.	5)	The	norm	of	online	 social	media	 literacy	 skill	 scale	 for	 

secondary	 education	 students	was	 normalized	 T-score	 ranged	 from	 T13-T97.	 6)	 The	

manual	 ofonline	 social	media	 literacy	 skill	 scale	 for	 secondary	 education	 students	 

in	Bangkok	area	had	suitability,	 fully	 important	composition,	easy	understanding,	and	

convenience	for	usability.

Keywords: Test;	Media	Literacy	skill;	Social	Media	
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1.  บทน�า
	 ในโลกยคุดจิิทลั	อปุกรณ์ไอซีทแีละอนิเตอร์เนต็กลายเป็นสิง่จ�าเป็นทีแ่ทบจะขาดไม่ได้เลยในชวีติ

ประจ�าวัน	 ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่	 วัยรุ่น	 หรือแม้กระทั่งเด็กๆ	 ต่างก็พกพาอุปกรณ์เหล่านี้ไว้ติดต่อ	 สื่อสาร	

ท�างาน	และอ�านวยความสะดวก	ด้วยการเจรญิความก้าวหน้าทางเทคโนโลยสีามารถตดิต่อสือ่สารได้อย่าง

ไร้ขีดจ�ากัด	(Office	of	Health	Promotion	Fund,	2011)	เช่นเดียวกับ	Wisalak	Sittikunthod	(2008)	

ทีก่ล่าวไว้ว่า	เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารได้เข้ามามบีทบาทในการด�าเนนิชวีติของมนษุย์เป็นอย่าง

มาก	เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงข้อมูลติดต่อสื่อสารได้อย่างทั่วถึงสะดวกรวดเร็วและหลายช่องทาง

ส่งผลให้สื่อสารมวลชนขยายตัวอย่างรวดเร็ว	 และมีศักยภาพสูงข้ึน	 สื่อต่างๆ	 เหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาท 

ต่อการก�าหนดทศิทางของสงัคม	การด�ารงชวีติ	การบ่มเพาะความเชือ่	ทศันคต	ิความคดิ	ค่านยิม	และการ

ปฏิบัติตนในด้านต่างๆ	 ของคนในสังคม	 (Sirithai,	 2004)	 ส่ิงที่น�าเสนอผ่านส่ือไม่ว่าจะเป็นส่ือเก่าหรือ 

สื่อใหม่	 ได้สร้างค่านิยม	 โน้มน�าความคิด	 มอมเมาหรือให้สารประโยชน์เพียงใดกับผู้รับสาร	 ซึ่งเมื่อเรา 

ได้ใช้	ได้ยนิ	ได้เห็น	ได้สมัผสัสือ่อย่างหลากหลาย	ข้อมลูข่าวสารทีส่ือ่เหล่านัน้น�าเสนอกห็ลากหลายเหมอืน

กัน	 มีทั้งที่เป็นสาระและไม่เป็นสาระ	 มีเนื้อหาจูงใจให้คล้อยตามหรือมีเนื้อหาเกินจริงถึงขั้นหลอกลวง 

ผู้รับสื่อ	เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วผู้รับสื่อจึงควรมีการเรียนรู้เกี่ยวกับสื่อ	เพื่อสร้างความเข้าใจพื้นฐานให้ได้ว่าสื่อ

คืออะไร	 และสิ่งที่น�าเสนอนั้นคืออะไร	 แล้วจึงน�าสิ่งที่สื่อเสนอมาวิเคราะห์ต่อว่ามีความเหมาะสมดีงาม	 

ควรหรือไม่ควรอย่างไรที่เราจะเชื่อหรือรับข้อมูลข่าวสารที่สื่อน�ามาเสนอมามีอิทธิพลต่อชีวิตเรา	

	 กระแสที่ก�าลังเป็นที่นิยมในโลกอินเทอร์เน็ตปัจจุบันอีกกระแสหนึ่งคือสื่อสังคมออนไลน์หรือ	

Social	Media	 ซึ่งเกิดขึ้นและขยายตัวอย่างรวดเร็ว	 (National	 Child	 and	 Youth	 Development	 

Commission,	2018)	สื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทอย่างส�าคัญต่อการรับรู้ข่าวสารมากขึ้นทั้งนี้เนื่องจากมี

ความก้าวหน้าและอทิธพิลเพิม่ขึน้มากมีการเกดิขึน้ของสือ่มวลชนใหม่ๆ	หลายประเภทอาท	ิสือ่อนิเทอร์เนต็

ระบบโทรคมนาคมหรือเทคโนโลยีดิจิตอล	 ซึ่งสื่อเหล่านี้ได้ส่งผลให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงเนื้อหา

ข้อมลูข่าวสารได้อย่างไร้ขดีจ�ากดัและจากการศึกษาการส�ารวจการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ	และการส่ือสาร

ในครัวเรือน	พ.ศ.	2556	พบว่า	การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ	และการสื่อสารของประชากรมีสัดส่วนเพิ่ม

ขึน้อย่างต่อเนือ่ง	และเมือ่พจิารณาการใช้อนิเทอร์เนต็และโซเชยีลมเีดยีตามกลุม่อายตุ่างๆ	พบว่ากลุม่อาย	ุ

15-24	ปีมีสัดส่วนการใช้สูงที่สุด	(National	Statistical	Office,	2013)

	 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นว่าเด็กและเยาวชนใช้เวลาจ�านวนมากอยู่กับสื่อ	 และสื่อก็มีอิทธิพลต่อ

การเรยีนรู้ของเดก็และเยาวชน	ดงันัน้กลุม่คนในสงัคมทีน่่าจะได้รบัการส่งเสรมิและพฒันาการรูเ้ท่าทนัสือ่	

คือเด็กและเยาวชนในวัย	 11-15	 ปี	 หรือเด็กในวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 ถึงแม้ว่าเด็กในวัยนี้ 

มีประสบการณ์ในการเรียนรู้ในระดับหนึ่ง	สามารถคิดในสิ่งที่เป็นเหตุผล	คิดในสิ่งที่เป็นนามธรรม	คิดใน

เชิงต้ังสมมุติฐานต่างๆ	 และสามารถสร้างกฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาต่างๆ	 แต่ก็เป็นวัยที่พบเจอกับปัญหา
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และหลงไปกับสิ่งยั่วยุรอบตัวได้ง่ายเน่ืองมาจากความอยากรู้อยากลองของเด็ก	 Naphintorn	 Sirithai	

(2004)	 กล่าวว่า	 เด็กและเยาวชนกับสื่อเป็นของคู่กันเนื่องจากว่า	 เด็กและเยาวชนอยู่ในช่วงวัยที่พร้อม 

จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองจากสิ่งต่างๆ	 รอบตัว	 เด็กและเยาวชนยังไม่มีวิจารณญาณอย่างเพียงพอที ่

จะแยกแยะสิ่งผิดถูกได้	อีกทั้งเด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาอยู่กับสื่อมากกว่าคนในกลุ่มอื่นๆ	สื่อจึงมีอิทธิพล

อย่างมากในการก�าหนดพฤตกิรรมและแนวคดิของเดก็และเยาวชน	ซึง่เดก็และเยาวชนจ�านวนมากยงัขาด

วิจารณญาณในการวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์สาระเนื้อหาที่มากับสื่อ	เมื่อไม่มีการแยกแยะถูกผิด	เด็กและ

เยาวชนก็จะยอมรบัสิง่ทีส่ือ่น�าเสนอไว้ทัง้หมด	กจ็ะส่งผลต่อความคดิและพฤติกรรมของเดก็	เกดิการเลยีน

แบบอย่างขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ	ประกอบกบัพฒันาการของสือ่	ทีม่รีปูแบบชวนให้เกดิความน่าสนใจ	ท�าให้

เด็กมีแนวโน้มรับเนื้อหาที่แฝงด้วยค่านิยมท่ีไม่เหมาะสมจากสารที่สื่อน�าเสนอ	 แต่ในขณะเดียวกันก็ยัง 

ส่งผลร้ายด้วยเช่นกัน	 ด้วยเหตุนี้สังคมจึงควรสร้างความรู้และทักษะในการเปิดรับสื่อ	 และข้อมูลข่าวสาร

อย่างมีประสิทธิภาพให้แก่ผู้รับสารหรือที่เรียกว่าการสร้างกระบวนการรู้เท่าทันส่ือ	 (Media	 Literacy)	

นั่นเอง	(Kitima	Surasonthi,	2012	:	43-62)

	 “การรู้เท่าทันสื่อ”	 (Media	 Literacy)	 เป็นกระบวนการท่ีเราสามารถวิเคราะห์	 วิจารณ์และ

ประเมินค่าสื่อได้	 สามารถอ่านสื่อออก	 ไม่ตกเป็นเหยื่อของสิ่งที่สื่อน�าเสนอง่ายๆ	 มีภูมิคุ้มกันทางปัญญา

สามารถแยกแยะและสังเคราะห์โลกของความเป็นจริงและโลกที่สื่อสร้างขึ้นมาได้	ยิ่งไปกว่านั้น	คือ	การที่

เราสามารถใช้สื่อเพื่อการสื่อสารได้หลากหลายรูปแบบเพื่อจุดประสงค์ของตนเองได้	 การรู้เท่าทันสื่อจึง

เป็นความรู้และทักษะที่มีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับเด็กและเยาวชนในสังคมข่าวสารยุค

ปัจจุบนัเพราะสือ่ได้เข้าครอบครองเวลาส่วนใหญ่และกลายเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�าวนัอกีทัง้ยงัมอีทิธิพล

ต่อเจตคติพฤติกรรมและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน	 (Office	 of	 Health	 Promotion	 Fund,	 2011)	 

แต่จากการศกึษาระดับการรูเ้ท่าทันสือ่ในกลุม่นกัเรียนระดับมธัยมศกึษาตอนต้นพบว่าการรูเ้ท่าทนัสือ่ของ

เยาวชนส่วนใหญ่ยังไม่รู้เท่าทันสื่อหรือถูกครอบง�าโดยสื่อ	(Sittikunthod,	2008)

	 ทั้งนี้	ทักษะด้านการรู้เท่าทันสื่อ	(Media	Literacy	Skills)	เป็นทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับศตวรรษที่	

21	 ดังน้ัน	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	 ในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการเลือกรับสื่อ	 

อีกทั้งการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ยังช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์	 วิพากษ์สื่อ	 เปิดรับส่ือ

ได้อย่างมวีจิารณญาณ	มคีวามมัน่คงทางอารมณ์และความคดิ	ไม่หลงไปกบักระแสนยิมของสังคมปัจจุบนั

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	

ในเขตกรุงเทพมหานคร
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	 2.		 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร

	 3.		 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติส�าหรับการใช้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 ประชากรคือ	 นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีศึกษาอยู ่ในเขต

กรุงเทพมหานคร	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2562	จ�านวน	34,225	คน	

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย	คือ	นักเรียนที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาอยู่

ในเขตกรุงเทพมหานคร	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2562	ในงานวิจัยนี้	มีจ�านวนพารามิเตอร์ทั้งหมด	108	

พารามิเตอร์	จ�านวนกลุม่ตัวอย่างทีค่�านวณได้ควรมค่ีามากกว่า	540	คน	และการได้มาซึง่กลุม่ตวัอย่างวจิยั

ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน	(Multi-Stage	Random	Sampling)	มีจ�านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ	628	คน

	 ตัวแปรในการวิจัยนี้	คือ	การรู้เท่าสื่อ	(media	literacy)	ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการ

และองค์กร	ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักจ�านวน	4	องค์ประกอบ	ดงันีก้ารเข้าถึง	(Access)	การวเิคราะห์	

(Analysis)	การประเมิน	(Evaluation)	และการสร้างสรรค์	(Creation)	

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 คือ	 แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์	 ประกอบด้วย

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อ	4	ประเภท	ได้แก่	การเข้าถึงสื่อ	(Access)	การวิเคราะห์	(Analysis)	การประเมิน	

(Evaluation)	และการสร้างสรรค์	(Creation)	เป็นแบบวดัทีท่ีม่ลีกัษณะเป็นสถานการณ์ไม่องิเนือ้หา	เป็น

แบบสอบเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	โดยมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวิจัย

	 การรวบรวมข้อมูล

	 1.		 ส�ารวจรายชื่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง	และติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นตัวอย่าง

เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

	 2.		 ติดต่อประสานงานและท�าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย	

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์	เสนอไปยงัผูบ้รหิารสถานศกึษาของโรงเรยีนทีเ่ป็นตวัอย่างเพ่ือขออนญุาต	และ

ขอความอนุเคราะห์ในการด�าเนินการวิจัยในโรงเรียน

	 3.		 จดัเตรยีมแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์และด�าเนนิการจดัส่งแบบวดัทกัษะการ

รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์	 พร้อมท้ังแนบเอกสารค�าชี้แจงเกี่ยวกับแบบวัด	 โดยผู้วิจัยจัดแยกเป็นชุดแบบ

วัดเป็นระดับชั้น	 ม.1	 ม.	 2	 และ	 ม.	 3	 เพื่อความสะดวกของครูและท�าให้ได้ข้อมูลกลับคืนมาครอบคลุม

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ที่ตรวจสอบคุณภาพเรียบร้อยแล้วไปตามโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง	

	 4.		 หลงัจากด�าเนนิการเกบ็ข้อมลูจากโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างครบเรียบร้อย	จดัแยกและตรวจ
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สอบจ�านวนแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับคืนมา	

	 5.		 ผู้วิจัยด�าเนินการรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทั้งหมดมาบันทึก

เพื่อน�าข้อมูลมาวิเคราะห์และแปลผลต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.		 การเตรยีมข้อมูลก่อนการวเิคราะห์ข้อมลู	ผูว้จิยัตรวจทานความถกูต้องสมบรูณ์ของข้อมลูดิบ

ที่ได้จากแบบวัดการรู้เท่าทันสื่อนักเรียนและการจัดการข้อมูลที่ขาดหายเป็นการแทนค่าขาดหายของ

ตัวแปรด้วยค่าเฉลี่ยของตัวแปรนั้นๆ

	 2.		 การค�านวณหาค่าสถิติพื้นฐาน	 เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างโดยสถิติเชิง

บรรยาย	ได้แก่	ความถี่และร้อยละ

	 3.		 การวิเคราะห์ระดบัการรูเ้ท่าทนัส่ือของนกัเรยีนโดยค�านวณค่าเฉลีย่	(mean)	และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน	(standard	deviation)	ความแปรปรวน	(variance)	สัมประสิทธิก์ารกระจาย	(coefficient	of	

variation)	

	 4.		 การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา	(Content	Validity)	โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง	(Index	

of	Item	Objective	Congruence:	IOC)	ข้อค�าถามที่ใช้ได้มีความสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะ	คือ	

ข้อค�าถามที่มีค่า	 IOC	 ตั้งแต่	 0.50	 ข้ึนไป	 โดยค�านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง	 IOC	 (Index	 of	 Item- 

Objective	Congruence)	

	 5.		 การหาค่าความยากและค่าอ�านาจจ�าแนกรายข้อของแบบวัดโดยวิเคราะห์ค่าความยาก	 

(Difficulty)	 ใช้ค่าสัดส่วนของจ�านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ข้อนัน้ๆ	ถกูต้อง	ต่อจ�านวนนกัเรยีนทีต่อบข้อสอบของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์

ทั้งหมด	และค่าอ�านาจจ�าแนก	(Discrimination)	ค�าตอบที่เป็นตัวถูกและตัวลวง	โดยใช้ค่าสัดส่วนผลต่าง

ระหว่างจ�านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ถูกในกลุ่มสูงกับ

จ�านวนนักเรียนที่ตอบข้อสอบของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ถูกในกลุ่มต�่าต่อจ�านวน

นักเรียนในกลุ่มสูงทั้งหมด

	 6.		 วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง	 (Construct	 Validity)	 ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 

เชิงยืนยัน	(Confirmatory	Factor	Analysis)	ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป	Mplus

	 7.		 การหาค่าความเที่ยง	(Reliability)	ของเครื่องมือทั้งฉบับ	โดยใช้สูตร	KR-20

	 8.		 วิเคราะห์หาเกณฑ์ปกติวิสัย	 (norm)	 โดยน�าคะแนนดิบมาแปลรูปต�าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์	

(Percentile	rank)	แล้วน�าต�าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ไปเทียบเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ	
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 การสร้างแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 

ในเขตกรงุเทพมหานคร	ด้วยการสงัเคราะห์แนวคดิของการรูเ้ท่าทนัสือ่ขององค์กรและนกัวชิาการ	ประกอบ

ด้วยคณุลกัษณะต่างๆ	4	องค์ประกอบ	ได้แก่	ด้านการเข้าถงึส่ือ	(Access)	จ�านวน	9	ข้อ	ด้านการวเิคราะห์	

(Analysis)	 จ�านวน	 7ข้อ	 ด้านการประเมิน	 (Evaluation)	 จ�านวน	 8	 ข้อ	 และด้านการสร้างสรรค	์ 

(Creation)	จ�านวน	8	ข้อ	รวมทั้งหมด	32	ข้อ	โดยเป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็นสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา	

แบบเลือกตอบ	4	ตัวเลือก	โดยเกณฑ์การให้คะแนน	คือ	ตอบถูกให้	1	คะแนน	ตอบผิดหรือไม่ตอบให้	0	

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานครดังนี้

	 1.	 ค่าดชันคีวามสอดคล้องของข้อค�าถามตามนยิามศพัท์เฉพาะของทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคม

ออนไลน์	มีค่า	IOC	ระหว่าง	0.67-1.00

	 2.	 ความยากและอ�านาจจ�าแนกผลการวิเคราะห์ดังตาราง

องค์ประกอบ ความยาก อ�านาจจ�าแนก

การเข้าถึง	(Access)	 0.23-0.73 0.20-0.55

การวิเคราะห์	(Analysis)	 0.28-0.43 0.20-0.53

การประเมิน	(Evaluation) 0.29-0.62 0.20-0.90

การสร้างสรรค์	(Creation)	 0.38-0.58 0.21-0.84

รวม 0.23-0.73 0.20-0.90

	 3.	 ความตรงเชิงโครงสร้าง	 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน	 (Confirmatory	 Factor	

Analysis)	ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�าเรจ็รปู	Mplus	ผลการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างของแบบ

วัดดังตาราง

ค่าที่พิจารณา ค่าที่ได้

Chi-Square 1146.950

df 470

Chi-Square/df 2.44

p-vale 0.000

RMSEA 0.048

SRMR 0.05
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	 4.	 ความเที่ยงของแบบวัดจากการค�านวณโดยใช้สูตร	KR-20	พบว่า	ค่าความเที่ยงของแบบวัด

รายด้านและทั้งฉบับดังตาราง

องค์ประกอบ ค่าที่ได้

การเข้าถึง	(Access) 0.50

การวิเคราะห์	(Analysis) 0.50

การประเมิน	(Evaluation) 0.75

การสร้างสรรค์	(Creation) 0.79

รวม 0.895

	 5.	 เกณฑ์ปกติส�าหรับแปลความหมายคะแนนของแบบวัดทักษะการรู้ท่าทันสื่อสังคมออนไลน	์

ในรปูของคะแนนมาตรฐานทีปกต	ิมค่ีาตัง้แต่	T16-T96	และคู่มอืการใช้แบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคม

ออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร	มีความเหมาะสมมีส่วนประกอบ

ส�าคัญครบถ้วน	อ่านเข้าใจง่าย	และสะดวกในการน�าไปใช้งาน

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 ความตรงตามเนือ้หาจากการวเิคราะห์ของผู้เชีย่วชาญแบบวดัทักษะการรู้เท่าทันสือ่ออนไลน์

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร	ที่สร้างขึ้นพัฒนาจากทฤษฎี	งานวิจัยและ

การสังเคราะห์แนวคิดทักษะของการรู้เท่าทันส่ือขององค์กรและนักวิชาการประกอบด้วยคุณลักษณะ 

ต่างๆ	4	องค์ประกอบ	ได้แก่การเข้าถึง	(Access)	การวิเคราะห์	(Analysis)	การประเมิน	(Evaluation)	

และการสร้างสรรค์	(Creation)	มีลักษณะเป็นข้อสอบสถานการณ์ไม่อิงเนื้อหา	เป็นแบบเลือกตอบ	4	ตัว

เลือก	จ�านวน	50	ข้อ	ซึ่งตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ�านวน	3	ท่าน	พบว่า	ข้อค�าถามมีค่า	 IOC	ระหว่าง	

0.67-1.00	 แสดงว่าแบบวัดทักษะการรู ้เท่าทันสื่อออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 

ในเขตกรุงเทพมหานคร	 ประกอบด้วย	 ข้อค�าถามที่มีความตรงเชิงเนื้อหา	 และครอบคลุมพฤติกรรม 

บ่งชี้	 เป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาดังที่สมชาย	 วรกิจเกษมสกุล	 

(Worakitkasemsakun,	2010)	และวรรณี	แกมเกตุ	 (Gamket,	2012)	ได้กล่าวว่า	ค่า	 IOC	มีค่าตั้งแต่	

0.50	ขึ้นไปแสดงว่าข้อค�าถามมีคุณภาพวัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา

	 2.		 คุณภาพรายข้อของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์แบบวัดทักษะการรู้เท่าทัน

สือ่ออนไลน์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น	ในเขตกรงุเทพมหานครจ�านวน	45	ข้อ	ตัวถกูมค่ีาความ

ยากระหว่าง	0.23-0.73	และค่าอ�านาจจ�าแนกตั้งแต่	0.20-0.90	แสดงว่าข้อค�าถามมีคุณภาพด้านความ
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ยาก	 และอ�านาจจ�าแนกดังท่ี	 สมชาย	 วรกิจเกษมสกุล	 (Worakitkasemsakun,	 2010)	 และวรรณ	ี 

แกมเกตุ	(Gamket,	2012)	ที่กล่าวว่าค่าความยากของตัวถูกที่ใช้ได้ควรมีค่าตั้งแต่	0.20-0.80	ค่าอ�านาจ

จ�าแนกของตัวถูกมีค่าตั้งแต่	 0.20	 ข้ึนไป	 และค่าสัดส่วนนักเรียนที่เลือกของตัวลวงท่ีใช้ได้ควรมีค่าตั้งแต่	

0.20-0.80	ค่าอ�านาจจ�าแนกของตวัลวงมค่ีาลบ	แสดงว่าข้อค�าถามจ�านวน	45	ข้อนีส้ามารถจ�าแนกทกัษะ

การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนได้

	 3.		 ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ผลการวิเคราะห์

ความตรงตามโครงสร้างของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานคร	โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน	(Confirmatory	Factor	

Analysis)	ด้วยโปรแกรม	Mplus	พบว่า	แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรงุเทพมหานคร	มคีวามตรงตามโครงสร้างทีป่ระกอบด้วยองค์ประกอบ	4	ด้าน	

9	 ตัวบ่งชี้	 จ�านวน	 45	 ข้อ	 โครงสร้างของแบบวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

โดยค่าไคสแควร์	 (Chi-Square)	 เท่ากับ	 1146.950	ที่	 df	 เท่ากับ	 470	 Chi-Square/df	 เท่ากับ	 2.44	 

ค่ารากของค่าเฉลี่ยก�าลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ	 (RMSEA)	 มีค่าเท่ากับ	 0.048	 และ 

ค่า	Standardized	Root	Mean	Square	Residual	:	SRMR)	เท่ากบั	0.05	ซึง่มคีวามสอดคล้องกบัเกณฑ์

การพิจารณาความสอดคล้องกลมกลืนของโครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 ดังค�ากล่าวของ	 Diaman 

topoulos	และ	Siguaw	(Angsuchoti,	Wichitwanna	and	Pinyopanuwat,	2011)	ได้น�าเสนอไว้ดังนี้	

1)	ค่ารากทีส่องของค่าเฉลีย่ความคลาดเคลือ่นก�าลังสองของการประมาณค่า	(Root	Mean	Square	Error	

of	Approximation:	RMSEA)	เสนอว่า	RMSEA	ที่ดีมากๆ	ควรมีค่าน้อยกว่า	0.05	ซึ่งหมายถึงโครงสร้าง

มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี	 2)	 ค่ารากก�าลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน	

(Standardized	 RMR)	 ท่ีสรุปว่าควรมีค่าน้อยกว่า	 0.05	 แสดงว่าโครงสร้างมีความสอดคล้องกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์ด	ีการวจิยัครัง้นีไ้ด้มศีกึษาแนวคดิ	ทฤษฎ	ีเอกสาร	และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการรูเ้ท่าทนัสือ่	

แล้วก�าหนดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้ตรงและครอบคลุม	 ก�าหนดนิยามทักษะการรู้เท่าทัน

สือ่สงัคมออนไลน์ให้สามารถทีจ่ะสงัเกตและวดัได้	แล้วจงึจดัท�าผงัการสร้างแบบวดัทีค่รอบคลมุ	และสร้าง

ข้อค�าถามตามกรอบแนวคิดนิยามและผังการสร้างแบบวัด

	 4.	 ความเท่ียงของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัส่ือสังคมออนไลน์	ผลการตรวจสอบคณุภาพความ

เท่ียงของแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 ในเขต

กรุงเทพมหานคร	พบว่า	ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ	เท่ากับ	0.859	ซึ่งสรุปได้ว่าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อ

สังคมออนไลน์มีค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์	 (Gamket,	 2012)	 ดังนั้นแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์	ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	ในเขตกรุงเทพมหานครมีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับที่น�า

ไปใช้วัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ได้
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	 5.		 เกณฑ์ปกตขิองแบบวดัทกัษะการรู้เท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์เกณฑ์ปกติของแบบวดัทกัษะการ

รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ในรูปของคะแนนมาตรฐานทีปกติ	 พบว่าแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคม

ออนไลน์ของนักเรียน	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 ในเขตกรุงเทพมหานคร	มีค่าคะแนน	T	ที่ค�านวณจาก

สมการถดถอยอยู่ในช่วง	T16-T96	ทั้งนี้เกณฑ์ปกติมีค่าคะแนนครอบคลุมตั้งแต่ค่าต�่าสุดถึงค่าสูงสุดและ

สามารถน�าไปใช้ประโยชน์ในการเปรียบเทียบทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนว่าอยู่ใน

ระดับใดจะได้พัฒนาต่อไป	(Saiyot	and	Saiyot,	2000)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 งานวจิยันีมุ้ง่พฒันาแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ของนกัเรยีนในนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร	 เพื่อน�าแบบวัดไปเก็บข้อมูล	 แล้วน�าข้อมูลมาหาค่าคะแนน

มาตรฐาน	เพือ่วดัระดบัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์	แต่ยงัไม่ได้เน้นการเกบ็ข้อมลูภมูหิลังของกลุ่ม

ตัวอย่าง	ว่ามีความสัมพันธ์กับทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์	หรือไม่ดังนั้นควรหางานวิจัยเพิ่มเติม

ทีเ่ก่ียวข้อง	เพือ่น�าผลทีไ่ด้ไปใช้ประกอบการพฒันาทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์ของนกัเรยีนอย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

	 2.		 ควรมกีารวจัิยเพือ่พฒันารปูแบบการวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์	ทีม่คีวามหลาก

หลายและวิธีการวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบอื่น	เพื่อน�าผลการวัดในรูปแบบอื่นมา

ใช้ประกอบกับผลการวัดในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น	เพื่อให้ผลการวัดตรงตามสภาพจริงมากขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 1.		 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ตรวจสอบ

คณุภาพของแบบวดัทกัษะการรูเ้ท่าทนัสือ่สงัคมออนไลน์	และสร้างเกณฑ์ปกติส�าหรับการใช้แบบวดัทักษะ

การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์

	 2.		 งานวิจัยนี้มีประโยชน์	 คือได้แบบวัดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ที่มีคุณภาพและได้

แนวทางการพฒันาหลักสตูรกจิกรรมเพ่ือให้ครสูามารถน�าไปจดักจิกรรมการเรยีนรูกั้บนกัเรยีนเพ่ือพฒันา

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ต่อไป
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาเรื่องทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท	

2)	ศกึษาเรือ่งทกุข์ในทัศนะของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตฺุโต)	3)	ศกึษาวเิคราะห์วธิอีธบิายเรือ่ง

ทกุข์ของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตุโฺต)	เป็นการศึกษาเชงิเอกสาร	(Documentary	Research)

 ผลการวิจัยพบว่า	 ทุกข์	 หมายถึง	 สภาวะบีบคั้น	 กดดัน	 เป็นหลักธรรมท่ีปรากฏมีอยู่มากมาย 

ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา	 ทั้งนี้พระพุทธเจ้าก็ได้เน้นย�้าว่าทรงสอนเพียงเร่ืองทุกข์และความดับทุกข	์

ทั้งนี้ทุกข์ถูกจ�าแนกออกเป็น	 2	 ประเภทหลัก	 ได้แก่	 กายิกทุกข์	 คือ	 ทุกข์ทางกาย	 และเจตสิกทุกข์	 คือ	 

ทกุข์ทางใจ	ชีวติมนษุย์ล้วนแล้วแต่ตกอยู่ในทกุขสภาวะ	มคีวามเสือ่ม	ความเปลีย่นแปลงเป็นปกตธิรรมดา	

ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมุ่งให้ศึกษา	ก�าหนดรู้ความทุกข์

	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ได้มองความทุกข์ผ่านปัญหาของชีวิตมนุษย์	โดยนิยาม

ความทุกข์ไว้สองบริบทด้วยกันคือ	 ทุกในระดับสังขาร	 คือ	 ทุกข์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยชีวิต	 มีความเจ็บไข้ 

ความทุกข์	โทมนัส	ความเดือดเนื้อร้อนใจ	เป็นต้น	ได้นิยามความทุกข์ในบริบทของสังคมผ่านค�าว่าปัญหา	

ซึ่งมีผลต่อมนุษย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม	

* ได้รับบทความ:	3	มีนาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	27	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  

     Received:	March	3,	2020;	Revised:	November	24,	2020;	Accepted:	December	29,	2020   
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	 ผลการวิเคราะห์พบว่า	 ความทุกข์ตามนัยอธิบายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 

มีความเช่ือมโยงกนัระหว่างมนษุย์กบัสงัคมอย่างเป็นระบบ	ในทีน่ีห้มายรวมถึงระบบนเิวศวทิยา	สิง่แวดล้อม

ทั้งหมดโดยปัจจัยที่สามารถควบคุมได้คือมนุษย์	 เป็นปัจจัยส�าคัญที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้นพัฒนา 

ที่ตัวบุคคลมากกว่าวัตถุเอื้ออ�านวยความสะดวก	และการจะบ�าบัดทุกข์ได้นั้นก็ด้วยวิธีการเรียนรู้ตามหลัก

อริยสัจ	ในปัญญาระดับสัมมาทิฏฐิ

ค�าส�าคัญ:	ทุกข์;	สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were:	1)	to	study	the	suffering	(dukkha)	that	appears	in	

the	Theravada	Buddhist	scriptures;	2)	to	study	the	suffering	in	the	viewpoint	of	Somdet	

Phra	Buddhaghosacariya	(P.A.	Payutto);	3)	to	analytically	study	his	methods	for	explaining	

the	suffering.	This	study	was	carried	out	by	means	of	documentary	research	methodology.	

 The research results revealed that: suffering	refers	to	stressful	conditions	found	

in	many	Buddhist	scriptures.	The	Lord	Buddha	taught	only	the	suffering	and	the	cessation	

of	 suffering.	 In	 this	 regard,	 suffering	 is	 divided	 into	 two	main	 categories,	 namely	

Kāyikadukkha	(Physical	Suffering)	and	Cetasikadukkha	(Mental	Suffering).	All	human	lives	

fall	into	the	state	of	suffering	with	deterioration	and	changes.	Therefore,	Buddhism	taught	

people	to	determine	suffering.

	 Somdet	Phra	Buddhaghosacariya	has	looked	at	suffering	through	the	problems	

of	human	 lifeand	he	defines	 it	 in	 two	contexts:	 suffering	 in	 the	bodily	 level	 such	as	 

life-related	suffering,	illness,	sadness	and	agitation,	etc.;	suffering	in	the	social	context	

level	through	the	problem	which	affects	humans	both	directly	and	indirectly.

	 The	 suffering	 explained	by	 Somdet	 Phra	 Buddhaghosacariya	 has	 a	 systematic	

connection	between	humans	and	society.	This	 includes	ecology	and	environment	 in	

which	 the	 factor	 that	 can	 be	 controlled	 by	 human.	 This	 is	 an	 important	 factor	 that	 

Buddhism	focuses	on	the	development	of	the	individual	rather	than	a	convenient	object,	

and	the	healing	of	suffering	can	be	made	learning	the	Four	Noble	Truths	with	the	wisdom	

of	the	Right	View	(Sammādiṭṭhi).

Keywords: relief;	chronic	illness;	Four	Satipaṭṭhāna	Dhammas	
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1.  บทน�า
	 สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตุโฺต)	เป็นพระมหาเถระชาวไทยทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากนานา

อารยะประเทศว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านพระไตรปิฎกในปี	2538	ได้รับยกย่องจากมหาวิทยาลัยนวนาลันทา	

ประเทศอินเดีย	ให้เป็น	“ตรีปิฎกาจารย์”	ดังปรากฏมีพระเถระในประวัติศาสตร์เพียง	2	รูปเท่านั้นที่เป็น

ชาวต่างประเทศ	 คือ	 สมณะเหี้ยนจั๋ง	 (พระถังซัมจั๋ง)	 และสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 และในปี	 2537 

องค์การยูเนสโก	(UNESCO	Prize	for	Peace	Education)	ได้มอบรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพแก่ท่าน	

จากผลงานการประพันธ์หนังสือที่มุ่งเน้นเพื่อการสร้างสันติภาพอย่างแท้จริง	ในบรรดาหนังสือทั้งหลายที่

ได้รับการยกย่องกล่าวถึงท่ีสุด	 “พุทธธรรม”	 คือหนังสือที่มีเนื้อหาหลักธรรมส�าคัญอันเป็นแก่นแท้ของ

พระพุทธศาสนา	ท่านได้น�าเอาหลักอริยสัจสี่มาอธิบายในรูปของชีวิตมนุษย์ว่า	ชีวิตของมนุษย์คือประชุม

รวมตวักนัของขันธ์	5	หรือรูปนาม	เป็นสสารทีมี่วิญญาณครอง	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto), 

2018)

	 ถึงแม้ในทางพระพุทธศาสนาจะสอนเรื่องทุกข์ไว้เป็นอันมาก	 โดยเสนอทัศนะว่าการเกิด	 การแก่	

ความเจ็บ	การตาย	การร�า่ไรร�าพนั	ความไม่สบายกาย	ความไม่สบายใจ	ความคบัแค้นใจเหล่านีล้้วนแต่เป็น

ทกุข์	(DMahachulalongkornrajavidyalaya	University,	1996)	แต่พร้อมกนันัน้กย็งัเสนอทางออกของ

ทุกข์ควบคู่ไปด้วย	ดังปรากฏในหลักธรรมชุดเดียวกันคือ	อริยสัจ	4	ได้แก่	ทุกข์	 (ความทุกข์ทางกาย	ใจ)	

สมุทัย	(เหตุให้ทุกข์ก�าเริบ)	นิโรธ	(ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์)	มรรค	(ทางออกจากทุกข์)	หรือจะกล่าวได้

อีกนัยตามที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ได้กล่าวว่า	 อริยสัจ	 4	 เป็นแก่นแท้ของพระพุทธ

ศาสนา	 ที่บุคคลทั้งหลายควรศึกษาเพื่อพัฒนา	 และแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง	 เมื่อมองหลักการปฏิบัติใน

พระพทุธศาสนา	ล้วนแล้วแต่เป็นการด�าเนนิไปสูท่างแห่งความสขุ	และทางแห่งนพิพานซึง่ถอืว่าเป็นความ

สุขสูงสุดตามหลักพระพุทธศาสนา	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2015)

	 ลกัษณะค�าสอนเรือ่งทกุข์ของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตุโฺต)	จงึมคีวามเฉพาะร่วมสมยั	

และได้รบัความนยิม	ผลงานของท่านเป็นทีย่อมรบัจากหลายสถาบนัการศกึษา	ทัง้ด้านวรรณกรรมด้านค�าสอน 

ศาสตราจารย์กิตติคุณ	 ระวี	 ภาวิไล	 ได้ให้การยอมรับว่า	 สิ่งที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 

คดิ	เขยีน	พดู	หรอืแม้แต่แสดงออกเกีย่วกบัพระพุทธศาสนาหรือพระธรรมวนิยัในฐานะทีเ่ป็นภกิษรูุปหนึง่

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท	จึงมีความหมายแฝง	หรือความหมายระหว่างบรรทัด	(between	the	lines)	

เป็นทัศนะของพระพุทธเจ้า	หรือทัศนะของพระพุทธศาสนาอย่างเถรวาทดั้งเดิมนั่นเอง	

	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาค�าสอนเรื่องทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา	 และปรากฏใน

งานนิพนธ์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ซึ่งถือเป็นค�าอธิบายเรื่องทุกข์ของท่านเอง	ในที่นี้

ผู้วิจัยได้เลือกเอาหนังสือพุทธธรรม	เป็นงานเขียนหลักรวมถึงวิเคราะห์องค์ความรู้	และบริบทเรื่องทุกข์ที่

ปรากฏในงานนพินธ์ของสมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตฺุโต)	โดยอาศยังานนพินธ์เล่มอืน่ร่วมวิเคราะห์
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เพื่อให้เห็นทัศนะของท่านได้ชัดเจน	 อันจะน�าไปสู่การปรับใช้ในการแก้ปัญหาและการเผยแผ่องค์ความรู้

ในยุคปัจจุบันต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาเรื่องทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท	

	 2.		 เพื่อศึกษาเรื่องทุกข์ในทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	

	 3.		 เพื่อศึกษาวิเคราะห์วิธีอธิบายเรื่องทุกข์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 ในการศึกษาวเิคราะห์เร่ืองทุกข์ท่ีปรากฏในงานประพนัธ์ทางพระพุทธศาสนาของสมเดจ็พระพทุธ

โฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	นี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร	(Documentary	Research)	โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1.		 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ	 (Primary	sources)	 ได้แก่	คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย	ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	พ.ศ.	2539	คมัภร์ีอรรถกถา	ฎกีา	อนฎุกีา	คมัภร์ี

ปกรณ์วิเสสที่เกี่ยวข้อง	 ได้แก่	 วิสุทธิมรรค	 วิมุตติมรรค	 เนตติปกรณ์	 เป็นต้น	 เพื่อขยายความเนื้อหา 

เพิม่เตมิจากคมัภีร์พระไตรปิฎกให้ละเอยีด	มเีนือ้ความชดัเจนยิง่ข้ึน	และงานประพนัธ์ของสมเด็จพระพทุธ

โฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 เช่น	หนังสือพุทธธรรม	พจนานุกรมพุทธศาสตร์	 เป็นต้น	ที่มีเนื้อหาเกี่ยวเนื่อง

ด้วยหลักธรรมเรื่องทุกข์

	 2.		 ศกึษาค้นคว้า	รวบรวมข้อมลูจาเอกสารช้ันทตุยิภูมิ	(Secondary	Sources)	ได้แก่	หนงัสอืเอกสาร	

ต�าราผลงานวิชาการ	รายงานการวิจัยต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	เช่น	แก่นเดิมของพุทธปรัชญา	โดยศาสตราจารย์	

ดร.สมภาร	พรมทา	พทุธวิทยา	โดย	พร	รตันสวุรรณ	พทุธปรชัญา	โดยพระราชปรยิติักว	ี(สมจนิต์	สมมฺาปญโฺญ 

ศ.ดร.,	ป.ธ.	9)	พุทธธรรมประยุกต์	โดยศาสตราจารย์พิเศษจ�านงค์	ทองประเสริฐ	ราชบัณฑิต	เป็นต้น

	 3.		 ศกึษาข้อมลูทัง้หมดทีไ่ด้จากข้อมลูชัน้ปฐมภมูแิละชัน้ทุติยภมู	ิด้วยการวเิคราะห์	ตีความ	สรุป	

เรียบเรียง	 เชิงพรรณนา	และตรวจสอบความถูกต้องโดยอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญใน

ด้านการอธิบายเรื่องทุกข์ทั้งส่วนแนวคิดทางด้านศาสนาและปรัชญา

	 4.		 น�าข้อมลูทีค้่นคว้าได้มาวเิคราะห์เพือ่แปรผล	เรยีบเรยีงบรรยายเชงิพรรณนาและน�าเสนอผล

การวิจัย

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาเรือ่งทกุข์ทีป่รากฏในงานประพนัธ์ทางพระพทุธศาสนาของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	

(ป.อ.ปยุตฺโต)	ผู้วิจัยพบประเด็นค�าตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
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	 1.		 ทุกข์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท	การศึกษากรอบมโนทัศน์ในเรื่องของทุกข์ที่

ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท	 ผู้วิจัยได้พบว่าในทางพระพุทธศาสนามีค�าสอนหลักว่าด้วย

สองเรื่องส�าคัญได้แก่	เรื่องของทุกข์และความดับทุกข์	การท�าความเข้าใจเรื่องทุกข์	คือการท�าความเข้าใจ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 พระบรมศาสดาได้ตรัสเรื่องทุกข์ข้ึนเป็นนิกเขปบทในอริยสัจสี่	 เพื่อชี้ให้

มนุษย์ตืน่รู้	ตระหนกัถงึภยัใหญ่ในวฏัสงสารคอื	ความเกดิ	ความแก่	ความเจบ็	ความตาย	ภายหลงัแห่งพระ

บรมพุทธาธิบาย	ได้มีพระสาวกเป็นอันมากได้น�าเอาทุกข์ไปอธิบายเพื่อให้อนุชนเข้าถึงพุทธธรรมมายิ่งขึ้น	

ในที่นี้ปรากฏมีพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร	 พระมหากัจจายนะ	 รวมถึงการจ�าแนกทุกข์ที่พระพุทธเจ้า 

ได้ทรงแสดงให้เป็นนัยตามลักษณะ	ได้แก่	ทุกข์ในอริยสัจย์สี่	 เป็นทุกข์ที่เกี่ยวเนื่องด้วยร่างกายและจิตใจ

ของมนุษย์	ตามความมุ่งหมายของอริยสัจที่มีลักษณะเฉพาะส�าหรับผู้มุ่งปฏิบัติในความพ้นจากความทุกข์	

ส่วนทกุข์ในไตรลกัษณ์นัน้มคีวามหมายกว้างไปถึงวตัถทุัง้หลายทีไ่ม่มีวญิญาณครอง	ในทุกปรมาณ	ูรวมไป

ถึงทุกข์ในอริยสัจก็ตกอยู่ในภาวะของไตรลักษณะเช่นกัน	 การเกิดขึ้นของทุกข์นั้นเนื่องด้วยสภาพจิตใจ 

ของบคุคลทีม่คีวามทยานอยาก	ยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ์ห้า	ท�าให้จติใจทีถู่กตัณหาความอยากได้	อยากมี	อยากเป็น

ต้องแสวงหาไม่รู้จักสิ้น	เป็นการเพิ่มความทุกข์	ข้อบีบบังคับให้ตัวเองโดยไม่รู้ตัว	พระพุทธศาสนาสอนว่า

สิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่งล้วนแล้วแต่ตกอยู่ในทุกขลักษณะทั้งสิ้น	เมื่อบุคคลเรียนรู้และศึกษาความเป็น

ทุกข์แล้วความกังวล	ความสงสัย	ความอยากได้	อยากมี	อยากเป็นอย่างมืดบอดก็จะคลายไปเป็นความละ	

ความเพียรก�าจัดต้นเหตุที่ท�าให้ทุกข์ก�าเริบ	เป็นแนวทางการจัดการทุกข์ที่ถูกต้อง	และยั่งยืน

	 2.		 ทกุข์ในทศันะของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตฺุโต)	สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ. 

ปยุตฺโต)	 ได้มองความทุกข์ผ่านปัญหาของชีวิตมนุษย์	 โดยนิยามความทุกข์ไว้สองบริบทด้วยกันคือ	ทุกใน

ระดบัสงัขาร	คอื	ทุกข์ท่ีเกีย่วเน่ืองด้วยชีวติ	มคีวามเจบ็ไข้	ความทกุข์	โทมนสั	ความเดอืดเนือ้ร้อนใจ	เป็นต้น	

ตามพุทธสังวรรณนาและมติพระอรรถกถาจารย์	ยึดหลักเดิมไว้	หากแต่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ. 

ปยุตฺโต)	ได้นิยามความทุกข์ในบริบทของสังคมผ่านค�าว่าปัญหา	ซึ่งมีผลต่อมนุษย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม	

การทีม่นุษย์เป็นสตัว์สงัคมน้ีเองท�าให้บุคคลท่ัวไปทีช่ือ่ว่า	ผูค้รองเรอืง	(ฆราวาส)	ต้องประกอบการงานเลีย้ง

ชพี	นัน้กห็มายรวมถงึชีวติมนษุย์เกีย่วโยงกนัเป็นเครอืข่ายกบั	ระบบสงัคม	การเมอืง	ระบบเศรษฐกจิ	ระบบ

นิเวศวิทยา	 ดังนั้นมนุษย์ก็ต้องตระหนักถึงสังคมพร้อมไปกับการเล้ียงครอบครัวตัวเอง	 ทุกข์หรือปัญหา 

จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ควรปฏิบัติโดยการศึกษาให้เข้าใจเพื่อการแก้ปัญหาที่ยั่งยืน	 การอธิบายลักษณะของ 

ทกุข์นัน้	ผูว้จิยัพบว่าท่านน�าเอาภาษาต่างประเทศเข้ามามส่ีวนช่วยขยายความเรือ่งทกุข์ในเชงิประจกัมาก

ขึ้นเพื่ออธิบายความจากพุทธพจน์ที่มีอยู่เดิมให้มีความร่วมสมัย	เป็นที่น่าสนใจ	และต่อการศึกษาของชาว

ต่างชาติโดยได้นิยามว่า	ปัญหา	(problematic	situation)	เป็นทุกข์อีกสภาวะหนึ่ง	ประเด็นปัญหาที่ว่า

เป็นค�ากลางที่สามารถขยายมุมมองจากส่วนแคบ	ขยายเป็นวงกว้างได้	ในบริบทสังคม	ซึ่งเดิมทีพระพุทธ

ศาสนามุ่งเน้นการดับทุกข์ที่เป็นตัวปัจเจกบุคคลมากกว่าการกล่าวถึงทุกข์ในระดับสังคมท่ีหวังผลส�าฤทธิ์
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ได้ยาก	และมีท่าทว่ีาการพฒันาสงัคมควรเริม่จากตวับคุคล	ไปสูก่ลุม่บุคลคล	ชมุชน	ขยายผลต่อไป	ในบาง

ศัพท์ก็ยกเอาภาษาบาลีมาเทียบเคียงให้สอดคล้องกัน	 แบ่งเป็น	 ค�านาม	ค�ากริยา	 ค�าคุณศัพท์	 วลี	 อย่าง

ชัดเจนพบว่า	มทีกุข์ในหลายบรบิททีม่คีวามแตกต่างจากนยัเชิงคมัภร์ี	เป็นการใช้ศาสตร์สมยัใหม่บรูณการ

กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	และถือเป็นวิธีการที่น่าสนใจในการต่อยอด

	 3.		 วิธีอธิบายเรื่องทุกข์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	สมเด็จพระพุทธโฆษาจาร

ย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ให้ความหมายของทุกข์ไว้	2	นัยด้วยกันกล่าวคือ	การให้ความหมายตามมติของพระเถรา

จารย์	และความหมายตามทัศนะของทา่นเอง	โดยอธิบายว่าทกุข์	คอื	ปัญหาต่างๆของมนุษย์	เปน็เรือ่งบบี

คัน้ชวีติจติใจ	มอียูท่ัว่ไปแก่ทกุคน	เกดิขึน้แก่ใครเมือ่ใด	กเ็ป็นจุดสนใจ	เป็นของเด่นชดัแก่ผู้นัน้	แต่ว่าทีจ่ริง	

ถึงจะไม่มองเฉพาะครั้งเฉพาะคน	แม้มองกว้างออกไปในหมู่ชนน้อยใหญ่	จนถึงทั้งโลก	ก็เห็นชัดถึงปัญหา

ชีวิตของมนุษย์	และทุกข์ภัยใหญ่น้อย	ที่ปรากฏขึ้นมาและเป็นไปเรื่อยๆ	ตลอดเวลา	เป็นธรรมดา	พูดขึ้น

มาก็ชัดเจน	 เห็นง่าย	 เป็นจุดสนใจอย่างยั่งยืน	ยกขึ้นเป็นข้อปรารภเรื่อยไป	 โดยเฉพาะเหมาะที่จะใช้เป็น

จุดเริ่มต้นในการแสดงธรรม	 พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทุกข์	 มิใช่เพื่อให้เป็นทุกข์	 แต่เพื่อเป็นจุดเริ่มต้น 

ที่จะดับทุกข์	 เพราะทรงรู้ว่าทุกข์หรือปัญหานั้น	 เป็นสิ่งที่แก้ไขได้	 ดับได้	 มิใช่เป็นของเที่ยงแท้แน่นอน 

ที่จะต้องคงอยู่ตลอดไป	 ชีวิตนี้	 ที่ยังคับข้อง	 ก็เพราะมีปัญหาคอยรบกวนอยู่	 ถ้าดับทุกข์แก้ปัญหาแล้ว	 

หรือได้สร้างความสามารถในการดับทุกข์แก้ปัญหาไว้พร้อมแล้ว	ชีวิตก็ปลอดโปร่งโล่งเบา	พบสุขแท้จริง

	 การที่ท่านเลือกแยกเวทนาออกมาเป็นความทุกข์อีกประเภทหลักนั้น	 มีข้อสังเกตจากพฤติกรรม

ของเวทนามีหน้าท่ีเป็นเครือ่งแปลงสารจากอายตนะภายนอกทีเ่ข้ามากระทบ	ท�าให้เกดิความต้องการ	ความ

อยากมี	อยากเป็น	ความไม่อยากมี	ไม่อยากเป็น	(ตัณหา)	ความยึดมั่น	(อุปาทาน)	แปรสภาพเป็นสุข	ทุกข์

ในล�าดับถัดมาตามกระบวนการของปฏิจจสมุปบาท	 โดยการวินิจฉัยของท่านมองว่าร่างกายส่วนรูปขันธ์

เป็นเพียงภาชนะรองรับส่วนที่เป็นนามขันธ์	พิจารณาตามหลักขันธ์ห้าแล้วมีนามขันธ์ถึง	4	ขันธ์	ล้วนแล้ว

แต่เป็นผู้บังคับบัญชาการรูปขันธ์ทั้งสิ้น	 เพราะธรรมดาของรูปขันธ์เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	มีเกิดขึ้น	

ตั้งอยู่	และดับไปในที่สิ้น	สิ่งที่ท�าให้มนุษย์ดิ้นรนขวนขวาย	แสวงหาความสมบูรณ์ของชีวิต	สั่งสมความสุข	

เกิดจากแรงผลักดันของนามขันธ์ฝ่ายจิตใจทั้งส้ิน	 ตัวเวทนาท่ีเป็นเคร่ืองเสวยอารมณ์จึงเป็นตัวชี้วัดความ

ต้องการของมนุษย์ว่ามีความต้องการสิ่งใด	 ไม่ต้องการส่ิงไหนได้ชัดเจนท่ีสุด	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย	์

(ป.อ.ปยุตฺโต)	ได้อธิบายกระบวนการเกิดทุกข์ว่า	ทุกข์เกิดจากการรับรู้	ซึ่งการรับรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อมีองค์

ประกอบครบทั้งสามอย่าง	คือ	อายตนะ	อารมณ์	และวิญญาณ	ภาวะนี้ในภาษาธรรมมีค�าเรียกโดยเฉพาะ

ว่า	“ผัสสะ”	หรือ	“สัมผัส”	แปลตามรูปศัพท์ว่า	การกระทบ	(Phra	Prom	Khunaporn,	2014	:	276)	

แต่มี	 ความหมายทางธรรมว่า	 การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ	 อารมณ์	 และวิญญาณ	 

พูดอย่างเข้าใจกัน	ง่ายๆ	ผัสสะ	ก็คือ	การรับรู้นั่นเอง	ผัสสะ	หรือ	สัมผัส	หรือการรับรู้นี้	มีชื่อเรียกแยกเป็น

อย่างๆ	ไปตามทางรบัรู	้คอือายตนะนัน้ๆ	ครบจ�านวน	5	คอื	จักขสัุมผัส	โสตสัมผสั	ฆานสัมผัส	ชวิหาสัมผัส	



81ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

กายสัมผัส	มโนสัมผัสผัสสะ	เป็นขั้นตอนส�าคัญในกระบวนการรับรู้	เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว	กระบวนธรรมก็

ด�าเนนิต่อไป	เริม่	แต่ความรูส้กึต่ออารมณ์ท่ีรับรูเ้ข้ามานัน้	(เวทนา)	ปฏกิริิยาอย่างอืน่ของจิตใจ	การจ�าหมาย 

(สัญญา)	การน�าอารมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง	(สังขาร)	ตลอดจนการแสดงออกต่างๆ	ที่สืบเนื่องไปตามล�าดับ

	 บริบทของทุกข์ตามค�าอธิบายของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ผู้วิจัยพบว่ามีบริบท

ใหญ่	2	บริบท	ได้แก่	ทุกข์ในบริบทสังขารและทุกข์ในบริบทสังคม	มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ทุกข์ในบริบท

สังขาร	 โดยอาศัยเน้ือหาหลักจากคัมภีร์ส�าคัญทางพระพุทธศาสนา	 เช่น	 พระไตรปิฎก	 อรรถกถา	 ฎีกา	 

ปกรณวิเสสสัททาวิเสส	เพื่อให้คงสาระส�าคัญของหลักธรรมเดิมเอาไว้	ทั้งนี้ก็ได้อธิบายความเพิ่มเติมและ

ให้ความเห็นเชงิคณุค่า	พร้อมทัง้ทกุข์ในฐานะเป็นหลักธรรมส�าคญัทางพระพทุธศาสนาทีต้่องท�าความเข้าใจ

การอธิบายทุกข์ในบริบทสังคม	 ผู้วิจัยพบว่าเป็นการขยายความทุกข์ที่มีอยู่เดิม	 ซ่ึงปกติแล้วความทุกข์ที่

เกดิขึน้มักเป็นภาวะบีบคัน้ภายในตวัมนษุย์เอง	เมือ่มนษุย์ถกูเหตปัุจจยัภายใน	คอื	ตณัหา	อปุาทานบบีคัน้

ให้ดิน้รน	เดอืนร้อน	จากนัน้จงึเริม่หาทางแก้ปัญหานัน้	การจดัการปัญหานีเ้องเป็นช่วงรอยต่อทีม่นษุย์ต้อง

เชื่อมตัวเองเข้ากับผู้คนรอบข้าง	สังคม	ชุมชน	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจจากการวิเคราะห์ข้อมูลหลายประเด็นจึงท�าประเด็นที่น่าสนใจ 

เหล่านี้เพื่ออภิปรายผล	ดังนี้

	 1.		 ทุกข์ตามกระบวนทัศน์ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาพบว่า	 พระพุทธเจ้าทรงสอน 

ไว้ว่า	โลกเราเป็นมายา	โลกเราเป็นดุจพยับแดด	ถ้าเราไม่พยายามศึกษาโลกให้เข้าใจ	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

โลกคือตัวเราแล้ว	 เราก็จะติดอยู่ในโลกอย่างถอนตัวไม่ขึ้นถ้าหากเราไม่ต้องการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน

สงสารเพือ่รบัทุกข์แล้ว	เรากต้็องพยายามหาทางออกให้พ้นจากวฏัสงสารนัน้	นัน่กโ็ดยวธิกีารศกึษาวถิทีาง

ของพระพุทธเจ้า	 นั่นคือเราจะต้องศึกษาโลกคือตัวเราเสียก่อน	 ไม่ใช่ศึกษาโลกภายนอกตัวเรา	 ซึ่งจะไม่รู้

จักจบลงได้ง่ายๆ	การศึกษาตัวเอง	คือ	การที่จะต้องลืมตัวเอง	คือการท�าให้โลกเชิงวัตถุวิสัยให้มีอยู่ในตัว

เราก็คือการยอมปลีกตัวออกจากกายและใจของเราเองและจากใจของผู้อื่น	 โดยวิธีนี้ก็จะท�าให้บรรลุถึง 

ซึ่งการรู้แจ้ง	สอดคล้องกับแนวคิดของจ�านงค์	ทองประเสริฐ	(Thongprasert,	2018	:	252-253)	ว่าเรา

จะต้องศึกษาโลกคือตัวเราเสียก่อน	ไม่ใช่ศึกษาโลกภายนอกตัวเรา	ซึ่งจะไม่รู้จักจบลงได้ง่ายๆ	การศึกษา

ตัวเองคือ	การที่จะต้องลืมตัวเอง	คือ	การท�าให้โลกเชิงวัตถุวิสัยให้มีอยู่ในตัวเรา	คือ	การยอมปลีกตัวออก

จากกายและใจของเราเองและจากใจของผู้อื่น	โดยวิธีนี้ก็จะท�าให้บรรลุถึงซึ่งการรู้แจ้ง

	 2.		 ทกุข์ท่ีปรากฏในงานประพนัธ์ของสมเด็จพระพทุธโฆษาจารย์	นยิามว่า	ทกุข์	คอื	ปัญหาต่างๆ

ของมนุษย์	 เป็นเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ	 มีอยู่ทั่วไปแก่ทุกคน	 เกิดขึ้นแก่ใครเมื่อใด	 ก็เป็นจุดสนใจ	 เป็นของ

เด่นชดัแก่ผู้นัน้	แต่ว่าท่ีจรงิ	ถึงจะไม่มองเฉพาะครัง้เฉพาะคน	แม้มองกว้างออกไปในหมูช่นน้อยใหญ่	จนถึง
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ทั้งโลก	ก็เห็นชัดถึงปัญหาชีวิตของมนุษย์	และทุกข์ภัยใหญ่น้อย	ที่ปรากฏขึ้นมาและเป็นไปเรื่อยๆ	ตลอด

เวลา	 เป็นธรรมดา	 พูดข้ึนมาก็ชัดเจน	 เห็นง่าย	 เป็นจุดสนใจอย่างยั่งยืน	 ยกขึ้นเป็นข้อปรารภเรื่อยไป	

สอดคล้องกับแนวความคิดของฟื้น	ดอกบัว	(Dokbua,	2014	:	181-182)	กล่าวว่า	ความหมายทุกข์ก็คือ

ปัญหา	กล่าวคอื	คนเราจะมปัีญหาให้ต้องแก้อยูต่ลอดเวลา	ไม่มทีีส้ิ่นสดุ	แก้ปัญหาข้อนัน้ได้แล้ว	กม็ปัีญหา

อื่นๆ	มาคอยให้แก้อีก	วนเวียนอยู่อย่างนี้ตลอดไป	อย่างเช่น	เมื่อเกิดความหิวก็ต้องแก้ด้วยการหาเงินไป

ซือ้อาหารมารบัประทานความหวิกห็มดไป	แต่เม่ือเวลาล่วงไปไม่กีช่ัว่โมง	ความหวิกเ็ร่ิมมาเยอืนอกี	ยิง่เวลา

ผ่านไปนานเข้าความหิวก็ยิ่งมาเตือนและรุนแรงยิ่งขึ้นทุกที	 และปัญหาก็มิได้มีแต่ปัญหาปัจเจกชนหรือ

ปัญหาของแต่ละบุคคลเท่านัน้	ยงัมปัีญหาระดับอ่ืนๆ	อกี	กล่าวคอื	มท้ัีงปัญหาสงัคม	ปัญหาประเทศ	ตลอด

ถึงปัญหาระดับอื่นๆ	อีก

	 3.		 ผูวิ้จยัได้ท�าการวิเคราะห์เร่ืองทกุข์ตามค�าอธบิายของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยตุโฺต)	

3	ประเด็นหลักคือ	1)	วิเคราะห์การอธิบาย	2)	วิเคราะห์บริบทของทุกข์	3)	ในส่วนของการอธิบายพบว่า	

ได้ให้ความหมายไว้	2	ประเด็นหลัก	โดยประการแรกยังคงเนื้อความหลักตามนัยของคัมภีร์ทางพระพุทธ

ศาสนา	 ได้แก่พระไตรปิฎก	 และมติพระอรรถกถาจารย์เพื่อให้เห็นหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาว่า	 

ค�าสอนเดมิน้ันมหีลกัว่าอย่างไร	มวีวิฒันาการมาอย่างไร	เพือ่สะดวกต่อการท�าความเข้าใจต่อผูส้นใจศกึษา	

ประเด็นที่สองนี้ท่านได้ให้ความหมายเร่ืองทุกข์ในเชิงประจักษ์	 กล่าวคือ	 ทุกข์ที่ท่านได้ให้ความหมายว่า

เป็นปัญหา	เป็นการน�าเอาปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติมานยิามในรูปแบบใหม่	โดยยงัคงเอาลักษณะเดิม

ของคัมภีร์ไว้	 การให้ความหมายลักษณะของทุกข์ในวงกว้าง	 หลุดจากกรอบของร่างกายและจิตใจ	 

ที่พระพุทธศาสนามุ่งเน้นจะพัฒนาให้ถึงความหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมายสูงสุด	 ท่านได้นิยามว่า	 ปัญหา	

(problematic	 situation)	 เป็นทุกข์อีกสภาวะหนึ่ง	 ประเด็นปัญหาที่ว่าเป็นค�ากลางที่สามารถขยายมุม

มองจากส่วนแคบ	ขยายเป็นวงกว้างได้	ในบริบทสังคม

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 การศึกษาเรื่องทุกข์ส�าคัญต่อการท�าความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

	 	 1.2		หน้าที่ต่อทุกข์คือการก�าหนดรู้	เพื่อหาทางบ�าบัด	แก้ไขอย่างถูกต้องและยั่งยืน

	 	 1.3		มนษุย์เป็นปัจจยัส�าคญัในการขยายวงกว้างความทุกข์ในระดับปัจเจกบคุคลสู่สังคมและ

เมื่อสังคมเกิดความวิปริตด้วยทุกขภัย	เมื่อนั้นผลก็จะสนองมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 	 1.4		หน้าท่ีส�าคัญของชาวพุทธคือการร่วมกันบ�าบัดทุกข์ทางสังคม	 โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ให้

แนวทางและเป็นแกนน�าส�าคัญ	ในที่นี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ได้ด�าเนินเป็นแบบอย่าง

ผ่านงานนิพนธ์มากมายจนเป็นที่ยอมรับในนานาอารยประเทศ
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	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		ปริญญากิจที่เนื่องด้วยทุกข์ในอริยสัจส่ีตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

อย่างไร

	 	 2.2		การน�าหลักธรรมเรื่องทุกข์ตามค�าสอนของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 

ไปแก้ปัญหาในชีวิตประจ�าวัน	 กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนวัดญาณเวศกวัน	 ต�าบลบางกระทึก	 อ�าเภอ

สามพราน	จังหวัดนครปฐม	เป็นอย่างไร

	 	 2.3		การแก้ปัญหาทุกข์ระดับสังคมตามแนวทางของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ. 

ปยุตฺโต)	เป็นอย่างไร

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ได้ให้แนวคิดว่า	 “ข้อปฏิบัติทางสายกลาง	 ที่เรียกว่า	

“มัชฌิมาปฏิปทา”	อนัเป็นหลกัการครองชวีติของผูฝึ้กอบรมตน	ผูรู้เ้ท่าทนัชวีติ	ไม่หลงงมงาย	มุง่ผลส�าเรจ็	

คือ	ความสุข	สะอาด	สว่าง	สงบ	เป็นอิสระ	ที่สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้	ในทางปฏิบัติ	ปัญญาในขั้นที่รู้

เท่าทันทุกข์ได้นั้นท่านกล่าวว่าเป็นปัญญาในขั้น	สัมมาทิฎฐิ	จึงจะรู้เห็นตามความเป็นจริงได้	

	 ในส่วนทุกข์ระดับสังขาร	 นอกจากท่านจะให้แนวทางการปฏิบัติทั้งด้านร่างกายและจิตใจแล้ว	

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ยังได้ปฏิบัติในเร่ืองนี้เป็นตันแบบอย่างน่าสนใจ	 กล่าวคือ	 

“วัยเยาว์ของท่านมักมีอาการเจ็บป่วยเร่ือยมา	 เป็นเกือบทุกโรค	 เป็นต้นว่า	 หัวใจรั่ว	 ท้องเสีย	 ท้องอืด	 

ต้องผ่าตัดถึงสองครั้ง	 หูเป็นน�้าหนวกอักเสบเข้าไปในกระดูกพรุนถึงโพรงศีรษะ	 แพ้อากาศ	 โรคปอด	 

นิ่วในไต	หลอดลมอักเสบ	กล้ามเนื้อแขนอักเสบ	ไวรัสเข้าตา	สายเสียงอักเสบ	เส้นเลือดไปเลี้ยงสมองข้าง

ซ้ายเล็กลีบ	เป็นต้น”(Phra	Dhammapitฺaka	(P.A.	Payutto),	1994	:	30-32)	ประเด็นนี้ท่านมองโรค 

ทั้งหลายเป็นเหมือนเพื่อน	ท�าให้ได้เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน

	 ในด้านทุกข์ระดับสังคมที่ถือว่าการศึกษาในระดับสัมมาทิฏฐิเท่านั้นจะน�ามาสู ่สันติภาพ	 

ความร่มเยน็ปลอดจากทกุข์ได้	ประเดน็นีท่้านได้ด�าเนนิกจิเพ่ือการแก้ไขทกุข์ระดับสังคม	โดยการเผยแพร่

แนวคิดเชิงพุทธบูรณาการร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่	 เช่น	 เศรษศาสตร์แนวพุทธ	 นิติศาสตร์แนวพุทธ	

ประชาธิปไตย	การศึกษา	สุขภาวะ	วิทยาศาสตร์	ผ่านเว็ปไซต์ประชาสัมพันธ์ของวัดญาณเวศกวัน	ผลงาน

ของท่านทัง้หมดเผยแพร่เป็นธรรมทาน	ทัง้ส่วนไฟล์อเิล็กทรอนกิ	และรูปเล่ม	หนงัสือพุทธธรรม	ได้รับการ

ยอมรับอย่างแพร่หลายในเวทีสากล	ด้านการศึกษาเพื่อสันติภาพ	ทั้งหมดจึงเป็นเครื่องการันตีว่า	สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 เป็นผู้เชี่ยวชาญในการจัดการทุกข์ทั้งภาคทฤษฎี	 และวิธีการปฏิบัติที่

ด�าเนินเป็นแบบอย่าง
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษานโยบาย	กระบวนการ	และกิจกรรมการพัฒนาเมือง

ขอนแก่น	2)	พฒันารปูแบบการบรหิารจดัการสภาพลเมอืงเชงิพทุธในจงัหวดัขอนแก่น	3)	เสนอยทุธศาสตร์

และรปูแบบการบรหิารจดัการสภาพลเมอืงเชงิพทุธในจงัหวัดขอนแก่น	เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ	เครือ่งมอื

วิจัย	ได้แก่	แบบสัมภาษณ์เชิงลึก	ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ	จ�านวน	30	คน	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา	

 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.		 นโยบาย	กระบวนการ	และกจิกรรมการพัฒนาจงัหวดัขอนแก่น	พบว่า	นโยบายพัฒนา	ได้แก่	

หลักการด�าเนินการ	ซึ่งประกอบด้วย	วิสัยทัศน์	พันธ์กิจ	และยุทธศาสตร์	ส่วนกระบวนการพัฒนา	ได้แก่	

วิธีการขับเคลื่อนภาคประชาชนในการพัฒนาพื้นที่โดยไม่พึ่งพารัฐ	กิจกรรมการพัฒนา	ได้แก่	การร่วมกัน

พฒันาระบบขนส่งมวลชน	ร่วมกนัพฒันาระบบพืน้ฐานของโรงพยาบาลแต่ละแห่งให้เชือ่มโยงกนั	และร่วม

โครงการศูนย์เก็บรวบรวมข้อมูลและศูนย์ข้อมูลจังหวัดขอนแก่น	

	 2.		 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	 พบว่า	 สภา

พลเมืองท�างานร่วมกันโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 คือท�างานด้วยจิตอาสา	 และน�าหลัก 

ธรรมาภิบาลไปใช้ในการท�างาน	 การจัดเวทีสาธารณะให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิด

* ได้รับบทความ:	15	ตุลาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	18	ธันวาคม	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  

     Received:	October	15,	2020;	Revised:	December	18,	2020;	Accepted:	December	29,	2020   
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เห็นจากประชาชน	การวางแผนร่วมกัน	การตัดสินใจร่วมกัน	การปรึกษาหารือกัน	การสร้างกัลยาณมิตร

ในการท�างานร่วมกัน	

	 3.		 ยุทธศาสตร์และรูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	 พบว่า

ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการมี	 5	ด้าน	คือ	1)	 เมืองสีเขียวและสะอาด	2)	 เมืองสุขภาวะ	สิ่งแวดล้อมดี	 

มคีวามปลอดภยั	3)	เมืองธรรมาภบิาล	4)	เมอืงทันสมยั	สมดลุ	และยัง่ยนื	5)	เมอืงประชาธปิไตย	ส่วนรปูแบบ

การบริหารจัดการมี	5	ด้าน	คือ	1)	การท�างานร่วมกัน	2)	มีการแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะ	3)	การ

เรียนรู้ร่วมกัน	4)	การสร้างพลังปัญญาของชุมชน	5)	การกระจายอ�านาจสู่ประชาชน

ค�าส�าคัญ:	กระบวนการ;	ยุทธศาสตร์;	สภาพลเมืองเชิงพุทธ

Abstract

	 The	 objectives	 of	 this	 research	were:	 1)	 to	 study	 the	 policy,	 processes	 and	 

activities	of	Khon	Kaen	city	development;	2)	to	develop	the	management	model	of	the	

Buddhist	Citizen	Council	in	Khon	Kaen	province;	3)	to	propose	strategies	and	a	Buddhist	

Citizen	Council	management	model	in	Khon	Kaen	province.	This	study	was	a	qualitative	

research	 and	 its	 research	 tools	 included	 in-depth	 interviews	 of	 30	 key	 informants.	 

The	obtained	data	were	analyzed	by	descriptive	method.

 The research results were as follows:

	 1.		 The	study	the	policy,	processes	and	activities	of	Khon	Kaen	city	development	

found	that	the	development	policy	is	the	implementation	principles,	which	consist	of	

vision,	mission	and	strategy	and	the	development	process	is	a	means	of	driving	the	public	

sector	to	develop	without	relying	on	the	government.	The	development	activities	includes	

joint	development	of	the	mass	transit	system	and	the	basic	system	of	each	hospital	to	

be	linked	together	and	the	data	center	collection	center	project	of	Khon	Kaen	province.

	 2.		 Based	 on	 the	 study	 of	 the	 development	 of	 a	 Buddhist	 Citizen	 Council	 

management	model	 in	 Khon	 Kaen,	 it	 was	 found	 that	 the	 Citizen	 Council	 worked	 

together	by	using	Buddhist	principles	with	volunteer	spirit,	good	governance	in	organizing	

public	forums	which	let	people	express	their	opinions	and	listen	to	opinions	from	the	

people,	 jointly	plan	and	make	a	decision,	create	consultation	and	good	friendship	 in	

collaboration	of	all	parties.	
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	 3.		 In	 regards	 to	 the	 strategies	 and	 a	 Buddhist	 Citizen	 Council	management	

model	in	Khon	Kaen	province,	it	was	found	that	there	are	five	management	strategies:	

1)	 green	and	clean	city;	 2)	well-being	 city	with	 good	and	 safe	environment;	 3)	 good	 

governance	city;	4)	modern,	balanced	and	sustainable	city;	5)	democratic	city.	There	are	

five	management	models:	 1)	 collaboration;	 2)	 expressing	 opinions	 and	 suggestions;	 

3)	collaborative	learning;	4)	building	community's	wisdom;	5)	power	decentralization	to	

people.

Keywords: Processes;	Btrategies;	Buddhist	Citizen	Council	

1.  บทน�า
	 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยฉบับ	 2540	 ถือว่าเป็นหัวใจส�าคัญของการเมืองที่เป็น

ประชาธปิไตย	คอืรฐัธรรมนญูเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มส่ีวนร่วมในการปกครองประเทศมากขึน้ด้วยการ

เพิม่สทิธแิละเสรภีาพให้ประชาชนในด้านต่างๆ	ซึง่เขยีนไว้ในมาตรา	47	ว่าบคุคลย่อมมเีสรภีาพในการรวม

ตวักันจดัตัง้เป็นพรรคการเมอืงเพ่ือสร้างเจตนารมณ์ทางการเมืองของประชาชน	และเพือ่ด�าเนนิกิจการใน

ทางการเมืองให้เป็นไปตามเจตนารมณ์นั้น	ตามวิถีทางการปกครองระบอบประชาธิปไตยตามที่บัญญัติไว้

ในรัฐธรรมนูญ	 และรัฐธรรมนูญฉบับน้ีได้ให้ความส�าคัญกับพลเมืองในการปกป้องสิทธิด้านต่างๆ	และให้

พลเมืองมีส่วนร่วมทางการเมือง	และการบริหารท้องถิ่น	ทั้งทางตรงและทางอ้อม	เพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง	

และการมีส่วนร่วมการเมืองโดยตรง	 โดยแนวทางนี้	 “สมัชชาพลเมือง”	 จึงเป็นเรื่องที่มีความส�าคัญมาก

เรื่องหนึ่ง	ที่จะช่วยสร้างพื้นที่และกลไกการมีส่วนร่วมของภาคพลเมืองที่กว้างขวาง	เป็นที่ยอมรับ	เป็นไป

ตามพลวตัรของภาคพลเมอืงเอง	ให้มคีวามหลากหลายตามความแตกต่างของแต่ละภมูสัิงคม	และสามารถ

ด�าเนินการครอบคลมุทกุพืน้ที	่เพือ่เป็นเวทกีารเชือ่มโยงกลุม่องค์กรและพลเมอืงทีม่อียูใ่นพืน้ที	่สูก่ารเรยีน

รูแ้ละการท�างานร่วมกนั	และสร้างความสมานฉันท์ของภาคพลเมอืงกลุม่ต่างๆ	ในพืน้ที	่เพือ่ท�าให้เกดิความ

เข้มแข็งและประสิทธิภาพในการพัฒนาพื้นท่ีเศรษฐกิจ	 สังคม	 วัฒนธรรม	 ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม	คุณภาพของคน	ชุมชน	และท้องถิ่น	ร่วมกับหน่วยงานที่มีอยู่	และเพื่อสร้างความเข้มแข็งของ

ภาคพลเมืองเอง	(The	Secretariat	of	the	House	of	Representatives,	n.d.)	

	 จังหวัดขอนแก่นได้มีการบริหารจัดการในการก่อตั้งสภาเมืองขอนแก่น	เมื่อปี	2540	ซึ่งเป็นการ

รวมตัวขององค์กรเอกชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น	 สมาชิกสภาเมือง	 ประกอบด้วย	 สมาคม	 สโมสร

ต่างๆ	รวมกว่า	135	องค์กร	เพื่อเป็นเวทีกลางในการปรึกษาหารือการพัฒนาเมือง	การจัดท�าแผนพัฒนา

เมืองอย่างมีส่วนร่วมโดยมุ่งให้ประชาชนเป็นผู้ก�าหนดความต้องการและวางแผนพัฒนาชุมชนของตนเอง	

ซึ่งเป็นรูปแบบความเคล่ือนไหวทางสังคมรูปแบบหนึ่งซ่ึงน�าไปสู่การเชื่อมโยงกับการปฏิรูปประเทศไทย
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ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในรูปแบบ	 เพื่อจะสนับสนุนให้ประชาชนในจังหวัดมีส่วนร่วมในการ 

ตดัสนิใจ	ก�าหนดทศิทางการพฒันา	การบรหิารจดัการจงัหวดัของตนเองในทกุด้าน	ทัง้ด้านเศรษฐกจิ	สงัคม	

วัฒนธรรม	ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	และการเมือง	เพื่อให้สอดคล้องกับปัญหาข้อเท็จจริงและ

ความต้องการของประชาชนในพื้นที่โดยเน้นการกระจายอ�านาจสู่ชุมชนท้องถิ่นในจังหวัด	(Phetpradub	

and	Meeseng,	n.d.	:	28)	

	 สภาพลเมืองจังหวัดขอนแก่น	 มีหลายองค์กรที่เข้ามาร่วมมือกันทางการเมือง	 แต่ละองค์กรก็มี

ความคิดเห็นที่แตกต่างกันไปอันเป็นสาเหตุส�าคัญเกิดจากปัญหาความขัดแย้งทางการเมืองการแก่งแย่ง

อ�านาจและผลประโยชน์โดยใช้ประชาชนเป็นเคร่ืองมือสนับสนับสนุนแต่ละฝ่าย	จนกระท่ังลุกลามกลาย

เป็นความขัดแย้งทางสังคม	ทางการเมือง	 และความแตกแยกในมวลหมู่ประชาชนที่ยากต่อการเยียวยา

แก้ไข	ความขดัแย้งทีก่ล่าวมาน้ันต้องใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเข้าไปแก้ไขความขดัแย้งจงึจะท�าให้

สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข	ซึ่งมีหลักธรรมอย่าง	เช่น	ศีล	5	(Phra	Phutthakosthera,	2003	:	10-11)	คือ

การท�ากาย	และวาจาให้เรยีบร้อย	ไม่ท�าความเดอืดร้อนให้แก่ผูอ้ืน่	ความขดัแย้งทางการเมอืงจะต้องมกีาร

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้ฝังลึกลงไปในจิตใจของคนในสังคม	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาถือได้ว่า

สนับสนุนการปกครองระบอบประชาธิปไตย	 เพราะพุทธศาสนาสอนให้คนมีความเสมอภาคและเสรีภาพ	

สอนให้สังคมเกิดความสามัคคีกัน	 และสอนให้คนประพฤติดีมีศีลธรรม	 เป็นธรรมที่ส่งเสริมความพร้อม

เพรยีงความสมคัรสมานสามคัคขีองหมูค่ณะซึง่ถือได้ว่า	เป็นหลักการของประชาธปิไตย	หลักการและกลไก

การปรองดองสมานฉันท์ในสังคมไทยจะต้องใช้วิธีการทางพุทธศาสนา	 จึงจะน�าไปสู่การสร้างสังคม

ธรรมาธิปไตยได้เป็นผลส�าเร็จ	 เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพที่มีหลักธรรมแห่งทาง

สายกลางในการสร้างความปรองดองสมานฉันท์	 เพ่ือหยุดยั้งการใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหาความ 

ขดัแย้งทางสงัคม	และสร้างประชาธปิไตยให้กลบัคนืมาในสังคมไทย	(Phra	Thampitaka	(P.A.	Payutto),	

2002	:	15)

	 จากปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้นนัน้	ผูว้จิยัจึงเหน็ว่ามคีวามจ�าเป็นทีจ่ะต้องท�าการวจิยัเรือ่ง	“รปูแบบ

การบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น”	 เพื่อเสนอรูปแบบการบริหารจัดการสภา

พลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่นให้เป็นรูปธรรมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษานโยบาย	กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	

	 2.		 เพื่อศึกษารูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	

	 3.		 เพื่อเสนอยุทธศาสตร์และรูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	
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3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 1.		 รูปแบบการวิจัย	เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	(Qualitative	research)	โดยการเก็บข้อมูลจาก

เอกสาร	การสัมภาษณ์เชิงลึก	และแบบสังเกตพฤติกรรม	

	 2.		 ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ	 (Key-Informant)	 ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญจ�านวน	 30	 คน	 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักดังนี้	 1)	 เป็นผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการสภาพลเมือง	 

2)	เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมสภาการเมืองมาแล้วไม่ต�่ากว่า	3	ปี	3)	เป็นผู้ที่สามารถให้ข้อมูล 

ที่เป็นจริงได้	จากผู้ให้ข้อมูลส�าคัญจาก	6	หน่วยงาน	ได้แก่	(1)	เทศบาลนครขอนแก่น	(2)	องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดขอนแก่น	(3)	คณะสงฆ์จังหวัดขอนแก่น	(4)	หอการค้าจังหวัดขอนแก่น	(5)	สภาอุตสาหกรรม

จังหวัดขอนแก่น	(6)	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	หน่วยงานละ	5	คน	รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้นจ�านวน	30	รูป/คน

	 3.		 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย	 ได้แก่	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและ

แบบสังเกตพฤติกรรม	โดยมีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย	ดังนี้	

	 	 3.1	 ศึกษานโยบาย	ยุทธศาสตร์	กระบวนการ	และกิจกรรมการพัฒนา	รูปแบบการบริหาร

จดัการสภาพลเมอืงเชงิพุทธ	จากเอกสาร	ต�ารา	งานวจัิยทีเ่พือ่น�ามาสร้างแบบสมัภาษณ์เชงิลึก	แบบสงัเกต

พฤติกรรม	

	 	 3.2		น�าข้อมลูจากขัน้ตอนที	่1	มาสร้างค�าถามแบบสัมภาษณ์เชงิลึก	และแบบสังเกตพฤติกรรม	

แล้วน�าเสนอผู้เชี่ยวชาญ	3	ท่าน	ในการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา	ภาษา	และวิจัย	

	 	 3.3		ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกตพฤติกรรม	 ตามข้อเสนอแนะของ 

ผูเ้ชีย่วชาญ	แล้วจัดพมิพ์แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ	และแบบสงัเกตพฤตกิรรมฉบบัสมบูรณ์	แล้วน�าไปเก็บข้อมลู

ด้วยตนเอง

	 4.		 การเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 4.1	 น�าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตขอนแก่น	 ถึงผู้ให้

ข้อมูลส�าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตพฤติกรรม	

	 	 4.2	 การสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ให้ข้อมลูส�าคญัเพ่ือสร้างความคุ้นเคย	และแจ้งวตัถปุระสงค์

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมก�าหนดนัดวันเวลาด�าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีแน่นอน	 เพ่ือให้กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลส�าคัญได้เตรียมตัวและเตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 4.3	 ด�าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญเพื่อ

ให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 5.		 การวิเคราะห์ข้อมูล	 ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล	 คือ	 น�าข้อมูลมาจัดหมวดหมู	่

แล้วท�าการตีความ	แปรความ	แล้วน�ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัย	
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.		 สภาพทั่วไปของจังหวัดขอนแก่น	

	 	 1.1	 สถานที่ตั้งจังหวัดขอนแก่น	มีพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	 6	ของภาคอีสานและมีประชากร

มากเป็นอันดับ	 3	 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ศูนย์กลางของภาคตะวันออกเฉียง

เหนือตอนกลาง	 ขอนแก่นตั้งอยู่ถนนมิตรภาพ	 (ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข	 2)	 และทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข	12	

	 	 1.2		ประชากรจงัหวดัขอนแก่น	มปีระชากรทัง้ส้ิน	1,790,055	คน	นบัเป็น	576,964	ครวัเรอืน 

นับเป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตอ�าเภอเมืองจ�านวน	141,404	คน	(ณ	ปี	พ.ศ.	2557)	

	 	 1.3		ลักษณะภูมิประเทศ	 จังหวัดขอนแก่นเป็นพ้ืนที่ลาดเอียงจากทิศตะวันตกไปทิศตะวัน

ออกและทศิใต้	มสีภาพพืน้ทีเ่ป็นเขาหนิปนูตะปุม่ตะป�า่สลบักบัพืน้ทีเ่ป็นลกูคลืน่ลอนลาดเลก็น้อย	มรีะดบั

ความสูงประมาณ	200-250	เมตรจากระดับน�้าทะเล	

	 	 1.4		ลกัษณะภูมอิากาศ	สภาพภูมอิากาศของขอนแก่น	โดยทัว่ไปเป็นแบบทุง่หญ้าในเขตร้อน	

คือ	 มีฝนตกสลับกับแห้งแล้ง	 ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้	 และลมมรสุมตะวันออกเฉียง

เหนือ	โดยมีอุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี่ย	36.35	องศาเซลเซียส	และมี	3	ฤดู	คือ	ฤดูร้อน	ฤดูฝน	และฤดูหนาว

	 	 1.5		เขตการปกครองจงัหวดัขอนแก่น	แบ่งเขตการปกครองออกเป็น	20	อ�าเภอ	5	กิง่อ�าเภอ	

จงึเป็นการยากต่อการบรหิารจดัการให้ทัว่ถงึ	ไม่ว่าด้านการเมอืงการปกครอง	เศรษฐกจิ	สังคม	วฒันธรรม	

สิ่งแล้วล้อม	โดยเฉพาะปัจจัยพื้นฐานของประชาชน	เช่น	น�้าประปา	ไฟฟ้า	เครื่องอุปโภค	บริโภค	สุขภาพ	

อนามัย	ระบบการขนส่งมวลชน	เป็นต้น	

	 	 1.6		วิเคราะห์บริบทการพัฒนาจังหวัดขอนแก่นด้วย	SWOT

	 	 	 1.6.1	 จุดแข็ง	(Strengths)	ของจังหวัดขอนแก่น

	 	 	 	 1)	 ขอนแก่นเป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ศูนย์กลางภาคอีสาน	และเป็นศูนย์กลางการค้า

ระหว่างประเทศภูมิภาคลุ่มน�้าโขง	สะดวกต่อการสัญจรทั้งทางบกและทางอากาศ	

	 	 	 	 2)		ขอนแก่นเมอืงศูนย์กลางการศกึษาทกุ	ซึง่มีสถานศกึษาจ�านวนมาก	ตัง้แต่การ

ศึกษาในระดับตั้งแต่อนุบาล	ไปถึงระดับมหาวิทยาลัย	

	 	 	 	 3)		ขอนแก่นมกีลุม่สมชัชาประชนชน	และกลุม่พฒันาเมอืงขอนแก่น	ซ่ึงเป็นรวม

ตัวกันกันเพื่อช่วยเหลือเกษตรกร	และกลุ่มพัฒนาเมืองขอนแก่น	ซึ่งเป็นการร่วมตัวกันของภาคประชาชน	

ภาคเอกชนก	รัฐวิสาหกิจ	และหน่วยงานการศึกษา	

 	 	 	 4)		ขอนแก่นมศูีนย์ราชการมาก	จงึมคีวามพร้อมทางด้านข้อมลูข่าวสารทางราชการ 

จังหวัดขอนแก่นเปรียบเสมือนเป็นเมืองหลวงแห่งอีสาน	

	 	 	 	 5)		ขอนแก่นมีบริษัทพัฒนาเมือง	 ซึ่งเป็นการรวมตัวกันของหน่วยงานๆ	 จัดตั้ง
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บริษัทขอนแก่นพัฒนาเมือง	จ�ากัด	เป็นบริษัทพัฒนาเมือง	โดยใช้รูปแบบ	“การพัฒนาเมืองขอนแก่นโดย

ไม่พึ่งพารัฐ”	

	 	 	 	 6)		ขอนแก่นมอีงค์กรดแูลด้านสขุภาพทีไ่ด้มาตรฐานระดบัโลก	ซึง่มเีป้าหมายใน

การรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพประจ�าจังหวัดขอนแก่น	(Big	data)	

	 	 	 1.6.2		จุดอ่อน	(Weaknesses)	ของจังหวัดขอนแก่น

	 	 	 	 1)		จงัหวดัขอนแก่นไม่มทีรัพยากรทางธรรมชาต	ิและสถานทีท่่องเทีย่วทีเ่ป็นจดุ

เด่นในการดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย	ชาวต่างชาติ	และประชาชนทั่วไป	

	 	 	 	 2)		เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดท่ีท�ากนิ	และมทีีท่�ากินไม่เพยีงพอต่อการท�าการเกษตร	

ท�าให้เกษตรกรต้องไปเช่าที่ดินผู้อื่นหรือที่ดินนายทุนท�าการเกษตร	 เนื่องจากสาเหตุหลายประการดังนี้	

(2.1)	การออกกฎหมายของรัฐบาลเกี่ยวกับ	พรบ.	ที่ดิน	ท�าให้เกิดผลกระทบต่อที่ท�ากินของประชาชนคน

จนๆ	หลายครอบครัว	(2.2)	การบุกรุกที่ของนายทุนและรัฐบาลในการอ�านาจที่ไม่เป็นธรรม	ซึ่งเกษตรกร

บางรายถูกบีบให้ขายที่ท�ากิน	 เพราะเกษตรจนๆ	 ไม่มีอ�านาจทางด้านเงินตรา	 ไม่มีความรู้ทางกฎหมาย	

(2.3)	ผลกระบทจาการสร้างเข่ือน	ซึง่การสร้างเข่ือนทีผ่่านมาท�าให้เกิดผลกระทบอย่างมากมายตามมา	คอื

สิ่งแล้วล้อม	 ระบบนิเวศถูกท�าลาย	 และที่ท�ากินของเกษตรกรถูกท�าลาย	 (2.4)	 เกษตรกรท�าการเกษตร

เชิงเดี่ยว	คือการปลูกพืชเพียงอย่างเดี่ยว	หรือเป็นการประกอบ	อาชีพเพียงอย่างเดี่ยว	(2.5)	การท�าการ

เกษตรแบบธรรมชาติ	คือการท�าเกษตรที่อิงอาศัยธรรมชาติ	เช่น	ลม	ฟ้า	อากาศ	และฝน	

	 	 	 	 3)		เกษตรกรขาดกลไกทางการตลาด	 สินค้าทางการเกษตรไม่ได้รับการบริหาร

จัดการแบบ	ครบวงจร	มีแต่พ่อค้าคนกลางเข้ามาท�าการตลาด	ท�าให้ราคาสินค้าตกอยู่กับพ่อค้าคนกลาง	

	 	 	 1.6.3		โอกาส	(Opportunities)	ของจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 	 1)		กฎหมายในปี	2540	ได้เปิดโอกาสในชมุชนประประชาน	สามารถแสดงความ

คิดเห็นและมีการวางแผนและสามารถพัฒนาพื้นที่ของตนเอง	

	 	 	 	 2)		การเปิดตลาด	AEC	การค้าระหว่างประเทศในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง	 ซึ่งจังหวัด

ขอนแก่นเป็นจังหวัดที่เป็นศูนย์กลางการค้าระหว่างประเทศในภูมิภาคลุ่มน�้าโขง	

	 	 	 	 3)		ขอนแก่นสร้างสนามบินนานาชาติ	 ซ่ึงจังหวัดขอนแก่นเป็นจังหวัดที่มีความ

พร้อมด้านการสัญจรทั้งทางบก	และทางอากาศ	

	 	 	 1.6.4		อุสรรค์	(Threats)	ของจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 	 1)		ภัยจากธรรมชาติทั้งน�้าท่วมและภัยแล้ง	 ที่เป็นอุปสรรค์ที่ยิ่งใหญ่ส�าหรับ

เกษตรกรจงัหวดัขอนแก่น	เนือ่งมาจากการบรหิารจดัการอปุสรรคทีเ่กดิจากธรรมชาต	ิยงัไม่มปีระสทิธภิาพ

เท่าที่ควร	จึงท�าให้เกิดปัญหามากมาย	

	 	 	 	 2)		ความล้มเหลวในการแก้ปัญหาของรัฐ	รวมทั้งข้อจ�ากัดในการพัฒนา	ปัญหา
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ความขัดแย้งเรื่อง	กรรมสิทธิ์ที่ดิน	ปัญหาภัยแล้ง	

	 	 	 	 3)		วิกฤตการทางเศรษฐกิจ	 ในปี	 พ.ศ.	 2540	 เกิดวิกฤตการเศรษฐกิจฟองสบู่	

วกิฤตการจากการยดึอ�านาจหรือการปฏบัิตขิองทหาร	และวิกฤตของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	(COVID-19)	

	 	 	 	 4)		รัฐไม่สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา	 เนื่องจากจังหวัดขอนแก่นไม่มี

ทรพัยากรทางธรรมชาต	ิและไม่มสีถานทีท่่องเทีย่วเป็นทีดึ่งดูดความสนใจของชาวต่างชาติและประชาชน

ทั่วไป

	 2.		 นโยบาย	กระบวนการและกิจกรรมการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	

	 	 2.1		นโยบายการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	ได้แก่	หลักการ	วิธีด�าเนินการ	แนวทาง	ระเบียบ

และวิธีปฏิบัติในการพัฒนาจังหวัดขอนแก่นให้บรรลุเป้าหมาย	ซึ่งประกอบไปด้วย	วิสัยทัศน์	พันธ์กิจและ

ยุทธศาสตร์การพัฒนา	

	 	 2.2		กระบวนการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 1)	 จงัหวดัขอนแก่นได้เขยีนโครงการพัฒนาจงัหวดัขอนแก่น	ยืน่ของบประมาณจากรฐั	

แต่รัฐก็ไม่ทุ่มงบประมาณมาพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	 เนื่องจากประการที่หนึ่งรัฐมีงบประมาณที่จ�ากัด	

ประการที่สองจังหวัดขอนแก่นไม่มีทรัพยากรทางธรรมที่น่าสนใจและน่าดึงดูดใจ	รัฐจึงไม่ทุ่มงบประมาณ

ในการพัฒนา	

	 	 	 2)		หากประชาชนจงัหวดัขอนแก่นไม่ร่วมมอืกนัพฒันาพืน้ทีต่นเอง	คอยแต่งบประมาณ

จากรัฐก็การพัฒนาก็จะเป็นไปอย่างล้าช้า	 หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า	 “เป็นการพัฒนาไปตามยถากรรม”	

เพราะว่ารัฐจะทุ่มงบประมาณไปพัฒนาเฉพาะพ้ืนที่	 ที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติที่น่าสนใจและดึงดูดใจ	

เพื่อสร้างซื่อเสียงให้กับประเทศหรือเพื่อสร้างก�าไรให้กับประเทศ	

	 	 	 3)		ประชาชนจังหวัดขอนแก่นพัฒนาพื้นที่ของตนเอง	โดยไม่พึงพารัฐ	โดยที่ประชาชน

ร่วมมือร่วมใจกนัพฒันาพืน้ทีต่นเอง	โดยทกุคนร่วมมอืกนัมคีวามรกับ้านเกดิของตวัเอง	ต้องการทีจ่ะอยูใ่น

ขอนแก่นต่อไป	 และสิ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดคือ	 คนขอนแก่นอยากให้ลูกหลานได้อยู่ในเมืองที่มีความเครียดน้อย

กลายเป็น	“เมืองน่าอยู่	อยู่แล้วมีความสุข”

	 	 	 4)		ภาคประชาชนจังหวัดขอนแก่นมีเป้าหมายในการพัฒนาที่ชัดเจน	 คือพัฒนาเมือง

ขอนแก่นให้เป็นเมืองสมาร์ตชิตี้และไมร์ชิตี้	 จึงได้เร่ิมกระบวนการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองขอนแก่น	 

โดยเริ่มจากบริษัทขอนแก่นพัฒนาเมือง	 จ�ากัด	 เป็นบริษัทพัฒนาเมือง	 โดยใช้รูปแบบ	 “การพัฒนาเมือง

ขอนแก่นโดยไม่พึ่งพารัฐ”	และบริษัทได้ด�าเนินการมาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันนี้	

	 	 2.3		กิจกรรมการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 1)	พัฒนาระบบขนส่งมวลชน	ปัจจุบันเมืองขอนแก่นมี	City	Bus	ซึ่งเป็นรถบัสติดแอร์	

มี	Wifi	 และเชื่อมต่อด้วยระบบแอปพลิเคชันท�าให้สามารถตรวจสอบได้ว่าขณะนี้รถอยู่ตรงไหนแล้วและ
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อีกก่ีนาทีจะถึงจุดหมายปลายทาง	 เปิดให้บริการมาประมาณ	 4	 ปีแล้ว	 แต่การให้บริการของ	 City	 Bus	 

ยังมีปัญหาที่ยังต้องพัฒนาต่อไปคือรถบัสยังไม่สามารถที่ให้บริการครอบคลุมทุกสายได้	 ท�าให้ผู้โดยสาร

ต้องไปต่อรถสองแถวเพื่อไปให้ถึงปลายทาง	

	 	 	 2)		พัฒนาด้านสุขภาพขอนแก่นมีโครงการ	Medical	 Hub	 ซ่ึงเป็นระบบพ้ืนฐานของ 

โรงพยาบาลแต่ละแห่ง	ที่จะสามารถเชื่อมโยงกันได้	โดยที่ผู้ป่วยไปโรงพยาบาลใดโรงพยาบาลหนึ่งประจ�า	

แต่หากเกิดเหตุฉุกเฉินเข้าโรงพยาบาลอื่นๆ	 ก็สามารถที่จะขอข้อมูลพ้ืนฐานได้	 พร้อมกันนี้ยังมีโครงการ

ศูนย์เก็บรวบรวมศูนย์ข้อมูล	(Information	Center)	ซึ่งจะเป็น	Big	Data	ของเมือง	

	 3.		 รูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	

	 	 3.1		สามเหลีย่มเขยือ้นภเูขาเป็นการใช้ฐานแนวคดิแบบการมส่ีวนร่วมซ่ึงทางพระพุทธศาสนา

เรียกว่าใช้หลักความสามัคคี	 คือทุกคนท�างานร่วมกันด้วยความปรารถนาดีต่อกันในการพัฒนาเมือง 

โดยการคิดถึงประโยชน์ส่วนร่วมเป็นหลัก	 ส�าหรับสามเหลี่ยมหรือสามหน่วยงานหลักในการขับเคลื่อน	 

ซึ่งประกอบด้วยพลัง	3	ภาคส่วน	ได้แก่	1)	ภาควิชาการ	เป็นส่วนหลักในการสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการ

ที่ถูกต้อง	2)	ภาคประชาสังคม	เป็นส่วนเคลื่อนไหวทางสังคม	และ	2)	ภาคราชการ	ที่เป็นฝ่ายการเมือง	 

ท�าหน้าที่ในการดึงฝ่ายการเมืองหรืออ�านาจรัฐเข้ามาท�างานร่วมกัน	

	 	 3.2		ประสานความร่วมมือของสภาพลเมืองขอนแก่น	 ท�าหน้าที่ในการผลักดันยุทธศาสตร์

การท�างานในการขับเคลื่อน	เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพในการท�างาน	คณะการท�างานจึงได้จัดรูปแบบ

การบริหารจัดการท�างาน	โดยการแบ่งบทบาทหน้าที่กันท�างาน	ให้ท�างานตามภารกิจที่ตนเองรับผิดชอบ

ในการขับเคลื่อนแต่ละยุทธศาสตร์	และคณะท�างานได้มีการประสานงาน	สื่อสารเพื่อสร้างระบบการรับรู้	

เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน	

	 	 3.3		การจัดเวทีสาธารณะ	สภาพลเมืองได้มีการจัดประชุมสัญจรตามหน่วยงานองค์กรภาคี

เครอืข่ายในการขบัเคลือ่นการพฒันาจงัหวดัขอนแก่น	ได้แก่มหาวทิยาลยัขอนแก่น	เทศบาลนครขอนแก่น	

สปสช.เขต	 7	 สภาอุตสาหกรรมจังหวัดขอนแก่น	 สภาหอการค้าจังหวัดขอนแก่น	 ส�านักงานทรัพยากร	

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภาค	 10	 กป.อพช.	 ภาคอีสาน	 มูลนิธิพัฒนาชุมชนเพ่ือคุณภาพชีวิตดีจังหวัด

ขอนแก่น	เป็นต้น	สภาพพลเมอืงได้สร้างพืน้ทีเ่รยีนรูร่้วมกนั	สานความสมัพนัธ์	และจดัเวทสี�าหรบัประชาชน

และหน่วยงาน	องค์กรต่างๆ	แสดงความคดิเหน็	ปรึกษาหารือกนั	และประมวลข้อมลูพร้อมกบัการสือ่สาร

ในรูปแบบต่างๆ	

	 	 3.4		การจดัเวทแีสดงความคิดเหน็และรบัฟังความคดิเห็นจากประชาชน	โดยมผีูแ้ทนองค์กร

ต่างๆ	ภาคเีครอืข่ายทัง้ภาครัฐ	ภาคเอกชน	ภาควชิาการ	ร่วมกันความคดิเหน็และระดมความคดิแล้วก�าหนด

หลักการปฏิบัติออกมาให้ชัดเจน	เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติการร่วมกัน	ส�าหรับเวทีแสดงความคิดเห็นและรับ

ฟังความคิดเห็นที่สภาพลเมืองได้จัดขึ้น	ได้แก่	เวทีสมัชชาประชาชนจังหวัดขอนแก่น	เวทีสมัชชาประกาศ
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ปฏญิญาขอนแก่น	การจดัเวทแีสดงความคดิเหน็และรบัฟังความคดิเหน็จากประชาชน	ท�าให้ทราบข้อด-ีข้อ

เสียของการท�างานร่วมกันที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น	

	 	 3.5		การวางแผนร่วมกนั	การตดัสนิใจร่วมกนั	การปรึกษาหารือกนั	การท�างานเป็นเร่ืองการ

มีส่วนร่วม	มีความรับผิดชอบร่วมกันในการตัดสินใจและการวางแผน	ในการท�างานที่ดีต้องมีการวางแผน

และเตรียมการอย่างรอบคอบ	โดยเฉาะกรณีที่ต้องท�างานร่วมกันหลายๆ	องค์กร	จะมีความซับซ้อนและ 

มีข้อโต้แย้งมาก	 ดังนั้น	 สภาพลเมืองขอนแก่นจึงมีกลุ่มที่ปรึกษา	 ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่างๆ	 ที่เก่ียวข้อง	

ส�าหรับการให้ค�าปรึกษาและการแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง	 และการเจรจาเพ่ือหาแนวทางประนีประนอมและ

การท�าความเข้าใจที่ตรงกัน	

	 	 3.6		การสร้างกัลยาณมิตรในการท�างานร่วมกันของทุกฝ่าย	 เป็นหลักส�าคัญในการท�างาน

ร่วมกันให้ประสบผลส�าเร็จ	 กัลยาณมิตรคือท�างานด้วยไมตรีจิต	 คิดดีปรารถนาดีต่อคนอื่น	 ไม่เอารัด 

เอาเปรยีบคนอืน่	และปรารถนาดต่ีอสงัคม	สภาพลเมอืงขอนแก่นใช้หลักกลัยาณมติรในการท�างาน	ดังนัน้	

การท�างานของสภาพลเมืองท�างานกันด้วยไมตรีจิต	จึงง่ายต่อการเข้าใจกันและสามารถการตกลงร่วมกัน

เป็นไปในทศิทางเดยีวกนั	ท�าให้ง่ายต่อการรวบรวมก�าลังและระดมความคิด	ในการหาวธิกีาร	เทคนคิและ

ระดมทรัพยากรมาสนับสนุนในการท�างาน	 ท�าให้สภาพลเมืองจังหวัดขอนแก่นท�างานกันอย่างมีพลัง 

ทุกภาคส่วน	

	 4.		 ยุทธศาสตร์และรูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น

	 	 4.1		ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 ยุทธศาสตร์ที่	1	จังหวัดขอนแก่นเป็นเมืองสีเขียวและสะอาด	

	 	 	 เทศบาลนครขอนแก่นได้มกีารพฒันาระบบผงัเมอืงใหม่ทัง้ระบบและการบงัคบัใช้ผงัเมอืง	

อย่างโปร่งใส	โดยท่ีเทศบาลฯ	ได้ประชาสมัพนัธ์ข้อมลูข่าวสารให้ประชาชนต้องรบัรู	้ตลอดจนกระบวนการ

มีส่วนร่วมในการพัฒนาระบบผังเมือง	 และการขยายเมือง	 ควบคู่ไปกับการจัดการเพิ่มพื้นที่สีเขียวที่ผลัก

ดันส่งเสริมการประกอบสัมมาอาชีพควบคู่กับการปลูกต้นไม้	 การจัดการองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต	และวัฒนธรรม	

	 	 	 ยุทธศาสตร์ที่	2	จังหวัดขอนแก่นเป็นเมืองสุขภาวะ	สิ่งแวดล้อมที่ดี	ปลอดภัย	

	 	 	 1)	สุขภาวะทางกาย	เพื่อให้ชาวจังหวัดขอนแก่นมีสุขภาวะทางกายที่ดี	และมีสุขภาวะ

ทางกายที่แข็งแรง	แบ่งออกเป็น	2	ส่วนคือ	ส่วนที่หนึ่งส่วนสร้างสุขภาวะ	1)	ให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้าง

สุขภาวะทางกายด้วยการออกก�าลังกาย	และการกินที่ถูกต้อง	2)	สร้างสถานที่ออกก�าลังกาย	และพัฒนา

สถานทีอ่อกก�าลงักาย	พร้อมทัง้ให้ความรูด้้านการออกก�าลงักาย	เช่น	สร้างสนามกฬีา	สร้างส่วนสาธารณะ

เป็นที่พักผ่อนและออกก�าลังกาย	3)	ส่งเสริมการเล่นกีฬา	สนับสนุนให้คนขอนแก่นออกก�าลังกาย	

ส่วนทีส่องรกัษาสขุภาวะ	ขอนแก่นมกีารขยายโรงพยาบาล	และขยายสถานท่ีพยาบาลไปไปตามพ้ืนท่ีต่างๆ	
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เพือ่อ�านายความสะดวกให้กบัคนขอนแก่นอย่างทัว่ถึง	และล่าสุดโรงพยาบาลขอนแก่นได้สร้างโรงพยาบาล

ขอนแก่นแห่งที่	 2	 ขึ้นที่บ้านโคกส	ี ต�าบลโคกส	ี อ�าเภอเมือง	 จังหวัดขอนแก่นเพ่ือให้บริการด้านสุขภาพ 

ให้ทั่วถึง	

	 	 	 2)	สขุภาวะทางจติ	คอืสภาวะของจิตทีส่ามารถควบคมุอารมณ์ได้	สามารถปรับตัวเข้า

กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้	 จังหวัดขอนแก่นจึงมีโครงการพัฒนาสุขภาวะทางจิต	 โดยสร้างพุทธมณฑล

อีสาน	ขึ้นที่จังหวัดขอนแก่น	เพื่อเป็นสถานที่อบรมและพัฒนาจิต	

	 	 	 ด้านสิ่งแวดล้อมจังหวัดขอนแก่น	 จังหวัดขอนแก่นได้วางผังเมืองใหม่เพ่ือการจัดส่ิง

แวดล้อมภายในจังหวัดให้เกิดสิ่งแวดล้อมอัจฉริยะ	 โดยการขยายเขตพื้นที่เมืองระบบน�้าประปา	 ไฟฟ้า	

แหล่งบ�าบัดน�้าเสียและแหล่งระบายน�้าเสีย	 ออกแบบการขนส่งใหม่เป็น	 บขส.แห่งที่	 3	 ส่วนการสร้าง 

สิง่แวดล้อมนัน้จังหวัดขอนแก่น	ได้มโีครงการพฒันาบงึทีอ่ยู	่4	ทศิของขอนแก่น	คอื	บงึแก่นนคร	บงึหนอง

โคตร	บึงศรีฐาน	และบึงทุ่งสร้าง	ให้รองรับน�้า	เก็บน�้าไว้ใช้	และบริเวณพื้นที่รอบๆ	ปลูกต้นไม้ท�าเป็นสวน

สาธารณะเป็นที่ผักผ่อน	เป็นสถานที่ออกก�าลังกายของคนขอนแก่น	

	 	 	 ด้านความปลอดภัย	 ซึ่งแบ่งออกเป็น	 2	 ด้านคือความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน	

ซึ่งความปลอดภัยทั้ง	2	อย่างนั้น	 เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์การพัฒนาเมืองขอนแก่นให้เป็นเมืองสมาร์ตชิตื้	

และไมร์ชิตี้	 นั่นคือการพัฒนาจังหวัดขอนแก่นให้เป็นเมืองอัจฉริยะด้านความปลอดภัย	 (Smart	 safety)	

ส่วนความปลอดภัยทั้งด้านชีวิต	จังหวัดขอนแก่นมีโครงการขับขี่ปลอดภัย	รณรงค์ให้มีใบขับขี่	อบรมการ

ใช้รถใช้ถนน	เข้มงวดในการปฏิบัติตามกฎจราจร	ให้มีการขับขี่ถูกต้อง	ป้องกันการทะเลาะวิวาท	เข้มงวด

ตรวจตราสถานทีเ่ส่ียงต่อการทะเลาะววิาท	และสถานทีเ่สีย่งต่อการเสยีชวีติ	ความปลอดภยัในชวีติอกีด้าน

หนึ่งคือโครงการดูแลสุขภาพและรักษาสุขภาพ	 ส่วนความปลอดภัยในทรัพย์สินหน่วยงานรักษาความ

ปลอดภยัได้เข้มงวดในระเบยีบวนิยัและมกีารเข้มงวดในการตรวจตรา	เอาใจใส่ในการดูและความปลอดภยั

ในทรัพย์สินทางราชการและทรัพย์สินของประชาชน	

	 	 	 ยุทธศาสตร์ที่	3	จังหวัดขอนแก่นเป็นเมืองธรรมาภิบาล	

	 	 	 การพัฒนาเมืองขอนแก่นให้เป็นเมืองสมาร์ตชิติ้และไมร์ชิตี้นั้นต้องสร้างความสมดุล

ให้เกดิขึน้จงึจะเกดิการพฒันาทีย่ัง่ยนืได้	ต้องอาศยัการร่วมมอืของคนหลายกลุ่ม	หลายองค์กร	หลายหน่วย

งาน	พฒันาจงึจะบรรลเุป้าหมาย	ส่วนการท�างานร่วมกนัของคนทีห่ลากหลายต้องใช้หลักธรรมจึงจะท�าให้

คนเหล่านัน้ท�างานร่วมกนัได้ด้วยจติอาสาและด้วยความสามคัค	ีนัน่คอืหลกัธรรมาภบิาล	(คอืหลกัคณุธรรม	

หลักนิติธรรม	หลักความโปร่งใส	หลักการมีส่วนร่วม	หลักความรับผิดอบ	หลักความคุ้มค่า)	เพื่อให้ทุกคน

มคีวามโปร่งใสและตรวจสอบได้	หลกัธรรมมาภิบาลจะช่วยสร้างสรรค์และส่งเสรมิการพฒันาให้มศีกัยภาพ

และประสทิธภิาพของคนท�างานให้เกดิความซือ่สตัย์	สุจริตและขยนัมัน่เพียร	เกดิศรัทธาและเชือ่มนัในการ

บรหิารจดัการ	และน�าไปสูก่ารพฒันาอย่างต่อเนือ่ง	ท�าให้เกดิการท�างานทีโ่ปร่งใส	ย่อมได้รับความไว้วางใจ
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ในการร่วมท�างาน	สร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้ลงทุนและประชาชน	ตลอดส่งผลดีต่อเสถียรภาพของจังหวัด	

	 	 	 ยุทธศาสตร์ที่	4	จังหวัดขอนแก่นเป็นเมืองทันสมัย	สมดุล	และยั่งยืน	

	 	 	 การทีเ่มอืงขอนแก่นจะเป็นเมืองทีท่นัสมยั	สมดุล	และยัง่ยืนได้นัน้ต้องพัฒนาโครงสร้าง

พื้นฐานด้านสาธารณูปโภค	เศรษฐกิจ	สังคม	การศึกษา	สุขภาพ	เทคโนโลยี	ศิลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	

และเอกลกัษณ์ของจงัหวดัขอนแก่น	ให้เกดิความสมดุลและความยัง่ยนืทีจ่ะเกดิขึน้	โดยยดึหลักการมส่ีวน

ร่วมของชมุชน	ประชาชนหรอืสภาพลเมอืง	ดงันัน้	จังหวดัขอนแก่นจึงมยีทุธศาสตร์ในการสร้างความสมดุล

ในดานต่างๆ	ให้เกิดขึ้นในจังหวัดขอนแก่น	

	 	 	 ยุทธศาสตร์ที่	5	จังหวัดขอนแก่นเป็นเมืองประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม	

	 	 	 สภาพลเมืองจังหวัดขอนแก่นได้มีการผลักดันให้เกิดการกระจายอ�านาจสู่ท้องถิ่นเพื่อ

ให้ชุมชนท้องถิ่น	 ได้มีบทบาทในการวางแผน	 ออกแบบในการบริหารจัดการชุมชนของตนเอง	 ตามหลัก

การของประชาธิปไตย	 ด้วยการจัดประชุม	 จัดเวทีเสวนา	 และคัดเลือกตัวแทนเของชุมชนขึ้นมาเป็นผู้น�า

และผู้บริหารชุมชนของตนเอง	ซึ่งเรียกว่าการเมืองท้องถิ่น	การกระจายอ�านาจให้กับประชาชนในจังหวัด

ขอนแก่นมีการสนใจทางด้านการเมือง	 ให้ความส�าคัญกับการเมือง	 และมีความรู้เร่ืองการเมืองมากข้ึน	 

ซึง่กระจายอ�านาจท�าให้คนขอนแก่นมส่ีวนร่วมในการเมอืงมากขึน้	ไม่ว่าจะเป็นระดับท้องถิน่	ระดับจงัหวดั	

และระดับประเทศ	เพื่อพัฒนาการเมืองในจังหวัดขอนแก่นให้ดีขึ้น	การที่จะพัฒนาเมืองให้เจริญและเป็น

เมืองสมาร์ทซิตี้ตามที่ตั้งไว้	 ทางการเมืองถือว่ามีความส�าคัญอย่างยิ่งท่ีจะผลักดันให้จังหวัดขอนแก่นไปสู่

เป้าหมายได้	 ดังน้ัน	 จังหวัดขอนแก่นจึงได้มียุทธศาสตร์ด้านการเมืองเกิดข้ึนนั่นคือยุทธศาสตร์ที่	 5	 ของ

จังหวัดขอนแก่น	คือ	เป็นเมืองประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม	

	 	 4.2	 รูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น

	 	 	 1)	 รปูแบบการขบัเคลือ่นหน่วยงานหรอืองค์กรในการท�างานร่วมกนั	รปูแบบการพฒันา

เมืองขอนแก่นโดยอาศัยหลักการขับเคลื่อนหน่วยงานต่างๆ	 ให้เกิดการรวมตัวกันของหน่วยงานต่างๆ 

ที่เข้ามาท�างานร่วมกัน	 ซึ่งมีหลายหน่วยงาน	 หลายอาชีพเข้ามาท�างานร่วมกัน	 จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมี

ระบบ	กลไกในการบรหิารจดัการ	เพือ่ให้การบรหิารจัดการมปีระสิทธภิาพในการท�างานร่วมกนั	การบริหาร

จัดการภาคพลเมืองในพัฒนาจังหวัดขอนแก่นนั้น	โดยมีองค์หลักๆ	3	องค์กร	คือ	1)	องค์กรภาควิชาการ	

ได้แก่	หน่วยงานด้านการศึกษา	2)	องค์กรภาคประชาสังคม	ได้แก่	หอการค้า	อุตสาหกรรม	ภาคเอกชน	

ฯลฯ	3)	องค์กรภาครัฐ	ได้แก่	องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น	เทศบาล	อบจ.ฯลฯ

	 	 	 2)	 รูปแบบของการแสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเมืองการ

พัฒนาเมืองขอนแก่นให้เป็นเมืองสมาร์ทชิต้ี	 สืบเนื่องมาจากการส่ือสารท�าความเข้าใจกันระหว่างหน่วย

งาน	 องค์กร	 และประชนให้เข้ามาร่วมมือกันในการคิด	 ในการท�างาน	 ในการขับเคล่ือนเพ่ือการพัฒนา	 
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โดยให้ทุกคนมีจิตสาธารณะ	 มีแนวคิดว่าบ้านนี้เมืองนี้เป็นบ้านเมืองของเรา	 ชุมชนของเรา	 พ้ืนท่ีของเรา	

สังคมของเรา	 เพื่อความสุข	 ความเจริญของเรา	 การบริหารจัดการการเคลื่อนไหวทางสังคมโดยการผ่าน

การจดักจิกรรม	เวทสีาธารณะ	ตลอดจนการพฒันาข้อเสนอของภาคประชาชน	ทีม่คีวามพยายามผลักดัน

การท�างานของ	3	หน่วยงานงาน	ได้แก่	ภาคประชาสังคม	ภาควชิาการ	และภาครัฐ	โดยเฉพาะภาคการเมอืง

ท้องถิ่น	ที่เห็นผลประโยชน์ของชุมชนท้องถิ่นร่วมกัน	การลุกขึ้นมาแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นต่อการ

พัฒนาจังหวัดของตนเอง	

	 	 	 3)	 รูปแบบของการเรียนรู้ร่วมกันในการพัฒนาเมือง	 สภาพลเมืองขอนแก่นเป็นการ

รวมตัวขององค์กรเอกชนในเขตเทศบาลนครขอนแก่น	 สมาชิกสภาเมือง	 ประกอบด้วย	 สมาคม	 สโมสร

ต่างๆ	รวมกว่า	135	องค์กร	เพื่อเป็นเวทีกลางในการปรึกษาหารือการพัฒนาเมือง	การจัดท�าแผนพัฒนา

เมอืงอย่างมีส่วนร่วมโดยมุง่ให้ประชาชนเป็นผูก้�าหนด	ความต้องการและวางแผนพฒันาชมุชนของตนเอง	

จนท�าเกิดการรวมตัวของกลุ่มปัญจมิตร	 ประกอบด้วย	 เทศบาลนครขอนแก่น	 อบจ.ขอนแก่น	 สภา

ทนายความ	 หอการค้าจังหวัดขอนแก่น	 สภาอุตสาหกรรมจังหวัดขอนแก่น	 ที่ได้ร่วมกันปลูกจิตส�านึกรัก

ท้องถิน่	การจดัการภาษรีายได้ของท้องถิน่	การรณรงค์ให้ช่วยกนัอดุหนนุสินค้าใกล้บ้าน	โครงการพิพิธภณัฑ์

เมอืงเพ่ือสืบค้นประวตัคิวามเป็นมาของเมอืงศลิปวฒันธรรมท้องถิน่	ท�าให้คนภมูใิจในความเป็นมาของตน

และมุ่งให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์ท้องถิ่น	

	 	 	 4)	 รูปแบบของการสร้างพลังทางปัญญาความรู้ของชุมชนท้องถิ่นการสร้างพลังทาง

ปัญญาความรูข้องชมุชนท้องถิน่	เป็นการสร้างพลงัทางปัญญาจากกลุม่เครอืข่ายองค์กรชมุชนต่างๆ	ทีผ่่าน

การจัดการเชิงประเด็น	ในปี	พ.ศ.	2543-2546	เกิดการรวมตัวกันหน่วยงาน	องค์กร	และชุมชนที่ชัดเจน

มากขึ้น	 เพื่อบริหารจัดการพัฒนาพื้นท่ีของตนเอง	 เช่น	 การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน

พื้นที่มีการพัฒนาแหล่งน�้า	พัฒนาเกษตรยั่งยืน	จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์	จัดตั้งวิสาหกิจชุมชน	พัฒนาผู้ด้อย

โอกาสในการพัฒนาสุขภาวะ	

	 	 	 5)	 รูปแบบของการกระจายอ�านาจสู่ภาคพลเมือง	 พลังประชาชนเป็นพลังในการ

สร้างสรรค์ทีส่�าคญัอย่างยิง่ในการบรหิารจดัการสภาพลเมืองจังหวดัขอนแก่น	ภาครัฐมกีารกระจายอ�านาจ

ตามรฐัธรรมนญูก�าหนด	คอืให้อ�านาจกบัประชาชนตามท่ีรัฐบาลก�าหนด	โดยให้ประชาชนมาร่วมมอืในการ

พัฒนาเมือง	เพื่อยกระดับในการขับเคลื่อนสภาพลเมืองจังหวัดขอนแก่น	โดยการเริ่มต้นมาตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	

2540	 จนถึงวันนี้	 สภาพลเมืองจังหวัดขอนแก่น	 ได้ประสบผลส�าเร็จเป็นไปตามท่ีคาดหวัง	 ต้องกระจาย

อ�านาจไปสู่ประชาชน	เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาพื้นที่	อันเป็นฐานกระจายอ�านาจไปสู่

ชุมชนท้องถิน่ในการบรหิารจัดการตนเอง	รวมถงึการสร้างเครือข่ายในการเชือ่มโยงระว่างพืน้ที	่หน่วยงาน	

องค์กร	ประชาชนด้วยพลังของประชาชนในจังหวัดขอนแก่น
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การท�างานร่วมกันของภาคประชาชนจงัหวดัขอนแก่นหรอืทีเ่รยีนกว่าสภาพลเมอืงนัน้	ต้องอาศยั

หลักธรรมในการท�างานร่วมกันจึงจะท�าให้เกิดความสามัคคี	 โปร่งใส	 และการท�างานร่วมกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ	ซึ่งหลักที่ใช้ได้แก่	หลักสังคหวัตถุสี่	คือ	การให้	การพูดสิ่งที่มีประโยชน์	ท�าตนเสมอต้นเสมอ

ปราย	และท�าประโยชน์ให้กบัสงัคม	อทิธบิาทสี	่คอื	ความรกัในการท�างาน	ความเพยีรในการท�างาน	ความ

เอาใจใส่ในการท�างาน	การวเิคราะห์การท�างาน	และทศพิธราชธรรมซึง่สอดคล้องกบั	งานวจิยัของสมหมาย	

จันทร์เรือง	(Chanruang,	2014	:	17-26)	ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง	แนวคดิทางการเมืองแนวพทุธของ	ม.ร.ว.	คกึฤทธิ ์

ปราโมช	ผลการศึกษาพบว่า	แนวคิดทางการเมืองแนวพุทธของ	ม.ร.ว.	คึกฤทธิ์	ปราโมช	คือการปกครอง

ที่ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการปกครอง	 ได้แก่	 ทศพิธราชธรรม	 สังคหวัตถุ	 และจักรวรรดิวัตร	 

ซึ่งสามารถน�ามาใช้กับการเมืองการปกครองไทยในปัจจุบัน	 เฉพาะอย่างยิ่งทศพิธราชธรรม	 ได้น�ามา

ประยุกต์กับการบรหิารองค์การภาครฐัและภาคเอกชนอย่างกว้างขวาง	ส�าหรับการปกครองของประเทศไทย

ด้วยระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุสอดคล้องกับหลกัธรรมราชาหรอืราชาธปิไตย 

ทีผู่น้�าการปกครองต้องกอปรด้วยคุณธรรมจรยิธรรมตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนา	โดยความซือ่สตัย์สจุรติ	

และความกล้าหาญเป็นคุณสมบัติที่สังคมไทยต้องการมากที่สุด	นอกจาก	ม.ร.ว.	คึกฤทธิ์	ปราโมช	ได้น�า

เสนอแนวคดิทางการเมอืงแนวพทุธผ่านทางนวนยิายและบทความในหนงัสือพิมพ์แล้วยงัได้แสดงบทบาท

ด�ารงตนและด�ารงความเป็นผู้น�าทางการเมืองตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา	 อันถือเป็นแบบอย่างที่ดี 

ให้กับนักการเมืองและการบริหารบ้านเมืองไทยในทุกยุคทุกสมัย	

	 รปูแบบการพฒันาเมอืงขอนแก่น	เริม่ต้นจากการร่วมมอืกนัของหลายๆ	หน่วยงาน	โดยอาศยัหลัก

การขับเคลื่อนของภาคประชาชน	 ซึ่งมีหลายหน่วยงาน	 หลายอาชีพเข้ามาท�างานร่วมกันโดยการจัดเวที

สาธารณะเป็นเวทกีลางแสดงความคดิเหน็ร่วมกนั	มกีารอภปิรายร่วมกนัจนตกผลกึแนวคดิ	ในการท�างาน

ร่วมกัน	หลังจากนั้นก็มีการร่วมกันก�าหนดนโยบาย	ก�าหนดระบบกลไกในการบริหารจัดการ	 เพื่อให้การ

บริหารจัดการมีประสิทธิภาพในการท�างานร่วมกัน	 การบริหารจัดการภาคพลเมืองในการพัฒนาจังหวัด

ขอนแก่นนั้น	 โดยมีองค์หลักๆ	 3	 องค์กร	 คือ	 1)	 องค์กรภาควิชาการ	 ได้แก่	 หน่วยงานด้านการศึกษา	 

2)	 องค์กรภาคประชาสังคม	 ได้แก่	 หอการค้า	 อุตสาหกรรม	ภาคเอกชน	ฯลฯ	3)	 องค์กรภาครัฐ	 ได้แก่	

องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน	 เทศบาล	 อบจ.ฯลฯ	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของแมธิวส์	 (Mathews)	 

ได้อธิบายถงึ	การเมอืงภาคพลเมอืงในบรบิทภาคประชาสงัคมว่า	เป็นปรากฏการณ์ทีอ่ยูใ่นอารยสงัคมและ

ความเป็นพลเมอืงทีก่่อตวัขึน้มานานและเป็นเรือ่งการเมือง	โดยทีปั่จเจกบคุคลหลายคนหลายครอบครวัมี

ส่วนร่วมในขัน้ตอนกระบวนการตดัสนิใจและการลงมอืปฏบิติัร่วมกนั	ทัง้นี	้ประชาชนหรือพลเมอืงยงัต้อง
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ใช้การอภปิรายสาธารณะหรอืการถกแถลงนีใ้นกระบวนการทางนโยบาย	เช่น	ต้ังข้อสังเกต	หรือต้ังค�าถาม

กบันโยบายได้ลกึซ้ึงคมชดัสงูกว่านกัการเมอืง	นกัวเิคราะห์	สือ่สารมวลชน	ประชาชนจงึต้องมคีวามรูค้วาม

เข้าใจ	มีข้อมูลเพือ่การกระท�าร่วมกนัจนนโยบายสาธารณะเปลีย่นแปลงไปตามความประสงค์ของประชาชน	

ผ่านกระบวนการเสวนา	อภปิราย	หรอืการถกแถลงทีม่คีณุภาพและผกูพนัต่อการปฏบัิติงานรัฐหรือราชการด้วย

6.  ข้อเสนอแนะ
	 การวจิยัครัง้ต่อไปควรจะวจิยัในรปูแบบพัฒนา	(Research	and	developments	:	R	&	D)	และ

วิจัยแบบมีส่วนร่วม	 (Participatory	 Action	 Research:	 PAR)	 เพื่อให้เกิดการพัฒนากับพื้นที่วิจัยอย่าง

เป็นรูปธรรม	ควรวิจัยเจาะลึกทีละด้านส�าหรับเมืองสมารท์ชิติ้และไมซ์ซิตี้	เช่น	

	 1.		 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอัจฉริยะ	จังหวัดขอนแก่น	

	 2.		 การพัฒนาระบบการสัญจรอัจฉริยะ	จังหวัดขอนแก่น	

	 3.		 การพัฒนาเศรษฐกิจอัจฉริยะ	จังวัดขอนแก่น	

	 4.		 การพัฒนาการประชุมอัจฉริยะ	จังหวัดขอนแก่น

	 5.		 การพัฒนาการจัดแสดงสินค้าอัจฉริยะ	จังหวัดขอนแก่น	เป็นต้น	

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 รูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธ	 จังหวัดขอนแก่น	 มีนโยบายกระบวนการและ

กิจกรรมการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น	 โดยมีหลักการด�าเนินการวิสัยทัศน์	 พันธ์กิจ	 และยุทธศาสตร์ส่วน

กระบวนการพัฒนา	 มีวิธีการขับเคลื่อนภาคประชาชนในการพัฒนาพ้ืนท่ีโดยไม่พ่ึงพารัฐ	 พร้อมท้ังมีการ

พฒันารปูแบบการบรหิารจัดการสภาพลเมอืงเชงิพทุธโดยอาศยัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา	คอืท�างาน

ด้วยจิตอาสา	และน�าหลักธรรมาภิบาลไปใช้ในการท�างาน	การจัดเวทีสาธารณะ	ให้ประชาชนแสดงความ

คิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นจากประชาชน	การวางแผนร่วมกัน	การตัดสินใจร่วมกัน	การปรึกษาหารือ

กัน	การสร้างกัลยาณมิตรในการท�างานร่วมกัน	

	 ทั้งนี้ยังมียุทธศาสตร์และรูปแบบการบริหารจัดการสภาพลเมืองเชิงพุทธในจังหวัดขอนแก่น	 

ด้านเมืองสีเขยีวและสะอาด	เมอืงสขุภาวะ	สิง่แวดล้อมด	ีมคีวามปลอดภยั	เมอืงธรรมาภิบาล	เมอืงทนัสมยั	

สมดุล	และยั่งยืน	เมืองประชาธิปไตย	ส่วนรูปแบบการบริหารจัดการมี	ด้านการท�างานร่วมกัน	การแสดง

ความคิดเห็นและเสนอแนะ	 การเรียนรู้ร่วมกัน	 การสร้างพลังปัญญาของชุมชน	 และการกระจายอ�านาจ 

สู่ประชาชน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาอทิธพิลของอาณาจกัรล้านช้างต่อวถิชีีวติคนลุม่น�า้โขง	

2)	 ศึกษาอิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อปรัชญา	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	 ประเพณีคนลุ่มน�้าโขง	 3)	 ศึกษา

อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างในการสร้างความสามัคคีคนลุ่มน�้าโขง	 เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ	 เครื่องมือ

วิจัย	ได้แก่	แบบสัมภาษณ์เชิงลึก	และแบบสังเกตพฤติกรรม	ผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ	จ�านวน	30	คน	วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา	

 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 อิทธพิลของอาณาจกัรล้านช้างต่อวถิชีวีติคนลุม่น�า้โขง	คอืปรชัญา	แนวคดิ	ความเชือ่เกีย่วกบั

วิญญาณต่างๆ	เช่น	ผีสาง	เทวดา	ผีบ้าน	ผีเรือน	นางไม้	ผีพ่อ	ผีแม่	ผีปู่ย่า	ตายาย	ผีเมือง	ผีฟ้า	และผีแถน	

เป็นต้น	 และปรัชญาพหุนิยม	 เป็นการผสมผสานปรัชญาแนวคิด	 และความเชื่อระหว่างผี	 พราหมณ์และ

พระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน

	 2.	 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างท่ีมีต่อปรัชญา	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	 และประเพณีของคน 

ลุม่น�า้โขงคอื	การน�าแนวคดิศลิปะในสมยัล้านช้างมาใช้ในการสร้างพุทธศลิป์ในยคุปัจจุบนั	ซ่ึงเป็นศลิปะที่

สร้างขึ้นเพื่อรับใช้พระพุทธศาสนา	 เช่น	 โบสถ์	 วิหาร	 เจดีย์	 ส�าหรับวัฒนธรรมล้านช้างที่มีอิทธิพลต่อคน 

ลุ่มน�้าโขง	ได้แก่	วัฒนธรรมด้านวัตถุธรรม	ด้านคติธรรม	ด้านเนติธรรม	และด้านสหธรรม	ส่วนประเพณี 

ล้านช้างทีม่อีทิธพิลต่อคนลุ่มน�า้โขง	ได้แก่	ฮตีสบิสอง	คองสบิสี	่ประเพณขีึน้บ้านใหม่	ประเพณกีารแต่งงาน	

* ได้รับบทความ:	10	กันยายน	2563;	แก้ไขบทความ:	24	ธันวาคม	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  

     Received:	September	10,	2020;	Revised:	December	24,	2020;	Accepted:	December	29,	2020   
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ประเพณีสู่ขวัญ	เป็นต้น

	 3.	 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างในการสร้างความสามัคคีของคนลุ่มน�้าโขงระหว่างชาวไทย 

ด้วยกัน	ระหว่างชาวลาวด้วยกันและระหว่างชาวไทยและชาวลาวศิลปะล้านช้างที่สร้างความสามัคคี	เช่น	

การสร้างพุทธศิลป์มีการบูรณพระธาตุพนม	ประเพณีสร้างความสามัคคี	เช่น	ประเพณีบูชาพระธาตุพนม	

บูชาหลวงพ่อพระใส	ประเพณีสร้างความสามัคคี	เช่น	การปลูกเสี่ยว	การขึ้นบ้านใหม่	ฮีตสิบสอง	เป็นต้น	

ค�าส�าคัญ:	อาณาจักรล้านช้าง;	วิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	

Abstract

	 The	objectives	of	this	research	were:	1)	to	study	the	influence	of	Lan	Chang	Kingdom 

(Million	Elephants)	on	the	way	of	life	of	people	in	Mekong	river	region;	2)	to	study	the	

influence	of	Lan	Chang	Kingdom	on	philosophy,	art,	culture	and	traditions	of	people	in	

Mekong	River	Region;	3)	to	study	the	influence	of	Lan	Chang	Kingdom	on	creating	unity	

of	people	in	Mekong	River	Region.	This	study	was	conducted	by	means	of	the	qualitative	

research	methodology.	The	tools	used	in	this	research	included	in-depth	interviews	and	

behavioral	observation	of	30	key	informants.	The	obtained	data	were	interpreted	by	using	

the	descriptive	analysis.	

	 The	research	results	were	as	follows:	

	 1.	 The	influence	of	Lan	Chang	Kingdom	on	the	way	of	life	of	people	in	Mekong	

river	region	can	be	seen	in	philosophy,	idea	and	beliefs	about	spirits	such	ghosts,	angles,	

house	ghosts,	tree	ghosts,	father	and	mother	ghosts,	grandparent	ghosts,	city	ghost	and	

‘Thean’	ghost	etc.	Pluralism	is	a	blend	of	philosophy,	ideas	and	beliefs	between	ghost,	

Brahmanism	and	Buddhism.

	 2.	 The	 influence	of	 Lan	Chang	Kingdom	on	 the	philosophy,	 art,	 culture	 and	

traditions	of	the	people	in	Mekong	River	region	is	the	application	of	Lan	Chang	art	concepts 

to	create	the	present	day	Buddhist	art.	This	is	an	art	created	to	serve	Buddhism,	such	as	

churches,	pavilions	and	pagodas.	Lan	Chang	culture	influences	people	of	Mekong	region	

in	terms	of	material	culture,	moral	culture,	legal	culture	and	multi	culture.	The	tradition	

that	has	its	influence	on	the	people	in	Mekong	River	Region	is	‘Heet	Sip	Song	Kong	Sip	

Si’,	‘New	house	cerebration’,	‘Wedding	ceremony’	and	‘Su-khwan’	ceremony.	etc.
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	 3.	 The	influence	of	Lan	Chang	Kingdom	on	the	unity	of	the	people	of	the	Mekong	

River	region	between	Thai	people,	and	Lao	people	and	between	Thai	people	and	Lao	

is	that	Lan	Chang	art	that	creates	unity,	such	as	the	creation	of	Buddhist	arts	by	restoration	

of	Phra	That	Phanom;	traditions	to	create	unity	such	as	the	tradition	of	worshiping	Phra	

That	Phanom,	worship	of	Lung	Pho	PhraSai;	traditions	create	unity	such	as	Phuk-Xiao	

ceremony,	New	house	cerebration	and	Heet	Sip	Song.	etc.

Keywords: Lan	Chang	Kingdom;	life	of	people	in	Mekong	river	

1.  บทน�า
	 อาณาจกัรล้านช้างเป็นอาณาจกัรท่ียิง่ใหญ่ในช่วงศตวรรษที	่11-18	มอีาณาเขตการปกครองกว้าง

ใหญ่ไพศาล	 ซึ่งรวมพื้นที่ลาวทั้งหมดและภาคอีสานของประเทศไทย	 อาณาจักรล้านช้างมีความเข้มแข็ง

ทางด้านการเมืองการปกครอง	 เศรษฐกิจ	 ศาสนา	 ปรัชญา	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	 ประเพณีและสิ่งเหล่าน้ี 

ได้สืบทอดกันมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน	การล่มสลายของอาณาจักรล้านช้าง	ท�าให้อาณาจักรล้านช้าง

ถูกแบ่งแยกออกเป็นสองส่วนโดยเอาแม่น�้าโขงเป็นที่กั้นเขตแดน	แผ่นดินส่วนที่อยู่ฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงกลาย

เป็นประเทศลาว	ส่วนแผ่นดินที่อยู่ฝั่งขวาแม่น�้าโขงกลายเป็นภาคอีสานของประเทศไทย	กลุ่มคนที่อาศัย

อยู่ในภาคอีสานจึงมีบรรพบุรุษและชาติท่ีสืบเชื้อสายมาจากคนล้านช้าง	 ถึงแม้ว่าแผ่นดินจะถูกแยกออก

เป็นสองประเทศ	แต่ศาสนา	ปรชัญา	ศลิปะ	วฒันธรรม	ประเพณ	ีวถิชีีวติความเชือ่ไม่ได้แตกแยกกนัมีความ

สมัพนัธ์	มกีารร่วมมอืกันทางการค้าและความสมัพนัธ์กนัฉนัพีน้่อง	มกีารใช้ทรัพยากรธรรมชาติในแม่น�า้โขง

ร่วมกนัในลกัษณะบ้านพีเ่มอืงน้อง	ต่างฝ่ายต่างพึง่พาอาศยัท�าให้เราเหน็ได้ว่าอาณาจกัรล้านช้างได้ล่มสลาย

ไปแล้ว	แต่สิ่งที่ไม่ล่มสลายไปกับอาณาจักรคือ	ปรัชญา	ความเชื่อ	ศีลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีชีวิต	

(Phramaha	Thanurit	Duangdee,	2000	:	1)

	 ความเช่ือดัง่เดมิของคนล้านช้างแบ่งออกเป็น	3	ยคุ	คอืยคุแรกคนล้านช้างเชือ่เรือ่งผหีรอืวญิญาณ	

ยุคที่สองพระพุทธศาสนาเข้าสู่ดินแดนล้านช้าง	 คนล้านช้างเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนาแต่ก็ยังไม่ละท้ิง

ความเชือ่เรือ่งผที�าให้มกีารผสมผสานกนัระหว่างพุทธกับผี	ยคุทีส่ามศาสนาพราหมณ์เข้าสู่ดินแดนล้านช้าง

คนล้านช้างได้รับความเชื่อตามคติศาสนาพราหมณ์เพิ่มเข้ามาอีก	จึงเป็นการผสมผสานระหว่าง	3	ความ

เชื่อเข้าด้วยกันอย่างลงตัว	 (Meethaisong,	 2017)	 แล้วหล่อหลอมออกมาเป็นปรัชญา	 แนวคิด	 ศิลปะ	

วัฒนธรรม	 ประเพณี	 และวิถีชีวิตของคนล้านช้าง	 ที่มีความยิ่งใหญ่และเจริญรุ่งเรืองในอดีต	 ถึงแม้ว่า

อาณาจกัรล้านช้างได้ล่มสายไปแล้ว	แต่ความยิง่ใหญ่ในอดตีไม่ได้ล่มสลายไปกบัอาณาจกัรล้านช้างแต่อย่างใด	

ยังได้รับการสืบทอดมาจึงถึงคนสองฝั่งโขง	 (คนอีสานและคนลาว)	ณ	ปัจจุบันนี้ส�าหรับความเชื่อของคน

ล้านช้างน้ันไม่มีการบงัคบัให้เชือ่แต่อย่างใด	เป็นการแสดงถงึชมุชนเลอืกใช้วธิคีดิเข้ากบัเงือ่นไขต่างๆ	ภายใน
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ท้องถิ่นของตน	 โดยได้รับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู	 ศาสนาพุทธ	 และความเชื่อพ้ืนบ้าน	 (Kanjanaphan,	

2004	:	123-129)

	 ในบนัดาความเชือ่ทัง้หลายของคนล้านช้าง	พระพทุธศาสนาเป็นศาสนามอีทิธพิลต่อการสร้างหลกั

เกณฑ์ของสังคมล้านช้างมากที่สุดโดยผู้น�าใช้พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างจุดศูนย์รวมทาง

จติใจและเป็นเคร่ืองมอืในการสร้างความสามัคคี	จนกระทัง้สร้างความสมัพนัธ์ของคนสองฝ่ังโขง	โดยมกีาร

เชื่อมโยงทางการเมืองการปกครอง	สังคม	เศรษฐกิจ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีชีวิตในเชิงคติจักรวาล	

พระพทุธศาสนาจะเป็นเครือ่งหล่อหลอมโลกทศัน์ของคนลุ่มน�า้โขง	อนัสะท้อนให้เหน็ถึงแนวคดิการก�าเนดิ

โลก	ธรรมชาติและปรากฏการณ์ต่างๆ	ที่เกิดขึ้น	

	 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	 ถ้ามีการท�าวิจัยจะท�าให้ได้ค�าตอบ 

ที่ชัดเจนเก่ียวกับปรัชญา	 ความคิด	 ความเชื่อในการด�าเนินชีวิตของคนลุ่มโขงเกี่ยวกับท่ีมาของการสร้าง

ศิลปะทางด้านวัตถุ	 และศิลปะการแสดงของคนลุ่มน�้าโขง	 เช่น	 การขับร้อง	 การร�า	 จะท�าให้ได้ค�าตอบที่ 

ชัดเจนด้านวัฒนธรรมท่ีคนลุ่มน�้าโขงได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาถึงปัจจุบันนี้	 และได้ค�าตอบที่ชัดเจนเกี่ยวกับ

ประเพณีของคนลุ่มน�้าโขง	 และท�าให้ได้จุดศูนย์รวมทางด้านจิตใจ	 ได้การสร้างสรรค์สร้างความสามัคคี

ระหว่างชุมชนลุ่มน�า้โขง	ได้ความสมัพันธ์ระหว่างไทยลาว	และได้ความร่วมมอืในการอนรัุกษ์	ปรัชญา	ศลิปะ	

วัฒนธรรม	 และประเพณีของคนลุ่มน�้าโขงร่วมกัน	 และสิ่งเหล่านี้น�าไปสู่การหล่อหลอมวิถีชีวิตของคน 

ลุม่น�า้โขงให้มคีวามเป็นน�า้หนึง่ใจเดยีวกัน	ถ้าไม่มกีารท�าวจิยัจะท�าให้ไม่ทราบถึงจดุแขง็ของปรชัญา	ศลิปะ	

วฒันธรรม	ประเพณีและวถีิชีวิตของคนล้านช้างทีม่อีทิธิพลต่อวถิชีวีติของคนลุม่น�า้โขงปัจจุบนั	และสดุท้าย

ก็จะน�าไปสู่การเสื่อมสลายของวัฒนธรรมอันดีงาม

	 จากเหตผุลทีก่ล่าวมาข้างต้นนัน้	ผูว้จิยัเหน็ว่ามคีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องท�าการวจัิย	อทิธพิล

ของอาณาจกัรล้านช้างท่ีมต่ีอวถิชีวีติของคนลุม่น�า้โขงเพือ่ให้ได้ข้อปฏบิติัในการด�าเนนิชวีติของคนลุม่น�า้โขง

และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขสืบต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาอิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	

	 2.	 เพือ่ศกึษาอทิธพิลของอาณาจกัรล้านช้างต่อปรชัญา	ศลิปะ	วฒันธรรม	ประเพณคีนลุ่มน�า้โขง	

	 3.		 เพื่อศึกษาอิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างในการสร้างความสามัคคีคนลุ่มน�้าโขง

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 research)	 โดยการเก็บข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก	และแบบสังเกตพฤติกรรมของคนอีสานและคนลาว



105ปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563)                                 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 1.		 ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญัผูว้จิยัได้เลอืกกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�าคญัจ�านวน	30	คน	โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก

ผู้ให้ข้อมูลหลักดังนี้	1)	ผู้มีความรู้ด้านปรัชญา	ศิลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีชีวิตคนล้านช้างคนไทย	

จ�านวน	5	คน	คนลาว	จ�านวน	5	คน	รวม	10	ค	2)	นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์	ศิลปะ	วัฒนธรรม	

ประเพณีล้านช้างคนไทย	จ�านวน	5	คน	คนลาว	จ�านวน	5	คน	รวม	10	คน	และ	3)	ผู้ที่ประสบการณ ์

ในการน�าปรชัญา	ศลิปะ	วฒันธรรม	ประเพณีล้านช้าง	ไปใช้ประโยชน์คนไทย	จ�านวน	5	คน	คนลาว	จ�านวน	

5	คน	รวม	10	คน

	 2.		 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย	 ได้แก่	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและ

แบบสังเกต	โดยมีการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย	ดังนี้	

	 	 2.1	 ศึกษาข้อมูลทางประวัติศาสตร์จากโบราณวัตถุ	โบราณสถาน	จดหมายเหตุ	บันทึกทาง

ประวัติศาสตร์	เอกสาร	ต�ารา	งานวิจัยที่เพื่อน�ามาสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก	แบบสังเกตพฤติกรรม	

	 	 2.2		น�าข้อมูลจากขั้นตอนที่	 1	 มาต้ังเป็นค�าถามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก	 และแบบสังเกต 

แล้วน�าเสนอผู้เชี่ยวชาญ3	ท่าน	ในการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา	ภาษา	และวิจัย	

	 	 2.3		ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกต	 ตามข้อเสนอแนะของผู ้เชี่ยวชาญ	 

แล้วจัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก	และแบบสังเกตฉบับสมบูรณ์แล้วน�าไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

	 3.		 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 3.1	 น�าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตขอนแก่น	 ถึงผู้ให้

ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต

	 	 3.2	 สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลส�าคัญเพื่อสร้างความคุ้นเคย	 และแจ้งวัตถุประสงค์ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมก�าหนด	นัดวันเวลาด�าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกที่แน่นอน	 เพื่อให้กลุ่มผู้ให้

ข้อมูลส�าคัญได้เตรียมตัวและเตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 	 3.3	 ด�าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญเพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 4.		 ตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลจากการ

สมัภาษณ์เชิงลกึและการสงัเกตด้วยวธิแีบบสามเส้า	(Triangulation)	โดยการตรวจสอบข้อมลูจาก	3	กลุม่

คือ	 1)	 ผู้มีความรู้ด้านปรัชญา	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	ประเพณี	 และวิถีชีวิตคนล้านช้าง	 2)	 นักวิชาการด้าน

ประวตัศิาสตร์	ศลิปะ	วัฒนธรรม	ประเพณีล้านช้าง	3)	ผูท้ีป่ระสบการณ์ในการน�าปรชัญา	ศลิปะ	วฒันธรรม	

ประเพณีล้านช้าง	ไปใช้ประโยชน์	แล้วคัดเอาเฉพาะข้อมูลที่ตรงกัน	ส่วนข้อมูลที่ไม่ตรงกัน	น�าไปหาข้อมูล

เพิ่มเติมว่าเนื่องจากสาเหตุอะไรจึงได้ข้อมูลที่ไม่ตรงกัน	

	 หลังจากนั้น	 ผู้วิจัยน�าข้อมูลท่ีตรงกันมาจัดหมวดหมู่	 แล้วท�าการตีความ	 แปรความ	 แล้วน�ามา

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา	ตามหลักอุปนัย	
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 	 1.1	 ปรัชญาของอาณาจกัรล้านช้างด้านวญิาณนยิม	ทีอ่ทิธพิลต่อวถิชีวีติคนลุม่น�า้โขงแนวคดิ

ปรัชญาดั้งเดิมของอาณาจักรล้านช้าง	เป็นแนวคิดแบบ	วิญญาณนิยม	(Animism)	หรือเป็นแบบ	ศาสนา

ปฐมบรรพ์	 (Primitive	religion)	กล่าวคือผู้คนในยุคนี้	มีความคิดเชื่อมโยงกับวิญญาณต่างๆ	เช่น	ผีสาง	

นางไม้	เทวดา	ผีบ้าน	ผีเรือน	ผีพ่อแม่	ผีปู่ย่า	ตายาย	ผีฟ้า	และผีแถน	เป็นต้น	ในยุคแรกๆ	ชาวล้านช้างเชื่อ

ว่าวิญญาณเหล่านี้ดุร้ายสามารถท�าร้ายและสร้างความเดือดร้อนให้มนุษย์ในรูปแบบต่างๆ	ได้	เช่น	ท�าให้

เจ็บป่วย	ท�าให้เกิดภัยพิบัติต่างๆ	มีการท�าให้ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล	เป็นต้น	

	 ในยุคต่อมาวิญญาณร้ายเหล่านี้ก็กลายเป็นคุณกับมนุษย์คือเป็นวิญญาณที่คอยปกปักษ์รักษา

คุ้มครองมนุษย์ได้อยูเ่ยน็เป็นสขุ	โดยทีม่นษุย์จะต้องท�าพลกีรรมหรอืพธิกีรรมแรกเปลีย่นโดยการบวงสรวง

และสวดอ้อนวอนให้วิญญาณเหล่านั้นเกิดความพอใจ	 วิญญาณเหล่านั้นจึงจะช่วยมนุษย์ให้ได้รับความ

ปลอดภัยและป้องกันภัยพิบัติทั้งหลายให้	 เรียกได้ว่าการด�ารงอยู่ของมนุษย์และวิญญาณท้ังหลายในยุค

ล้านช้างนั้นได้พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน	 มนุษย์มีหน้าท่ีท�าพลีกรรมให้กับวิญญาณที่ตนเองนับถือส่วน

วญิญาณกท็�าหน้าทีส่นองตอบในสิง่ทีม่นษุย์อ้อนวอนขอ	แนวความคดิน้ีมกีารสืบทอดกนัมานานหลายพันปี	

ผลที่เกิดจากการน�าแนวความคิดเรื่องวิญญาณมามาเชื่อมโยงกับวิถีการด�าเนินชีวิตของคนในอาณาจักร

ช้างท�าให้คนล้างช้างสามารถในการรวมเผ่าพันธุ์ต่างๆ	 ได้ส�าเร็จ	 เพื่อสร้างความเป็นหนึ่งเดียวทางสังคม	

การเมือง	 วัฒนธรรม	 ในหมู่ชนต่างเผ่าพันธุ์ท่ีอาศัยอยู่ในอาณาจักรล้านช้าง	 ซึ่งถือว่าเป็นเหตุการณ์ก่อน

การรับระบบแนวความคิดอื่นจากภายนอก

	 	 1.2	 ปรัชญาของอาณาจักรล้านช้างด้านพหุนิยมท่ีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขงปรัชญา

อาณาจักรล้านช้าง	เป็นการผสมผสานระหว่าง	3	แนวความคิดด้วยกันคือ	

	 	 	 1)		 ความเชือ่ยคุแรกของอาณาจักรล้านช้างเป็นความเชือ่เร่ืองผี	คนด้ังเดิมของจักรล้าน

ช้างซ่ึงนบัถอืผ	ีส่วนผน้ัีนมมีากมาย	เช่น	ผป่ีา	ผบีรรพบรุษุ	ผทีีอ่าศยัอยูต่ามแม่น�า้ล�าธาร	ภเูขา	ผฟ้ีา	เป็นต้น	

ส่วนผทีีเ่ป็นใหญ่สดุ	คอื	ผแีถนหรอืชาวอสีานเรยีกว่าพญาแถน	ซ่ึงเป็นผีท่ีมอี�านาจ	สามารถควบคมุก�าหนด

ชะตาชวีติของคน	ซึง่ชาวล้านช้างเช่ือว่าผแีถนเป็นเทพเจ้าผู้สร้างโลก	สร้างดวงดาว	สร้างสิง่มชีวีติ	สร้างมนษุย์ 

และเป็นผูค้วบคมุชะตาชีวติของสรรพส่ิง	โดยเฉพาะมนษุย์	ผแีถนจะเป็นผูก้�าหนดชะตาชวีติว่าใครจะด�าเนนิ

ชีวิตไปอย่างไร	มีอ�านาจสามารถดลบันดาลทุกสิ่งทุกอย่างให้เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ	สามารถให้คุณ

และโทษแก่มนษุย์ได้	เมือ่เป็นเช่นนีจึ้งมกีารบูชาพญาแถน	มกีารขอสิง่ต่างๆ	จากพญาแถน	เช่น	การขอฝน	

	 	 	 2)		ความเชือ่ยคุทีส่องของชาวล้านช้าง	เป็นความเชือ่ตามศาสนาพราหมณ์ฮนิดเูป็นยคุ

ที่ศาสนาพราหมณ์เผยแพร่เข้ามายังอาณาจักรล้านช้างจึงชาวอาณาจักรล้านช้างก็ให้ความเคารพนับถือ

ศาสนาพราหมณ์และมีการประกอบพิธีกรรมต่างๆ	ตามศาสนาพราหมณ์	แต่ก็ยังไม่ละทิ้งความเชื่อดั้งเดิม
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เกีย่วกับผ	ีซึง่ในยคุทีส่องของความเชือ่ของชาวอาณาจกัรล้านช้าง	จะเป็นการผสมผสานระหว่างความเชือ่

เรื่องผีดั้งเดิมกับความเชื่อตามพราหมณ์ฮินดู	เพราะฉะนั้นในระยะที่สองของความเชื่อของอาณาจักรล้าน

ช้างไม่ว่าจะเป็นศิลปะ	 วัฒนธรรม	 ประเพณี	 และวิถีชีวิตก็จะมีการประพฤติปฏิบัติคู่กันระหว่างผีและ

พราหมณ์	ซึ่งเป็นการผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างลงตัว	

	 	 	 3)		ความเชือ่ยคุท่ีสามของชาวล้านช้าง	เป็นความเชือ่ตามหลกัพระพทุธศาสนา	ซ่ึงเป็น

ยุคที่พระพุทธศาสนาได้เผยแพร่เข้ามาสู่อาณาจักรล้านช้าง	 และพระพุทธศาสนาก็มีอิทธิพลต่อชาว

อาณาจักรล้านช้างเป็นอย่างมาก	ซึ่งชาวอาณาจักรล้านช้างนับตั้งแต่พระมหากษัตริย์	ชนชั้นการปกครอง	

และประชาชนทั่วไป	 ล้วนแล้วแต่หันมานับถือพระพุทธศาสนา	 และใช้พระพุทธศาสนาเป็นจุดศูนย์รวม

จิตใจของชาวล้านช้าง	 เป็นท่ีพึ่งทางจิตใจ	 และเป็นเครื่องมือในการปกครอง	 คือพระมหากษัตริย์ก็อาศัย

พระพุทธศาสนาช่วยในการปกครองอาณาจักรล้านช้าง	 และใช้พระพุทธศาสนาเป็นจุดศูนย์รวมของ

อาณาจักรล้านช้างในทุกๆ	ด้านไม่ว่าในด้านการปกครอง	 ในด้านการสร้างความสมานสามัคคี	 ในด้านวิถี

ชวีติ	เพราะฉะนัน้พระพทุธศาสนาจงึวางรากฐานอย่างแน่นแคว้นในอาณาจกัรล้านช้าง	ซึง่มปีระจกัษ์พยาน	

มหีลกัฐานให้เราได้เหน็ตัง้แต่อดตีจนถงึปัจจบุนั	ไม่ว่าจะเป็นทางด้านศลิปะ	เช่น	การก่อสร้างเจดีย์	พระพุทธ

รูป	ศาลา	โบสถ์	วิหาร	เจดีย์	เป็นต้น	ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา	หรือประเพณีที่เกิดจากทาง

พระพุทธศาสนาโดยตรง	 เช่น	ประเพณี	12เดือนเดือน	ซึ่งชาวลุ่มน�้าโขงเรียกว่าฮิตสิบสอง	ส่วนหลักการ

ปกครองเรียกว่า	คองสิบสี่	

	 ชาวล้านช้างนบัตัง้แต่พระมหากษตัรย์ิ	ชนชัน้การปกครอง	และประชาชนทัว่ไปแล้วแต่นบัถอืพทุธ

ศาสนา	 แต่ชาวล้านช้างก็ยังไม่ท้ิงความเช่ือดั้งเดิมคือความเช่ือเรื่องผี	 ความเชื่อของศาสนาพราหมณ ์

ซึ่งชาวอาณาจักรล้านช้างก็ได้ผสมผสานกันเข้าระหว่างความเชื่อเรื่องผีความเชื่อของพราหมณ์	และความ

เช่ือตามหลักพระพทุธศาสนา	ดงันัน้	ชาวล้านช้างจงึมกีารผสมผสานทัง้สามความเชือ่เข้าด้วยกนั	หรอืเรยีก

ว่ารวมความเชื่อทั้งสามให้เป็นอันหนึ่งอันเดียว	 ไม่ว่าจะเป็นด้านปรัชญาศิลปะ	 วัฒนธรรม	และประเพณี

ของชาวอาณาจักรล้านช้าง	จนไม่สามารถทีจ่ะแยกออกจากกนัได้	เพราะฉะนัน้จงึกลายเป็นความเชือ่แบบ

พหุนิยม	และความเชื่อนี้ก็มีอิทธิพลต่อคนลุ่มน�้าโขงเรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนี้	

	 2.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อปรัชญา	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	 ประเพณีคนลุ่มน�้าโขงหลัก

ปรัชญา	ได้แก่	แนวคิด	ความเชื่อของอาณาจักรล้านช้างที่มีอิทธิพลต่อปรัชญา	แนวคิด	ความเชื่อของคน

ลุม่น�า้โขงไม่ว่าจะเป็นปรชัญาของอาณาจักรล้านช้างด้านวญิาณนยิมทีเ่ป็นแนวคดิทาง	ปรชัญาแบบโบราณ

ดัง้เดมิของอาณาจักรล้านช้างนัน้	เป็นแนวคดิแบบวญิญาณนิยมหรอืเป็นแบบ	“ศาสนาปฐมบรรพ์”	กล่าว

โดยมีความคิดเชื่อมโยงและเกี่ยวข้องกับเรื่องของวิญญาณต่างๆ	เช่น	ผีสาง	เทวดา	ผีบ้าน	ผีเรือน	นางไม้	

ผพ่ีอ	ผแีม่	ผปีูย่่า	ตายาย	ผเีมอืง	ผฟ้ีา	และผแีถน	เป็นต้น	ในเบือ้งแรกวญิญาณเหล่านีด้รุ้ายสามารถท�าร้าย

และสร้างความเดือดร้อนให้มนุษย์ในรูปแบบต่างๆ	ได้	เช่น	ท�าให้เจ็บป่วย	ท�าให้เกิดภัยพิบัติต่างๆ	มีการ
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ท�าให้ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล	เป็นต้น	อย่างไรก็ตาม	ในเวลาต่อมาวิญญาณร้ายเหล่านี้ก็กลายเป็นคุณกับ

มนษุย์คอืเป็นวญิญาณทีค่อยปกปักษ์รกัษาคุม้ครองมนษุย์ได้อยูเ่ยน็เป็นสุข	โดยท่ีมนษุย์จะต้องท�าพลีกรรม

หรอืพธิกีรรมแรกเปลีย่นโดยการบวงสรวงและสวดอ้อนวอนให้วญิญาณเหล่านัน้เกดิความพอใจ	วญิญาณ

เหล่าน้ันจึงจะช่วยมนุษย์ให้ได้รับความปลอดภัยและป้องกันภัยพิบัติทั้งหลายให้	 เรียกได้ว่าการด�ารงอยู่

ของมนุษย์และวิญญาณทั้งหลายในยุคล้านช้างนั้นได้พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน	มนุษย์มีหน้าที่ท�าพลีกรรม

ให้กับวิญญาณที่ตนเองนับถือ	ส่วนวิญญาณก็ท�าหน้าที่สนองตอบในสิ่งที่มนุษย์อ้อนวอนขอ	แนวความคิด

นีม้กีารสบืทอดกนัมานานหลายพนัปี	ผลทีเ่กดิจากการน�าแนวความคดิเร่ืองวญิญาณมามาเชือ่มโยงกบัวถิี

การด�าเนินชีวิตของคนในอาณาจักรช้างท�าให้คนล้างช้างสามารถในการรวมเผ่าพันธุ์ต่างๆ	ได้ส�าเร็จ	

	 3.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อศิลปะคนลุ่มน�้าโขง	อาณาจักรล้านช้าง	เป็นอาณาจักรที่มี

อยูใ่นประวัตศิาสตร์ลุม่แม่น�า้โขง	ซึง่ตัง้อยูบ่รเิวณดนิแดนประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว	

มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนาน	 ผ่านทั้งความเจริญรุ่งเรืองสลับกับความร่วงโรยมาหลายยุค

หลายสมัย	 อาณาจักรล้านช้างมีความเจริญรุ่งเรืองทั้งเรื่องของการเมืองการปกครอง	 ศิลปะ	 วัฒนธรรม	

ประเพณี	และวิถีชีวิต	กล่าวได้ว่าเป็นยุคทองของอาณาจักรล้านช้าง	โดยมีหลักธรรมค�าสอนทางพระพุทธ

ศาสนาเป็นจดุศนูย์รวมจติใจและเป็นทีพ่ึง่ทางใจของคนในอาณาจักรล้านช้าง	พระมหากษตัริย์และอาณา

ประชาราษฎร์มคีวามผกูพนัอยู่กบัพระพทุธศาสนาตั้งแต่เกดิจนตาย	พระพุทธศาสนาจงึกลายเป็นวิถชีวีิต

ของคนล้านช้าง	

	 ศิลปะล้านช้าง	 ประกอบไปด้วยสถาปัตยกรรม	 ประติมากรรม	 และจิตรกรรม	 ล้วนตั้งอยู่บน 

พื้นฐานแห่งความคิด	ความเชื่อ	ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา	และศิลปะเหล่านั้นได้สะท้อนให้เห็นถึง

ความส�าคญัของผลงานท่ีเป็นผลรวมของการสัง่สมและสร้างสรรค์ของบรรพบรุษุ	อนัเกดิจากภมูธิรรม	และ

ภูมิปัญญาที่ได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาหลายยุคสมัย	จนท�าให้อาณาจักรล้านช้างมีศิลปะเป็นเอกลักษณ์ของ

ตนเอง	และเจรญิสบืต่อกนัมาจนถงึปัจจบุนั	ด้วยเหตุทีอ่าณาจกัรล้านช้างได้รบัเอาพระพทุธศาสนามาเป็น

ศาสนาประจ�าชาติ	พระมหากษัตริย์ตลอดจนอาณาประชาราษฎร์ให้การท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา	บูรณ

ปฏิสังขรณ์	และสร้างวัดวาอารามไว้เป็นจ�านวนมาก	 เช่น	 ในสมัยศรีโคตรบูร	 (พ.ศ.	1500)	พระเจ้าสุมิต

ธรรม	ได้สร้างศาสนสถานหลายแห่ง	เช่น	พระธาตุพนม	พระธาตุอิงฮัง	และพระธาตุศรีโคตรบูร	เป็นต้น	

หรือในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชก็ได้สร้างวัดและพระพุทธรูปไว้จ�านวนมาก	 เช่นพระเจ้าองค์ตื้อ	 

พระสุก	พระเสริม	และพระใส	เป็นต้น	ซึ่งสิ่งก่อสร้างในทางพระพุทธเหล่านี้เรียกว่า	“พุทธศิลป์”	ซึ่งพุทธ

ศิลป์เหล่านี้	 แสดงให้เห็นเชิงประจักษ์ว่า	 พระพุทธศาสนาได้มีความส�าคัญและมีความเจริญรุ่งเรือง 

ในอาณาจักรล้านช้างเมื่อใดท่ีสถานการณ์บ้านเมืองมีความสงบจากสงคราม	 สิ่งหนึ่งที่พระมหากษัตริย	์

ชนชั้นปกครอง	และผู้อยู่ภายใต้การปกครองคือประชาชนพึงกระท�าคือการเข้าวัดท�าบุญ	ส่วนการท�าบุญ

นั้นมีหลายทาง	โดยถือตามคติทางพระพุทธศาสนา	เช่น	การให้สิ่งของมี	อาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	ที่อยู่อาศัย	
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ยารักษาโรค	การฟังธรรม	ปฏิบัติธรรม	และการให้ธรรมเป็นวิทยาทาน	เป็นต้น	การท�าบุญอีกอย่างหนึ่งที่

พระมหากษัตริย์นิยมท�าก็คือการสร้างวัตถุ	เช่น	สร้างวัด	สร้างโบสถ์	วิหาร	และสร้างพระพุทธรูป	เป็นต้น	

เพื่อถวายเป็นสมบัติในพระพุทธศาสนา	

	 4.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อวัฒนธรรมคนลุ่มน�้าโขงวัฒนธรรมล้านช้าง	เป็นอาณาจักร

ที่มีความยิ่งใหญ่และเจริญรุ่งเรืองสืบต่อกันมาหลายยุคสมัย	 จึงไม่แปลกที่อาณาจักรแห่งนี้จะคลุกกรุ่นไป

ด้วยกลิ่นอายของความเจริญรุ่งเรืองทางด้านศิลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีการด�าเนินชีวิตของชาว

ล้านช้าง	โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเจริญทางด้านวัฒนธรรมนั้นยิ่งมีความหลากหลายและงดงามไม่แพ้ชาติ

ใดท้ังสิน้	แต่เน่ืองจากว่าวัฒนธรรมล้านช้างมคีวามหลากหลายและกว้างขวางคลอบคลมุถงึทุกสิง่ทีเ่ก่ียวข้อง

กับวิถีการด�าเนินชีวิตของชาวล้านช้าง	 ผู้วิจัยจึงใคร่ก�าหนดวิเคราะห์วัฒนธรรมล้านช้าง	 4	 ด้าน	 คือ	

วัฒนธรรมทางวัตถุ	วัฒนธรรมทางคติธรรม	วัฒนธรรมทางเนติธรรม	และวัฒนธรรมทางสังคม

	 5.		 อทิธพิลของอาณาจกัรล้านช้างต่อประเพณคีนลุม่น�า้โขง	ประเพณขีองชาวอสีานและชาวลาว

ที่ได้รับการสืบทอดมาจากอาณาจักรล้านช้าง	 คือ	 “ฮีต12”	ซึ่งได้ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่บรรพบุรุษ

ล้านช้าง	ประเพณฮีตีสบิสองหรอืประเพณ	ี12	เดอืน	เป็นประเพณีทีเ่ก่ียวเนือ่งกับพระพุทธศาสนา	ความเช่ือ

และการด�ารงชวีติทางเกษตรกรรม	ซึง่ชาวอสีานยดึถือปฏบิติักนัมาแต่โบราณ	มแีนวปฏบิติัแตกต่างกนัไป

ในแต่ละเดือนเพือ่ให้เกดิสริมิงคลในการด�าเนินชีวติ	เรยีกอย่างท้องถิน่	ว่างานบญุ	ชาวอสีานให้ความส�าคญั

ประเพณีฮีตสิบสองเป็นอย่างมากและยึดถือปฏิบัติมาอย่างสม�่าเสมอนับเป็นเอกลักษณ์ของชาวอีสาน	

	 6.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างในการสร้างความสามัคคีคนลุ่มน�้าโขงอิทธิพลของอาณาจักร

ล้านช้างในการสร้างความสามัคคีของคนลุ่มน�้าโขง	ระหว่างชาวไทยด้วยกัน	ระหว่างชาวลาวด้วยกันและ

ระหว่างไทยและชาวลาวศลิปะล้านช้างทีส่ร้างความสามัคค	ีเช่น	การสร้างพทุธศิลป์มกีารบูรณพระธาตพุนม	

ประเพณีสร้างความสามัคคี	 เช่น	 ประเพณีบูชาพระธาตุพนม	 บูชาหลวงพ่อพระใส	 ประเพณีสร้างความ

สามัคคี	 เช่น	 การปลูกเสี่ยว	 การข้ึนบ้านใหม่	 ฮีตสิบสอง	 ที่กล่าวมานั้นซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นอิทธิพลของ

อาณาจักรล้านช้างที่สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นระหว่างคนลุ่มน�้าโขงด้วยกัน	ที่มาช่วยเหลือกัน	ร่วมแรง

ร่วมใจกันสร้างด้วยก�าลังทรัพย์	 ก�าลังกาย	 และก�าลังใจ	 ซึ่งเกิดจากศรัทธา	 และตามความเชื่อตามหลัก 

ค�าสอนของพระพุทธศาสนา

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเร่ืองอิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	 โดยผู้วิจัยสามารถ

อภิปรายได้ดังนี้

	 1.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	 จากการวิจัยพบว่า	 อิทธิพลหลักๆ 

ของอาณาจักรล้านช้างท่ีมีต่อวิถีชีวิตของคนอีสานและคนลาวคือพื้นฐานความเชื่อ	 ซึ่งความเชื่อจะเป็น 
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สิ่งหล่อหลอมระบบปรัชญา	แนวคิด	ศิลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีชีวิตหรือการพฤติปฏิบัติของคน

ล้านช้าง	ซึ่งพื้นฐานความเชื่อของคนล้านช้างมาจากความเชื่อ	3	อย่าง	คือ	1)	ความเชื่อเรื่องผี	(วิญญาณ)	

เป็นความเช่ือดัง่เดมิของบรรพบรุษุล้านช้าง	2)	ต่อมาศาสนาพราหมณ์เข้าสูอ่าณาจกัรล้านช้างและคนล้าน

ช้างได้รับเอาความเชื่อตามหลักศาสนาพราหมณ์เข้ามาปฏิบัติแต่ก็ยังไม่ทิ้งความเชื่อดั่งเดิมคือความเชื่อ

เรื่องผี	จึงเป็นการผสมผสานระหว่างผีกับพราหมณ์	3)	ต่อมาพระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ดินแดนล้านช้าง	

ท�าให้คนล้านช้างความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา	แต่ก็ยังไม่ทิ้งความเชื่อเดิม	ซึ่งเป็นการผสมผสานกัน

ระหว่างสามแนวคิดคือ	ผี	พราหมณ์	พุทธได้อย่างลงตัว	และทั้งสามความเชื่อยังมีอิทธิพลต่อคนลุ่มน�้าโขง

เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันนี้	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูภัทรสิริวุฒิ	 (วิทยา	 สิรภทฺโท)	 (Phrakru	

Phatrasiriwut	(Witthaya	Siraphatthong)	ได้ท�าการวจัิยเร่ือง	ศกึษาพัฒนาการและอทิธิพลของพระพุทธ

ศาสนาในสังคมล้านช้าง	พบว่า	สภาพสังคมของอาณาจักรล้านช้างก่อนที่พุทธศาสนาจะเริ่มเข้ามาเผยแผ่

นั้นมีการนับถือสิ่งเหนือธรรมชาติ	เช่น	ผีแถน	ผีฟ้า	ผีบรรพบุรุษ	เป็นต้น	ต่อมามีการรับเอาพุทธศาสนามา

เผยแผ่ท�าให้ฝ่ายอาณาจกัรโดยพระมหากษตัรย์ิใช้วธิกีารปกครองโดยน�าหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาเป็น

หลักปฏิบัติท�าหน้าที่เหมือนสัญญาประชาคม	ใช้ควบคุมความประพฤติของคนในสังคมโดยปริยาย	ในยุค

ล้านช้างหลักธรรมทางพุทธศาสนาถือได้ว่ามีอิทธิต่อความเชื่อของชาวพุทธมากยิ่งกว่ากฎหมายของราช

อาณาจักร	 จึงเป็นเหตุผลส�าคัญที่ท�าให้พระมหากษัตริย์แห่งล้านช้างจึงได้ให้ความส�าคัญกับสถาบันทาง

พทุธศาสนา	และสอดคล้องกบังานวจิยัของพระสมศกัดิ	์ปิยธมโฺม	(อนิทเสน)	(Phra	Somsak	Piyathamo	

(Inthasen))	ได้ท�าการวจัิยเรือ่ง	อทิธพิลของพระพุทธศาสนาทีม่ต่ีอสังคมลาวในแขวงจ�าปาศกัด์ิ	สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว	 พบว่า	 เดิมประชาชนลาวมีความเชื่อและนับถือภูตผี	 วิญญาณ	 สิ่งเหนือ

ธรรมชาติ	 แต่ต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามา	ประชาชนลาวได้ยึดหลักพระธรรมค�าสอนของ

พระพุทธศาสนาเป็นวิถีด�าเนนิชวีติ	จนกระท่ังท�าให้พระพทุธศาสนาได้เจรญิงอกงามไปตามล�าดับ	แต่ขณะ

เดียวกัน	 เมื่อมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างการบริหารประเทศชาติ	 ทั้งทางด้านการเมือง	 สังคม	 และ

เศรษฐกิจพระพุทธศาสนาก็เปลี่ยนไปตามบริบทนั้นๆ	บางครั้งเมื่อการเมืองมีความสงบลง	ประเทศชาติมี

ความเจริญ	พระพุทธศาสนาก็ได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน

	 2.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างต่อศิลปะคนลุ่มแม่น�้าโขง	ด้านสถาปัตยกรรม	ประติมากรรม	

หรือจิตรกรรม	ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความคิด	ความศรัทธา	ความเชื่อ	และปรัชญาการด�าเนินชีวิตตาม

คตทิางพระพทุธศาสนาเสียเป็นส่วนมาก	และศิลปะเหล่านัน้ได้สะท้อนให้เหน็ถงึความส�าคญัของผลงานที่

เป็นผลรวมของการสั่งสมและสร้างสรรค์ของบรรพบุรุษ	ที่ได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาหลายยุคสมัย	จนท�าให้

อาณาจักรล้านช้างมีศิลปะเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง	และเจริญสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน	อาณาจักรล้าน

มีพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ�าชาติ	 พระมหากษัตริย์ตลอดจนอาณาประชาราษฎร์ให้การท�านุ

บ�ารุงพระพุทธศาสนา	บูรณปฏิสังขรณ์	และสร้างวัดวาอารามไว้เป็นจ�านวนมาก	เช่น	ในสมัยศรีโคตรบูร	
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(พ.ศ.	1500)	พระเจ้าสุมิตธรรม	ได้สร้างศาสนสถานหลายแห่ง	เช่น	พระธาตุพนม	พระธาตุอิงฮัง	และพระ

ธาตุศรีโคตรบูร	 เป็นต้น	หรือในสมัยพระเจ้าไชยเชษฐาธิราชก็ได้สร้างวัดและพระพุทธรูปจ�านวนมากเช่น

พระพุทธรูปที่ส�าคัญในยุคนี้คือ	พระเจ้าองค์ตื้อ	พระสุก	พระเสริม	และพระใส	เป็นต้น	ซึ่งสิ่งก่อสร้างใน

ทางพระพุทธเหล่านี้เรียกว่า	“พุทธศิลป์”	หรือศิลปะทางพระพุทธศาสนา	เมื่อใดที่สถานการณ์บ้านเมือง

มคีวามสงบจากสงคราม	สิง่หนึง่ทีพ่ระมหากษตัรย์ิ	ชนชัน้ปกครอง	และประชาชนพึงกระท�าคอืการเข้าวดั

ท�าบุญ	เช่น	การให้สิ่งของมี	อาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	ที่อยู่อาศัย	ยารักษาโรค	การฟังธรรม	ปฏิบัติธรรมและ

การให้ธรรมเป็นวิทยาทาน	 เป็นต้น	 การท�าบุญอีกอย่างหนึ่งที่พระมหากษัตริย์นิยมท�าก็คือการสร้างวัตถุ	

เช่น	 สร้างวัด	 สร้างโบสถ	์ วิหาร	 และสร้างพระพุทธรูป	 เป็นต้น	 เพื่อถวายเป็นสมบัติในพระพุทธศาสนา	 

ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของจติร	วนิทะไชย	(Wintachai,	2017)	ได้ศกึษาวิจยัเกีย่วกบั	“รปูแบบทางศลิปะ

ของพทุธประตมิากรรมส�ารดิศลิปะล้านช้างในอสีาน”	ผลการวจิยัพบว่า	พทุธปฏมิากรรมส�ารดิศิลปะล้าน

ช้างในอีสานส่วนใหญ่ถูกเคลื่อนย้ายมาอยู่ในระหว่างสมัยศิลปะล้านช้างตอนต้นช่วงกลางถึงสมัยศิลปะ

ล้านช้างตอนหลงัช่วงปลาย	จากพทุธศลิป์สามารถจ�าแนกได้	5	กลุม่	คอื	อทิธพิลทางศลิปะสโุขทยั	อทิธพิล

ทางศิลปะล้านนาอิทธิพลทางศิลปะอยุธยา	 ศิลปะล้านช้างบริสุทธิ์และอิทธิพลศิลปะรัตนโกสินทร์และ 

รปูแบบพระพทุธปฏมิากรรมส�ารดิศิลปะล้านช้าง	จากการวิเคราะห์ฝีมอืเชงิช่างโดยใช้รูปทรง	สัดส่วน	ความ

ละเอียดขององค์ประกอบอื่นขององค์พระ	 ซึ่งโดยภาพรวมแล้วสามารถแบ่งรูปแบบของพุทธปฏิมากรรม

ส�าริดศิลปะล้านช้างในอสีานจากฝีมอืเชงิช่างและสนุทรยีภาพออกเป็น	2	กลุม่ใหญ่	คอื	กลุม่ฝีมอืช่างหลวง

หรือช่างราชส�านักกับกลุ่มฝีมือช่างราษฎร์หรือช่างพ้ืนบ้าน	 และพุทธประติมากรรมส�าริดศิลปะล้านช้าง 

ทีพ่บจ�าแนกการแสดงปางต่างๆ	ได้	11	ปาง	ดงันี	้ปางมารวชิยั	396	องค์	ปางสมาธ	ิ26	องค์ปางห้ามสมทุร	

20	องค์	ปางห้ามญาติ	6	องค์	ปางทรงพิจารณาธรรม	2	องค์ปางถวายเนตร	1	องค์	ปางยืน	6	องค์	ปางลีลา 

1	องค์	ปางนาคปรก	2	องค์พระสังกัจจายน์	5	องค์และพระศรีอาริย์หรือพระสาวก	3	องค์และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุวิน	 ทองปั้น	 (Thongpan,	 2019	 :	 203-214)	 ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	 พุทธศิลป์ล้านช้าง:	

แนวคิด	พัฒนาการ	คุณค่าทางศิลปะและวัฒนธรรม	พบว่า	ในสังคมล้านช้างมีวัฒนธรรม	ประเพณีที่เกี่ยว

กับพระพุทธศาสนา	และวัฒนธรรมที่นิยมประการหนึ่งคือวัฒนธรรมการสร้างศิลปะทางพระพุทธศาสนา	

โดยมีวัตถุประสงค์ในการสร้างคือเพื่อใช้ประโยชน์	 เพ่ือการส่ังสอน	 เพ่ือการเคารพสักการบูชา	 และเพ่ือ

การด�ารงอยูข่องพระพทุธศาสนา	ในสมยัล้านช้างนัน้	การสร้างพทุธศลิป์จะมผีูน้�าคือพระมหากษัตรย์ิ	โดย

พระองค์จะน�าพาประชาชนในการสร้าง	จนกลายมาเป็นวฒันธรรมทีส่บืทอดกนัมา	และได้มกีารพฒันามา

เป็นล�าดบัจนกลายเป็นเอกลกัษณ์พทุธศลิป์ล้านช้าง	ทีเ่หน็ชดัเจนคือพระเจ้าไชยเชษฐาธริาช	พระองค์ทรง

เป็นผู้น�าในการสร้างพุทธศิลป์มากมาย	 เช่น	 การสร้างพระธาตุศรีสองรัก	 และพระธาตุหลวงเวียงจันทร	์

เป็นต้น	และเมือ่สร้างแล้วเสรจ็กจ็ะเป็นการปฏบิตัต่ิอพระธาตุเหล่านัน้	โดยการจัดงานสมโภช	การท�าบญุ	

การสักการบูชา	จนกลายมาเป็นประเพณีของชาวล้านช้างสืบมาจนทุกวันนี้
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไปนั้น	 ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้ท�าวิจัยแบบพัฒนา	 (Research	

and	Development)	ซึง่จะได้ผลออกมาเป็นนวัตกรรม	ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการด�าเนนิชีวติของคนในสงัคม	

เพือ่ให้เข้ากับยคุไทยแลนด์	4.0	วจิยัต้องออกมาเป็นนวตักรรมหรอืเป็นรปูธรรม	ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเสนอหวัข้อ

งานวิจัย	ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาศิลปะล้านช้างที่ยังอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนอีสาน

	 2.	 การพัฒนาวัฒนธรรมล้านช้างที่ยังอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนอีสาน

	 3.	 การพัฒนาประเพณีล้านช้างที่ยังอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนอีสาน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 อทิธพิลของอาณาจกัรล้านช้างทีม่ต่ีอวถิชีวีติคนลุ่มน�า้โขงคอืการล่มสลายของอาณาจักรล้านช้าง

เป็นเพียงการล่มสลายของการเมืองการปกครองเท่านั้น	 และการล่มสลายของอาณาจักรล้านช้าง	ท�าให้

อาณาจักรล้านช้างถูกแยกออกเป็นสองส่วน	 คือส่วนหนึ่งได้ถูกแบ่งแยกออกไปอยู่ภายใต้การเมืองการ

ปกครองของไทย	คือภาคอีสานของไทยในปัจจุบัน	และอีกส่วนหนึ่งถูกแยกออกไปเป็นประเทศลาว	ภาย

ใต้การปกครองของสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว	(สปป.	ลาว)	ในประเด็นอทิธพิลของอาณาจกัร

ล้านช้างที่ยังคงมีอิทธิพลต่อคนลุ่มน�้าโขง	ดังนี้	

	 1.		 อิทธิพลของผี	(วิญญาณ)	ที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขงเช่น	พิธีกรรมการบูชาผี	การเลี้ยงผี	เพื่อ

ไม่ให้ผีท�าร้ายตนเอง	พวกพ้องของตนเอง	 ท�าร้ายสัตว์เลี้ยง	 ข้าว	 ปลา	 อาหาร	 และเพื่อให้ผีปกปักรักษา	

คุ้มครองตนเอง	 สัตว์เลี้ยง	 ข้าว	ปลา	 อาหารให้อุดมสมบูรณ์	 ความเชื่อเหล่านี้ได้รับการถ่ายทอดเรื่อยมา

จนถึงสมัยอาณาจักรล้านช้างต่อมาจนถึงปัจจุบัน	

	 2.		 อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 3.		 อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 4.	 อิทธิพลของปรัชญาล้านช้างท่ีมีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขงได้แก่	 ทัศนะ	 แนวคิด	 ความคิดเห็น

ของคนล้านช้างที่มีต่ออภิปรัชญา	ญาณวิทยา	จริยศาสตร์	สุนทรียศาสตร์	

	 5.	 อิทธิพลของความเชื่อล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 6.	 อิทธิพลของศิลปะล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 7.	 อิทธิพลของวัฒนธรรมล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง

	 8.	 อิทธิพลของประเพณีล้านช้างที่มีต่อวิถีชีวิตคนลุ่มน�้าโขง	เช่น	ประเพณีฮิตสิบสอง	(ประเพณี

สิบสองเดือน)	เป็นประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของคนล้านช้างและเป็นประเพณีที่สืบทอดมา

ถึงปัจจุบัน	
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	 9.		 อิทธิพลของอาณาจักรล้านช้างในการสร้างความสามัคคีคนลุ่มน�้าโขงคือปรัชญา	 ความเชื่อ	

ศิลปะ	วัฒนธรรม	ประเพณี	และวิถีชีวิต	ของคนล้านช้างที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความสามัคคีของคนลุ่ม

น�้าโขง
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาวถีิการรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพืน้บ้าน	2)	ศกึษา

ปัจจยัเงือ่นไขทีส่มัพันธ์	และ	3)	ศกึษาผลของการรกัษาสุขภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธกีรรมล�าผีฟ้า	

เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	ได้แก่	แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง	กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ได้แก่	พระสงฆ์	จ�านวน	1	รูป	ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน	จ�านวน	3	คน	หมอพื้นบ้าน	จ�านวน	2	คน	หมอล�าผีฟ้า	

จ�านวน	1	คน	บรวิาร	จ�านวน	10	คน	ประชาชนทัว่ไป	จ�านวน	5	คน	รวมทัง้สิน้	จ�านวน	22	รปู/คน	วธิวีเิคราะห์

ข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

 ผลการวิจัยพบว่า	 พิธีกรรมล�าผีฟ้าเป็นวิถีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน	 ที่แม่สันติ	 

รุณรุทธิ์	 เป็นผู้สืบทอดวิถีการรักษาสุขภาพจากผีฟ้าในปัจจุบัน	 เป็นการรักษาโดยการอันเชิญอ้ายพี่หรือ

ครูบาสีทนให้มาสิงสถิตร่างของแม่หมอและบริวาร	 โดยมีขั้นตอนการผูกฝ้าย	การวินิจฉัยเบื้องต้น	 สถาน

ที,่	และการประกอบพธิกีรรม	ส่วนผูท้ีร่่วมพธิกีรรม	มแีม่หมอ	บริวาร	ผูป่้วย	หมอแคน	และญาตผิูป่้วยและ

พิธีลงข่วงซึ่งปีนี้จัดตรงกับวันอังคารที่	7	เดือนพฤษภาคม	พ.ศ.	2562

	 ส่วนปัจจัยและเงื่อนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้านซ�าแฮด	 เกิดจากสังคมท่ีเปล่ียนไป	 การเข้ามาของ

การแพทย์สมยัใหม่ท่ีมอี�านาจมากกว่าผู้ป่วย	เกดิค่านยิมความต้องมากขึน้	ถงึแม้ยาปฏชิวีนะท่ีได้มาไม่ตอบ

* ได้รับบทความ:	19	มิถุนายน	2563;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  
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สนองกบัโรค	เหตท่ีุชุมชนเข้าถึงแพทย์สมัยใหม่ได้ง่าย	เพราะมกีารติดต่อสือ่สาร	การคมนาคมสะดวกสบาย

มากขึ้น	แต่วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านของแม่หมอสันติ	รุณรุทธิ์	มีมิติทางสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน

กับบุคคลรอบข้างชุมชนอบอุ่นทางกายจิตใจ	 มีความสุขท่ีได้หลุดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บท่ีรอความตายเมื่อ

ได้ท�าความด	ีการเสียสละ	มเีมตตา	จติสมัผสักับสิง่ทีม่คีณุค่าสงูส่งเกดิความกรุณาอนัประณตีและลกึซ้ึงยิง่	

ค�าส�าคัญ:	ชุมชนบ้านซ�าแฮด;	ภูมิปัญญาพื้นบ้าน;	วิถีการรักษาสุขภาพ;	ล�าผีฟ้า

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were:	1)	to	study	the	cure	method	treatment	kind	intellect	

regional	2)	to	study	the	conditional	factors	relationships	and	3)	to	study	the	effects	of	

cure	method	treatment	kind	intellect	regional	to	Lam	Phee	Fa.	This	study	was	a	qualitative 

research.	The	tools	used	inthe	research	were	an	formstructure	interview.	The	key	informants 

included1	monks,	3	folk	philosopher,	2	folk	healers,	1	Lam	Phee	Famor,	10	attendant,	5	

individuals	(total	22).	The	obtained	data	were	analyzed	by	using	research	methodology.	

The	research	results	are	presented	by	using	an	descriptive	analysis.	

 The research results are as follows:	 Lam	 Phee	 Fa	 Rite	 policing	 hygiene	 to	 

wisdom	homegrown	at	Mae	Santi	Runarut	Inheritress	Rite	policing	Hygiene	to	Phee	Fa	

current.	Rite	policing	to	Respectfully	engageEayphee	or	Khrubasitho	static	draft	to	Mae	

Santi	Runarut	and	Retainer	retainerstep	by	Karphukfay,	Beginning	diagnosis,	Place,	and	

Rite	assembly.	Rite	contributor	Meamoa,	Boriwan,	Phupuey,	Mookhaen,	Yaiphupuey	and	

Phitheerongkuey	current	straight	into	Tuesday	7	May	2019.

	 The	 factors	and	condition	 relationships	 in	Ban	Sam	Had	community	cause	 to	

change	Society.	Modern	medicine	entering	which	Authority	poly	Patient	need	Popularity	

more	 to	 Antibiotic	 not	 Responding	 disease	with.	 Communityaccess	 to	 easy	Modern	

medicine.	 Because	 communicating	 communication	 increase	 convenient.	 But	Wisdom	

treatment	of	Mae	Santi	Runarut	good	relationship	to	persona	all	around	to	community	

snug	body	and	mind	to	felicity	received	release	seunhealthiness	wait	mortality.	When	 

nicety	selflessness	benevolent	mental	contact	with	noble	things	beget	Kindness,	Exquisite, 

the	more	Profound.

Keywords: Ban	Sam	Had	Community;	Wisdom;	Remedy	Hygiene;	Lam	Phee	Fa	
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1.  บทน�า
	 ภมูปัิญญาพืน้บ้านในชมุชนบ้านซ�าแฮด	“ล�าผฟ้ีา”	ต้องได้รบัการยกระดบัวิถกีารรกัษาสุขภาพแบบ

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนบ้านซ�าแฮดเพื่อส่งเสริมให้ได้รับการยอมรับในท้องถิ่นที่สร้างแรงบันดาลใจแก่

ผูท้ีท่�าการรกัษาด้วยผฟ้ีา	ในการน�าภมูปัิญญาพืน้บ้านมาใช้กบัผูป่้วยทีไ่ม่มทีางรักษาให้หายจากแพทย์สมยั

ใหม่แล้ว	การล�าผีฟ้าเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านได้ประกอบขึ้น	เพื่ออ้อนวอนให้เทวดาฟ้าแถนมาขจัดโรคภัย

ไข้เจ็บและปกปักรักษาคนป่วยให้มีความร่มเย็นเป็นสุข	 (Phoprayak,	 1999	 :	 24)	 การน�าผีฟ้ามาเป็น

พิธีกรรมใช้ในการรักษาโรค	 การฟ้อนล�าผีฟ้า	 ก็เพื่อปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บท่ีแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถ

รกัษาให้หายได้	เป็นนยัส�าคญัของพธิกีรรมนีค้อืใจเป็นนายกายเป็นบ่าว	ก�าลังทีเ่ข้มแขง็นัน้เอาชนะโรคภยั

ไข้เจบ็ได้	(Banmuang,	2017	:	4)	การเริม่ล�าผฟ้ีาเป็นการรักษาผู้ป่วยด้วยการเชญิผีฟ้าให้ลงมาสิงสถติอยู่

ในร่างของคนทรงเพื่อท�านายลักษณะอาการของคนท่ีป่วยประกอบพิธีกรรม	 การรักษา	 ผู้ซ่ึงละเมิดต่อผี 

ให้มีความเข้าใจประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง	(Poapan,	2010	:	1-12.)	จากนั้นเป็นการเข้าทรงผีฟ้าเป็นการ

รักษาโรคที่การแพทย์ปัจจุบันรักษาไม่หายที่โรงพยาบาลและใช้ยาสมัยใหม่	 แต่ยาสมัยใหม่ก็รักษาได้ 

ไม่หมดทุกโรคบางโรคหมอโรงพยาบาลเองก็ไม่อาจบอกได้ว่าคนไข้เป็นโรคอะไร	คนไข้จึงมารักษาโดยการ

ล�าผีฟ้า	(Taechakaew,	1997:	3)	เห็นได้ว่า	การรักษาโรคด้วยการล�าผีฟ้า	ยังเป็นสิ่งที่ต้องมีคงไว้ให้กับ 

ผู้ป่วย	เพื่อมีทางเลือกในการรักษาชีวิตได้หลุดพ้นจากโรคและความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น

	 ด้วยสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพแบบ	ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน

ชมุชนบ้านซ�าแฮด	เป็นพธิกีรรมล�าผฟ้ีาทีม่รีกัษาไว้อย่างครบถ้วนตามขัน้การรักษาโรคให้ทเุลาและหายได้	

แม้ทางวิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถพิสูจน์และให้ค�าตอบได้และศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้าน 

ซ�าแฮด	ท่ามกลางสภาพสงัคมเปลีย่นไปเพราะมกีารแพทย์ทีก้่าวหน้า	วทิยาศาสตร์ก้าวไกลและเทคโนโลยี

มีความทันสมัยมากขึ้นผู้วิจัยต้องการศึกษาพิธีกรรมล�าผีฟ้าของแม่สันติ	รุณรุทธิ์	ที่เป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ในชุมชนบ้านซ�าแฮด	ต�าบลบรบือ	อ�าเภอบรบือ	จังหวัดมหาสารคาม

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนบ้านซ�าแฮด	 ต�าบลบรบือ	

อ�าเภอบรบือ	จังหวัดมหาสารคาม

	 2.		 เพื่อศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้านซ�าแฮด	 ต�าบลบรบือ	 อ�าเภอบรบือ	 จังหวัด

มหาสารคาม

	 3.	 เพือ่ศกึษาผลของการรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธกีรรมล�าผีฟ้า	ในชมุชนบ้าน

ซ�าแฮด	ต�าบลบรบือ	อ�าเภอบรบือ	จังหวัดมหาสารคาม
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3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	(Qualitative	research)	โดยมีวิธีการเก็บ	และรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสาร	 ต�ารา	 บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถน�าไปเพื่อการวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้

	 1.		 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ประชากร	 ชุมชนบ้านซ�าแฮด	 ต�าบลบรบืออ�าเภอบรบือ	

จังหวัดมหาสารคาม	จ�านวน	898	คน

	 2.		 กลุม่ตวัอย่าง	ได้แก่	ชมุชนบ้านซ�าแฮด	ต�าบลบรบอื	อ�าเภอบรบอื	จังหวดัมหาสารคาม	ได้แก่

พระสงฆ์	1	รูป	ปราชญ์ชาวบ้าน	3	คน	หมอพื้นบ้าน	2	คน	หมอล�าผีฟ้า	1	คน	บริวารหมอล�าผีฟ้า	10	คน	

และประชาชนทั่วไป	5	คน	รวมทั้งสิ้นจ�านวน	22	รูป/คน

	 3.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	1)	แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง	2)	การสังเกตแบบมีส่วน

ร่วม	(Participant	Observation)	และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม	(Non-Participant	Observation)	

3)	การบันทึกข้อมูล	(Field	Note)	4)	การบันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายรูป

	 4.		 การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก	 (Key	 Informants)	 โดยใช้วิธี

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง	(Purposive	Sampling)	

	 5.		 การวิเคราะห์ข้อมูลน�าข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์แล้วสรุปผลการวิจัย	อภิปรายผล	โดยวิธี

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์	(Descriptive	Analysis)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่า	 หมอล�าผีฟ้าบ้านซ�าแฮดมี1ท่าน	 คือ	 แม่หมอสันติ	 รุณรุทธิ์โดยการน�าวิถี

ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมารักษาผู้ป่วยด้วยพิธีกรรมล�าผีฟ้าแต่ปัจจุบันถูกมองข้ามไปตามยุคของโลกาภิวัตน	์ 

การก้าวสู่ความทันสมัยหากแต่เมื่ออยู่ในภาวะวิกฤต	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านกลับถูกน�ามาใช้อย่างเป็นผล	 

ดงันัน้การเข้าใจรากเหง้าของภมูปัิญญาพืน้บ้านความเป็นมา	ความหมาย	ความส�าคญั	ประเภทความแตกต่าง

ระหว่างการแพทย์สมัยใหม่	การอนุรักษ์และบทบาทของภูมิปัญญาพื้นบ้านต่อการพัฒนาซึ่งไม่เพียงสร้าง

ความเข้าใจที่ถูกต้องในการน�าไปใช้ประโยชน์	หากแต่ยังสร้างความภาคภูมิใจซึ่งเป็นมรดกที่ถือว่าเป็นทุน

ทางพิธีกรรมที่ทรงคุณค่าแม้จะถูกมองข้ามมาเป็นเวลานานในยุคของการแพทย์สมัยใหม่	 หากแต่เมื่อ

ประสบปัญหาในการรักษาผู้ป่วยที่รอความตายก็ต้องหวนกลับมามองภูมิปัญญาพื้นบ้านอีกครั้ง	

	 อย่างไรกต็าม	เมือ่พธิกีรรมล�าผฟ้ีาเป็นวถิภีมูปัิญญาพ้ืนบ้านทีเ่กดิขึน้ในพ้ืนทีช่มุชนจึงเหมาะทีจ่ะ

น�ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาอาการเจ็บป่วยท่ีแพทย์สมัยใหม่ไม่มีทางรักษาให้หายได้ตรงตามบริบทของ

ชุมชน	 รวมถึงสิ่งแวดล้อม	 สังคม	 และวัฒนธรรม	 ยังเป็นการเชื่อมโยงไปถึงประสบการณ์ความรู้ทางตรง

ของผูท้ีท่�าการรกัษาผูป่้วยเกดิจากการเรยีนรูส้บืทอดมาจากบรรพบรุษุ	ถ้าจะพจิารณาในด้านปัจจยัเงือ่นไข
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ที่เป็นทางเลือกในการด�ารงชีวิตแล้ว	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านแต่ละอย่างก�าเนิดมาเพ่ือประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน	

หากแต่ภูมิปัญญาพื้นบ้านหลายอย่างเลือนหายไปตามกาลเวลา	 ในขณะที่หลายอย่างถูกลดคุณค่าลง 

อาจเนื่องมาจากการน�าไปใช้เพื่อการรักษาผู้ป่วยอย่างเปิดเผยไม่ได้เท่านั้น

	 วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านอย่างถูกต้องได้นั้นจ�าเป็นต้องมีความเข้าใจและยอมรับ

กระบวนการการรกัษาตามหลักการของผฟ้ีา	แม้ว่าการแพทย์สมยัใหม่จะมคีวามส�าคญัในปัจจบุนัเพยีงใด

กต็าม	ล้วนแต่เป็นการรกัษาทีเ่หนอืกว่าผูป่้วยทีไ่ม่ต้องการกไ็ด้	จึงท�าให้ผู้ป่วยเหน็ความส�าคญัของพิธกีรรม

ล�าผีฟ้ามาช่วยรักษาให้มีทางเลือกของตนเอง

	 แม่สันต	ิรณุรทุธิผ์ูเ้ป็นหมอผฟ้ีายงัคงน�าพธิกีรรมล�าผฟ้ีามารกัษาผูป่้วยในชมุชนบ้านซ�าแฮดท�าให้

มสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอครอบครวัมคีวามอบอุน่	มคีวามเสมอภาคทางกายทางจิตใจมคีวามสุข	ความหลุดพ้น

จากโรคภัยไข้เจ็บที่รอความตายที่ผีฟ้าลงมารักษาให้หายจากโรคที่ไม่มีทางรักษาจากแพทย์สมัยใหม่ได้

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน	 ชุมชนบ้านซ�าแฮดเชื่อว่าผีฟ้าสามารถบันดาลการเกิด

การตายตลอดจนเป็นผู้ก�าหนดชีวิตโชคชะตาที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้	 และยังมีความเช่ือในเรื่องผีฟ้าว่าจะ

ช่วยรกัษาคนป่วยทีไ่ม่สามารถรกัษาได้ในทางการแพทย์สมยัใหม่	การล�าเชญิผฟ้ีาหมอผีฟ้าต้องจุดเทยีนที่

อยู่ในฮ่าน	 (หิ่ง)	 หมอแคนเริ่มเป่าแคน	 เพื่ออัญเชิญผีฟ้าขี่ม้าลงมาจากฟ้ามาช่วยรักษาบริวารของผีฟ้าน�า

ดอกไม้	เทยีนและสิง่ของต่างๆ	ไปร่วมบชูาสอดคล้องกบังานวจัิยของธญันดิา	เจริญจันทร์	(Charoenchan,	

2014	:	69-84)	อธบิายว่า	ชาวอสีานมคีวามเชือ่ว่าเป็นเทวดามากกว่าเป็นผ	ีผฟ้ีาจงึเป็นผทีีอ่ยูร่ะดบัสงูกว่า

ผชีนดิอืน่ๆ	การรกัษามกีารเชญิผฟ้ีามาสงิสถติเรยีกว่า	“ผฟ้ีานางเทยีน”	การล�าผฟ้ีาประกอบด้วย	หมอล�า

ผฟ้ีา	หมอแคน	ผู้ป่วย	และเครือ่งคาย	ถ้าผูป่้วยเป็นชายจะต้องสวมผ้าซิน่ทบัผ้าทีส่วมอยูถ้่าผูป่้วยเป็นหญงิ

จะต้องสวมผ้าแพรหรือผ้าฝ้ายโดยสวมทับผ้านุ่งเดิม	 การรักษาต้องฟ้อนล�าอยู่กับผู้ป่วยตลอดจนสิ้นสุด

พิธีกรรมจากนั้นแม่หมอ	 (ครูบา)	 น�าเครื่องคายขึ้นไปเก็บบนหิ้งแล้วคนไข้	 บริวารทุกคนมารับประทาน

อาหารร่วมกันเป็นเสร็จพิธีกรรม

	 ล�าผีฟ้าเป็นพธีิกรรมอย่างหน่ึงของชุมชนบ้านซ�าแฮดทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมายาวนานเพือ่การรกัษา

โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านซ�าแฮดล�าผีฟ้าจึงเป็นวิถีภูมิปัญญาพ้ืนบ้านท่ีผู้ป่วยให้การยอมรับ

พธิกีรรมล�าผฟ้ีาของแม่สนัต	ิรณุรทุธ์ิ	เป็นการอัญเชญิ	“อ้ายพี”่	“ผบีรรพบุรุษครบูาอาจารย์”	อยูบ่นสวรรค์

ให้ลงมาช่วยขจดัปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บท่ีมาจากการผดิผลีงมารกัษาผูป่้วยสอดคล้องกบั	Chuengsatiansup	

(1994	:	16-31)	ชีใ้ห้เห็นว่า	การแพทย์พืน้บ้านเกดิจากอ�านาจเหนอืธรรมชาติทีไ่ปรบกวนหรือลบหลู่ผี	ใน

การรักษาด้วยวิธีเซ่นไหว้บูชาผี	เอาใจผี	อ้อนวอนผี	เช่นเดียวกับ	Phraphujamnong	(1993	:	34)	อธิบาย

ว่า	ชาวชนบทยังคงรักษากับหมอล�าผีฟ้าในหมู่บ้านตนเอง	หรือหมู่บ้านใกล้เคียงเป็นที่พึ่งสุดท้ายอีกครั้ง	
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จะเหน็ได้ว่า	แม่สนัต	ิรณุรทุธ์	ผูเ้ป็นแม่หมอล�าผฟ้ีาในชมุชนบ้านซ�าแฮด	สะท้อนให้เหน็ว่า	ผีฟ้าผู้ท�าหน้าที่

ในการรกัษาให้กบัผูป่้วย	ถ้าบ้านไหนป่วยกจ็ะน�ามาหาแม่หมอทกุครัง้ผู้ป่วยทีม่าให้แม่หมอรกัษาแล้วหาย

เกือบทุกรายและยังท�าให้การใช้ชีวิตหลังการรักษาอยู่กันอีกหลายปี	ผู้ป่วยบางรายอยู่จนถึงอายุ	90	ปีก็มี	

บางรายน่าจะตายก็ไม่ตาย	ทั้งนี้แม่หมอเป็นผู้ส่องเห็นว่าคนไหนจะหายหรือไม่หายคนไหนจะตายหรือไม่

ตายสามารถรูไ้ด้ทกุราย	ไม่ใช่แม่หมอเก่งแต่เป็นเพราะอ�านาจความเชือ่ถอืผีบนฟ้า	และทกุปีจะต้องจัดพิธี

ลงข่วงเป็นประจ�า	ในปีนีไ้ด้จดัขึน้ตรงกับวนัองัคารที	่7	เดอืนพฤษภาคม	พ.ศ.	2563	สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ	Kaensombat	(2009	:	6-7)	ได้ชี้ให้เห็นว่า	การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงผีบรรพบุรุษของหมอล�า

ผีฟ้า	“นายบุญหนา	เทพท�า”	บ้านโนนทอง	ต�าบลหนองจิก	อ�าเภอบรบือ	จังหวัดมหาสารคาม	ที่จัดขึ้นซึ่ง

ตรงกับวันอาทิตย์แรกข้างข้ึน	 เดือน	 6	 ของทุกปี	 เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านโนนทองยังคงรักษาวัฒนธรรม

ความเชื่อในเรื่องผีแถนตามขั้นตอนไว้อย่างชัดเจน	

	 2.		 ปัจจัยเงื่อนไขที่สัมพันธ์ของคนในชุมชน	 ชุมชนบ้านซ�าแฮดมีความเป็นอยู่และสังคมปรับ

เปล่ียนไป	ปัจจบัุนมผีูใ้ห้ความสนใจต่อพธิกีรรมล�าผีฟ้าน้อยลงและการสบืทอดกจ็ะขาดช่วงไป	ถงึแม้ว่ายงั

คงมีอาชีพท�านา	 ท�าไร่	 อยู่ก็ตาม	 แต่ความจ�าเป็นทางเศรษฐกิจท�าให้ต้องออกไปท�างานต่างถิ่นมากข้ึน	 

โดยเฉพาะวยัหนุม่สาวท�าให้ขาดโอกาสทีจ่ะเรยีนรู้วฒันธรรมในชมุชน	การเปล่ียนแปลงค่านยิมและความ

เป็นอยู่ในการด�าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสมัยใหม่การสืบทอดรับเอาพิธีกรรมล�าผีฟ้าจากคนเก่าที่ได้เสีย

ชีวิตไปแล้ว	แม่สันติ	รุณรุทธิ์จึงได้สืบทอดเรียนรู้พิธีกรรมล�าผีฟ้า	 เพราะเชื่อว่าในอีกหลายปีข้างหน้าอาจ

จะไม่มพีธิกีรรมล�าผฟ้ีาท่ีนบัถือและมคีวามเชือ่กนัมาต้ังแต่บรรพบรุษุอาจเป็นได้	สอดคล้องกบัแนวคดิของ	

Lupton	(1994	:	45)	ได้กล่าวว่า	การแพทย์ไทยในช่วงปลายทศวรรษที่	2520	และต้นทศวรรษที่	2530	

เป็นช่วงของการเปลีย่นผ่านระบบสขุภาพทีม่นียัโดยตรงเชงินโยบาย	มผีลกระทบของการพัฒนาต่อสภาวะ

สขุภาพในสังคมไทยคอื	การรกัษาพยาบาลพืน้บ้านทีถ่กูลดบทบาทลงจากการแพทย์สมยัใหม่จนถงึทศวรรษ

ที่	 2530	พฤติกรรมสุขภาพได้พัฒนาไปอีกระดับหนึ่ง	 การด�ารงอยู่ของการรักษาแบบพ้ืนบ้านท่ามกลาง

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมทันสมัย	

	 การเข้ามาของแพทย์สมัยใหม่ในชุมชนบ้านซ�าแฮด	 คนป่วยสามารถเข้าถึงการบริการจากโรง

พยาบาลของรัฐและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลมากข้ึน	ท�าให้วิถีภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของคนรุ่นใหม่

ถูกละทิ้งองค์ความรู้ล�าผีฟ้าไม่มีการจัดเก็บเป็นเอกสารได้อย่างสมบูรณ์	 ยิ่งไปกว่านั้นการแพทย์สมัยใหม่

รัฐบาลต้องการให้คนในชุมชนได้เข้าถึงทุกครัวเรือน	จึงท�าให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ

เกิดปัจจัยเง่ือนไขความต้องการของผู้ป่วยเปล่ียนไปตามรัฐบาลไปด้วยสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 

Juntachum	(2002	:	36-44)	อธิบายว่า	การสาธารณสุขมีความรู้เกี่ยวในการแนะน�าให้ชาวบ้านมาดูแล

สุขภาพกับแพทย์สมัยใหม่	 โดยนิยมใช้ยาแผนปัจจุบันให้มากขึ้นและการด�าเนินงานเกี่ยวกับชุมชนของ

สาธารณสุขที่ผ่านมามีความต่อเนื่องและประสบความส�าเร็จในการให้ชาวบ้านเข้ามาใช้ระบบการ
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สาธารณสุขแบบสมัยใหม่เพื่อการดูแลสุขภาพให้มากขึ้น	ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ	Matthawangkun	

(2014	 :	 206-222)	 ช้ีให้เห็นว่า	 ระบบสุขภาพในสังคมควรประกอบด้วยการแพทย์มากกว่า	 1	 ระบบ	

เนือ่งจากไม่มรีะบบใดทีม่คีวามสมบรูณ์แบบในตวัเองในการตอบสนองของผู้ป่วยและขึน้อยูก่บัวฒันธรรม

ประเพณี	ตามความเชื่อของชุมชนนั้นๆ	ด้วย

	 3.		 ผลของการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธีกรรมล�าผีฟ้า	 การดูแลสุขภาพแบบ

ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีเป็นโยชน์ต่อส่วนรวม	 ส่วนใหญ่สามารถปรับใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการด�ารงชีวิต

ประจ�าวันผ่านกระบวนการคิดให้เหมาะสมกับการด�าเนินชีวิตจากรุ่นสู่รุ่นในการท่ีจะให้ชุมชนมีการน�า

ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพชุมชนเป็นสิ่งที่มีความส�าคัญ	 เพราะการดูแลสุขภาพจะท�าให้

คนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพได้ง่ายยิ่งขึ้น	 แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการปรับ

เปล่ียนระบบบริการสุขภาพ	 โดยเน้นการสร้างความมั่นใจและการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 

ในการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพมากขึ้น	 มีเอกลักษณ์เฉพาะวัฒนธรรมและมีการเรียนรู	้ 

โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์และรากฐานความเชือ่	ศาสนา	วถีิการรักษาสุขภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน

ประกอบด้วย	หมอพื้นบ้าน	ผู้ป่วย	และสังคมวัฒนธรรม	นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธ์ระบบการแพทย์แผน

ปัจจุบัน	 และระบบการแพทย์อ่ืนในสังคมด้วย	 เหตุนี้จึงท�าให้การรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

มีการปรับตัวตลอดเวลา	 สาเหตุที่ท�าให้แม่สันติ	 รุณรุทธิ์	 ต้องการน�าพิธีกรรมล�าผีฟ้ามาให้ผู้ป่วยได้มีทาง

เลือกสุดท้ายและมีความหวังในการรักษาแล้วต้องหายเกิดก�าลังกายใจขึ้นมา	 โดยที่ว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัว

เรามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คุ้มครองอยู่สามารถดลบันดาลให้ชีวิตสงบสุขหรืออาจลงโทษให้เกิดความเจ็บป่วยได้	 

จงึอยากให้ผูป่้วยอ่อนโน้มต่อธรรมชาต	ิควรหลกีเล่ียงไม่ให้เกดิโรคด้วยการด�าเนนิชีวติท่ีมภีมูคุ้ิมกนัสุขภาพ

หลายประการด้วยกนัและต้องเป็นข้อห้าม	คะล�าต่างๆ	ซึง่ถอืเป็นส่วนหนึง่ของข้ันตอนหลงัการรกัษาสุขภาพ

ของผู้ป่วยด้วย	 นอกจากนี้ผู้ท่ีได้รับการรักษาจะต้องมีการถือปฏิบัติระหว่างอยู่ที่บ้านอย่างเคร่งครัด	 

เมื่อท�าผิดหรือล่วงเกินอ้ายพี่ก็ให้ตั้งขันธ์	5	ขันธ์	8	ดอกไม้	เพื่อขอขมาก็จะท�าให้ไม่เกิดเหตุอันไม่สมควร

สอดคล้องกับยิ่งยง	Taoprasert	&	Taoprasert	(2004	:	1)	ได้อธิบายว่า	การดูแลสุขภาพควรท�าอย่าง

เป็นองค์รวมโดยค�านึงถึงปัจจัยด้านความเชื่อ	 ค่านิยม	 วิถีชีวิต	 ประเพณี	 วัฒนธรรมของบุคคลในแต่ละ 

ท้องถิ่น	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพหรือการแพทย์ทางเลือกจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถน�ามาปรับ

ประยุกต์และผสมผสานในการดูแลสุขภาพ	 เนื่องจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมีวิธีการดูแลสุขภาพอย่างเป็น 

องค์รวม	 เพื่อให้สอดคล้องกับบุคคลอาศัยและด�ารงชีวิตอยู่	 การแพทย์พ้ืนบ้านจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 

ที่เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการดูแลสุขภาพของคนในสังคมที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่ด้ังเดิม	 และ

เกิดการผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมใหม่หล่อหลอมจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน	และยังท�าหน้าที่

ผู้น�าทางจิตวิญญาณ	เพื่อสร้างสรรค์ก�าลังใจให้แก่สมาชิกควบคู่กันไปด้วย
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 ควรมกีารวจิยัในเรือ่งประสทิธผิลของการรกัษาด้วยภมูปัิญญาพ้ืนบ้านทีก่ารแพทย์สมยัใหม่รักษา

ไม่ได้	 และควรศึกษาปัจจัยเงื่อนไขท่ีเสี่ยงต่อการสูญหายของผู้สืบทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนทั่ว

ประเทศอย่างจริงจังและเป็นวาระแห่งชาติด้วย

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 พิธีกรรมล�าผีฟ้าในชุมชนบ้านซ�าแฮด	 เป็นพิธีกรรมและความเช่ือท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมาปัจจุบัน 

มีการประสมประสานการรักษาผู้ป่วยให้สอดคล้องระหว่างวิถีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน

และปัจจยัเงือ่นไขทีส่มัพนัธ์กบัวถิกีารรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน	กบัการแพทย์สมยัใหม่ให้ผู้ป่วย

ได้เลือกระบบสุขภาพท่ีตอบสนองกับตนเองมากขึ้น	 การวิจัยในครั้งนี้ท�าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า	 พิธีกรรม 

ล�าผีฟ้าในชุมชนบ้านซ�าแฮด	เป็นพิธีกรรม	ที่สืบทอดกันมายาวนาน	เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจาก

การผิดผี	 ล�าผีฟ้าจึงเป็นวิถี	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีแม่สันติ	 รุณรุทธิ์	 น�ามาช่วยขจัดโรคภัยไข้เจ็บของผู้ป่วย	 

สิ่งเหล่านี้ได้น�ามาซึ่งคุณค่าต่อจิตใจและวิถีชีวิตชุมชนเป็นอย่างมากมาหลายรุ่นแล้ว
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่2	ก่อนเรยีน

และหลังเรียน	 2)	 ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	 CIRC	 ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 กลุ่ม

ตัวอย่าง	คือ	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2/2	โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2562	

จ�านวน	28	คน	ได้มาโดยการเลือกศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2/2	โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการ

เลือกเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี	3	ชนิด	ได้แก่	(1)	แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที	่2	จ�านวน	10	แผน	ด�าเนนิ

การสอนแผนละ1	 ชั่วโมง	 (2)	 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เป็นแบบปรนัย	4	ตวัเลอืก	จ�านวน	30	ข้อ	

(3)	แบบวัดความพึงพอใจจ�านวน	1	ชุด	โดยก�าหนดให้คะแนนของแบบวัดความพึงพอใจตามแบบวัดของ

ลิเคิร์ท	(Likert)	มีตัวเลือก	5	ระดับจ�านวน	20	ข้อ	

* ได้รับบทความ:	14	พฤษภาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	28	สิงหาคม	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  

     Received:	May	14,	2020;	Revised:	August	28,	2020;	Accepted:	December	29,	2020   
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 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.		 ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

เทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	จ�านวน	28	คน	มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน	ร้อยละ	27.49	

คะแนนเฉลีย่หลงัเรียน	ร้อยละ	86.06	เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่พบว่าความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 2.		 ความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	โดยมีนักเรียนจ�านวน	28	คน	มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ	3.86	

เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับดี

ค�าส�าคญั:	การจัดการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC;	ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ

เข้าใจ;	ความพึงพอใจ

Abstract

	 The	objectives	of	this	present	study	were	1)	to	develop	grade-8	students’	ability	

to	read	English	language	for	comprehension	through	CIRC	Cooperative	Learning	Management 

Technique	and	2)	to	study	the	students’	satisfaction	with	studying	under	the	CIRC	Group	

Cooperative	Learning	Management	Technique.	The	sample	group	consisted	of	28	grade-8	

students	in	Kokesi	Pittayasan	School	under	the	Office	of	Secondary	Education	Service	

Area	25,	who	were	selected	through	random	sampling	during	the	first	semester	of	the	

2019	academic	year.	The	One-Group	Pretest-Posttest	research	design	was	used	for	the	

experiment,	and	research	instruments	include	3	categories	of	1)	10	lesson	plans	for	the	

development	of	the	students’	ability	to	read	English	language	for	comprehension	through	

CIRC	Cooperative	Learning	Management	Technique.	It	took	10	instructional	periods	to	

complete,	2)	a	4-choice	learning	achievement	objective	test	on	reading	English	language	

for	 comprehension	 consisting	 of	 30	 items	which	was	 constructed	 by	 the	 researcher	 

herself	and	3)	a	20-item	assessment	form	with	Likert’s	5-level	rating	scale	for	assessing	

the	students’	satisfaction	with	learning	management	using	the	CIRC	Cooperative	Learning	

Management	Technique.

 The findings were as follows:

	 1.		 A	comparison	of	the	students’	mean	pretest	score	of	27.94%	as	against	their	

mean	posttest	score	of	86.06%	shows	that	their	posttest	ability	to	read	English	language	
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for	comprehension	is	significantly	higher	than	their	pretest	one	at	the	.05	level;

	 2.		 The	students’	satisfaction	with	studying	under	the	CIRC	Group	Cooperative	

Learning	Management	Technique	was	at	the	3.86	level	which	is	a	“high”	level.

Keywords: CIRC	Group	Cooperative	Learning	Management	Technique;	The	ability	to	read	

English	Language	for	Comprehension;	Satisfaction

1.  บทน�า
	 ภาษาอังกฤษเป็นเครือ่งมอืส�าคญัในการตดิต่อสือ่สารทีใ่ช้กนัแพร่หลายทีส่ดุในโลกและถอืว่าเป็น

ภาษากลางที่ใช้ติดต่อสื่อสารไปในหลายๆประเทศทั่วโลกตั้งแต่กลางศตวรรษที่	20	ปัจจุบันภาษาอังกฤษ

ยังเป็นภาษาราชการภาษาท่ี	 2	 และภาษาต่างประเทศในหลายๆประเทศ	 โลกปัจจุบันก�าลังก้าวสู่สังคม

แห่งการติดต่อสื่อสารการเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงมีความส�าคัญทั้งในการศึกษาเพ่ือค้นคว้าวิทยาการจาก

ต�าราที่เป็นภาษาอังกฤษ	ด้านการประกอบอาชีพ	การสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างวัฒนธรรมและน�ามา

ซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆส�าหรับการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาของไทย	

กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของวิชาภาษาอังกฤษมาโดยตลอด	 และโดยทั่วไปนักเรียน

ระดบันีจ้ะได้เรยีนรู	้และฝึกทกัษะทัง้	4	ด้าน	คอื	ฟัง	พูด	อ่าน	และเขยีน	เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส�าหรับการศกึษา

ในระดับอุดมศึกษา	หรือเพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพในอนาคต	ในบรรดาทักษะทั้ง	4	นี้	ทักษะการอ่าน

ถือว่าเป็นทักษะท่ีจ�าเป็นและส�าคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ�าวัน	 และเป็นทักษะท่ีผู้เรียนมีโอกาสใช้มาก	

เนื่องจากในปัจจุบันโอกาสท่ีเราจะได้เห็นและอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้นด้วยเพราะประเทศไทยเป็น

ประเทศทีก่�าลงัพฒันา	จงึรบัเอาเทคโนโลยแีละวชิาการสมยัใหม่	รวมทัง้เครือ่งอุปโภคและบรโิภคจากต่าง

ประเทศมาเป็นจ�านวนมาก	 ดังนั้นทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจึงมีความส�าคัญมากขึ้นในชีวิตคนไทย	 

ซึง่จะเห็นได้จากเอกสารสิง่พมิพ์ต่างๆ	อนัได้แก่	หนงัสอืพมิพ์	วารสารหนงัสอื	ต�าราเรยีน	ประกาศ	โฆษณา	

ฉลาก	ค�าแนะน�าในการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ	ล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น

	 การอ่านเพื่อความเข้าใจ	 คือ	 การรับรู้ต่อสัญลักษณ์ท่ีเป็นภาษาเขียน	 การควบคุมความสัมพันธ์

ของภาษาและโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับค�าศัพท์และการประกอบกันเป็นค�าศัพท์	ความตระหนักถึงความ

ซ�้าซ้อนของภาษา	 ความสามารถในการใช้ค�าชี้แนะที่อยู่ในบริบทมาช่วยในการอ่านและการรู้เนื้อหาทาง

วฒันธรรม	ฟินนอคเชยีโร	และซาโกะ	กล่าวว่าการอ่านเพือ่ความเข้าใจต้องอาศัยเชาว์ปัญญามาช่วยในการ

ท�าความเข้าใจ	 ผู ้อ่านที่มีเชาว์ปัญญาดีก็สามารถอ่านเพ่ือความเข้าใจได้ดีและเชาว์ปัญญาน้ีก็คือ

ประสบการณ์เฉพาะตวั	ของแต่ละคนท่ีสามารถคดิในระดับสงูได้ข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่	 2	 โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์	 ปีการศึกษา	 2561	พบว่า	 นักเรียนมีคะแนนการอ่านภาษาอังกฤษใน

รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานอยู่ในระดับต�่าโดยพิจารณาจากผลทดสอบการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐานวิชา
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ปีการศึกษา	2561	มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	28.65	ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยระดับเขตพื้นที่การศึกษาแล้วถือว่าคะแนนอยู่ในระดับต�่า	เนื่องจากนักเรียน

รูค้�าศพัท์ในวงแคบ	ไม่สามารถอ่านค�าศพัท์ง่ายๆ	ได้ตามตัวชีว้ดัทีห่ลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน	

พุทธศักราช	 2551	 ก�าหนด	 และขาดการพัฒนาด้านโครงสร้างภาษา	 ทั้งนี้เพราะภาษาอังกฤษเป็นวิชา 

ที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง	 อีกทั้งยังเป็นภาษาที่สองที่ไม่ได้มีโอกาสใช้ในชีวิต

ประจ�าวนั	เพราะสภาพแวดล้อมไม่เอือ้อ�านวยจงึท�าให้เดก็ขาดทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ	จงึส่งผลท�าให้

การเรียนและการทดสอบอยู่ในเกณฑ์ต�่าและอยู่ในระดับที่ยังไม่น่าพอใจทั้งนี้ทางโรงเรียนได้มีการพัฒนา

ครูและพัฒนาการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา	 เพื่อช่วยในการแก้ไขการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 2.		 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค	 CIRC	 ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ก�าหนดขอบเขตไว้ดังนี้

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ประชากร	ได้แก่	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์	ภาคเรียนที่	

1	ปีการศึกษา	2562	จ�านวน	2	ห้อง	รวม	58	คน	สังกัด	ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	25

	 	 1.2		กลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 2/2	 โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์ 

ภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2562	 จ�านวน	 28	 คน	 สังกัด	 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต	25	ได้มาโดยการเลอืกนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่2/1	นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที	่2/2	โดยใช้ห้องเรยีน

เป็นหน่วยการเลือกศึกษา

	 2.		 ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 2.1		ตัวแปรต้น	ได้แก่	จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC

	 	 2.2		ตัวแปรตาม	ได้แก่	ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ	และความ

พึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC

	 3.		 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง	ภาคเรียนที่	1	และ	2	ปีการศึกษา	2562
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	 4.		 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ลักษณะของเคร่ืองมือมีลักษณะและวิธีการสร้างดังต่อไปนี้	 

1)	แผนการจัดการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ	

CIRC	ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	จ�านวน	10	แผน	ด�าเนินการสอนแผนละ1	ชั่วโมงรวมทั้งหมด	10	ชั่วโมง 

2)	 แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค	CIRC	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย	4	ตัวเลือก	จ�านวน	30	ข้อ	3)	แบบวัดความพึงพอใจ

ต่อการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	

จ�านวน	1	ชุด	โดยก�าหนดให้คะแนนของแบบวัดความพึงพอใจตามแบบวัดของลิเคิร์ท	(Likert)	มีตัวเลือก	

5	ระดับจ�านวน	20	ข้อ

	 5.		 การเก็บรวบรวมข้อมูล	ผู้วิจัยได้ด�าเนินการทดลองด้วยตนเองและเก็บรวบรวมข้อมูลในภาค

เรียนที่	1	ปีการศึกษา	2562	ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้	1)	ท�าการทดสอบก่อนเรียน	(Pre-test)	โดยใช้

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ	เป็นแบบปรนยั	4	ตัวเลอืกจ�านวน	

30	ข้อ	2)	ผูว้จิยัด�าเนนิการสอนนักเรียนกลุม่ตวัอย่างตามแผนการจดัการเรยีนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพือ่

ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC	ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจ�านวน	10	แผนภายใน

ระยะเวลา	10	สัปดาห์สัปดาห์ละ	1	ชั่วโมงรวมเวลาทั้งสิ้น	10	ชั่วโมง	3)	หลังจากด�าเนินการสอนจนครบ

ทุกแผนแล้วผู้วิจัยได้ท�าการทดสอบหลังเรียน	 (Post-test)	 กับ	 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบทดสอบ

ชดุเดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรยีนเป็นแบบปรนยั	4	ตวัเลอืกจ�านวน	30	ข้อ	4)	น�าแบบวดัความพึงพอใจ

ต่อการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	จ�านวน	20	ข้อ	

ให้นักเรียนเลือกแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแบบวัดความพึงพอใจ	 5)	 ตรวจให้คะแนนการทดสอบ

หลังเรียนและแปลค่าคะแนนแบบวัดความพึงพอใจ	 แล้วน�าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อใช้ใน

การสรุปและอภิปรายผลการทดลอง

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ	 โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่	2	สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.		 ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

เทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่	2	โดยมีจ�านวนนักเรียนทั้งหมด	28	คน	ได้ท�าแบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ	(ก่อนเรียน)	จ�านวน	30	ข้อ	เฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ	

8.28	 คิดเป็นร้อยละ	 27.49	 หลังจากท�าการสอนครบ	 ให้นักเรียนท�าแบบวัดความสามารถด้านการอ่าน

เพื่อความเข้าใจ	(หลังเรียน)	คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ	25.82	คิดเป็นร้อยละ	86.06	เมื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลีย่พบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า
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ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	

	 2.		 ความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	โดยมีนักเรียนจ�านวน	28	คน	ได้ท�าแบบวัดความพึงพอใจ

ต่อการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	จ�านวน	20	ข้อ	

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ	3.86	เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับดี	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัการพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรียน

รู้แบบร่วมมือเทคนิค	 CIRC	 ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่	 2	 จากสรุปผลการวิจัยครั้งนี้	 สามารถน�ามา

อภิปรายผลการวิจัย	ได้ดังนี้

	 1.		 ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

เทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 โดยมีนักเรียนจ�านวน	28	คน	ก่อนเรียนและหลังเรียน	

จากผลการทดลองในครั้งน้ีพบว่า	 นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ	 เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ	 8.28	 คิดเป็นร้อยละ	 27.49	 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ	 25.82	 

คิดเป็นร้อยละ	 86.06	 จะเห็นได้ว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียน	 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน	 โดยพิจารณาจากคะแนนก่อนเรียนของ

นกัเรยีนจะเหน็ได้ว่าความรูพ้ืน้ฐานด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของกลุม่ตัวอย่างก่อนท�าการ

วจัิย	อยูใ่นระดบัต�า่	ทัง้นีเ้นือ่งมาจากนกัเรยีนจ�านวน	28	คน	ขาดความรูด้้านค�าศพัท์	ด้านโครงสร้างประโยค	

การออกเสียงที่ผิด	 ไม่มีความมั่นใจในการอ่าน	 จากเหตุผลดังกล่าวจึงท�าให้นักเรียนมีความรู้พ้ืนฐานด้าน

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับต�่า	 แต่หลังจากที่นักเรียนได้เรียนการจัดการเรียนรู้การอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค	 CIRC	 แล้วท�าให้นักเรียน

สามารถอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ	 โดยใช้ค�าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง	 ตรงตามหลักโครงสร้างภาษา	 

ใช้ภาษาได้ตรงตามเป้าหมาย	มีความคล่องแคล่วในการอ่าน	และอ่านได้ตรงตามจุดประสงค์	สร้างความ

เข้าใจระหว่างผู้อ่านและผูฟั้ง	ประการส�าคัญคอืคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ

เข้าใจของนกัเรยีนสงูขึน้มค่ีาเฉลีย่ร้อยละ	86.06	ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่านกัเรียนมคีวามรู้	ความเข้าใจในวธิกีาร

อ่านสามารถเข้าใจ	 ตอบในเนื้อหาที่อ่านได้อย่างเข้าใจและสามารถใช้ความรู้จากประสบการณ์เดิมและ 

คดิสร้างสรรค์แก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการอ่านและตอบค�าถามจากเรือ่งทีอ่่าน	รวมถงึการกจิกรรมให้ผูเ้รยีน

ได้มีปฏิสัมพันธ์กนั	ซึง่เป็นเทคนคิวธีิการสอนของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื	ทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนได้พฒันาทกัษะการ

อ่านเพื่อความเข้าใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	 ร่วมกันท�างานที่ได้รับมอบหมาย	 แลกเปลี่ยนประสบการณ์

และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน	ท�าให้การจัดการเรียนรู้มีความสนุกไม่น่าเบื่อซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของ
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การวิจัย	

	 2.		 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	จ�านวน	28	คน	ได้ท�าแบบวัดความพึง

พอใจ	จ�านวน	20	ข้อ	มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ	3.86	 เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับดีสาเหตุที่

คะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีนี้	 เนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ร่วมมือเทคนิค	CIRC	มีการจัดกิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอนโดย

เริ่มจากการสร้างความรู้	 ความเข้าใจในค�าศัพท์	 โครงสร้างภาษาและรูปแบบภาษาที่ใช้ในแต่ละบทอ่าน

ก่อนจากการน�าเกมเดาค�าศพัท์ภาษาองักฤษประกอบท่าทางทางมาใช้ในการน�าเข้าสู่บทเรียนก่อนการอ่าน

ได้สร้างความน่าสนใจและช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน	 นอกจากนั้น 

ผู้เรียนยินดีและเต็มใจกับการแบ่งกลุ่มท่ีได้รับและเห็นประโยชน์ที่น�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันทั้งยังปรึกษา

หารือมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยเหลือเกื้อกูลในการเรียนรู้กับเพื่อนท�าให้ผู้เรียนกล้าแสดงออกมีความเชื่อ

ม่ันในตนเองมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ส่งผลให้การเรียนดีขึ้นซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีของประสาท	 

อศิรปรดีา	เชือ่ว่าผูป้ฏิบัติงานจะปฏบัิตงิานได้ดมีปีระสทิธิภาพย่อมข้ึนอยูก่บัความพงึพอใจเป็นการกระตุ้น

ให้ผู้ปฏิบัติงานมีความกระตือรือร้นในการท�างานมากขึ้นในท�านองเดียวกันการบริหารการศึกษาที่ดีควร

ให้ดีท้ังผลการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนที่ดีดังนั้นครูผู้สอนต้องมีความสามารถในการสร้างแรง

จูงใจให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจท่ีดีเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่หลักสูตรก�าหนดไว้เพราะหาก 

ผู้เรียนมีความพึงพอใจท่ีดีในการเรียนก็จะก่อให้เกิดความพึงพอใจอยากรู้อยากเห็นและเอาใจใส่ในการ

เรียนอย่างแท้จริงมีความรู้สึกว่าวิชาท่ีเรียนเป็นวิชาที่สนุกน่าสนใจมีคุณค่าและสามารถน�าไปใช้ในชีวิต

ประจ�าวันและสอดคล้องกับทฤษฎีของคราเซน	 ท่ีกล่าวถึงเจตคติกับการเรียนรู้ภาษาท่ีสองไว้ว่าแรงจูงใจ

และเจตคติเป็นปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะใช้ภาษาสื่อสาร

และต้องการน�าภาษาไปใช้ให้เกดิประโยชน์นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัไคลน์	ท่ีกล่าวว่าเจตคติเป็นส่ิงส�าคญั

ส�าหรบัการเรยีนรูภ้าษาท่ีสองผูเ้รยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอภาษาทีส่องมแีนวโน้มทีจ่ะประสบจในการเรยีนรูภ้าษา

ที่สองมากกว่าผู้เรียนท่ีมีเจตคติไม่ดีนอกจากน้ันยังสอดคล้องกับศักดิ์ไทย	 สุรกิจบวร	 ที่ได้กล่าวว่าเจตคติ

เป็นตัวช่วยเตรียมความพร้อมให้บุคคลในสภาวะต่างๆได้เป็นอย่างดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพของบุคคล

นั้นให้สมบูรณ์แบบในระดับดีมาก	 และเพื่อให้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้กลุ่มร่วมมือเทคนิค	CIRC	มีประสิทธิภาพสูง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยครั้งนี้	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และการศึกษา 

ครั้งต่อไป	ประกอบด้วย	ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าไปใช้	และข้อเสนอแนะส�าหรับวิจัยครั้งต่อไป	
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	 1.		 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าไปใช้

	 	 1.1	 ครผููส้อนกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ	วชิาภาษาองักฤษ	สามารถน�าแผนการ

จดัการเรยีนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้ร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	ระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที	่2	

ที่ผู้วิจัยจัดท�าขึ้น	 ไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้	 เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้	 ได้ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ	ซึ่งสามารถส่งเสริมการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ	ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 1.2		การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ	CIRC	จะต้องค�านงึถงึพืน้ฐานการเรยีนรูแ้บบกลุม่

ของนักเรียน	การกระตุ้นให้นกัเรียนมบีทบาทในกลุม่	ให้นกัเรยีนเกดิความกระตือรอืร้นในการเรยีนรูม้ากขึน้

	 	 1.3		ทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้	 ครูผู้สอนควรท�าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะท�าการสอน	

และจัดเตรียม	ความพร้อม	รวมทั้งสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม	ที่สามารถเอื้ออ�านวยและเพียงพอต่อ

การจดัการเรยีนรู	้พร้อมทัง้ควรมเีทคโนโลยเีพือ่ใช้ในการศึกษา	ค้นคว้าหาความรู้ทีต้่องการ	เช่น	อนิเตอร์เนต็	

เอกสาร	ต�ารา	เป็นต้น

	 2.		 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1		ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วม

มือเทคนิค	CIRC	เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

	 	 2.2		ควรมีการศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจใน

ระยะยาว	และความคงทนในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ร่วมมือเทคนิค	CIRC	เพื่อศึกษาว่าหากนักเรียน

ฝึกใช้อ่านในระยะเวลาทีน่านยิง่ขึน้	นกัเรียนจะมีพฒันาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจเพิม่

ขึ้นมากน้อยเพียงใด

	 	 2.3		ควรมกีารวจิยัการพฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจโดยใช้

ร่วมมือเทคนิค	CIRC	กับเนื้อหาเรื่องอื่น	และในระดับชั้นอื่นๆ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การจัดการ 

เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค	CIRC	ได้องค์ความรู้ใหม่สู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในสถานศึกษา	ดังนี้
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาประวัติความเป็นมาและสภาพปัญหาของการจัดงาน

นมสัการพระธาตพุนม	และ	2)	ศกึษาแนวทางการจดัการงานนมสัการพระธาตพุนมเชงิพทุธ	เป็นการศึกษา

เชิงคุณภาพ	ใช้แบบสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูล	

	 ผลการวิจัยพบว่า	 งานนมัสการพระธาตุพนมจัดขึ้นอีกครั้งเมื่อท่านพระครูวิโรจน์รัตโนบล	 

จากจังหวัดอุบลราธานี	น�าพาชาวบ้านทั้งชาวธาตุพนมและชาวอุบลฯ	ร่วมกันบูรณพระธาตุพนม	ปี	พ.ศ.	

2444-2449	ด้วยการซ่อมแซมโบกปูนองค์พระธาตุพนม	ครั้นแล้วเสร็จได้ท�าการฉลองพระธาตุในวันเพ็ญ

เดือน	3	มีพุทธศาสนิกชนจากที่ต่างๆ	เดินทางมาร่วมงานกันเป็นจ�านวนมาก	จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นของการ

จัดงานนมัสการพระธาตุพนม	และสภาพปัญหาพบหลายด้านคือ	ด้านคน	ด้านเงิน	ด้านวัสดุอุปกรณ์และ

ด้านสถานที่

	 แนวทางการจดัการงานนมสัการพระธาตุพนมเชงิพทุธ	พบว่า	การจดัการคนใช้หลกับญุกริยิาวตัถุ	

3	 คนได้มีโอกาสท�าทาน	 เสียสละสิ่งของเพื่อละความตระหนี่	 รักษาศีลมีกฎระเบียบในการด�าเนินงาน	

* ได้รับบทความ:	27	กุมภาพันธ์	2563;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	29	ธันวาคม	2563			  
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ภาวนา	การฟังพระธรรมเทศนา	มีจิตใจฝักใฝ่ในการบ�าเพ็ญกุศล	การจัดการเงินหลักสาราณียธรรม	หมายถึง

มกีารแบ่งปันลาภผล	การจดัสรรผลประโยชน์ให้กบัองค์กรอย่างเป็นธรรม	การจัดการวสัดุอปุกรณ์ใช้หลัก

อัตถะ	3	คอื	ประโยชน์ตนเอง	ได้แก่	วัดมอีปุกรณ์ในการจดังาน	จงึไม่สิน้เปลอืงงบประมาณในการจดัหาใหม่	

ประโยชน์ผูอ่ื้น	ได้แก่	พทุธศาสนกิชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกนั	และประโยชน์สงูสดุ	เน้นการใช้สอยประโยชน์	

มุ่งประโยชน์ต่อชมุชน	และการจดัการสถานท่ีใช้หลกัปฏิรปูเทส	ใช้เป็นสถานทีก่ารแสวงบญุและท�ากจิกรรม

ทางพุทธศาสนา	 การจัดการภาพรวมเน้นการมีส่วนร่วมของสังคม	 มีการประชุม	 การมอบหมายงาน 

การติดตามและการประเมินผลงาน	ทางคณะสงฆ์ร่วมกับหน่วยงานราชการเป็นผู้ด�าเนินการอย่างชัดเจน	

ค�าส�าคัญ:	แนวทางการจัดการ;	เชิงพุทธ;	งานนมัสการ;	พระธาตุพนม

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were:	1)	to	study	the	history	and	the	problems	of	Phra	

That	Phanom	Cetiya	worship	event	management;	2)	to	study	the	Buddhist	management	

guidelines	for	Phra	That	Phanom	worship	event.	This	study	was	carried	out	by	means	of	

a	qualitative	research	methodology	by	using	the	interview	form	to	collect	data.

 The	research	results	are	as	follows:	Phra	That	Phanom	Cetiya	worship	event	

was	held	again	when	the	monk	Phra	Kru	Viroj	Rattanobon	from	Ubon	Ratchathani	Province	

led	the	villagers,	both	in	That	Phanom	District	and	Ubon	people	to	restore	Phra	That	

Phanom	Cetiya	during	the	years	1901-1906	by	thecement	work	repair.	When	it	was	finished, 

they	have	celebrated	the	relics	on	the	day	of	the	third	lunar	month.	Buddhists	from	 

different	places	came	to	participate	in	the	event.	Therefore,	this	is	regarded	as	the	beginning	

of	the	event	to	worship	Phra	That	Phanom	Cetiya.	The	problems	of	this	event	management	

are	found	in	many	aspects:	people,	money,	materials	and	the	location.		 	

	 Theguidelines	 for	 the	Buddhist	event	management	 is	 that	 in	 terms	of	people	

management,	Three	Puññakiriya-vatthu	(Based	of	Meritorious	Action)	is	used	to	give	people 

opportunities	to	make	donation,	charity,	precept	observation,	to	follow	regulations,	to	

perform	meditation,	to	listen	to	the	dhamma,	to	create	wholesome	mind;	in	terms	of	

money,	Sāraṇīyadhamma	(States	of	Conciliation)	is	used	to	build	the	sharing	of	incomes,	

fair	allocation	of	benefits	to	the	organization;	in	terms	of	materials,	Three	Attha	(Benefits)	

is	used	in	three	ways:	self-benefit,	such	as	having	equipment	for	organizing	events;	therefore	

not	wasting	budget	for	new	procurement;	benefits	for	the	others,	Buddhists	who	share	
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benefits	and	maximize	benefits	by	focusing	on	the	benefits	of	the	community;	in	terms	

of	location	arrangement,	Paṭirūpadesavāsa	(Suitable	Region)	is	used	to	manage	the	site	

as	a	place	for	pilgrimage	for	arranging	Buddhist	activities.	The	Sangha	and	government	

agencies	are	clearly	responsible	to	overall	management	focusing	on	social	participation,	

meetings,	assignments,	monitoring	and	evaluation	of	work.

Keywords:	Management	 guideline;	 Buddhist	management;	Worship	 event;	 Phra	 That	

Phanom	Cetiya	

1.		บทน�า
	 มนุษย์ทุกตัวตนมีสัญชาตญาณในการกลัวภัย	 อันตรายที่จะเกิดแก่ตนเอง	 ทรัพย์สินของตน 

เมื่อภัยอันตรายเกิดขึ้น	จึงมีความสะทกสะท้านลังเลใจ	เพื่อความปลอดภัยในชีวิต	จึงเกิดความเชื่อผีสาง	

นางไม้	เทวดา	การบชูาอ้อนวอนเพือ่หวงัให้ป้องกนัรักษา	ให้เกดิความปลอดภยั	ดังพุทธภาษติท่ีว่า	“มนษุย์

เป็นอันมาก	เมื่อมีภัยมาถึงตน	ย่อมเข้าหา	ป่าไม้บ้าง	ภูเขาบ้าง	อารามและรุกขเจดีย์บ้างเป็นที่พึ่ง”	(Phra	

Ariyanuwat	Khemacharimahatera,	1993	:	5)	การอ้อนวอนบูชาเจ้าป่าเจ้าเขา	มีการบูชากราบไหว้

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เข้าใจว่ามีอ�านาจเหนือตน	การบูชาจึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์	จนก่อให้เกิดความเชื่อ	

และศาสนาที่ใครไม่ควรลบหลู่ดูหมิ่น	การบูชาในพระพุทธศาสนามี	2	อย่าง	อามิสบูชา	และ	ปฏิบัติบูชา	

การบูชาทีจ่ะส่งผลให้ได้ในสิง่ทีป่รารถนานัน้	คอื	การบูชาสิง่ทีค่วรบชูา	มพีระพทุธเจ้า	พระธรรม	และพระ

อริยสงฆ์	บิดามารดา	ครูอาจารย์	 เป็นต้น	ท่านเหล่านี้ชื่อว่าบุคคลผู้ควรบูชา	การบูชาบุคคลผู้ควรบูชานี้	

ย่อมส่งผลให้ถึงสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า	นอกจากการบูชาตัวบุคคลแล้ว	พระพุทธเจ้าได้ตรัสเกี่ยวกับ

การสร้างพระสถูปเจดีย์และการบูชาพระสถูปเจดีย์กับพระอานนท์	 ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรว่า	

พวกเขาพึงปฏิบัติต่อสรีระของพระตถาคต	 พระอรหันต์	 เหมือนอย่างที่พวกเขาปฏิบัติต่อพระบรมศพ

พระเจ้าจักรพรรด	ิพงึสร้างสถปูของพระตถาคตไว้ทีท่างสีแ่พร่ง	ชนเหล่าใดจกัยกระเบยีบดอกไม้	ของหอม	

หรือจุรณจักท�าจิตให้เล่ือมใสในสถูป	 การกระท�าจักเป็นไปเพื่อความเก้ือกูล	 เพื่อความสุขแก่ชนทั้งหลาย

ตลอดกาล”หลงัจากทีพ่ระพุทธเจ้าปรนิพิพานไปแล้วกม็กีารสร้างพระสถปูเจดย์ีบรรจพุระบรมสารรีกิธาตุ

ต่างๆ	ไว้สักการบูชา	ตามแว่นแคว้นของตน	จากหลักฐานดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการสักการบูชา	การเฉลิม

ฉลองต่อพระบรมสารรีกิธาตกุลายเป็นประเพณ	ีวฒันธรรมอนัดีงามในการบชูา	และท�าให้มกีารปฏบิติัสืบ

ต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน	(Mahachulalongkornrajavidyalaya	University,	1996)

	 ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาได้กล่าวถึงเจดีย์ว่า	เป็นสิ่งที่ควรบูชา	มี	3	อย่าง	คือ	ธาตุเจดีย์	บริโภคเจดีย์	

และอุทเทสิกเจดีย์	(Phra	Phrom	Khunaporn	(Prayuth	Payutto),	2015	:	114-115)	แต่ในคัมภีร์ทาง

พทุธศาสนาเถรวาทยคุปัจจบุนัได้กล่าวอธิบายเพิม่เติมถงึเจดีย์ว่าม	ี4	ประเภท	คอื	(1)	ธาตุเจดีย์	คอื	เจดีย์
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หรือสิ่งก่อสร้างที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ	(2)	บริโภคเจดีย์	คือ	เจดีย์หรือสถานที่ที่พระพุทธเจ้าทรงเคย

ใช้สอย	เช่น	บาตร	จวีร	และบรขิารอืน่	ๆ 	เป็นต้น	(3)	ธรรมเจดย์ี	คอื	เจดย์ีบรรจพุระธรรม	เช่น	คมัภร์ีธรรม	

คัมภีร์ใบลาน	เป็นต้น	(4)	อุทเทสิกเจดีย์	คือ	เจดีย์สร้างอุทิศพระพุทธเจ้า	หรือสถานที่และสิ่งของที่สร้าง

ขึ้นโดยเจตนาอุทิศต่อพระพุทธเจ้า	เช่น	พระพิมพ์	พระพุทธรูป	ธรรมจักร	บัลลังก์	เจดีย์	เป็นต้น	

	 พระธาตุพนม	มีความส�าคัญในฐานะเป็นพุทธศิลป์หรือเป็นพระธาตุเจดีย์	ที่เชื่อกันว่าเป็นที่บรรจุ

พระบรมสารีริกธาตุส่วนที่เป็นพระอุรังคธาตุ	 (กระดูกส่วนหน้าอก)	 ของพระพุทธเจ้า	 เป็นศูนย์รวมของ

ศรัทธาความเชื่อพิธีกรรม	วัฒนธรรมขนบธรรมเนียม	จารีตประเพณี	วิถีชีวิตของชุมชนในลุ่มแม่น�้าโขงทั้ง

ฝ่ังไทยและฝ่ังลาว	เป็นศนูย์รวมศรทัธาของผูค้นในชมุชน	(Dhamrongkhun,	2006	:	141-151)	มบีทบาท

เป็นส่วนส�าคัญในระบบของสังคม	ท�าหน้าที่ควบคุมสังคมให้เกิดความสันติสุข	สงบร่มเย็น	ควบคุมความ

ประพฤติของผู้คนในชุมชนให้อยู่ในกรอบจารีตประเพณี	(Rawarhin,	2018	:	209-210)

	 งานนมัสการพระธาตุพนมจัดขึ้นใน	วันขึ้น	8	ค�่าเดือน	3	ถึง	วันแรม	1	 เดือน	3	ของทุกปีจาก 

ค�าบอกเล่าของนกัปราชญ์	พบว่า	งานนมสัการพระธาตุพนม	หรือเรียกอกีชือ่หนึง่ว่า	งานบญุเดือน	3	สมยั

โบราณยังไม่มีการเรียกช่ืออย่างชัดเจน	 เป็นแต่เพียงการบูชาพระธาตุพนมในวันเพ็ญ	 15	 ค�่า	 เดือน	 3	 

ตรงกับวันมาฆบูชาของทุกปี	 พอถึงวันเพ็ญเดือน	 3	 ผู้คนจากทั่วทุกสารทิศจะพากันถือดอกไม้	 ธูปเทียน

และเครือ่งสกัการะต่างๆ	มาพร้อมเพยีงกันบูชาพระธาตุพนม	เพราะมคีวามเช่ือว่า	พระธาตุพนมเป็นเสมือน

ตัวแทนของพระพุทธเจ้า	มีการบูชาเช่นนี้เรื่อยมาจนถึงสมัยของพระพนมเจติยานุรักษ์	(แก้ว	กนฺโตภาโส)	

(สมณะศักดิ์สุดท้ายที่	พระธรรมราชานุวัตร)	เป็นเจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนม	จึงได้มีการริเริ่มงานนมัสการ

พระธาตพุนมอย่างเป็นทางการ	โดยก�าหนดวนัเวลาทีชั่ดเจ	คอื	ต้ังแต่วนัขึน้	8	ค�า่	เดือน	3	ถงึ	วนัขึน้	15	ค�า่	เดอืน	

3	แต่ในยุคหลังได้เพิ่มอีกหนึ่งวัน	คือ	ตั้งแต่วันขึ้น	8	ค�่า	เดือน	3	ถึง	วันแรม	1	เดือน	3	รวมเป็น	9	วัน	9	คืน	

	 ปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดงานดังกล่าวตั้งแต่อดีตมา	 คงหนีไม่พ้นเรื่องของการจัดการคนเพราะ 

นกัท่องเทีย่วหรอืกลุม่บุคคลทีม่าล้วนหลากหลายด้วยเชือ้ชาติ	ศาสนา	และวฒันธรรม	การคดัเลือกบุคลากร

เข้ามาท�างานยังขาดประสิทธิภาพ	การบริหารงานยังไม่ครอบคลุมทั่วถึง	 ท�าให้เกิดปัญหาหลายประการ	 

ผู้วิจัยเห็นว่างานดังกล่าวเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ในระดับประเทศ	 เป็นงานที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งทางด้าน

เศรษฐกจิและด้านการอนรุกัษ์วฒันธรรมประเพณ	ีจงึต้องมกีารบรหิารจัดการทีเ่ป็นระบบระเบยีบเน้นการ

มีส่วนร่วมของสังคมและการแบ่งงานให้เหมาะสมกับบุคคลโดยใช้การครองตน	 ครองคน	 และครองงาน	

โดยใช้หลักการจัดการเชิงพุทธ	เป็นการน�าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการจัดการ	

ใช้หลักธรรมเป็นเครื่องมือในการพัฒนา	โดยอยู่ในกรอบของ	POSDC	ได้แก่	การวางแผน	การจัดระเบียบ	

การพัฒนาบุคลากร	การอ�านวยการ	และการก�ากับดูแล	

	 ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการจัดงานนมัสการพระ

ธาตุพนม	 และแนวทางของการจัดการงานนมัสการพระธาตุพนมเชิงพุทธ	 ว่าทางวัดพระธาตุพนม
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วรมหาวิหารโดยการจัดงานของคณะกรรมการทุกฝ่าย	 มีการบริหารจัดการงานดังกล่าวให้มีความสงบ

เรยีบร้อย	โดยใช้หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใช้ให้เข้ากบัการบริหารจัดการอย่างไร	เพ่ือเป็นประโยชน์

ต่อการศึกษา	ตลอดถึงเป็นการสนับสนุนส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงพุทธในจังหวัดนครพนมต่อไป

2.		วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและสภาพปัญหาของการจัดงานนมัสการพระธาตุพนม

	 2.		 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการงานนมัสการพระธาตุพนมเชิงพุทธ

3.		วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Research)	 มุ่งศึกษาจากเอกสาร	

(Documentary	Research)	และการเก็บข้อมูลภาคสนาม	โดยมีวิธีด�าเนินการวิจัยดังนี้

	 1.		 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ	 ได้แก่	 พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย	พุทธศักราช	2539

	 2.		 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ	 ได้แก่	 ข้อมูลท่ีเป็นเอกสารงานเขียนของนักวิชาการ	

หนังสือต�ารา	เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดงานนมัสการพระธาตุพนม	บทความวิชาการ	เว็บไซต์และงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง

	 3.		 ผู้วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	เพื่อขอหนังสือร่วม

มือในการท�าวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ไปยังกลุ่มเป้าหมาย	

จ�านวน	25	รูป/คน

	 4.		 ผู้วิจัยน�าแบบสอบถาม	 ไปสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง	 จ�านวน	 25	 รูป/คน	

จ�านวน	25	ฉบับ	และรับคืนมาด้วยตนเองแล้ว	ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์

	 5.	 เม่ือได้แบบสัมภาษณ์มา	 จ�านวน	 25	 ฉบับ	 ถือว่าเป็นแบบสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์แล้ว	 น�าไป

วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 6.		 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 (Participant	Observation)	 ซึ่งเป็นสังเกตพฤติกรรมและการ

ท�างานของฝ่ายต่างๆ	ที่ท�าควบคู่กับการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มเป้าหมาย

4.		สรุปผลการวิจัย
	 สมัยที่ท่านพระครูวิโรจน์รัตโนบล	จากจังหวัดอุบลราธานี	น�าพาชาวบ้านทั้งชาวธาตุพนมและชา

วอุบลฯ	มาร่วมกันบูรณพระธาตุพนม	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2444-2449	ครั้นแล้วเสร็จได้ท�าการฉลองพระธาตุใน

ช่วงวันเพ็ญเดือน	3	มีพุทธศาสนิกชนจากที่ต่างๆ	เดินทางมาร่วมงานกันเป็นจ�านวนมาก	จึงถือเป็นจุดเริ่ม
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ต้นของการจัดงานนมัสการพระธาตุพนมตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	อีกนัยหนึ่งสันนิฐานว่า	มีมาตั้งแต่สมัยสร้าง

พระธาตุพนมในยุคก่อน	 พร้อมด้วยการสละข้าทาสบริวารเป็นผู้คอยเฝ้ารักษาพระบรมธาตุ	 ท�าหน้าที่

อปัุฏฐากดแูลมใิห้เกดิความเศร้าหมอง	แต่บางสมยักห็ายไปเพราะเกดิศกึสงคราม	และการย้ายถ่ินฐานของ

ผู้คนแต่ในบางสมัยก็ปรากฏมีขึ้นอีกและปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน	 คนเหล่านั้นใช้ชื่อว่า	 ข้าโอกาส 

พระธาตุพนม	 ในปัจจุบันถึงแม้จะยกเลิกต�าแหน่งนี้ไปแล้วก็ตาม	 แต่ผู้เป็นลูกหลานก็ยังถือปฏิบัติในเรื่อง

การบ�ารุงพระธาตุอยู่เรื่อยมา	ในวันขึ้น	8	ค�่า	เดือน	3	ของทุกปี	ลูกหลานข้าโอกาสพระธาตุพนมทั้งใกล้

และไกล	 ต่างพากันร่วมใจในขบวนแห่พระอุปคุต	 ถวายข้าวพีชภาค	 ต้นกัณฑ์	 และเครื่องสักการะต่างๆ	 

มีดอกไม้	ธูปเทียน	ขันหมากเบ็ง	เป็นต้น	มีจ�านนวนมากขึ้นในทุกๆ	ปี	พระธาตุพนมเป็นสถานที่ศักดิ์และ

ศูนย์รวมความเชื่อต่างๆ	เช่น	ความเชื่อเรื่องพญานาค	เจ้าเรือนสามพระองค์	ผีบรรพบุรุษ	เป็นต้น	ท�าให้

บริเวณแถมน้ีมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีหลากหลาย	 เป็นแหล่งเรียนรู้อันยอดเยี่ยมทางวัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตร์	เป็นจุดศูนย์รวมศรัทธาของพุทธศาสนิกชนสองฝั่งแม่น�้าโขง	

	 แนวทางการจัดการคนในงานนมัสการพระธาตุพนม	พบว่า	 เนื่องจากแต่ละวันจะมีประชาชน 

จากที่ต่างๆ	เดินทางมาร่วมงานเป็นจ�านวนมาก	ไม่น้อยกว่า	1	แสนคน	ทางวัดจึงได้จัดที่พักไว้บริเวณวัด	

เน้นให้พทุธศาสนกิชนได้มโีอกาสในการบ�าเพญ็บญุกศุลไปพร้อมๆกนั	โดยเฉพาะหลักบญุกริิยาวตัถ	ุ3	คอื	

ทาน	 ศีล	 ภาวนา	 หรือ	 หลักไตรสิกขา	 คือ	 ศีล	 การฝึกกายและวาจา	 สมาธิ	 การฝึกจิตใจ	 และปัญญา	 

การฝึกความรู	้เพือ่ยกระดบัจติใจของพทุธศาสนกิชน	แนวทางการจดัการเงนิในงานนมสัการพระธาตุพนม	

พบว่า	ทางวดัให้มกีารเช่าทีด่นิเพือ่เปิดร้านค้าขาย	ภายในบรเิวณวดัและทีธ่รณสีงฆ์	ท�าให้วดัพระธาตพุนม

มีรายได้จากการจัดงานเป็นค่าใช้จ่ายด้านการบูรณวัด	 ส่งเสริมการศึกษา	 และสงเคราะห์สังคมต่อไป 

ตั้งคณะกรรมการด�าเนินการ	มีทีมไวยาวัจกรร่วมกับพนักงานธนาคารต่างๆ	 เป็นศูนย์กลางในการจัดการ

น�าเงินที่ได้จากการกุศลหน่วยต่างๆ	 แจ้งยอดที่ได้รับทุกวัน	 ให้ค่าตอบแทนในการท�างานแก่ผู้มาช่วยงาน

อย่างเสมอภาค	แนวทางการจัดการวัสดุอุปกรณ์	พบว่า	มีการจัดหา	การใช้สอย	การติดตามงานและผล

ของการท�างาน	คณะกรรมการท่ีได้รบัมอบหมายมหีน้าทีจ่ดัหาอปุกรณ์ทีจ่�าเป็นต่อการใช้สอย	ใช้งานอย่าง

ประหยดัแต่คุ้มค่า	ไม่ฟุ่มเฟือย	แนวทางการจัดการสถานที	่พบว่า	เน้นให้เกดิประสทิธภิาพมากทีส่ดุ	มกีาร

แบ่งสัดส่วนไว้ชัดเจน	 คือ	 เขตพุทธาวาส	 เป็นสถานที่บ�าเพ็ญบุญกุศล	 เจริญจิตภาวนา	 ภายในลานองค ์

พระธาตุพนม	 และตลอดแนวโดยรอบพระวิหารคด	 เขตสังฆาวาส	 เป็นที่พักของพระภิกษุสามเณรและ

พุทธศาสนิกชน	 ในส่วนของพื้นที่หน้าวัดจัดให้มีนิทรรศการเกี่ยวกับวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา	แสดง

สินค้า	OTOP	ของชาวบ้านในเขตจังหวัดนครพนมและจังหวัดใกล้เคียง	การคัดเลือกบุคลากรเข้าท�างาน

ในแต่ละหน่วยของงานนมสัการพระธาตพุนม	โดยเน้นการฝึกหัดให้มคีวามช�านาญต่องานนัน้ๆ	เน้นการใช้

คนให้ถกูต้องกับงาน	ให้การยกย่องและมอบรางวลัเมือ่ท�างานให้เกดิประสทิธภิาพและผลทีด่	ีมบีทลงโทษ

ส�าหรับคนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบท�าให้งานเสียหาย	 มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรพัฒนา
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ตนเอง	พัฒนางาน	มีความรู้	ความสามารถในการท�างานตามหน้าที่	โดยเน้นการพัฒนาด้านกายและวาจา

ด้วยศีล	 พัฒนาจิตใจด้วยสมาธิ	 และพัฒนาองค์ความรู้ด้วยปัญญาให้มีความพร้อมด้วยวิชาการ	 คือ	 

องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาชีพ	 คือ	 ความรู้การด�ารงตนในสังคมอย่างมีความสุข	 และวิชาชีวิต	 คือ	 

ศีลธรรม	จริยธรรม	ท�าให้บุคลากรมีทัศนคติที่ดีต่อการท�างานตลอดถึงเพื่อนร่วมงาน

5.		อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 สมยัทีท่่านพระครวูโิรจน์รตัโนบล	จากจังหวดัอบุลราธาน	ีน�าพาชาวบ้านท้ังชาวธาตุพนมและ

ชาวอุบลฯ	มาร่วมกันบูรณพระธาตุพนม	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2444-449	ครั้นแล้วเสร็จได้ท�าการฉลองพระธาตุ

ในช่วงวันเพ็ญเดือน	3	มีพุทธศาสนิกชนจากที่ต่างๆ	เดินทางมาร่วมงานกันเป็นจ�านวนมาก	จึงถือเป็นจุด

เริ่มต้นของการจัดงานนมัสการพระธาตุพนมตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	 อีกนัยหนึ่งสันนิฐานว่า	 มีมาตั้งแต่สมัย

สร้างพระธาตพุนมในยคุก่อน	พร้อมด้วยการสละข้าทาสบรวิารเป็นผูค้อยเฝ้ารกัษาพระบรมธาต	ุท�าหน้าที่

อปัุฏฐากดแูลมใิห้เกดิความเศร้าหมอง	แต่บางสมยักห็ายไปเพราะเกดิศกึสงคราม	และการย้ายถ่ินฐานของ

ผู้คน	 แต่ในบางสมัยก็ปรากฏมีขึ้นอีกและปฏิบัติสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน	 คนเหล่านั้นใช้ชื่อว่า	 ข้าโอกาส

พระธาตุพนม	 ในปัจจุบันถึงแม้จะยกเลิกต�าแหน่งนี้ไปแล้วก็ตาม	 แต่ผู้เป็นลูกหลานก็ยังถือปฏิบัติในเรื่อง

การบ�ารุงพระธาตุอยู่เรื่อยมา	จะเห็นได้ในเวลาก่อนงานนมัสการพระธาตุพนม	วันขึ้น	8	ค�่า	เดือน	3	ของ

ทกุปี	ลกูหลานผูเ้ป็นข้าโอกาสพระธาตุพนมทัง้ใกล้และไกล	ต่างพากนัร่วมใจในขบวนแห่พระอปุคตุ	ถวาย

ข้าวพีชภาค	ต้นกัณฑ์	และเครื่องสักการะต่างๆ	มีดอกไม้	ธูปเทียน	ขันหมากเบ็ง	เป็นต้น	มีจ�านนวนมาก

ขึน้ในทกุๆ	ปี	พระธาตุพนมเป็นสถานท่ีศกัดิแ์ละศูนย์รวมความเชือ่ต่างๆ	เช่น	ความเชือ่เร่ืองพญานาค	เจ้า

เรือนสามพระองค์	ผีบรรพบุรุษเป็นต้น	ท�าให้บริเวณแถมนี้มีวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลาย	เป็นแหล่ง

เรียนรู้อันยอดเยี่ยมทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์	 เป็นจุดศูนย์รวมศรัทธาของพุทธศาสนิกชนสองฝั่ง

แม่น�้าโขง	 มีความสอดคล้องกับทศพล	 อาจหาญ	 ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง	 ข้าโอกาสพระธาตุ	 อ�าเภอธาตุพนม	

จังหวัดนครพนม	พบว่า	ประเพณเีฉพาะกลุม่	ได้แก่พธิถีวายข้าว	พชีภาค	พธิเีลีย้งผเีจ้าเรอืน	3	องค์	มคีวาม

เชื่อในเรื่องบาป	บุญ	สิ่งเหนือธรรมชาติ	และองค์พระธาตุพนม	มีหน้าที่ดูแลรักษาองค์พระธาตุพนมด้วย

การถวายทาน	และจดักจิกรรมบ�าเพญ็กุศลตามวนัส�าคญัทางศาสนา	การบูรณะองค์พระธาตุพนมและการ

อทุศิข้าโอกาส	มีประเดน็ทีเ่ก่ียวข้องคอื	ข้าโอกาสพระธาตพุนมมหีน้าทีห่น้าทีด่แูลรกัษาองค์พระธาตพุนม	

ด้วยการถวายทาน	และจัดกิจกรรมบ�าเพ็ญกุศลตามวันส�าคัญทางศาสนา	งานนมัสการพระธาตุพนมจึงมี

ความเกีย่วข้องกนัโดยตรงกับกลุม่คนเหล่าน้ี	และมสีอดคล้องกบัอทัุย	ภทัรสขุ	ได้ศกึษาวจิยัเรือ่ง	การศกึษา

อทิธพิลของพระธาตพุนมทีม่ต่ีอความเชือ่และพธีิกรรมของชมุชนลุม่แม่น�า้โขงพบว่า	พระธาตพุนมเป็นศนูย์

รวมความศักดิ์สิทธิ์	ศรัทธาความเชื่อ	และพิธีกรรม	ในด้านความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนลุ่มแม่น�้าโขง

ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัพระพทุธศาสนาและพระธาตพุนมนัน้	ชมุชนได้แสดงออกในรปูของพธิกีรรม	จารตีประเพณี
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สิบสองเดือน	 ซึ่งเป็นพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา	 และยังมีความเชื่อเร่ือง	 อ�านาจเหนือธรรมชาติ	 เช่น	 

ผี	พญานาค	แฝงรวมอยู่ด้วย	มีประเด็นทีเกี่ยวข้องคือ	พระธาตุพนมประดิษฐานอยู่ที่ภูก�าพร้า	หรือดอย

กัปปณะคีรี	 ซึ่งมีความส�าคัญมาตั้งแต่อดีต	 เป็นท่าน�้าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์	 ประชาชนประกอบอาชีพ

การเกษตร	เป็นสถานทีศ่กัดิแ์ละศนูย์รวมความเชือ่ต่างๆ	เช่น	ความเชือ่เรือ่งพญานาค	เจ้าเรอืนสามพระองค์	

ผีบรรพบุรุษเป็นต้น	ท�าให้บริเวณแถมนี้มีวัฒนธรรมประเพณีที่หลากหลาย	เป็นแหล่งเรียนรู้อันยอดเยี่ยม

ทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์	เป็นจุดศูนย์รวมศรัทธาของพุทธศาสนิกชนสองฝั่งแม่น�้าโขง	

	 2.		 แนวทางการจดัการคนในงานนมสัการพระธาตุพนม	เน้นให้พทุธศาสนกิชนได้มโีอกาสในการ

บ�าเพ็ญบุญกุศลไปพร้อมๆกัน	โดยเฉพาะหลักบุญกิริยาวัตถุ	3	คือ	ทาน	ศีล	ภาวนา	หรือ	หลักไตรสิกขา	

คือ	 ศีล	 การฝึกกายและวาจา	 สมาธิ	 การฝึกจิตใจ	 และปัญญา	 การฝึกความรู้	 เพื่อยกระดับจิตใจของ

พุทธศาสนิกชน	 แนวทางการจัดการเงินในงานนมัสการพระธาตุพนม	ทางวัดจะมีรายได้จากการจัดงาน

เป็นค่าใช้จ่ายด้านการบูรณวัด	ส่งเสริมการศึกษา	และสงเคราะห์สังคมต่อไป	จึงให้มีการเช่าที่ดินเพื่อเปิด

ร้านค้าขาย	ตั้งคณะกรรมการของวัดด�าเนินการ	เพื่อเก็บค่าเช่า	ให้ค่าตอบแทนในการท�างานแก่ผู้มาช่วย

งานอย่างเสมอภาค	แนวทางการจัดการวัสดุอุปกรณ์	มีการจัดหา	การใช้สอย	การติดตามงานและผลของ

การท�างาน	 ใช้งานอย่างประหยัดแต่คุ้มค่า	 ไม่ฟุ่มเฟือย	 และไม่สิ้นเปลืองงบประมาณในการจัดหาใหม่	 

การจัดการสถานที่เน้นให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด	มีการแบ่งสัดส่วนไว้ชัดเจน	ในส่วนของพื้นที่หน้าวัด

จัดให้มีนิทรรศการเกี่ยวกับวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา	แสดงสินค้า	OTOP	ของชาวบ้านในเขตจังหวัด

นครพนมและจังหวัดใกล้เคียง	 การคัดเลือกบุคลากรเข้าท�างานในแต่ละหน่วยของงานนมัสการพระ

ธาตพุนม	เน้นการฝึกหัดให้มคีวามช�านาญต่องานนัน้ๆ	การใช้คนให้ถูกต้องกบังาน	ให้การยกย่องและมอบ

รางวัลเมื่อท�างานให้เกิดประสิทธิภาพและผลที่ดี	 มีบทลงโทษส�าหรับคนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบท�าให้

งานเสียหาย	มีการส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรพัฒนาตนเอง	พัฒนางาน	มีความรู้	ความสามารถใน

การท�างานตามหน้าที	่โดยเน้นการพฒันาด้านกายและวาจาด้วยศลี	พัฒนาจิตใจด้วยสมาธ	ิและพัฒนาองค์

ความรู้ด้วยปัญญา	ให้มีความพร้อมด้วยวิชาการ	คือ	องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน	วิชาชีพ	คือ	ความรู้การ

ด�ารงตนในสังคมอย่างมีความสุข	และวิชาชีวิต	คือ	ศีลธรรม	จริยธรรม	ท�าให้บุคลากรมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ท�างานตลอดถึงเพื่อนร่วมงาน	 พระครูจิรธรรมธัช	 (จิรธมฺโม	 ศรีหงษ์ทอง)	 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง	 ศึกษาการ

ประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมทีใ่ช้ในการบริหารจดัการวงดนตรเีสยีงอสิาน	นกน้อย	อไุรพร	พบว่า	การบริหาร

จดัการของผูน้�าองค์กร	ได้น�าพทุธวธิกีารบรหิาร	โดยยดึหลักธรรมาธปิไตยเป็นส�าคญัใช้บริหารด้วยเหตุผล

ทีว่า่	ผู้บรหิารตอ้งประพฤตธิรรมและใช้ธรรมเป็นหลกัในการบริหาร	พึง่พาอาศยัคนอืน่ได้มมีนุษยสัมพนัธ์

ด	ีมาใช้ในการบรหิารรูจ้กัใช้เครือ่งมอืแห่งความส�าเรจ็	คณะผูบ้ริหารมแีนวคดิในหลกัการบรหิารจดัการวง

ที่ดี	 ด้วยการวางกฎเกณฑ์ในการคัดเลือกบุคลากรและกติกาการอยู่ร่วมกันของสมาชิก	มีการก�าหนดบท
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ลงโทษผู้ฝ่าฝืนและแนวทางส�าหรับแก้ปัญหา	และยังสอดคล้องกับวิชญาภา	เมธีวรฉัตร	ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง	

รปูแบบการพฒันาทรพัยากรมนษุย์เชงิพทุธของมหาวทิยาลยัราชภฏัภาคเหนอืตอนล่าง	2	พบว่า	การพฒันา

ทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธของมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือตอนล่าง	 2	 ด้านศีล	 ได้ส่งเสริมให้บุคลากร 

มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าท่ีการงานอย่างเตม็ท่ีมกีารจดัอบรมถอืศลีและปฏบิตัธิรรมประจ�าปี	การฝึกอบรม

ขั้นศีล	คือ	ฝึกกาย	วาจา	ขั้นสมาธิ	คือ	ฝึกจิตใจ	ขั้นปัญญา	คือ	ฝึกองค์ความรู้ในการพัฒนา	ด้านสมาธิ	 

มกีารส่งเสรมิให้บุคลากรทาสมาธใิห้จิตใจมคีวามสงบสขุก่อนปฏิบตังิานอยูเ่สมอ	ด้านปัญญา	สนบัสนนุให้

บคุคลากรปฏบัิตงิาน	โดยใช้หลกัความเห็นชอบ	คดิชอบในการท�างาน	มปีระเดน็ทเีก่ียวข้อง	คอื	การพฒันา

บุคลากรให้เป็นคนที่มีความรู้	และมีคุณธรรม	มีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่การงานที่ตนได้รับมอบหมาย

6.		ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี	้ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะเกีย่วกบัการวจิยัอนัจะเป็นประโยชน์ต่อผูศ้กึษา	

ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	ดังนี้

	 	 1.1	 หนว่ยงานภาครฐัและเอกชนทกุภาคส่วน	ควรมีส่วนรว่มในการแก้ไขปญัหาที่เกิดขึน้ใน

ช่วงงานนมัสการพระธาตุพนมอย่างจริงจัง	 มีการท�าความเข้าใจกับประชาชนเกี่ยวกับแนวทางการแก้ไข	

ปัญหาและร่วมมือกันด�าเนินการให้เกิดมีประสิทธิผล

	 	 1.2	 งานนมัสการพระธาตุพนมเป็นงานที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อพุทธศาสนิกชน	บริเวณ

รอบๆ	 งานสถานบันเทิงที่เปิดให้บริการ	 ควรมีข้อจ�ากัดด้านเวลาและสิทธิในการเข้าใช้บริการ	 ไม่ควรให้

บริการแก่เด็กและเยาวชน

	 	 1.3	 คณะกรรมการทกุฝ่ายควรให้ความส�าคญักบักจิกรรมทางพระพทุธศาสนา	มากกว่าการ

มุ่งผลประโยชน์

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ผลการศกึษาวจิยัครัง้นี	้ผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะเกีย่วกบัการวจิยัอนัจะเป็นประโยชน์ต่อผูศ้กึษา	

ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	ดังนี้

	 	 2.1	 ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องเทวดาสโมสรในอุรังคนิทานต�านานพระธาตุพนม

	 	 2.2	 ศึกษารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวพุทธสถานเชิงพุทธในจังหวัดนครพนม

	 	 2.3	 ศกึษาวเิคราะห์พธิกีรรมเลีย้งผเีจ้าเรอืนสามพระองค์ทีม่อีทิธพิลต่อวถิชีวีติของชาวจงัหวดั

นครพนม
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7.		องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้	ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ดังนี้	การจัดการคน	ใช้หลักบุญกิริยาวัตถุ	3	คน

ได้มโีอกาสท�าทาน	เสยีสละสิง่ของ	เสยีสละเวลาเพือ่ละความตระหนี	่รกัษาศลี	มกีฎระเบยีบในการด�าเนนิ

งาน	ภาวนา	การฟังพระธรรมเทศนา	มจีติใจฝักใฝ่ในการบ�าเพญ็กุศล	การทรพัย์สิน้ด้วยหลกัสาราณยีธรรม	

หมายถึงมีการแบ่งปันลาภผล	คือการจัดสรรผลประโยชน์ให้กับองค์กรอย่างเป็นธรรม	มีระบบการจัดการ

วสัดอุปุกรณ์ด้วยการใช้หลกัอตัถะ	3	คอื	ประโยชน์ตนเอง	ได้แก่	วดัมอีปุกรณ์ในการจัดงาน	จึงไม่ส้ินเปลือง

งบประมาณในการจัดหาใหม่	ประโยชน์ผู้อื่น	ได้แก่	พุทธศาสนิกชนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน	และ	ประโยชน์

สูงสุด	เน้นการใช้สอยประโยชน์ให้มากที่สุด	มุ่งประโยชน์ต่อชุมชน	และการจัดการสถานที่	ใช้หลักปฏิรูป

เทส	ใช้เป็นสถานที่การแสวงบุญและท�ากิจกรรมทางศาสนาของพุทธศาสนิกชน
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	 พระเทพวรมุนี	 ท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถและมีความช�านาญในการอธิบายธรรมะตาม

กลวิธีทั้ง	 4	ส	คือ	1)	อธิบายให้แจ่มแจ้ง	2)	อธิบายให้จูงใจ	3)	อธิบายให้หาญกล้า	4)	อธิบายให้ร่าเริง	 

โดยท่านจะยกพุทธสุภาษิต	 ยกบุคลาธิษฐาน	 การอุปมาอุปไมย	 น�ามาอธิบายในรูปแบบการบรรยาย	 

แสดงธรรม	ปาฐกถาธรรม	และในรูปแบบการประพันธ์หนังสือ	โดยมีค�ากลอน	ค�าผญา	สรภัญญะ	ค�าคม	

เป็นตัวสอดแทรกเพื่อให้การอธิบายธรรมมีความน่าสนใจ

	 การอธิบายธรรมของพระเทพวรมุนีส่งผลให้เกิดแก่พุทธศาสนิกชน	5	ด้าน	คือ	1)	ด้านคุณภาพ

ชีวิตมีชีวิตเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีทั้งทางกายและทางจิตใจ	 2)	 ด้านสังคม	 ปะชาชนมีความเอื้ออาทร 

รักใคร่สามัคคีต่อกัน	 3)	 ด้านเศรษฐกิจ	 ประชาชนเข้าใจถึงการประหยัดอดออมใช้จ่ายเงินอย่างมีสติ	 

มีภูมิคุ้มกันในการใช้จ่าย	 4)	 ด้านจริยธรรม	 ประชาชนมีพฤติกรรมที่ดีดี	 ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกาย	 

วาจาและจิตใจ	5)	ด้านความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา	ประชาชนมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา

ค�าส�าคัญ:	การอธิบายหลักธรรม;	ผลต่อการด�าเนินชีวิต;	ชุมชนชาวพุทธ

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were:	1)to	study	the	life	and	work	of	Phra	Thepvoramuni 

(Samli	Paññāvaro);	2)	to	study	his	explanation	of	the	dhamma;	3)	to	study	his	explanation	

of	 the	 dhamma	principles	 affecting	 the	 lifestyle	 of	 the	 Buddhist	 community	 in	 That	 

Phanom	District,	Nakhon	Phanom	Province.	This	study	was	carried	out	by	means	of	a	

qualitative	research	methodology	in	collecting	data	from	documents	and	interviews.

 The research results are as follows:	Phra	Thepvoramuni	is	a	monk	that	people	

respect	and	believe	 in.	He	 is	a	thought	leader	that	has	the	knowledge	and	ability	to	

explain	the	Dhamma	principles	to	people	well,	has	made	contributions	that	are	beneficial	

to	society	in	terms	of	governance,	religion,	educational	aid,	public	assistance	and	religious	

propagation.	He	is	a	Buddhist	monk	who	has	beautiful	manners	that	are	calm,	peaceful	

and	generous.

	 Phra	Thepvoramuni	is	a	person	who	is	knowledgeable	and	capable	of	explaining	

the	Dhammas	according	to	four	strategies:	1)	clarity;	2)	motivation;	3)	courage;	4)	cheerfulness. 

He	will	raise	a	Buddhist	proverb,	personification	and	analogy	to	be	explained	in	the	form	

of	a	lecture,	a	Dhamma	talk,	and	discourse	or	in	the	form	of	a	book	with	poems,	words,	

‘Phaya’,	‘Sora-Panya’	and	quotes	as	inserted	for	making	his	Dhamma	explanation	to	be	

interesting.
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	 Explanation	 of	 Dhamma	 of	 Phra	 Thepvoramuni	 has	 influenced	 Buddhists	 in	 

five	 aspects:	 1)	Quality	 of	 life,	 their	 lives	 have	 changed	 in	 a	 positive	 direction,	 both	

physically	and	mentally;	2)	Society,	Buddhists	have	generosity,	love	towards	each	other	

and	unity;	 3)	 Economy,	 people	 understand	 saving	 and	 spending	money	 consciously;	 

4)	Ethics,	people	have	good	behavior,	do	not	physically,	vocally	and	mentally	encroach	

others;	5)	Faith	in	Buddhism,	their	faith	in	Buddhism	is	stable.	

Keywords: Dhamma	explanation;	effect	on	lifestyle;	Buddhist	community	

1.  บทน�า
	 การอธิบายหลักธรรมเป็นกลวิธีหนึ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ซึ่งในสมัยพุทธกาลได้อาศัย

บทบาทของพระพุทธเจ้าและสาวกเป็นหลักส�าคัญ	 โดยใช้วิธีการต่างๆ	 จาริกส่ังสอน	 เพ่ือน�าประชาชน 

ให้เข้าถงึซึง่พระพทุธศาสนา	ด้วยการบ�าเพญ็กรณยีกจิอย่างต่อเนือ่งและจริงจังของพระพทุธองค์และสาวก	

ท�าให้พระพุทธศาสนาได้เจริญแพร่หลายไปอย่างรวดเร็ว	 เป็นปึกแผ่นมั่นคงในดินแดนอินเดียตอนกลาง

และตอนเหนอื	(Punyanupap,	1981	:	13)	การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีตนัน้ได้ท�ากนัหลายรูปแบบ	

ได้แก่	 การปฏิบัติตนให้น่าเลื่อมใส	 การสนทนา	 การแนะน�า	 การตอบปัญหาขัดข้องใจ	 การแสดงธรรม	 

การอธิบายธรรมตามล�าดบั	โดยพระพทุธเจ้าได้ทรงประทานหลกัการเผยแผ่ให้สาวกยดึถอืเป็นหลกัปฏบิตัิ

ว่า	 “ให้แสดงธรรมมีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล�าดับ	 ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละหัวข้อแต่ละประเด็น	

แสดงธรรมด้วยจิตอนุเคราะห์	 มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง	 ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภสักการะ	

แสดงธรรมไม่ยกตน	ไม่เสียดสีข่มผู้อื่น	(Mahachulalongkornrajavidyalaya	University,	1996)	ตลอดจน

ยดึหลกัโอวาทปาฏโิมกข์	คอื	การไม่กล่าวร้ายผูใ้ด	ส�ารวมระวงัในศลี	เป็นต้น	ครัน้ภายหลงัพทุธกาล	บทบาท

และหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตกเป็นภาระหน้าที่ของพุทธบริษัทโดยตรง	 โดยเฉพาะพระสงฆ์ 

ทีเ่ปรยีบเสมอืนทพัหน้า	ทีต้่องท�าหน้าทีใ่นการเผยแผ่พระพทุธศาสนา	เพือ่ให้คนเข้าใจในพระพทุธศาสนา

และเกิดความศรัทธาเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น	การพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แล้ว	พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอน

ที่หลากหลาย	เน้นให้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง	เรียกได้ว่าเป็นการเรียนรู้แบบพุทธ	การเรียนรู้ต้อง

เรยีนรูก้ารสร้างความเป็นชมุชน	หรอืร่วมคดิร่วมท�าเสมอ	อนัเป็นเร่ืองของวถีิชวีติร่วมกนั	(Wasinsakorn,	

2003	:	29)	การเรียนรู้แบบพุทธ	เป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงเผยแพร่พระธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้เพื่อ

ให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้เรียนรู้แนวการสอนของพระพุทธเจ้า	ซึ่งมีลักษณะส�าคัญ	4	ดังนี้	

	 1.		 สันทัสสนาในการอบรมสั่งสอนธรรมะของพระองค์จะชี้แจงให้ผู้ฟังอย่างเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง	

ชัดเจน	เห็นจริง	

	 2.		 สมาปทา	พระองค์จะอธิบายให้ผู้ฟังเห็นว่าเรื่องที่พูดถึงนั้นเป็นความจริง	
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	 3.		 สมตุเตชนา	พระองค์จะใช้วธิปีลกุเร้าใจให้ผูฟั้งคึกคัก	กระตือรอืร้นทีจ่ะปฏบิติัตาม	หลกัธรรม

นั้นให้ประสบความส�าเร็จ	

	 4.		 สัมปหังสนา	ในการบรรยายธรรมะ	พระองค์จะสร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้

	 ปัญหาในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในปัจจุบนั	คอื	พระสงฆ์ในประเทศไทยมกัยดึถอืเป็นประเพณี

ว่าการประกาศหลกัการทางพระพทุธศาสนา	หลักธรรมค�าส่ังสอนจะต้องได้รับการอาราธนาจากญาติโยม

เสียก่อน	ถ้าญาติโยมไม่อาราธนาก็จะไม่ขึ้นเทศน์เพราะกลัวผิดประเพณี	(Phra	Rājavaramuni	(Prayut	

Payutto),	 1988	 :	 98)	 การแสดงธรรมในปัจจุบันมีความแตกต่างจากอดีต	 เนื่องจากในอดีตพระภิกษ ุ

ผู้เทศนาจะยึดหลักการแสดงธรรมตามอุดมการณ์ทางพระพุทธศาสนา	 แต่ปัจจุบันต้องรอการอาราธนา

จากญาตโิยมตามประเพณแีละกจิกรรมต่างๆ	นอกจากนีก้จิของสงฆ์มกัยดึธรรมเนยีมนยิม	เช่น	การเทศนา

ธรรมแก่ประชาชนมักเป็นเรื่องเก่า	ซ�้าซากไม่เข้ากับสมัยนิยม	 ไม่มีการประยุกต์หลักธรรมให้เข้ากับสังคม

หรือชีวิตปัจจุบันศาสนาจึงกลายเป็นเรื่องไกลตัว	 คนรุ่นใหม่จึงให้ความสนใจต่อวัดและพระสงฆ์น้อยมาก	

และอกีประการหนึง่ผูท่ี้เป็นสือ่กลางในการอธบิายหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา	คอื	พระสงฆ์ขาดเทคนคิ

วิธีการในการอธิบายธรรมะ	 ขาดอาจาระความประพฤติที่ดีงาม	 จึงลดทอนความน่าเชื่อถือความศรัทธา	

กลายเป็นความน่าเบื่อหน่ายต่อการฟังธรรม

	 พระเทพวรมนุ	ี(ส�าล	ีปญญฺาวโร)	เจ้าอาวาสวดัพระธาตุพนม	วรมหาวิหาร	เจ้าคณะจงัหวดันครพนม	

ถือว่าเป็นนักเผยแผ่ที่มีลักษณะบุคลิกภาพ	 การนั่ง	 การพูด	 มักน้อยสันโดษเป็นทั้งพระนักสงเคราะห ์

นกัเสยีสละ	อทุศิตนให้กบัพระพทุธศาสนา	โอบอ้อมอารี	วจีไพเราะ	สงเคราะห์สังคม	ช่วยเหลือประชาชน

ทัง้ในด้านการศกึษา	การพยาบาล	และโดยเฉพาะในการเผยแผ่หลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา	พระเทพ

วรมุนี	 ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีเทคนิค	 วิธีในการแสดงธรรม	 มีปฏิภาณไหวพริบในการอธิบายหลักธรรม	 

ท�าให้ผู้ฟังมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและสามารถชักจูงจิตใจผู้ที่ได้รับฟังพระธรรมเทศนาของท่านให้เป็น 

ผู้ว่านอนสอนง่าย	เชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาท	ขยัน	ประหยัด	ซื่อสัตย์	มีวินัย	เป็นอาทิ	

	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยในฐานะท่ีเรียนเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจึงเล็งเห็นปัญหาและต้องการอยากท�าการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)	ที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิตของชุมชนชาวพุทธ

ในเขตอ�าเภอธาตุพนม	 จังหวัดนครพนม	น�ามาปรับใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่	 เพ่ือสืบทอดอายุ

พระพุทธศาสนา	 เพื่อให้สังคมมีจริยธรรม	 ศีลธรรม	 คุณธรรม	 สามารถน�าธรรมะท่ีท่านสอนไปประพฤติ

ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิต	ครอบครัว	สังคม	ประเทศชาติได้อย่างแท้จริง

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		 เพื่อศึกษาชีวิตและผลงานของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)

	 2.		 เพื่อศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)
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	 3.		 เพื่อศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 (ส�าลี	 ปญฺญาวโร)	 ท่ีมีผลต่อการด�าเนิน

ชีวิตของชุมชนชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	จังหวัดนครพนม

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ	 (Qualitative	 Research)ภาคสนาม	 

โดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ	(In-depth	Interview)	การอธบิายหลกัธรรมของพระเทพวรมนุ	ี(ส�าลี	ปญญฺาวโร)	

ที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิตของของชุมชนชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	 จังหวัดนครพนม	 โดยศึกษาจาก

กลุ่มเป้าหมายและเข้าร่วมกิจกรรม	โดยผู้วิจัยได้ก�าหนดวิธีการวิจัยไว้ดังนี้

	 1.		 การศึกษาในเชิงเอกสาร	 (Documentary	 Study)	 ท�าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารและหลกัฐานทีเ่กีย่วข้องพระไตรปิฎก	หนงัสือ	รายงานการวจัิย	เอกสารแสดงความสัมพันธ์ท่ีแสดง

ให้เห็นถึงการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 (ส�าลี	 ปญฺญาวโร)	 ที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิตของของ

ชุมชนชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	จังหวัดนครพนม

	 2.		 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก	 (In-depth	 Interview)	 กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลัก 

เกีย่วกบัการอธิบายหลกัธรรมของพระเทพวรมนีุ	(ส�าล	ีปญญฺาวโร)	ทีม่ผีลต่อการด�าเนนิชวีติของของชมุชน

ชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	จังหวัดนครพนม

	 3.		 ข้อมูลจากการมีส่วนร่วม	(Observations	Participant)	การประชุมย่อย	(Focus	Group)	

ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส�าคัญเกี่ยวกับการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)	ที่มีผลต่อการ

ด�าเนนิชวีติของของชมุชนชาวพทุธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	จังหวดันครพนม	แล้วน�าข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์

เชิงพรรณนา

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 จากการศกึษาชวีติและผลงานของพระเทพวรมนุ	ีผูว้จิยัพบว่า	ท่านเป็นพระสงฆ์ทีป่ระชาชน

ให้ความเคารพนับถือและศรัทธา	 เพราะท่านเป็นผู้น�าทางความคิด	 ที่มีความรู้ความสามารถอธิบายหลัก

ธรรมทางพระพทุธศาสนาไปสูป่ระชาชนได้อย่างดยีิง่	ท่านได้เป็นต้นแบบของคณุงามความด	ียดึมัน่ในการ

ท�าความดี	 มีผลงานมากมายในการท�าประโยชน์เพื่อสังคม	ทั้งการปกครอง	 ศาสนศึกษา	 สาธารณูปการ	

ศึกษาสงเคราะห์	สาธารณสงเคราะห์	การเผยแผ่	ท่านเป็นพระสงฆ์ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ	เป็นผู้น�าทาง

ความคิด	มีจิตและวญิญาณของความเป็นนกัปราชญ์ทางพระพทุธศาสนา	มอีดุมการณ์	เพือ่ให้คนได้เข้าถงึ

หลักธรรมค�าสอนในทางพระพุทธศาสนาในมุมมองที่แตกต่าง	

	 2.	 จากการศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 ผู้วิจัยพบว่าพระเทพวรมุนี	 (ส�าล	ี

ปญฺญาวโร)	ท่านเป็นนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา	ที่มีความทุ่มเทเสียสละ	ตั้งมั่นในอุดมการณ์	เป็นผู้มีความรู้
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ความสามารถและมคีวามช�านาญในการอธบิายธรรมะตามกลวธีิทัง้	4	ส	คอื	ส.	1	คอื	สนัทสัสนา	(แจ่มแจ้ง) 

ส.	2	คือ	สมาทปนา	(จูงใจ)	ส.	3	คือ	สมุตเตชนา	(หาญกล้า)	ส.	4	คือ	สัมปาหังสนา	(ร่าเริง)	ท่านมีเทคนิค

วิธีการในการอธิบายหลักธรรมเพื่อถ่ายทอดสู่พุทธศาสนิกชน	 โดยท่านจะเน้นการยกพุทธสุภาษิต	 พุทธ

พจน์น�ามาอธิบายในรูปแบบการบรรยาย	การแสดงธรรม	การปาฐกถาธรรม	การกล่าวสัมโมทียกถาและ

ในรูปแบบการประพันธ์หนังสือ	 ซึ่งมีค�ากลอน	 ค�าผญา	 สารภัญ	 ค�าคมมาแทรกเพื่อให้การอธิบายธรรม 

ในแต่ละครั้งมีความน่าสนใจและควรน�าไปประพฤติปฏิบัติตาม	 มีการถ่ายทอดโดยการน�ามาประยุกต ์

ให้ทันสมัย	น�้าเสียงไพเราะ	อักขระชัดเจนเทศนาตามเวลาที่ก�าหนด	โดยท่านตั้งเจตนาไว้ว่า	ผู้ฟังต้องรู้จ�า

คือต้องท่องจ�าให้ข้ึนใจอย่างถูกวิธี	 รู้จริงคือสามารถน�าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง	 รู้แจ้งคือผู้ฟังประสบผล

ส�าเร็จตามที่เจตนาไว้อย่างถูกที่ถูกเวลา	

	 3.		 จากการศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 ท่ีมีผลต่อการด�าเนินชีวิตของของ

ชุมชนชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	 จังหวัดนครพนม	 ผู้วิจัยพบว่า	 พระเทพวรมุนีได้รับความศรัทธา

เลื่อมใสจากประชาชนทั่วไป	 ท่านประสบผลส�าเร็จในการอธิบายหลักธรรม	 ซึ่งมีแรงผลักดันจากภายใน 

โดยมีหลัก	อัตตัญญุตา	รู้จักตน	คือ	รู้ฐานะ	ภาวะ	เพศ	ก�าลัง	ความรู้	ความสามารถและคุณธรรมของตน

ตามความเป็นจรงิ	ซึง่ในการอธบิายธรรมของท่านส่งผลให้เกดิแก่พุทธศาสนกิชน	5	ด้าน	คอื	ด้านคณุภาพ

ชีวิต	 ประชาชนมีชีวิตเปลี่ยนไปในทิศทางท่ีดี	 มีความสุขทางกาย	 คือ	 ประชาชนมีความประพฤติส�ารวม 

ในกรอบศลีธรรม	ได้แนวทางในการปฏิบตัทิีถ่กูต้อง	และทางจิตใจ	คอื	ประชาชนมคีวามละอายแก่ใจทีจ่ะ

กระท�าความชั่ว	มีความเกรงกลัวต่อบาปที่จะล่วงละเมิดหลักศีลธรรม	

	 ด้านสังคมท�าให้คนในสังคมเกิดความสามัคคีปรองดองสมานฉันท์	ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก	มีความ

เป็นระเบยีบร้อย	เคารพในกฎหมายบ้านเมอืง	อยูด้่วยกนัอย่างมคีวามสขุ	ด้านเศรษฐกจิปรากฏว่าประชาชน

ด�าเนินชีวิตอย่างพอดี	 พออยู่พอกิน	 รู้จักประหยัดอดออมใช้จ่ายเงินอย่างมีสติ	 มีความขยันหมั่นเพียร 

ในการประกอบสัมมาอาชีพ	 ด้านจริยธรรมผู้ฟังธรรมมีพฤติกรรมทางกายภาพดีขึ้น	 คือรู้จักสัมมาคารวะ	

รู้จักผู้น้อยผู้ใหญ่	อ่อนน้อมถ่อมตน	ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกายและวาจา	มีมารยาทในการอยู่ร่วมกันกับ

สงัคม	กระท�าหน้าทีข่องตนอย่างเตม็ความสามารถและด้วยความสจุรติธรรม	ด้านความศรทัธาต่อพระพทุธ

ศาสนาซึง่ประชาชนมีความเลือ่มใสศรทัธาในพระพทุธศาสนา	มใีจยดึมัน่ศรทัธาในพระพุทธ	พระธรรมและ

พระสงฆ์	สาธุชนผู้ได้ฟังธรรมเกิดความศรัทธา	มั่นใจในการท�าคุณงามความดี	

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 จากการศึกษาชวิีตและผลงานของพระเทพวรมนุ	ีผูว้จิยัพบว่า	พระเทพวรมนุ	ีท่านเป็นพระสงฆ์

ที่ประชาชนให้ความเคารพนับถือและศรัทธา	มีผลงานมากมายในการท�าประโยชน์เพื่อสังคม	ซึ่งจากการ

ศึกษาชีวิตและผลงานของพระเทพวรมุนี	 มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหารุ่งเพชร	 ชวนปญฺโญ	
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(Phramaha	Rungphet	Chavanapanyo,	2005)	วิจัยเรื่อง	ศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรม

ของพระธรรมกิตติวงศ์	(ทองดี	สุรเตโช)	พบว่า	พระธรรมกิตติวงศ์	เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถมาก	คือ

เป็นพหูสูต	 เป็นนักคิด	 นักประพันธ์หนังสือ	 มีอัธยาศัยไมตรี	 มีน�้าใจโอบอ้อมอารี	 กล้าคิด	 กล้าท�า	 กล้า

แสดงออก	มีวสิยัทศัน์ต่อการเผยแผ่ศาสนากว้างไกล	โดยเฉพาะหนงัสอืธรรมะเป็นค�าสอนทีช่กัจงูโน้มน้าว

จติใจของบคุคลให้ประพฤตปิฏบิตัใินสิง่ทีถ่กูต้องตามหลักพุทธธรรม	และส่งเสริมให้เกดิการพัฒนาตนเอง	

ในประเดน็ทีต่รงกนัก็คอื	ท่านทัง้	2	เป็นนกัอธบิายธรรมะทีมี่ความกล้าคดิ	กล้าท�า	กล้าแสดงออก	มใีจโอบ

อ้อมอารี	มี	ศีลาจารวัตรงดงาม	สงบ	ร่มเย็น	 เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	

ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของการแสดงธรรม	 การบรรยายธรรม	 และโดยเฉพาะการประพันธ์หนังสือ	 

รวมรวมธรรมะให้ง่ายต่อการศึกษาและน�าไปปฏิบัติ

	 2.	 จากการศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 ผู้วิจัยพบว่าพระเทพวรมุนี	 (ส�าล	ี

ปญญฺาวโร)	ท่านเป็นนกัเผยแผ่ผูม้คีวามรูค้วามสามารถและมคีวามช�านาญในการอธบิายธรรมะตามกลวธีิ

ทัง้	4	ส	ท่านมบีคุลกิภาพน่าเกรงขาม	เทศนาตรงไปตรงมา	น�าธรรมะท่ีทันสมยัมาแสดงให้เหน็เป็นรูปธรรม

สามารถแตะต้องได้	ในส่วนการใช้ภาษาท่านเป็นผู้ใช้ส�านวนอักขระพยัญชนะชัดเจน	ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับแนวคิดการเทศนาธรรมของพิสิฐ	เจริญสุข	(Chareonsuk,	1996	:	50)	แสดงทัศนะเกี่ยวกับคุณสมบัติ

ของพระนกัเทศนาว่าควรประกอบด้วย	รปูสมบตั	ิพระนกัเทศนาต้องมบีคุลกิภาพทีด่	ีมอีากปักริยิาทีส่�ารวม

ระวงั	ตลอดถงึการพดูจาทีส่�ารวมก่อให้เกดิศรัทธาแก่ผูพ้บเหน็	สทัทสมบตั	ิพระนกัเทศนาต้องพดูจาเสยีงดงั 

ฟังชัด	 ไพเราะ	 ชวนฟัง	 และรู้จักเลือกพูดให้ถูกต้องตามกาลเทศะ	 รสสมบัติ	 พระนักเทศนาต้องท�าให ้

ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเอิบอิ่ม	ปีติ	และมีศรัทธา	ธรรมสมบัติ	พระนักเทศนาต้องมีจิตใจโอบอ้อมอารีประกอบ

ด้วยพรหมวหิารธรรม	ปรารถนาให้ผูฟั้งได้ประโยชน์จากการเทศนาธรรมอย่างแท้จรงิ	ซึง่ในประเดน็นีพ้ระ

เทพวรมุนท่ีานเตม็เป่ียมไปด้วยคณุสมบตัขิองนกัเทศนาธรรมอย่างแท้จรงิ	ซึง่ท่านมทีัง้รปูสมบติั	คอืมท่ีาทาง

น่าเกรงขาม	 น่าเคารพนับถือ	 สัททสมบัติ	 ท่านมีน�้าเสียงไพเราะ	 น่าฟัง	 รสสมบัติ	 ผู้ฟังมีความปีติยินดี	 

มีความหึกเหิม	 มีความมั่นใจในการท�าความดี	 ธรรมสมบัติท่านอธิบายธรรมด้วยจิตอันประกอบไปด้วย

เมตตาธรรม	ยงัมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของพระมหาณรงค์ศกัด์ิ	โสภณสิทฺธ	ิ(Phramaha	Narongsak	

Sopanasitthi,	 2006)	 วิจัยเรื่อง	 ศึกษาบทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที	 (สุเทพ	 

ผุสฺสธมฺโม)	พบว่า	บทบาทการเผยแผ่พุทธธรรมทั้งรูปแบบพระธรรมเทศนา	บรรยายธรรม	ปาฐกถาธรรม	

ได้มีการยกพุทธศาสนสุภาษิต	ยกอุทาหรณ์	 เล่านิทาน	 เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา	อุปมัย	 ใช้วิธียกบุคคล

เป็นตัวอย่าง	ถือว่าเป็นเอกลักษณ์อันโดดเด่น	ท่านได้อธิบายเนื้อหาสาระธรรมชัดเจน	แจ่มแจ้ง	สามารถ

น�าไปปฏิบัติให้เกิดผลจริงในชีวิตประจ�าวัน	

	 3.	 จากการศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 ท่ีมีผลต่อการด�าเนินชีวิตของของ

ชุมชนชาวพุทธในเขตอ�าเภอธาตุพนม	จังหวัดนครพนม	ผู้วิจัยพบว่า	การอธิบายธรรมของพระเทพวรมุนี
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ส่งผลให้เกดิแก่พทุธศาสนกิชน	5	ด้าน	คอื	ด้านคณุภาพชวีติ	มชีวีติเปล่ียนไปในทศิทางทีดี่ทัง้ทางกายและ

ทางจติใจ	ด้านสงัคม	มคีวามรกัใคร่สามคัค	ีด้านเศรษฐกจิ	ใช้จ่ายเงินอย่างมสีติ	ด้านจริยธรรม	ไม่เบยีดเบยีน

ผู้อื่นด้วยกาย	 วาจาและจิตใจ	 ด้านความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา	 มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา	 

ซึ่งจากการศึกษาการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 ที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิตของชุมชนชาวพุทธ 

ในเขตอ�าเภอธาตพุนม	จงัหวดันครพนม	มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของดารา	ประจนัพล		(Prachanpol,	

2013)	 ได้ท�าการวิจัยเรื่อง	 ศึกษาการเผยแผ่พุทธธรรมของพระเทพสิทธิมงคล	 (เสนอ	 สิริปญฺโญ)	 พบว่า	

ท่านได้ปฏิบัติตนตามคุณสมบัติของนักเผยแผ่ตามแนวแห่งพุทธะ	ได้แก่	การรู้เหตุ	รู้ผล	รู้ตน	รู้ประมาณ	 

รูก้าล	รูช้มุชน	การเผยแผ่ของท่านได้ก่อให้เกดิผลทัง้แก่บคุคล	สงัคม	และพระพทุธศาสนา	ซ่ึงเกดิแก่บคุคล	

ได้แก่	การท�าให้บคุคลเกดิความรูค้วามเข้าใจและสามารถปฏบิติัตามหลักธรรมได้ถูกต้อง	ผลท่ีเกดิแก่สังคม	

ได้แก่	การลดความรุนแรงของอ�านาจวัตถุนิยม	การแก้ปัญหาเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความพอเพียงและ

การเสรมิสร้างความสามคัค	ีผลทีเ่กดิแก่พระพทุธศาสนา	ได้แก่	การเผยแผ่พุทธธรรมด้วยวธิทีีห่ลากหลาย	

และการปกป้องพุทธศาสนาด้วยความรู้และสติปัญญา	 ซึ่งในประเด็นนี้มีความคล้ายกันกับผลการอธิบาย

ธรรมของพระเทพวรมนุี	3	อยา่งคือ	ในสว่นบุคคลมีการประพฤติเรยีบรอ้ยดีงาม	มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน	

ในส่วนด้านสังคม	ท�าให้สังคมมีความสามัคคี	ในด้านพระพุทธศาสนา	ประชาชนมีความมั่นคงในพระพุทธ

ศาสนามากยิ่งขึ้น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ควรจัดท�าเอกสารเกี่ยวกับประวัติและผลงานของพระเทพวรมุนี	 (ส�าลี	 ปญฺญาวโร)	 

ไว้เป็นรูปเล่ม	เพื่อสะดวกแก่การค้นคว้าหาข้อมูลต่อไป

	 	 1.2	 ควรจัดท�าเอกสารรวบรวมการแสดงธรรมของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)	ให้เป็น

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น

	 2.		 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

	 	 2.1		การจัดการอบรมนักเทศน์	 นักอธิบายธรรม	 โดยน�าหลักการและวิธีการของพระเทพ 

วรมุนีมาเป็นแนวทางในการสอน

	 	 2.2		จัดท�าหนังสือรวบรวมวิธีการและหลักการ	 การอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุน	ี

(ส�าลี	ปญฺญาวโร)	ในเชิงเอกสารวิชาการ

	 3.		 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1		ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการอธิบายหลักธรรมของพระเทพวรมุนี	 (ส�าลี	

ปญฺญาวโร)	กับพระธรรมกถึกรูปอื่นๆ	ในปัจจุบัน
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	 	 3.2		ควรศึกษาบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพวรมุนี	(ส�าลี	ปญฺญาวโร)

	 	 3.3		ควรศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานสูตรของพระเทพวรมุน	ี

(ส�าลี	ปญฺญาวโร)

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาครัง้น้ี	คอืการอธบิายธรรมของพระเทพวรมนุส่ีงผลให้เกดิแก่ชมุชน

ชาวพทุธในเขตอ�าเภอธาตพุนม	จงัหวดันครพนม	5	ด้าน	คอื	1)	ด้านคณุภาพชวีติ	มชีวีติเปลีย่นไปในทศิทาง

ทีด่ทีัง้ทางกายและทางจติใจ	2)	ด้านสงัคม	ปะชาชนมคีวามเอือ้อาทรรกัใคร่สามคัคต่ีอกนั	3)	ด้านเศรษฐกจิ	

ประชาชนเข้าใจถึงการประหยัดอดออมใช้จ่ายเงินอย่างมีสติ	 มีภูมิคุ้มกันในการใช้จ่าย	 4)	 ด้านจริยธรรม	

ประชาชนมีพฤติกรรมที่ดี	 ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกาย	 วาจาและจิตใจ	 5)	 ด้านความศรัทธาต่อพระพุทธ

ศาสนา	ประชาชนมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 ศึกษาประวัติความเป็นมาพระธาตุอีงฮังในสปป.ลาว	 

2)	ศึกษาการประกอบพิธีกรรมการบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวลาว	และ	3)	ศึกษาคุณค่าในการบูชาพระธาตุ

อีงฮังของชาวแขวงสะหวันนะเขต	 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย	 ได้แก่	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก	 แบบสังเกต	 แบบสนทนา	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

หลัก	ได้แก่	พระสงฆ์	จ�านวน	6	รูป	เจ้าหน้าที่แผนกวัฒนธรรมแขวง	4	คน	กลุ่มผู้น�าชุมชน	5	คน	กลุ่ม

ประชาชน	7	คน	รวมทั้งสิ้นจ�านวน	22	รูป/คน	วิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย	แล้วน�าเสนอผลการ

วิจัยด้วยการพรรณนาวิเคราะห์

 ผลการวิจัยพบว่า	พระธาตุอีงฮังเป็นที่พระพุทธเจ้าฉันภัตตาหารที่ต้นไม้ฮัง	เป็นสถานที่ร�าลึกถึง

พระพุทธเจ้า	เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ	(กระดูกสันหลัง)	ของพระพุทธเจ้าเป็นศูนย์รวมจิตใจ	

และความสามัคคีของชาวพุทธลาว

* ได้รับบทความ:	4	มีนาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	30	ธันวาคม	2563			  
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	 การประกอบพิธีกรรมการบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวลาวประกอบด้วยการบอกกล่าวเจ้าท่ี 

ตั้งกองบุญ	4	กอง	ต้นกัลปพฤกษ์	4	ต้น	พาหวาน	4	พา	มะพร้าว	4	ลูก	แต่งขันธ์	5	ขันธ์	8	นิมนต์พระสงฆ์

เจริญพุทธมนต์	ผูกข้อต่อแขน	ที่จัดว่าเป็นพิธีกรรมพิเศษคือการแก้บนต่อพระธาตุอีงฮังจะไม่ให้เกินเที่ยง	

โดยถือคติว่าพระพุทธเจ้า	 ก็เป็นการประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชน์สุข	 และทั้งแก่ผู้จัดพิธีกรรมและผู้มา 

ร่วมงานในพิธีกรรม	

	 การประกอบบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวลาวได้ส่งผลให้เกิดคุณค่าใน	5	ด้าน	ได้แก่	ด้านประเพณี

วัฒนาธรรม	คอื	การบชูาพระธาตุได้รับการสืบทอดไปถึงลูกหลาน	อีกดา้นเศรษฐกิจ	คือ	การบชูาพระธาตุ

อีงฮังช่วยท�าให้	ซึ่งเกิดรายได้ในชุมชน	ด้านพระพุทธศาสนา	คือ	หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้รับการ

ศึกษาสืบสานเผยแผ่ผ่านการประกอบพิธีกรรมในการบูชา	 และด้านจิตใจ	 คือ	 ชาวพุทธลาวมีความดีใจ 

ได้ท�าบุญ	คนผู้อยู่อาศัยในหมู่บ้านชุมชนและสังคม

ค�าส�าคัญ:	การบูชา;	พระธาตุอีงฮัง

Abstract

	 The	aims	of	this	research	were	as	follows:	1)	to	study	the	history	of	Phra	That	Ing	

Hang	(Ing	Hang	Cetiya)	in	Laos	PDR;	2)	to	study	the	worship	ritual	of	Phra	That	Ing	Hang	

of	Laos;	3)	to	study	the	value	of	Phra	That	Ing	Hang	worship	of	people	in	Savannakhet	

province.	This	study	was	a	qualitative	research.	The	research	instruments	were	an	in-depth	

interview	form,	an	observation	form,	and	a	conversational	form.	The	main	informants	

were	6	monks,	4	cultural	department	officers,	4	sub-district	leaders,	5	community	leaders,	

7	people	groups,	totaling	22.	The	data	analysis	was	conducted	according	to	the	research	

methodology	and	the	results	were	then	presented	by	the	descriptive	analysis.

 The research results are as follows:	Phra	That	Ing	Hang	was	the	place	that	the	

Buddha	ate	under	the	Hang	tree.	It	is	also	a	place	to	remember	the	Buddha,	enshrined	

the	relics	(Spine)	of	the	Buddha.	It	is	the	center	of	the	mind	and	the	unity	of	the	Lao	

Buddhists.

	 The	ritual	of	worshiping	Phra	That	Ing	Hang	consists	of	making	a	notice	to	inform	

the	local	spirits,	setting	up	four	meritorious	budgets	(Kong-boon),	 four	Kanlapaphruek	

trees,	four	Pha-wan,	four	coconuts,	trays	of	‘five	and	eight	Khandha’,	monks’	chanting	

and	arm	tie	ceremony.	All	of	these	are	considered	as	the	special	rituals	to	make	a	votive	
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offering	to	the	cetiya	and	they	have	to	be	performed	no	later	than	noon,	according	to	

the	motto	that	the	Buddha	is	the	one	who	has	practiced	for	the	benefits	and	happiness	

of	the	ritual	organizers	and	participants.

	 The	worship	of	 Phra	 That	 Ing	Hang	of	 Laos	people	 showed	 its	 values	 in	 five	 

aspects:	tradition	and	culture,	the	worship	is	passed	on	to	the	descendants;	economy,	

it	generates	income	for	the	community;	Buddhism,	dhamma	principles	are	propagated	

through	worship;	psychological	aspect,	Lao	Buddhists	are	happy	to	make	merit	as	same	

as	those	in	the	village,	communities	and	society.

Keywords: worship;	Phra	That	Ing	Hang	

1.  บทน�า
	 ประเทศลาวได้รับเอาพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ�าชาติทัง้ทางด้านคณุธรรม	จรยิธรรมและ

การด�าเนินชีวิต	 โดยใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยจิตใจรวมทั้ง	 วิถีชีวิตวัฒนธรรม	

และฮีตครองประเพณีต่างๆ	 ซึ่งส่วนใหญ่ได้รับมาจากคุณค่าพระพุทธศาสนา	 และยังมีความเชื่อที่ผูกพัน

กลมกลนือยูกั่บพระพทุธศาสนา	วธิกีารหรือพธิกีรรมทีไ่ด้ปฏบิติัสบืต่อกนัมาตัง้แต่โบราณกาลจนถึงปัจจบุนั

ก็คือ	 “แสดงออกซึ่งความเคารพนับถือ	 กราบไหว้	 ยึดรักและศรัทธาต่อพระรัตนตรัยก็คือพระพุทธ 

พระธรรมพระสงค์	โดยมได้มีการสร้างโบราณวัตถุ	เครื่องสัญญาลักษณ์	เช่น	สร้างพระธาตุเจดีย์	และน�า

พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธองค์มาประดิษฐานในพระธาตุเจดีย์นั้น	 (Phra	 Dharmrachanuwat	

(Kaewutum	Mala),	1987	 :	94)	 โดยเฉพาะความเชื่อที่เกี่ยวกับพระธาตุสาละรัตนเจดีย์	หรือพระธาตุ

อีงฮัง	 และพระธาตุพุทธเจดีย์ต่างๆ	 ซึ่งในประเทศลาวมีพระธาตุองค์อันทรงคุณค่าจ�านวนมากมาย	 เช่น	

พระธาตุหลวงเวียงจันทน์	 เป็นต้น	 ซึ่งเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิคู่บ้านคู่เมืองของชาวลาว	 เป็นพระธาตุเจดีย์ที่

ประดิษฐานพระอุรังคธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ส่วนหัวเหน่า	 27	 พระองค์	 ซึ่งได้อัญเชิญมา

จากเมืองราชคฤห์ประเทศอินเดียพระธาตุหลวงเวียงจันทน์ต้ังอยู่ใจกลางนครหลวงเวียงจันทน์	 ท้ังนี้ยังมี

พระธาตอุงค์อืน่ๆ	ทีส่�าคญัเป็นจ�านวนมากกระจายไปท่ัวทุกภาคในขอบเขตท่ัวประเทศลาว	สาธติ	ทิมวฒัน

บรรเทงิ	ได้ให้ความหมายว่า	ส่วนพระสาละรตันะเจดย์ี	(พระธาตอีุงฮงั)	ประดษิฐานในแขวงสะหวนันะเขต	

ก็มีแผนผังเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส	 แบบเดียวกับพระธาตุพนมแต่มีขาดเล็กกว่า	 คือมีฐานแต่ละด้านกว้าง

ประมาณ	9	เมตร	มีเรือนธาตุสี่เหลี่ยมช้อนกัน	3	ชั้นลดหลั่นกันสูงถึงยอดประมาณ	25	เมตร	ส่วนดอกมี

รูปทรงดอกบัวเหลี่ยม	 มียอดดวงปีศิลปะลาวล้านช้างที่สวยสดงดงาม	 ดูแล้วรู้สึกเกิดความงาม	 ความดี 

ทีเ่กดิในดวงใจ	น่ากราบไหว้	ขอพร	สามารถดงึดดูพลงัศรทัธาเล่ือมใส	จนเกดิมรรคผลคณุค่าให้จติใจ	มัน่คง

เทีย่งธรรม	เหมอืนพระธาตพุนม	แต่มมุจตรุทิศตามเอนพระธาตุแต่ละชัน้ผดิกบัพระธาตุพนม	และไม่มกีาร
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สลกัภาพบนแผ่นอฐิ	ไม่มปีนูอนัมคีณุค่าแบบเดียวกบัพระธาตุพนม	มแีต่รูปเทวดาป้ันปนูอยูใ่นมุมสองข้าง

ของประตูแต่ละทิศ	 หรือพระธาตุอีงฮัง	 เป็นพระธาตุคู่บ้านคู่เมืองอันเป็นศูนย์กลางแห่งการรวมจิตใจ 

ของชาวลาวก็คือชาวสะหวันนะเขต	 เป็นท่ีเคารพสักการะกราบไหว้บูชาของชาวลาวมาตั้งแต่โบราณกาล	

และเป็นปูชนีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และที่ทรงคุณค่าแห่งหนึ่ง	พระธาตุองค์นี้มีลักษณะงดงามมาก	และมีความ

เอกลักษณ์เฉพาะตัวมีความหลากหลายในด้านศิลปะเป็นท่ีสงวนรักษาไว้	 ซ่ึงศิลปกรรมลาว	 สมัยโบราณ

เกือบครบถ้วนพร้อม	 ได้รับอารยธรรมความเจริญจากชนชาติต่างๆ	 ในสุวรรณภูมิสะท้อนถึงความหลาก

หลายทางศลิปวัฒนธรรม	พระสาละรตันะเจดีย์ต้ังอยู่ท่ี	บ้านธาตอุงีฮงั	นครไกสอนพมวิหาร	แขวงสะหวันนะเขต 

ห่างจาก	ตวัเมอืงราว	12	กโิลเมตร	ตามถนนสะหวนันะเขต-เซโน	(ทางหมายเลข	9	ยาวตรงไปสู่เวยีดนาม)	

พระธาตุอีงฮังตั้งอยู่บริเวณลานกว้างล้อมรอบด้วยป่าดงใหญ่ที่มีไม้ฮัง	 ในรัศมีประมาณ	 1	 กิโลเมตร	 

ตรงกลางเป็นพระธาตุที่ความสวยสดงดงามเด่นสง่า	ทรงสี่เหลี่ยมที่มีลวดลายวิจิตรพิสดาร	พระธาตุอีงฮัง

ตามต�านานที่ปรากฏเห็นใน	“อุรังคนิทาน”	(ต�านาน	พระธาตุพนม)	ในตอนหนึ่งว่า	

	 “ครั้นแล้ว	 พระพุทธองค์ก็เสด็จมาทางอากาศลงประทับที่ดอยกัปปนคีรี	 คือว่าภูก�าพร้า	 

(เขตพระพนมในปัจจุบัน)	ในราตรีนั้น	วิสสุกรรมเทวบุตร	(พระยาอินทาธิราชเจ้า)	ลงมาอุปฐากพระพุทธ

องค์อยูจ่นตลอดรุง่	กาลนัน้พระพทุธองค์ทรงผ้าแล้วเอาบาตรห้อยไว้ทีก่ิง่	ไม้ปาแป้งต้นหนึง่เบือ้งทศิตะวนั

ตก	แล้วเสด็จลงไปสู่	ริมแม่น�้าที่นั้น	เพื่อช�าระพระบาทบัณฑุก�าพลศีลาอาสน์ของพระอินทร์ก็กระด้างแข็ง	

พระอินทร์	เห็นเหตุดังนั้นก็เสด็จลงไปสู่ป่าหิมพานต์	น�าเอาน�้าแต่สระอโนดาต	พร้อมด้วยไม้สีฟันมาถวาย	

พระพุทธองค์ทรงช�าระแล้วก็ทรงบาตรผินพระพักตร์สู่ทิศตะวันออก	 แล้วก็เสด็จไปประทับอีงต้นไม้ฮัง	 

ต้นหนึ่งใต้ปากเซเล็กน้อย(สายน�้าเช)	 ทอดพระเนตรเมืองศรีโคตรตะบอง	 เพื่อจะเสด็จเข้าไปบิณฑบาต 

ในพระนคร	 ครั้งนั้นพระยาเจ้าเมืองศรีโคตรตะบองนั้น	 ได้ทรงบ�าเพ็ญบุญสมภารมาเป็นอเนกประการ	 

เหตนุีจ้งึ	ได้มาเสวยราชสมบตับ้ิานเมอืงในชมพทูวปีเป็นคร้ังท่ี	3	เพ่ือจักได้เจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา	

จึงได้ชื่อว่า	พระยาศรีโคตรบูร”	(Thimwatbunthung,	et	al.,	2007:	1-10)

	 ต่อมาจึงได้สร้างพระธาตุข้ึน	 โดยถือเอาพุทธกิริยาตอนที่พระองค์พิงต้นฮังเป็นชื่อพระธาตุเรียก

ว่าพระธาตอุงีฮัง	พระธาตอุงีฮงัเริม่สร้างข้ึน	ในสมยัอาณาจกัรศรโีคตรตะบองเรือ่งอ�านาจราวพทุธศตวรรษ

ที่	6	พระเจ้าสุมิตธรรมวงศา	แห่งอาณาจักรศรีโคตรตะบอง	พระธาตุอีงฮัง	สร้างขึ้นเพื่อเป็นเครื่องหมาย

แสดงสถานท่ีประทบันัง่ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เมือ่คราวเสด็จมาเยีย่มพระยาศรีโคตรตะบอง	

ซึ่งได้รับความเคารพกราบไหว้	 นับถือจากชาวลาวตลอดมา	 พระธาตุอีงฮังเป็นปูชนียสถานที่ศักด์ิสิทธิ	์ 

มีคติความเชื่อ	 วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประชาชนชาวลาวมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	 โดยเฉพาะ

ประชาชนชาวแขวงสะหวนันะเขต	เพราะพระธาตุองีฮงัเป็นศนูย์รวมจิตใจของประชาชนชาวลาวทัง้หลาย	

ในระหว่างเดือนธันวาคมของทุกฯ	ปี	จะมีการจัดงานเฉลิมฉลอง	องค์พระธาตุอีงฮัง	ซึ่งจะจัดขึ้นอย่างยิ่ง

ใหญ่เพราะเป็นงานระดบัประเทศ	โดยมปีระชาชนลาว	และนกัท่องเทีย่วเป็นจ�านวนมากทีห่ลัง่ไหลกนัเข้า
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มากราบสกัการะบชูา	ขอพรจากองค์พระธาตอุงีฮัง	ทัง้นี	้ในวนัปกติก	็จะมผู้ีคนเข้ามากราบสักการะขอพร

จากองค์พระธาตุเป็นประจ�าทุกวันไม่มีขาด	 โดยเชื่อว่าจะเป็นมงคล	 ปิติยีนดีล่าเลีงเบีกบาน	 สงบร่มเย็น	

ผาสุขแก่ชีวิต	นอกจากคติความเชื่อที่เกี่ยวโยงกับพระพุทธเจ้า	และพระบรมสารีริกธาตุแล้ว	ชาวสะหวัน

นะเขต	ยังเชื่อ	เรื่องความศักดิ์สิทธิ์ขององค์พระธาตุว่า	ถ้าได้มากราบสักการะบูชาแล้วจะท�าให้มีแต่สิ่งดีๆ	

เข้ามาในชีวิต	(Phra	Wongsakorn	Sumetho	(Thep	Phanomphon),	2012	:	2)

	 ดงันัน้	จึงท�าให้ประชาชนชาวสะหวนันะเขต	มวีถิชีวีติทีเ่กีย่วโยงกบัพระธาตอุงีฮงัมาตัง้แต่โบราณ

จนถงึปัจจบุนัพธิกีรรมเป็นผลพวงของความเช่ือในแต่ละวฒันธรรมทีม่อียูคู่ส่งัคมของชาวลาว	ว่าโดยเฉพาะ

แม่นชาวแขวงสะหวันนะเขตมาเป็นเวลานานโดยเฉพาะสังคมชาวพุทธในภาคกลางซ่ึงมีความเชื่อในเรื่อง

สิง่เหนอืธรรมชาตภิตูผวีญิญาณว่า	มอี�านาจเหนอืมนษุย์สามารถดลบนัดาลให้เกดิความทกุข์หรือความสุข

ได้ดังนั้นความเชื่อนั้น	เป็นภาษาของอ�านาจทางอุดมการณ์แสดงออกในรูปของพิธีกรรมซึ่งเป็นกิจกรรมที่

เป็นรูปธรรมโดยสะท้อนการต่อสู้ทางความคิดกับสภาวะที่เกิดขึ้นจริงในสังคมด้วยการเปลี่ยนภาษาของ

สังคมที่เป็นจริงไปสู่ภาษาของพิธีกรรมที่สืบทอดต่อเนื่องกันมาอย่างยาวนาน	เพื่อสื่อสารความหมายและ

สามารถแสดงอารมณ์ส่วนลึกของจิตใจของผู้คนในสังคมท่ีเกิดข้ึนเมื่อต้องเผชิญหน้ากับการเปล่ียนแปลง

การผสมผสานคติความเช่ือเกี่ยวกับศาสนาต่างๆ	 ว่าชาวลาวเชื่อถือพุทธศาสนาเป็นส�าคัญแต่ก่อนพุทธ

ศาสนาจะเข้ามาในคติความเชือ่ของชาวลาวนัน้ชาวลาวได้มคีวามเชือ่เกีย่วกบัลัทธฟ้ิาแถนมาแล้วเมือ่ลัทธิ

พราหมณ์แพร่ขยายเข้ามาในประสุวรรณภูมิก็คือประเทศลาวชาวลาวเราได้รับและการผสมผสานแนวคิด

ลัทธิฟ้าแถนและลัทธิพราหมณ์เข้าไว้ด้วยกัน	 ต่อมาพุทธศาสนานิกายหินยานแพร่กระจายเข้ามาชาวลาว 

ก็รับเอาแนวคิดพุทธศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งในการด�าเนินชีวิตแนวคิดความเชื่อผีและพราหมณ์ที่เชื่อมา

แล้วก็ไม่ได้ละทิง้ยังปรากฏว่ายงัเอามาผสมผสานกลมกลนืกนัอยูใ่นเรือ่งของความเชือ่ทางศาสนาและความ

เช่ือทางไสยศาสตร์เป็นระบบความคิดที่เกิดขึ้นกับจิตใจโดยเฉพาะส่วนพิธีกรรมเป็นการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่ต้องปฏิบัติเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับบรรดาสิ่งเคารพเหล่านั้น	 อีกท้ังยังไม่สามารถแยกออก

จากความเชือ่ทางศาสนาและไสยศาสตร์แต่มสีิง่ทีไ่ม่เหมอืนกนัเช่นความเชือ่ในศาสนาและไสยศาสตร์ต่าง

เป็นความเชือ่ทีเ่ก่ียวกบัสิง่ท่ีมนุษย์เข้าไม่ถึงในขณะเดยีวกนัคนกม็องกนัว่าพธิกีรรมคอื	ล�าดบัทีแ่น่นอนของ

กิจกรรมรวมถงึการกรท�าค�าพดูและสิง่ของทีถ่กูจดัขึน้ในสถานทีท่ีแ่น่นอนเพือ่สนองต่อความมุง่หมายและ

ผลประโยชน์ของผู้ประกอบพิธีดังนั้นเราจะเห็นได้ว่าชาวลาวท่ีมีความรู้อยู่ท่ีความเชื่อและพิธีกรรมต่าง

ผูกพันกับมนุษย์ผสมผสานกับความเชื่อทางศาสนาได้เข้ามีบทบาทในวิถีชีวิตมนุษย์เร่ือยมา	 จนมาถึงเท่า

ทุกวันนี้

	 เมื่อมนุษย์ไม่สามารถเอาชนะสิ่งเหนือธรรมชาติได้จึงต้องหาวิธีสร้างความพึงพอใจให้กับสิ่งเหล่า

นั้นส่งผลให้เกิดมีการท�าพิธีกรรมต่างๆ	 ผู้คนในสังคมจะปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยใช้

พิธีกรรมเป็นการแสดง	 (performance)	 ทางสังคมที่กลุ่มผู้ท�าพิธีจัดขึ้นเพ่ือด�ารงสถานภาพของกลุ่ม
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สัญลักษณ์ของพิธีกรรมเป็นตัวสะท้อนให้เห็นความพยายามจะตอบโต้กับสภาพแวดล้อมทางสังคมและ

วัฒนธรรมภายนอกท่ีสะท้อนให้เห็นแรงปรารถนาภายในตลอดถึงอุดมคติในชีวิตของกลุ่มที่ท�าพิธีกรรม

จากความเป็นมาและคุณค่าดังกล่าวแล้วแสดงให้เห็นว่า	 พระธาตุอีงฮังมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตของประชาชน 

ชาวสะหวันนะเขตเป็นอย่างมาก	จงึท�าให้ผูศ้กึษามคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาเรือ่ง	การศึกษาคณุค่าในการบชูา

พระธาตุอีงของชาว	 แขวงสะหวันนะเขต	 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 เพื่อท�าให้คุณค่าของ 

พระธาตอุงีฮงัทีม่ต่ีอวถิชีวีติของประชาชนชาวสะหวนันะเขต	และเพ่ือน�าองค์ความรู้ไปใช้เสริมสร้างวิถีชวีติ

ของชาวสะหวันนะเขตต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาพระธาตุอีงฮังในสปป.	ลาว

	 2.		 เพื่อศึกษาการประกอบพิธีกรรมการบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวลาว

	 3.		 เพื่อศึกษาคุณค่าในการบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวแขวงสะหวันนะเขต	 สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว

3.  วิธีด�าเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ	 โดยมีวิธีการเก็บและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร	 ต�ารา	

บทความวิชาการ	งานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถน�าไปเพื่อการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้	ดังนี้

	 การวจิยัเชงิเอกสาร	(Documentary	research)	ท�าการศกึษาและรวบรวมข้อมลูดังนี	้1)	เอกสาร

ชั้นปฐมภูมิ	 ได้แก่	 จากพระไตรปิฎก	 อรรถกถา	 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา	 และงานเขียนทางพระพุทธ

ศาสนาเกี่ยวกับแนวคิดแนวคิดคุณค่าพิธีกรรมการบูชาพระธาตุอีงฮัง	 2)	 เอกสารทุติยภูมิ	 ได้แก่	 หนังสือ	

เอกสาร	 สิ่งพิมพ์	 และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 และงานเขียนเกี่ยวกับแนวคิดและการศึกษาประวัติความเป็น

มาของพระธาตุอีงฮัง

	 ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ	(In-depth	Interview)	กลุ่มเป้าหมาย	จากโรงเรียนพิพัฒน์ราษฎร์

บ�ารุง	 ต�าบลกมลาไสย	 อ�าเภอกมลาไสย	 จังหวัดกาฬสินธุ์	 ท�าการวิจัยภาคสนาม	 การสัมภาษณ์กลุ่ม 

เป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลักของขอบเขตนครไกสอนพมวิหาร	 แขวงสะหวันนะเขต	 และเก็บรวบรวม 

ข้อมูล	ข้อมูลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลหลักของนครไกสอนพมวิหาร	แขวงสะหวันนะเขต	

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.		 พระธาตุอีงฮังเป็นพระบรมสถูปเจดีย์	เป็นปูชนียสถานที่ส�าคัญและเก่าแก่อันทรงคุณค่าของ

ประเทศลาว	เฉพาะแขวงสะหวันนะเขต	เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ	(กระดูกสันหลัง)	ของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า	ชึงแสดงออกถึงความเจริญทางด้านพระพุทธศาสนา	ศีลปะวัฒนธรรม	และมีความเชื่อ
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ในความศักดิ์สิทธิ์เป็นที่เคารพสักการบูชาของประชาชนชาวแขวงสะหวันนะเขต	 ทั้งยังเป็นพระธาตุเจดีย์

คู่บ้านคู่เมืองมาตัง้แต่สมยัโบราณมาช้านาน	ซึง่เป็นสญัลกัษณ์อนัเตม็ไปด้วยคณุค่ามหาศาลไว้สบืแทนบวร

พระพุทธศาสนาเพื่อให้เจริญมั่นคงด�ารงอยู่ตลอดไป	พระสาละรัตนะเจดีย์	(พระธาตุอีงฮัง)	ตั้งอยู่ระหว่าง

ทางเช่ือมของหลายๆ	 หมู่บ้าน	 เช่น	 ทางแยกไปหมู่บ้านโพนสิม	 ทางแยกไปหมู่บ้านโพนสูง	 ทางแยกไป

หมู่บ้านดงนาค�า	 (บ้านหลัก	12)	พระธาตุอีงฮังยังตั้งถูกต้องตามที่พระพุทธเจ้าอนุญาตให้สร้างสถูปเจดีย์

ของบคุคลทีส่�าคญัใส่ในทางสามแพร่ง	หรอืสถานทีค่นเคารพกราบไหว้ได้ง่ายๆ	ทีส่�าคญักว่านัน้คอืเป็นพืน้ที่

บริเวณเมืองคันทะบุรีในเม่ือก่อนตามประวัติก่อตั้งบ้านโพนสิม	 ดังนั้น	 อิงตามลักษณะที่ตั้งถือว่าถูกต้อง

ตามพระพุทธเจ้าได้อนุญาต	 สถานที่คนเคารพกราบไหว้ได้ง่ายๆ	พระธาตุอีงฮังต้ังอยู่ในบริเวณพ้ืนท่ีราบ

ลุ่มและกว้างขวาง	สูงลาดเอียงมาทางทิศตะวันตก	อยู่ทางทิศใต้ของหมู่บ้านธาตุอีงฮัง	มีหน่วยงานภาครัฐ

ทัง้หมด	5	หน่วยงาน	และมสีถานทีส่�าคญัทีช่าวบ้านให้ความเคารพนบัถอืหลายแห่ง	นอกจากนี	้ยงัมพ้ืีนที่

ปลูกสร้างอาคารบ้านเรือนและเลือกสวนไร่นาของชาวบ้านเป็นจ�านวนมาก

	 2.		 พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในเรื่องพระธาตุตามคติทางพระพุทธศาสนา	มี	4	จ�าพวก	คือ	พระธาตุ

เจดีย์	พระธรรมเจดีย์	บริโภคเจดีย์	และ	อุเทสิกเจดีย์	หรือ	สังเวชนียสถาน	4	ต�าบล	คือ	สถานที่ประสูติ

สถานที่ตรัสรู้ธรรม	 สถานที่แสดงพระธรรม	 และสถานที่ปรินิพพานธาตุ	 สิ่งเหล่าน้ีก็เพื่อพุทธสาวกหรือ 

พทุธบรษัิทได้มสีถานทีร่�าลกึถงึพระองค์	อนัเป็นทีใ่ห้ก�าลังใจ	แล้วจะได้พากนัปฏบิติัตามพระธรรมค�าสอน	

อย่างถกูต้องตรงและชอบธรรมไม่เขวออกนอกกรอบของหลกัอรยิสจั	4	เพราะเหตนุีเ้หมอืนกนัการประกอบ

พธิกีรรมอนัเป็นรปูแบบของการประพฤตปิฏบิตักัินกเ็พ่ือผลประโยชน์ท้ังแก่ผู้จัดพิธแีละผู้มาร่วมงานในพิธี

ที่เราประกอบขึ้น	 ตลอดถึงผู้คนที่ได้มาประสบพบเห็น	 จุดมุ่งหมายในการประกอบการท�าพิธีขึ้นก็เพื่อให้

เกิดความศักดิ์สิทธ์	 ขลัง	 เกิดปฏิหาริย์	 และยิ่งสูงขึ้นกว่านั้นก็เพื่อความสุขความเจริญงอกงามไพบูรณ์	

สมบูรณ์พูนสุขแก่มวลมนุษย์	 ดังนั้น	 การปฏิบัติบูชานี้ก็คือเราน�าเอาพระธรรมค�าสอนที่ท่านประกาศไว้

ดแีล้วน้ันน�ามาเรยีนรู	้ฝึกหดั	พฒันาให้รูเ้ข้าใจแตกสารในค�าสัง่สอนท่าน	จรยิาวตัรทีท่่านได้ประพฤตดิแีล้ว

นั้นเราก็เอามาเป็นแบบแผน	อย่างก้าวเดินไปสืบทอดเอาข้อวัตรปฏิบัติอันดีงามของท่านไปปรับใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน

 3.		 ประเพณีและวัฒนธรรมก็คือขนบธรรมเนียมที่เราได้ศึกษาและปฏิบัติสืบๆ	กันมาแต่โบราณ

ก็คือแต่ปู่ย่าตายายเราโดยที่เราไม่ต้องไปเรียนรู้จากที่ไหนเลย	 เราทุกที่เกิดมาก็ได้เห็นได้ท�ากันเลย	 โดยมี

พ่อแม่เป็นผู้อบรมสัง่สอนให้ปฏิบตัติามท่าน	ท่านคดิอยากจะให้ลกูหลานของตนเองรกัในประเพณขีองตน	

และวัฒนธรรมอันจบงามเหล่านี้ไว้ไปนานจนเท่าชั่วลูกชั่วหลาน	ไม่มีบรรพบุรุษคนไหนหรอกที่จะท�าลาย

รีดครองประเพณีและวัฒนธรรมที่ตนเองเคยได้ปฏิบัติมาแต่นานแล้วให้สาบสูญไปกับกาลเวลา	 แต่ท่าน

เหล่านัน้อยากทายาตตินเองสบืไปให้อยูมั่น่แก่น	เพราะว่ามนัเป็นทัง้วถิชีวีติและจติใจของคนเรา	อยูไ่ด้ด้วย

ความผาสุข	 สันติภาพโลก	 คือโลกแห่งความสงบร่มเย็น	 ไม่มีอะไรมีรุกราญ	 เข็นฆ่ากันน้อยในทุกวันนี้ 

ย้อนด้วยความเชื่อในเรื่องที่ลึกลับซับซ้อน	อัศจรรย์ใจ	ซึ่งคนธรรมดาไม่อาจรู้ได้	และวิทยาศาสตร์	ความรู้
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ในยคุนีไ้ม่สามารถท่ีเหน็ได้	ถึงอย่างไรกต็าม	คนเรากต้็องการความสขุส�าราญกันทกุคน	และชอบความเป็น

ระเบยีบเรยีบร้อยกนัท้ังนัน้	ดงันัน้	วถีิชวีติคนเราเว้นเสยีไม่ได้เลยจะไม่เอารดีครองประเพณแีละวฒันธรรม

อันดีงาม	 อันผสมผสานมาจากพระพุทธศาสนาโดยตรง	 จึงไม่แปลกดอกว่าจึงมีวิถีชีวิตท่ีกลมกลืนกันกับ

ธรรมชาติก็คือธรรม	แสดงออกให้เห็นว่าคนในลาวกล่าวจ�าเพราะคือหมู่บ้านใกล้เคียงพระสาละรัตนเจดีย์	

หรือพระธาตุอีงฮัง	 เป็นคนที่จิตใจอวบอ้อมอารี	 รักและผูกพันกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน	 ช่วยเหลือกัน	 

ช่วยกนัแบ่งเบาภาระกจิการงานให้กนั	มอีธัยาศยัไมตร	ีเคารพธรรมเนยีมตนเป็นอย่างดีไม่ให้ใครมาท�าลาย

อันเป็นรักและห่วงแหนซึ่งทรงคุณค่าไว้อย่างดีและพระพุทธศาสนาได้สร้างอะไรมากมายไว้ให้คนลาวได้มี

ชีวิตที่เจริญรุ่งเรืองในทุกวันนี้ก็ด้วยการที่พระธรรมค�าสอนมาจากพุทธศาสนาทั้งหมด	 แม้แต่ทางคุณค่า 

ในเศรษฐกิจ	 เมื่อมีพระศาสนาความเลื่อมใสของพุทธบริษัท	 ทั้งหลายทั่วทุกภูมิภาคได้กราบ	 ไหว้ขอพร	

และเที่ยวชมพระธาตุเจดีย์	ศิลปะลวดลายอันวิจิตรพิศดารอลังการงานสร้าง	ด้วยมีศิลปะจากหลากหลาย

ชาติศาสนา	 ที่เห็นได้ชัดคือ	 ศิลปะขอมในยุคอานาจักรขอมเรื่องอ�านาจ	 และศิลปะลาวล้านช้างผสมกัน

ปรากฏเหน็ในตวัองค์พระธาต	ุดงันัน้	จงึจดุดงึดดูเอานกัท่องเทีย่วเข้ามากราบไหว้	บชูา	ขอพร	น�าองค์พระธาต ุ

เพือ่ความเป็นสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา	และคงไว้ซ่ึงแนวทางการประพฤติปฏบิติัตามพระธรรมค�าสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เคียงกับสังคมลาวตลอดไป

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.		 พระสาละรัตนะเจดีย์	 (พระธาตุอีงฮัง)	 ต้ังอยู่ระหว่างทางเชื่อมของหลายๆ	 หมู่บ้าน	 เช่น	 

ทางแยกไปหมู่บ้านโพนสิม	ทางแยกไปหมู่บ้านโพนสูง	ทางแยกไปหมู่บ้านดงนาค�า	(บ้านหลัก	12)	พระธาตุ

อีงฮังยังตั้งถูกต้องตามท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาตให้สร้างสถูปเจดีย์ของบุคคลท่ีส�าคัญใส่ในทางสามแพร่ง 

หรอืสถานทีค่นเคารพกราบไหว้ได้ง่ายๆ	ทีส่�าคญักว่านัน้คอืเป็นพืน้ทีบ่รเิวณเมอืงคนัทะบรุใีนเมือ่ก่อนตาม

ประวัติก่อตั้งบ้านโพนสิม	ดังนั้น	อิงตามลักษณะที่ตั้งถือว่าถูกต้องตามพระพุทธเจ้าได้อนุญาต	สถานที่คน

เคารพกราบไหว้ได้ง่ายๆ

	 2.		 การประกอบพิธีกรรมอันเป็นรูปแบบ	 ของการประพฤติปฏิบัติกันก็เพื่อผลประโยชน์ท้ังแก่ 

ผู้จัดพิธีและผู้มาร่วมงานในพิธีท่ีเราประกอบข้ึน	 ตลอดถึงผู้คนที่ได้มาประสบพบเห็น	 จุดมุ่งหมายในการ

ประกอบการท�าพิธีขึ้นก็เพื่อให้เกิดความศักดิ์สิทธ์	ขลัง	 เกิดปฏิหาริย์	และยิ่งสูงขึ้นกว่านั้นก็เพื่อความสุข

ความเจรญิงอกงามไพบรูณ์	สมบรูณ์พนูสขุแก่มวลมนษุย์	ดังนัน้	การปฏบิติับชูานีก้ค็อืเราน�าเอาพระธรรม

ค�าสอนที่ท่านประกาศไว้ดีแล้วนั้นน�ามาเรียนรู้	 ฝึกหัด	 พัฒนาให้รู้เข้าใจแตกสารในค�าส่ังสอนท่าน	 จริยา

วัตรที่ท่านได้ประพฤติดีแล้วนั้นเราก็เอามาเป็นแบบแผน	 อย่างก้าวเดินไปสืบทอดเอาข้อวัตรปฏิบัติอันดี

งามของท่านไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน

	 3.		 พระธาตอุงีฮงั	เป็นคนทีจ่ติใจอวบอ้อมอารี	รกัและผกูพนักนัเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัช่วยเหลอื
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เกื้อกูลกัน	ช่วยกันแบ่งเบาภาระกิจการงานให้กัน	มีอัธยาศัยไมตรี	 เคารพธรรมเนียมตนเป็นอย่างดีไม่ให้

ใครมาท�าลายอันเป็นรักและห่วงแหนซึ่งทรงคุณค่าไว้อย่างดีและพระพุทธศาสนาได้สร้างอะไรมากมายไว้

ให้คนลาวได้มชีวีติท่ีเจรญิรุง่เรืองในทุกวนันีก้ด้็วยการทีพ่ระธรรมค�าสอนมาจากพทุธศาสนาทัง้หมด	แม้แต่

ทางคุณค่าในเศรษฐกิจ	 เมื่อมีพระศาสนาความเลื่อมใสของพุทธบริษัท	 ทั้งหลายทั่วทุกภูมิภาคได้กราบ	 

ไหว้ขอพร	และเที่ยวชมพระธาตุเจดีย์	ศีลปะลวดลายอันวิจิตพิศดาร	อลังการงานสร้าง	ด้วยมีศีลปะจาก

หลากหลายชาติศาสนา	ที่เห็นได้ชัดก็	คือ	ศีลปะขอมในยุคอานาจักรขอมเรื่องอ�านาจ	และศีลปะลาวล้าน

ช้างผสมกนัปรากฏเหน็ในตวัองค์พระธาต	ุดงันัน้	จึงจุดดึงดูดเอานกัท่องเทีย่วเข้ามากราบไหว้	บชูา	ขอพร	

น�าองค์พระธาต	ุเพือ่ความเป็นสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา	และคงไว้ซึง่แนวทางการประพฤตปิฏิบตัติามพ

ระธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เคียงกับสังคมลาวตลอดไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.		 ข้อเสนอแนะด้านวิชาการ

	 	 การศึกษาเรื่อง	 การศึกคุณค่ามนการบูชาพระธาตุอีงฮังของชาวแขวงสะหวันนะเขต	

สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว	ในการสร้างพระธาตเุจดย์ีขึน้มาซึง่มคีตธิรรมตามแนวทางพทุธศาสนา 

ย่อมมีผลต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนและสังคมนั้นๆ	คือพระสาละรัตนเจดีย์	 (พระธาตุอีงฮัง)	 อันเป็นสิ่งที่

ทรงคุณค่ามหาศาลต่อชีวิตการเป็นอยู่ของชาวลาว	 และชาวต่างประเทศที่ได้เข้ามาเที่ยวชมกราบไหว	้ 

ขอพรอันประเสริฐที่ปรากฏในพระธาตุด้วยการถือเอานิมิตต้ังตนไว้ดีแล้วน้อมจิตถึงพระรัตนตรัยและ

ปฏิปทาพระอรหันต์ทังหลายและครูบาอาจารย์	 แต่ต้องเข้าใจหลักการท�าพิธีกรรมการบูชาอย่างถูกต้อง	

เกิดประโยชน์สูงสุด	 อันที่จะสามารถเป็นพึงยึดเหนี่ยวจิตใจ	และท�าให้มีพลังต่อสู้กับปัญหาได้อย่างมั่นใจ	

เกดิศรทัธาแรงกล้า	กระท�าอะไรได้หลายอย่างโดยทีไ่ม่รูเ้หนือ่ย	เสมอืนมพีลงัตลอดเวลา	สามารถช่วยแก้ไข

เรื่องราวในชีวิตที่ขัดสนหลายด้านโดยเฉพาะทางด้านจิตใจ

	 2.		 ข้อเสนอแนะในการน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน

	 	 การสร้างพทุธสถานข้ึนมาเพือ่เป็นทีเ่คารพ	กราบไหว้ขอพรหรือประการใดประการหนึง่ต้อง

วางใจให้ถูกต้องตรงจริง	ตามพุทธประสงค์แท้จริง	ย่าไปท�าอะไรที่มันสิ้นเปลืองงบประมาณรายจ่ายโดยที่

ไม่มีค่าพอกับสิ่งท่ีท�าไป	 เป็นการท�าลายทรัพย์สินของชาติเสียเปล่า	 การจัดท�าพิธีกรรมการบูชาในเร่ือง

ต่างๆ	ก็ต้องให้เป็นไปในทางทีช่อบประกอบด้วยสมัมาอาชวีะ	และเป็นไปด้วยการปฏบิติับชูาอนัพอดี	อามสิ

บูชาด้วยปัจจัย	4	อันพอควร	ปฏิบัติรีตครองประเพณีและวัฒนธรรมลาวเรา	รักษาไว้ซึ่งคุณงามความดีให้

อยู่ยิ่งๆ	ตลอดไป	

	 3.		 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1	 การศึกษาคุณค่าศิลปกรรมในพระธาตุอีงฮังของชาวแขวงสะหวันนะเขต	 สาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 	 3.2	 การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในพระธาตุอีงฮังของชาวแขวงสะหวันนะเขต	สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ประวัติความเป็นมาพระสาละรัตนะเจดีย์	 คือ	 พระธาตุอีงฮัง	 สร้างขึ้นมาเพื่อเป็นที่เคารพบูชา	

เพราะพุทธองค์เคยมาฉันภัตตาหารในสถานที่นี้	 เลยสร้างพระธาตุเจดีย์ตามค�าแนะน�าของพระเถระสอง

องค์ที่ได้เข้ามาเผยแผ่พุทธศาสนาในสุวรรณเขต	อีกการจัดท�าพิธีกรมการบูชา	เป็นการแสดงออกถึงความ

เคารพ	 และปรารถนาอยากพ้นทุก	 โรคภัยอันตรายต่างๆ	 ขอโชคลาภ	 ขอให้จิตใจเที่ยงม่ันในศีลธรรม	 

การประพฤติปฏิบัติครองเก่าเถ้าโบราณนี้	ซึ่งทรงคุณค่าทางพระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนเท่าทุกวันนี้
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บทคัดย่อ

	 วิบัติ	4	ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา	คือ	1)	ศีลวิบัติ	คือ	การกระท�าที่ขัดต่อศีลหรือการกระท�าให้

ศีลบกพร่องการล่วงละเมิดข้อระเบียบ	กฎกติกาของสังคมขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีในแต่ละท้องถิ่น	

อนัส่อถงึลกัษณะทีท่างสงัคมไม่เหน็ดด้ีวย	2)	อาจารวบิติั	คือ	ความประพฤติเสยีหาย	เสยีอาจาระ	เสยีจรรยา

มารยาท	ความประพฤติผิดในหลักของศีลธรรมและจริยธรรม	ผิดต่อหลักค�าสอนในทางพระพุทธศาสนา

หรือหลักศาสนาของตนเองที่นับถือ	 3)	 ทิฎฐิวิบัติ	 คือ	 ความเห็นท่ีขัดต่อความเป็นจริงหรือความเห็นผิด 

เป็นถูก	 ความเห็นท่ีประกอบไปด้วยกิเลส	 คือ	 ความโลภ	 ความโกรธ	 ความหลง	 อาศัยอ�านาจของกิเลส 

เหล่านี้ที่ท�าให้บุคคลนั้นมีความเห็นผิด	คิดผิด	ท�าผิด	ทั้งทางกาย	วาจา	และใจ	4)	อาชีววิบัติ	คือ	ความวิบัติ

แห่งการประกอบอาชีพ	หรือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดไม่เหมาะสมไม่ควรแก่เพศภาวะของตนเอง	เป็นการ

ประกอบอาชีพที่ขัดต่อหลักแห่งศีลธรรม	ขัดหลักกฎหมายของบ้านเมือง	เป็นเหตุให้ตนเองและบุคคลอื่น

เดือดร้อน	มีผลกระทบเป็นวงกว้าง	สามารถเกิดปัญหาต่อสาธารณะ	ชุมชนองค์กร	หน่วยงาน	ท�าให้ได้รับ

ความเดือดร้อน	เสียหาย	

ค�ำส�ำคัญ:	วิบัติ;	พระพุทธศาสนา

Abstract

 There are four failures which are documented in Buddhist principles in the following: 

1)	Precept	failure	is	defined	as	an	act	against	morality,	also	known	as	immoral	conduct	

* ได้รับบทความ:	26	มีนาคม	2563;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศิจกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	30	ธันวาคม	2563			  
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in	which	it	violates	public	laws	and	traditions	in	each	region,	leading	to	unacceptable	

behaviours	 to	 the	 society;	 2)	 Behavioural	 failure	 is	 described	 as	misconduct	 against	 

ethics.	Moreover,	it	is	misbehaviour	against	moral	and	ethical	fundamentals	as	well	as	

the	religious	teaching	in	Buddhism	and/or	other	religious	beliefs;	3)	Erroneous	beliefs	is	

an	act	of	having	false	opinions	against	reality	and	morality	in	which	it	is	formed	by	greeds,	

anger	and	delusions.	Furthermore,	it	depends	on	the	power	of	those	aforementioned	

greeds	 which	 results	 in	 a	 person	 having	 wrongful	 thoughts	 and	misconduct	 both	 

verbally	 and	mentally;	 4)	 Professional	 failure	 refers	 to	 occupational	misconduct	 or 

	professional	malpractice	which	is	inappropriate	to	gender	and	self	and	contrary	to	the	

good	morals	and	the	laws.	Consequently,	it	creates	a	catastrophe	to	own	self	and	other	

parties.	In	other	words,it	can	widely	affect	public	community,	organisations	and	companies 

with a disastrous outcome.

Keywords: Failure;	Buddhism	

1.  บทน�ำ
	 โลกได้ถกูมนษุย์น�าเอาทรพัยากรทางธรรมชาติขึน้มาใช้	เพ่ือให้มนษุย์ทีด่�าเนนิชวีติบนโลกนีมี้ความ

เป็นอยูท่ีด่ขีึน้	สะดวกสบายข้ึน	จงึเป็นสาเหตทุ�าให้ระบบนเิวศทางธรรมชาติเกิดการเปลีย่นแปลง	ประกอบ

กับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา	 จึงก่อให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติอยู่บ่อยๆ	

อาทิเช่น	แผ่นดินไหว	น�้าท่วม	ภัยแล้ง	เป็นต้น

	 สภาวะทางธรรมชาตทิีเ่ป็นเช่นนี	้ซึง่มคีวามเปล่ียนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ	เฉกเช่นเดียวกบัชวีติ

ของมนุษย์	 ที่มีความเปลี่ยนแปลงไปตามกฎแห่งพระไตรลักษณ์	 ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาเรียกสภาวะ

แบบนี้ว่า	 วิบัติ	 ค�าว่า	 วิบัติ	 ในความหมายทางพระพุทธศาสนาหมายถึง	 ความเสียหาย	 ความผิดพลาด	 

ความบกพร่อง	 ความเสียหายใช้การไม่ได้วิบัติ	 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีอยู่มากมายหลายประการ	

ในงานบทความนี้มุ่งเน้นที่จะกล่าวถึงเฉพาะวิบัติ	4	ประการที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา

	 สงัคมไทยในปัจจบุนัก�าลงัเผชญิกบัปัญหาความเส่ือมโทรมในทางศลีธรรมและจริยธรรมอย่างหนกั	

ปัญหาเหล่านี้ได้หมักหมมและสั่งสมมานาน	 นับตั้งแต่การแยกเอาการศึกษาออกจากวัด	 เพื่อต้องการ

พัฒนาการศึกษาของชาติให้เท่าเทียมกับนานาประเทศ	 ด้วยเหตุนี้	 ผู้คนในสังคมเร่ิมจะห่างจากศีลธรรม

จริยธรรมมากขึ้น	กลายมาเป็นปัญหาที่จะต้องรีบแก้ไขเร่งด่วน	เมื่อพิจารณาถึงค�าว่า	วิบัติ	ตามนัยคัมภีร์

ทางพทุธศาสนาทีไ่ด้กล่าวไว้	ความวบิตัทิีเ่กดิขึน้ได้เนือ่งมาจากการกระท�าของตนเองเป็นเหตหุลกั	ผลจาก

การกระท�าน้ันเองทีส่่งผลให้ด	ีหรอืส่งผลในทางลบ	กอ็าศยัเหตขุองการกระท�าเป็นหลกั	การกระท�าจะเกดิ
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ได้ก็ต้องอาศัยทิฎฐิ	 พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ได้กล่าวถึงความวิบัติว่า	 มิจฉาทิฏฐิเป็นตัวสร้าง

ความเสื่อมพินาศทั้งตนเองและสังคมก่อให้เกิดความเสื่อมประโยชน์	เสื่อมทรัพย์สมบัติ	เสื่อมยศ	เป็นต้น	

ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฎฐิ	 ได้แก่	ปรโตโฆสะ	ที่ไม่ดีไม่งาม	สภาพแวดล้อมทางสังคมชั่วร้าย	 เฉพาะอย่างยิ่ง

ปาปมิตร	และอโยนิโสมนสิการ	คือการท�าในใจโดยไม่แยบคาย	ไม่รู้จักคิด	คิดไม่เป็น	คิดไม่ถูกวิธี	จึงกลาย

มาเป็นการกระท�าของมนุษย์	 การกระท�าจะเกิดขึ้นได้ก็อาศัยอ�านาจของจิต	 เป็นที่ตั้ง	 เป็นที่คอยควบคุม

ดูแลและบงการให้ความคิด	 ถูกผิดดีชั่ว	 เป็นหลักส�าคัญส่วนหนึ่งในการด�าเนินชีวิตของมนุษย์	 ที่จะท�าให้

เกิดความสุข	และเป็นผลท�าให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติ	พระพุทธศาสนาจึงสอนให้เข้าใจในเรื่องของกฎ

ธรรมชาติ	 ก็เพื่อให้เราเข้าใจว่า	 เราก�าลังมีชีวิตอยู่ในโลกที่ด�าเนินไปตามกฎเกณฑ์แต่	 “วิบัติ”	 (Phra	

Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2014	:	691)

	 ในทัศนะของผู้เขียนนี้ได้น�าเสนอ	 ความวิบัติในมุมของพระพุทธศาสนาทั้ง	 2	 ด้าน	 ทั้งที่เป็น 

รูปธรรมและนามธรรม	 ซึ่งเป็นประโยชน์ในปัจจุบันและประโยชน์ภายหน้า	 เรียกว่า	 อัตตัตถะ	 หมายถึง	

ประโยชน์ตน	สิ่งที่เป็นคุณแก่ชีวิตช่วยให้เป็นอยู่ด้วยดี	สามารถพึ่งตนหรือเป็นที่พึ่งแก่ตนได้	ไม่ว่าจะเป็น

ทิฏฐธัมมิกัตถะ	 สัมปรายิกัตถะหรือปรมัตถะ	 ความมีชีวิตและส่ิงอันเกื้อหนุนให้ชีวิตเพียบพร้อมด้วย

คณุสมบตัท้ัิงหลาย	ทัง้ทางกาย	ทางสงัคม	ทางจติใจและทางปัญญา	ชวิีตท่ีมคีณุภาพ	มคีณุค่า	และมคีวามหมาย	

2.  ควำมหมำยและควำมส�ำคัญของวิบัติ
	 ความหมายค�าว่า	 วิบัติ	 ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	 หมายถึง	 ความฉิบหายความ

หายนะ	ความเป็นอัปมงคล	เช่น	ทรัพย์สมบัติวิบัติ	ความเคลื่อนคลาด	ความผิด	เช่น	อักขราวิบัติ	ในความ

หมายที่ปรากฏในพยสนสูตรนั้น	 หมายถึง	 ภิกษุทั้งหลาย	 สัตว์ทั้งหลายหลังจากตายแล้วจะไม่ไปเกิดใน

อบายทคุตวินิบิาต	นรก	เพราะความวิบัติแห่งญาตเิป็นเหต	ุเพราะความวบิติัแห่งโภคะเป็นเหต	ุเพราะความ

วิบัติเพราะโรคเป็นเหตุ	 แต่สัตว์ทั้งหลายหลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย	 ทุคติ	 วินิบาต	 นรก	 เพราะ

ความวิบตัแิห่งศีลเป็นเหต	ุหรอืเพราะความวบิตัแิห่งทิฏฐเิป็นเหตุ	(Royal	Institute	Dictionary,	2011	:	1122)

	 ตามนัยที่ปรากฏในพระสูตรที่กล่าวถึง	จะเห็นว่า	ความวิบัติที่เกิดขึ้น	เกิดขึ้นได้เป็น	2	กรณี	คือ

เกิดจากบุคคลที่ทุศีลหรือมีศีลวิบัติ	 และทิฏฐิวิบัติ	 คือความเห็นที่ผิด	 ความเข้าใจผิด	 และความเชื่อที่ผิด	

ทั้งนี้มักมีค�าขยายน�าหน้า	เช่น	สัมมาทิฏฐิ	(ความเห็นชอบ)	มิจฉาทิฏฐิ	(ความเห็นผิด)	แต่ถ้ามีค�าว่า	ทิฏฐิ	

มาค�าเดียว	มักมีนิสัยไม่ดี	หมายถึง	ความยึดถือตามความเห็นความถือมั่นที่จะให้เป็นไปตามความเชื่อถือ

หรือความเห็นของตน	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2015	:	131)	ตามนัยความหมาย

ของนักวิชาการของแต่ละท่านที่ได้กล่าวไว้ดังนี้	

	 พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุตฺโต)	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2015	:	373-

374)	ได้ให้ความหมายค�าว่า	วิบัติ	ว่าความเสีย	ความผิดพลาด	ความบกพร่อง	ความเสียหายใช้การไม่ได้	
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	 ป่ิน	มทุกุนัต์	(Mutukant,	1992	:	173)	ได้กล่าวไว้ในหนงัสอืพทุธศาสตร์	ภาค	1	ถงึความมุง่หมาย

ในการรักษาศีลไว้ว่า	 การรักษาศีลนั้น	 โดยความหมายในการปฏิบัติ	 เป็นการเว้นจากการกระท�าที่ไม่ด	ี 

ฆ่ากันไม่ด	ีลกัทรัพย์ไม่ด	ีผดิลกูเขาเมยีเขาไม่ด	ีโกหกกนัไม่ดี	กนิเหล้าเมาสรุายาเสพติดของมนึเมาทัง้หลาย

ท�าให้เสียสติสัมปชัญญะ	เสียทรัพย์ไม่ดี	การรักษาศีล	คือ	การงดเว้นจากการกระท�าที่ไม่ดีเหล่านี้	

	 แก้ว	ชิดตะขบ	(Chittakhub,	2010	:	5)	กล่าวในหนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม	ไว้ว่า	ศีล	5	

หรือเบญจศีลนีเ้ป็นมาตรฐานอย่างต�า่ส�าหรบัการจดัระเบยีบชวีติและสงัคมของมนษุย์ให้อยูใ่นสภาพทีเ่อือ้

โอกาสขั้นพื้นฐานในการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม	 หรือท�าการพัฒนาให้สูงข้ึน	 ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใด	 

ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตาม	จัดเป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง

	 วศิน	อินทสระ	(Inthasara,	2012	:	14)	กล่าวไว้ในหนังสือ	พัฒนาชีวิตด้วยสัมมาทิฏฐิว่า	ถ้าไม่มี

สัมมาทิฏฐิ	 ไม่มีความเห็นที่ถูกต้อง	 ไม่มีความเข้าใจท่ีถูกต้องแล้ว	 การพัฒนาก็จะพัฒนาไปทางรก 

ไม่เรียบร้อย	รกทั้งกาย	รกทั้งใจ	รกทั้งศีลธรรม	ศีลธรรมมันรก

	 สรุปได้ว่า	 ความวิบัติที่เกิดขึ้นมาจากน�้ามือของมนุษย์นั้น	 เกิดขึ้นมาได้จากความประพฤติที่ผิด 

มคีวามเหน็ทีผ่ดิ	เมือ่เหตท้ัุงสองประการนีม้อียูใ่นจติใจของบคุคลใดกต็าม	ย่อมน�าความวิบติั	ความฉิบหาย

มาสู่ตนเองและผู้อื่น	ดังนั้น	ค�าสอนในทางพระพุทธศาสนาจึงมุ่งเน้นในการพัฒนาทางด้านจิตใจเป็นหลัก

ส�าคัญ	เพือ่สร้างจติส�านกึให้บคุคลทัว่ไปได้รูจ้กัแยกแยะความด	ีความชัว่	มเีหตผุล	มคีวามนกึคดิ	พจิารณา

ใช้ปัญญาใคร่ครวญก่อนจะกระท�าหรือพดูกล่าวออกไป	เป็นสิง่ป้องกนัไม่ให้ความวบิตัเิกดิขึน้แก่บคุคลเหล่า

นั้นทั้งส่วนที่เป็นประโยชน์ในโลกปัจจุบัน	และในส่วนที่เป็นไปในโลกเบื้องหน้า	คือ	สัมปรายภพ	นั้นเอง

	 หลักค�าสอนในทางพระพุทธศาสนา	 ได้กล่าวไว้ว่า	 “กรรม”	 เป็นเคร่ืองจ�าแนกบุคคล	 ดีหรือชั่ว	 

ขึ้นอยู่กับกรรมของตนเองเป็นหลัก	ค�าว่า“กรรม”ในทัศนะตามคัมภีร์ในทางพระพุทธศาสนา	แปลว่าการ

กระท�า	มคีวามหมายกลางๆ	ใช้ได้ทัง้ในทางดแีละทางไม่ดี	ถ้าเป็นกรรมดีเรียกว่า	กศุลกรรม	กรรมไม่ดีเรียก

ว่า	อกุศลกรรม	แต่ในความรู้สกึของคนทัว่ไปมกัเข้าใจค�าว่ากรรมนัน้	หมายถงึ	การกระท�าไม่ด	ีและผลของ

การกระท�าไม่ดี	พระพทุธเจ้าได้ตรสัความหมายของกรรมไว้ใน	นพิเพธกิสตูรว่า	ภกิษทุัง้หลาย	เพราะอาศยั

เหตนีุว่้า	เรากล่าวว่าเจตนาเป็นตวักรรม	บคุคลคดิแล้วจงึกระท�าด้วยกาย	วาจา	และใจ	(Mahachulalong 

kornrajavidyalaya	University,	1996).

	 พระธรรมปิฎก	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	(Phra	Dhammapitaka	(P.A.	Payutto),	2000	:157)	ได้อธิบาย

ไว้ว่า	“กรรม”	แปลตามศัพท์ว่า	การงานหรือการกระท�า	แต่ในทางธรรมต้องจ�ากัดความจ�าเพาะลงไปว่า	

หมายถึง	การกระท�าที่ประกอบด้วย“เจตนา”	หรือการกระท�าที่เป็นไปด้วยความจงใจ	ถ้าเป็นการกระท�า

ที่ไม่มีเจตนา	ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมายทางธรรม

	 ดงัน้ัน	วบิตั	ิจงึเป็นสิง่ทีใ่ครๆ	ในโลกนีไ้ม่ปรารถนาต้องการ	และไม่พงึปรารถนาประสบพบเจอกบั

เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์	 เมื่อเป็นเช่นนี้	 จึงต้องจ�าเป็นที่จะต้องศึกษา	 และให้ความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง	

เพื่อจะได้รู้จักแนวทางการแก้ไข	และรู้วิธีที่จะป้องกันไม่ให้ความวิบัติเกิดขึ้นกับตัวเราเอง	
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	 “สมัยหนึ่ง	พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่เสด็จจาริกไปในแคว้นโกศล	ทรงแวะลง

ข้างทางประทับที่ใต้ต้นไม้	ต้นหนึ่ง	นายโคบาล	(คนเลี้ยงโค)	คนหนึ่งเข้าไปเฝ้า	ได้สนทนา	กับพระผู้มีพระ

ภาคแล้วชืน่ใจเลือ่มใส	ได้อาราธนาเพือ่เสวยทีบ้่านของตนในวนัรุง่ขึน้	พระผูม้พีระภาคทรงรบัแล้ว	วนัรุง่ขึน้

ได้เสด็จไปพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ�านวนมาก	ที่บ้านของนายโคบาลนั้น	 เขาได้เตรียมอาหารที่ประณีตถวาย	

พระพุทธเจ้าเสวยเสร็จแล้ว	 ทรงแสดงธรรมให้ฟังคืออนุปุพพิกถาและอริยสัจ	 นายโคบาลได้ส�าเร็จโสดา

ปัตติผล	 เม่ือพระพุทธเจ้าเสด็จกลับ	 เขาเดินไปส่งเสด็จ	 ชั่วระยะหนึ่งแล้วกลับ	 เขาถูกชายผู้หนึ่งฆ่าตาย 

ในระหว่างทาง	ภิกษุบางรูปที่ตามมาภายหลังได้เห็นเขาถูกฆ่าตายแล้ว	จึงไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้

ทรงทราบ	พระพุทธองค์ทรงเปล่ง	อุทานในเวลานั้นว่า	“โจรเห็นโจร	คนมีเวรเห็นคนมีเวร	พึงท�าสิ่งร้ายให้

แก่กัน	อันใด	จิตที่ตั้งไว้ผิดยังท�าร้ายบุคคลได้มากยิ่งกว่านั้น”	(Inthasara,	2014	:	111-112)

	 จะเห็นว่า	 เพียงแค่ความวิบัติ	 ที่เกิดจากการไม่มีศีลธรรม	 ยังท�าให้เกิดความเสื่อมเสีย	 โดยหา

ประมาณไม่ได้เช่นนี	้เป็นผลพ่วงติดตามกนัไปแบบลูกโซ่ส่งผลกระทบต่อการด�าเนนิชวีติจากเคยมชีวีติความ

เป็นอยู่ที่ดี	ก็กลับกลายเป็นชีวิตที่มีแต่ความทุกข์	ทั้งทางกายและใจ	เป็นชีวิตที่ล้มเหลวทางสังคม	ที่กล่าว

มาทั้งหมดเป็นผลเนื่องมาจากตัวทิฏฐิเป็นส�าคัญ	คือมีความเห็นที่ผิด	การมีความเห็นที่ผิดเพราะเหตุของ

การตั้งใจไว้ผิด	การตั้งใจไว้ผิดเพราะเหตุเป็นมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นที่ผิดไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง	

	 สรุปได้ว่า	 จิตที่ตั้งไว้ผิดเป็นจิตที่สามารถท�าร้ายตัวเองและท�าร้ายคนอื่น	 ด้วยเหตุที่จิตเป็น 

มจิฉาทฏิฐ	ิคอืมคีวามเข้าใจผดิคดิว่าสิง่ทีต่นเองกระท�าลงไปนัน้มคีวามถูกต้อง	แต่ความเป็นจริงแล้ว	บคุคล 

ผูเ้ป็นมิจฉาทฏิฐมิกัจะท�าอะไรลงไปด้วยอ�านาจของกเิลสทีค่อยครอบง�าจติอยูต่ลอดเวลา	ด้วยความส�าคญั

ผิดมิจฉาทิฏฐิ	จึงเป็นสภาพธรรมที่มีจริง	ที่เป็นอกุศลธรรม	ที่เป็นความเห็นผิดเห็นคลาดเคลื่อนจากความ

เป็นจรงิ	เช่น	เหน็ผดิว่ากรรมไม่ม	ีผลของกรรมไม่มี	เหน็ผดิว่ามสีตัว์บคุคล	เหน็ผดิว่าเป็นสขุ	เหน็ผดิว่าเทีย่ง 

เป็นต้น	 รวมความว่า	 ความเห็นผิดเป็นการเห็นท่ีคลาดเคลื่อนตามความเป็นจริงในเรื่องของสภาพธรรม

เป็นความจริงทีว่่า	บคุคลผูท่ี้ยงัไม่ได้รูแ้จ้งอรยิสจัจธรรม	บรรลถุงึความเป็นพระอรยิบคุคลขัน้พระโสดาบนั	

โอกาสที่จะมีความเห็นผิด	 (มิจฉาทิฏฐิ)	 ก็ย่อมสามารถท่ีจะเกิดข้ึนได้	 แล้วแต่ว่าจะมีมากหรือมีน้อย 

ความเห็นผิดนี้อันตรายมาก	 เป็นเหตุน�ามาซึ่งอกุศลธรรมอย่างมากมาย	 เพราะเหตุว่าเมื่อมีความเห็นผิด

แล้วอะไรๆ	ก็ผิดตามไปด้วย	กล่าวคือ	ความประพฤติทั้งทางกาย	ทางวาจา	และทางใจ	ก็ผิดไปด้วยตาม

ความเหน็ทีผ่ดินัน่เอง	ผลทีต่ามมาคอื	เป็นผูม้อีบายเป็นทีไ่ปในเบือ้งหน้า	ความวบิตัก็ิจกับงัเกดิขึน้แก่บคุคล

ผู้นั้น	จึงเป็นเรื่องที่น่ากลัว	และจะประมาทไม่ได้เลย

3.  ประเภทของวิบัติ
	 หากเราจะมองให้เหน็ภาพความชดัเจนของค�าว่า	วบิัต	ิซึง่จะมองเหน็ไดอ้ย่างชดัเจนในสงัคมไทย

ทกุวนันีใ้นสงัคมของไทยได้เกิดความวบัิตข้ึินแล้ว	ความวบิตัทิีว่่า	หมายถงึ	ความเสือ่มโทรมทางสภาพจติใจ

อย่างหนัก	และอาจมีแนวโน้มว่าจะเกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ	ความวิบัติที่กล่าวมานี้	คือ	ความวิบัติ	4	ประการ	
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(Mahachulalongkornrajavidyalaya	 University,	 1996)	 ได้แก่	 ศีลวิบัติ	 อาจารวิบัติ	 ทิฎฐิวิบัติและ 

อาชีววิบัติ	

	 1.	 ศีลวิบัติ	คือ	การกระท�าที่ขัดต่อศีลหรือการกระท�าให้ศีลบกพร่อง	ตัวอย่างเช่น	ศีลวิบัติที่เกิด

ขึ้นกับพระภิกษุสงฆ์	 ก็คือ	พระที่ล่วงละเมิดวินัย	 ศีลวิบัติส�าหรับคฤหัสถ์	 คือ	 รักษาได้เป็นประจ�าไม่ขาด	 

ถ้าขาดข้อใดข้อหนึง่กเ็รยีกได้ว่าศลีวบิตั	ิศลี	8	ส�าหรับอบุาสกอบุาสิกา	ตลอดระยะเวลาทีส่มาทานวนัหนึง่

กับคืนหนึ่ง	ถ้ามีการล่วงละเมิดข้อใดข้อหนึ่งก็เรียกได้ว่า	ศีลวิบัติเช่นกัน	จากข่าวตามสื่อต่างๆ	จะเห็นว่า 

มีข่าว	พ่อข่มขืนลูก	ปู่ข่มขืนหลาน	และครูข่มขืนศิษย์	ก็บอกได้ว่าศีลข้อกาเมสุมิจฉาจาร	ได้ถูกล่วงละเมิด

แล้ว	ไม่ว่าจะเป็นศีล	5	ศีล	8	หรือศีล	227	ก็ดี	 ไม่เว้นแม้แต่พระภิกษุสงฆ์	ล้วนแล้วแต่มีศีลวิบัติเกิดขึ้น	

แล้วก็เป็นข่าวให้สังคมได้วิพากษ์วิจารกันอย่างมากมาย	

	 ด้วยเหตนุีค้�าสอนในทางพระพทุธศาสนาจึงเน้นให้มกีารฝึก	เพ่ือให้มนษุย์ได้รับการพัฒนาทัง้ทาง

กาย	 วาจาและใจ	 การพัฒนาในเบื้องต้น	 จึงมุ่งเน้นไปในเร่ืองของการพัฒนาให้ศีลเกิดข้ึนเป็นอันดับแรก	 

ดังที่	 พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 (Phra	 Brahmagunabhorn	 (P.A.	 Payutto),	 2008	 :	 46)	 

ได้กล่าวไว้ในหนังสือ	 “จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร?”	 ว่า	 “ศีล”	 เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม	 

โดยเฉพาะพฤตกิรรมเคยชนิ	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการฝึกศลี	กค็อืวนิยั	วนิยัเป็นจดุเริม่ต้นในกระบวนการศกึษา

และการพัฒนามนุษย์	 เพราะว่าวินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเอื้อต่อการพัฒนา	 โดยจัด

ระเบยีบความเป็นอยูก่ารด�าเนนิชวีติและการอยูร่่วมกันในสงัคม	ให้เหมาะกบัการพฒันาและให้เอือ้โอกาส

ในการทีจ่ะพัฒนา	เมือ่ฝึกได้ผลจนคนมพีฤตกิรรมเคยชนิทีด่ตีามวินยันัน้แล้ว	กเ็กดิเป็นศลี	ดงันัน้	โดยสรปุ

วนิยัจะมาในรปูของการฝึกพฤตกิรรมเคยชนิทีด่	ีและการจดัสภาพแวดล้อม	ทีจ่ะป้องกนัไม่ให้มพีฤตกิรรม

ที่ไม่ดี	 และเอื้อต่อการมีพฤติกรรมท่ีดี	 ท่ีพึงประสงค์	 การฝึกคนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดี	 ตลอดจนการจัด

ระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย์”	

	 จะเห็นได้ว่า	หากมนุษย์ได้รับการฝึกฝนในด้านความประพฤติที่เคยคุ้นชิน	ด้วยการให้รู้จักรักษา

และประพฤติในศีลแล้วโดยอาศัยวินัยเป็นตัวฝึกเพื่อพัฒนาคน	เมื่อได้รับการฝึกฝน	ให้ความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องของการรักษาศีล	 ช้ีโทษท่ีเกิดจากการล่วงละเมิดศีลและความประพฤติที่นอกลู่นอกทางแล้วผลที่

ติดตามมาจะให้โทษหนักเบาเช่นไรบ้าง	โทษที่เกิดจากการท�าผิดกฎหมาย	จารีตประเพณี	และโทษที่มีผล

ต่อไปในเบื้องหน้า	คือ	มีอบายเป็นที่ไปส�าหรับบุคคลผู้ทุศีล	ตามหลักในค�าสอนทางพระพุทธศาสนา	

	 2.		 อาจารวิบัติ	 คือ	 มีความประพฤติเสียหาย	 เสียอาจาระ	 เสียจรรยามารยาท	 ความเสียหาย 

ที่เกี่ยวเนื่องกับพระภิกษุสงฆ์	มักจะต้องอาบัติเล็กน้อย	คือ	อาบัติถุลลัจจัย	ปาจิตตีย์	ปาฏิเทสนียะ	ทุกกฏ

ทุพภาสิต	เรียกว่า	วิบัติแห่งอาจาระ	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2015	:	545)	ในส่วน

ที่เป็นความประพฤติของคฤหัสถ์	 ถ้ามีการกระท�าใดๆ	 หรือความประพฤติที่ขัดต่อหลักแห่งจริยธรรม	

พฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อหลกัศลีธรรมและจรยิธรรมอนัดีงามของสงัคม	กถ็อืได้ว่าเป็นอาจารวบิติั	ความ
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วบัิตน้ีิสามารถเกิดขึน้ได้ส�าหรบัทกุเพศ	ทกุวยั	ไม่ว่าชาตใิด	ภาษาใด	ไม่เว้นแม้แต่พระภกิษสุงฆ์	หากบคุคล

นั้นประพฤติปฏิบัติไปตามอ�านาจของกิเลสที่มีอยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ทุกคน	

	 หากเราจะมองดสูงัคมไทยในยคุปัจจบุนันี	้ความเสือ่มโทรมในทางด้านศลีธรรมนัน้	เกดิขึน้ให้เหน็

อยูท่กุวนั	ไม่เว้นแม้แต่ในสงัคมระดบัครอบครวั	ความวิบัตทิีเ่กดิขึน้จากความประพฤตทิีเ่สยีหาย	ล้วนแล้ว

แต่สร้างปัญหาให้กับสังคม	“เหตุใดในปัจจุบัน	ปัญหาจริยธรรมจึงแก้ไขได้ยากข้อสังเกตนี้ก็ไปสัมพันธ์กับ

สภาพของบ้านเมืองการที่เราให้ความส�าคัญ	หรือสนใจต่อเรื่องจริยธรรมและคุณธรรมมากขึ้น	ก็เนื่องจาก

ว่าในสงัคมนีห้รอืในประเทศชาตนิีเ้ราได้ประสบปัญหาในทางจริยธรรมและคณุธรรม	หรือเรียกศพัท์อย่าง

เก่าๆ	ว่าปัญหาทางศีลธรรมเพิ่มขึ้น”	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2008	:	3)

	 เห็นได้ว่า	เมื่อไม่มีศีลเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติแล้ว	ย่อมท�าให้บุคคลนั้นมีความประพฤติ

ที่เสียหาย	 ซึ่งเกี่ยวเนื่องกันโดยตรงหากไม่มีศีลเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ	 ย่อมท�าให้เป็นผู้ขาดอาจาระ	 คือ

ความประพฤติดี	มารยาทดีงาม	(Phra	Brahmagunabhorn	(P.A.	Payutto),	2015	:	545)

	 ดังนั้น	 การท่ีบุคคลใดมีความประพฤติที่ดี	 มีมารยาทงาม	 รู้จักกาลเทศะ	 มีสัมมาคารวะ	 ความ

อ่อนน้อมถ่อมตน	เป็นต้น	กเ็นือ่งด้วยเป็นผูต้ัง้ตนอยูใ่นศีล	ซึง่เป็นข้อประพฤติปฏบิตัขิัน้พืน้ฐานของมนษุย์	

หากมนุษย์ขาดศีลธรรม	ก็มักจะสร้างความเดือดร้อน	ความวุ่นวายให้กับสังคม	หรือแม้แต่ตนเองก็จะต้อง

ได้รับความเดือดร้อน	เพราะความประพฤติที่ไม่ดีงามของตนนั้นเอง	

	 3.	 ทิฎฐิวิบัติ	 คือ	 ความเห็นท่ีขัดต่อความเป็นจริงหรือความเห็นผิดเป็นถูก	 ถ้าเป็นภิกษุก็คือ 

เหน็ผิดไปจากธรรม	จากวนิยัทีพ่ระพทุธเจ้าตรัสสอนไว้ดแีล้ว	แต่ถ้าเป็นคฤหสัถ์กเ็หน็ได้จากการมคีวามคดิ

เหน็ทีผิ่ดไปจากกฎเกณฑ์และกตกิาทีค่นในสงัคมส่วนใหญ่ยอมรบัและเหน็ว่าควร	ทีเ่รยีกว่าจารตีประเพณี

ของแต่ละท้องถิ่นที่ได้ก�าหนดและยอมรับกันมานาน	 รวมไปถึงความเห็นที่ผิดไปจากค�าสอนของศาสนา 

ที่ตนเองนับถืออยู่	

	 ทิฏฐิวิบัติที่ปรากฏใน	อปัณณกสูตร	ว่าด้วยข้อปฏิบัติไม่ผิด	“ภิกษุทั้งหลาย	วิบัติ	3	ประการนี้	คือ	

1)	สีลวิบัติ	(ความวิบัติแห่งศีล)	2)	จิตตวิบัติ	(ความวิบัติแห่งจิต)	3)	ทิฏฐิวิบัติ	(ความวิบัติแห่งทิฏฐิ)	ทิฏฐิ

วิบัติ	เป็นอย่างไรคือ	บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ	มีความเห็นวิปริตว่า	“ทานที่ให้แล้วไม่มีผลยัญ

ที่บูชาแล้วไม่มีผลฯลฯ	สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบท�าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอัน

ยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็ไม่มีในโลก”	 นี้เรียกว่า	 ทิฏฐิวิบัติ	 (Mahachulalongkornrajavidyalaya	

University,	1996)

	 จะเหน็ได้ว่า	ความวบัิตทิีเ่กดิขึน้ด้วยอ�านาจของทฏิฐ	ิเป็นความวิบติัทีเ่ลวร้ายและรนุแรงมากกว่า

ความวิบัติทั้งหลายท่ีได้กล่าวมาแล้ว	 เพราะความคิดที่ผิด	 ความเห็นที่ไม่ตรงตามสภาวะความเป็นจริง	 

เมื่อมีความคิดความเห็นที่ผิด	 มักจะน�าความวิบัติมาสู่ตนเอง	 ตลอดจนสร้างความเดือดร้อนให้กับคนอื่น	

ด้วยการเบียดเบียนตนเองและคนอื่น	ความอิจฉาริษยา	ความเห็นแก่ตัว	ความโลภ	ความโกรธ	ความหลง	
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ทั้งหมดที่กล่าวมานี้	ล้วนแต่มีสาเหตุมาจากตัวทิฏฐิเป็นส�าคัญ	

	 4.	 อาชีววิบัติ	คือ	ความวิบัติแห่งการประกอบอาชีพ	หรือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดไม่เหมาะสม

ไม่ควรแก่เพศภาวะของตนเอง	 รวมไปถึงการเลี้ยงชีพในทางที่ผิดกฎหมาย	ถ้าเป็นภิกษุก็คือการแสวงหา

ลาภสักการะในทางมิชอบ	ไม่ประกอบด้วยธรรมและวินัย	เช่น	การบอกใบ้หวย	แสดงอิทธิฤทธิ์เพื่อให้คน

หลงงมงายจะได้น�าเอาสกัการะมาสูต่น	แต่ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็คอืการเล้ียงชีพทีผิ่ดกฎหมาย	เช่น	การหลอกลวง	

ต้มตุ๋น	ค้ายาเสพติด	หรือแม้แต่ค้าน�้าเมา	ก็ถือว่าเป็นการประกอบอาชีพมิชอบในทางพระพุทธศาสนา	

	 ภิกษุผู้ปรารถนาลามก	ถูกความอยากครอบง�า	ย่อมอวด	อุตริมนุสธรรมอันไม่มีไม่เป็นจริงเพราะ

เหตุอาชีวะ	 เพราะการณ์อาชีวะ	 ภิกษุถึงความเที่ยวชักสื่อ	 เพราะเหตุอาชีวะ	 เพราะการณ์อาชีวะ 

ภิกษุกล่าวว่า	 ภิกษุใดอยู่ในวิหารของท่าน	 ภิกษุนั้นเป็นอรหันต์	 เพราะเหตุอาชีวะ	 เพราะการณ์อาชีวะ	

ภกิษณุขีอโภชนะอันประณตี	เพ่ือประโยชน์ตนมาฉนั	เพราะเหตุอาชวีะ	เพราะการณ์อาชวีะ	ภกิษไุม่อาพาธ	

ขอแกงหรอืข้าวสกุ	เพือ่ประโยชน์ตนมาฉนั	เพราะเหตุอาชวีะ	เพราะการณ์อาชวีะ	อาบติันีน้ัน้รวมเรียกว่า	

อาชีววิบัติ	(Mahachulalongkornrajavidyalaya	University,	1996)

	 จึงสรุปได้ว่า	 ประเภทของวิบัติท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ัน	 ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดขึ้นได้	 จะต้อง

อาศัย	ทิฎฐิ	เป็นตัวเหตุ	และเป็นหลักส�าคัญในการกระท�าของมนุษย์	ตัวทิฏฐิ	หรือความเห็นของมนุษย์นี้	

ที่เป็นตัวชี้ตัวผลักดัน	 และแรงจูงใจให้บุคคลกระท�าในสิ่งที่ผิดหรือถูก	 เป็นประโยชน์หรือความเดือดร้อน

ทั้งต่อตนเอง	และต่อสังคมส่วนรวม	

4.  สรุป
	 วบิติัทีไ่ด้กล่าวมาทัง้	4	ประการ	คอื	ศลีวบิตั	ิอาจารวบิตั	ิทฎิฐวิบิตั	ิและอาชวีวบิตั	ิทัง้หมดนี	้มทีฎิฐิ

วิบัติ	เป็นตัวเหตุส�าคัญ	เป็นตัวผลักดัน	ให้วิบัติทั้ง	3	ประการเกิดขึ้นได้	เพราะค�าว่า	ทิฎฐิ	คือความยึดถือ

เอาความคิดเห็นของตนเป็นใหญ่	แต่จะถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับว่าจะมีกัลยาณมิตรที่ดีหรือไม่ดีนั้นเอง	หากมี

กัลยาณมิตรที่ไม่ดี	ย่อมท�าให้บุคคลนั้น	กลายเป็นมิจฉาทิฐิ	ผู้มีความเห็นที่ผิดจากความเป็นจริงหรือความ

ไม่ถูกต้องตามกฎระเบียบของสังคมที่วางเอาไว้	 ให้คนหมู่มากได้ประพฤติปฏิบัติร่วมกัน	 อันจะน�ามา 

ซึ่งความสงบสุขแห่งสังคม	รวมความแล้วคือมีทิฏฐิที่วิบัตินั้นเอง

5.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 สามารถเข้าใจในความหมายของวิบัติในพระพุทธศาสนาได้อย่างแจ่มชัดความวิบัตินี้เป็น

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในทุกยุคทุกสมัย	 ความวิบัตินี้เป็นความเส่ือมท้ังทางด้านกายภาพและจิตภาพ	 

ทางกายภาพหมายเอาการประกอบอาชีพในทางทุจริต	 ทางจิตภาพหมายเอาความประพฤติที่แสดงออก

ผ่านการกระท�า	 จึงเห็นได้ว่า	 ความวิบัติที่เป็นภายนอกตนเป็นความเส่ือมท่ีก่อเกิดในสังคม	 ความวิบัตินี้
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ล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจากทฎิฐแินวทางการแก้ไขความวบิติัทางกายภาพคอืการส�ารวมอนิทรีย์สังวรความ

วิบัติที่เกิดขึ้นมาจากภายในตัวบุคคลเป็นลักษณะนามธรรมสามารถท�าลายล้างบุคคลนั้นให้เสื่อมลงและ

ยังส่งผลกระทบต่อสังคมอีกด้วย	จึงท�าให้เข้าใจถึงขบวนการที่ก่อให้เกิดความวิบัติ	และแนวทางการแก้ไข

ความวิบัติทางจิตภาพคือ	 การท�าความเข้าใจในสถานการณ์ที่ปรากฏตามความเป็นจริง	 สามารถน�ามา

ประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาความวิบัติในสังคมปัจจุบันได้
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บทคัดย่อ

	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่วเิคราะห์ปัญหาการทอดทิง้สัตว์ในสังคมไทยผ่านแนวคดิประโยชน์

นิยมของจอห์น	 สจ็วต	 มิลล์	 พบว่า	 ชนิดของสัตว์ที่ถูกทอดทิ้งมากที่สุด	 คือ	 สุนัข	 และแมว	 สาเหตุที่มา 

เจ้าขาดจิตส�านึกรับผิดชอบ	ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงที่ถูกต้อง	ไม่มีการควบคุมการขยายพันธุ	์ไม่มีการ

หาขนาดพ้ืนที่ที่เหมาะสม	 สัตว์เจ็บป่วยจนเกิดเป็นภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลและรักษาหรือสุนัขมีนิสัย 

ดรุ้ายขึน้	จงึน�าสนุขัไปปล่อย	และจ�านวนข้อมลูสุนขัไม่มีเจ้าของท่ัวประเทศเพียง	73,136	ตัว	แมวไม่มเีจ้าของ	

37,849	ตัว	รวมทั้งสุนัขและแมวไม่มีเจ้าของเพียง	110,985	ตัว	การแก้ไขปัญหาในปัจจุบันคือการสร้าง

ศูนย์พักพิงสัตว์	

	 การวิเคราะห์ปัญหาการทอดทิง้สตัว์ในสงัคมไทยผ่านแนวคดิประโยชน์นยิมของจอห์น	สจ็วตมลิล์	

พบว่า	 กรณีที่เจ้าของละเลยต่อสัตว์เลี้ยงหรือทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงจนก่อให้เกิดปัญหาสังคม	 เป็นสิ่งที่ผิดศีล

ธรรมซึ่งสร้างความทุกข์	 ความล�าบากในการด�าเนินชีวิตให้กับคนส่วนใหญ่ในสังคม	การฆ่าสัตว์ที่ถูกทอด

ทิ้งในฐานะที่สัตว์เป็นภาระสังคม	และสัตว์นั้นท�าร้ายคนในสังคม	ถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงาม	เป็นการฆ่า

สัตว์หนึ่งชีวิตเพื่อความปลอดภัยของคนในชุมชนหรือแม้สัตว์จะมีมากกว่าหนึ่งชีวิตก็ตามการฆ่านั้นก็ยัง

เป็นสิง่ทีถ่กูต้องเพราะท�าให้คนส่วนมากรูส้กึว่ามคีวามปลอดภยัในชวีติ	เนือ่งจากทฤษฎีประโยชน์นยิมของ	

จอห์น	สจ็วต	มิลล์ให้ความส�าคัญกับมนุษย์มากกว่าสัตว์นั้นเอง
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Abstract

	 The	objective	of	this	study	is	to	observe	and	analyze	the	animal	neglect	by	using	

utilitarianism	 theory	 of	 John	 Stuart	Mill.	 The	 study	 found	 that	 the	 animal	 that	ware	 

neglected	the	most	are	dogs	and	cats	because	of	many	reasons	such	as	irresponsible	

owners,	the	owners	were	lack	of	knowledge	about	how	to	raise	them,	no	population	

control,	no	enough	area,	cost	of	medication	or	 if	there	 is	 increasing	of	raising	cost	of	

anything	related	them.	There	are	73,136	stray	dogs	and	there	are	37,489	stray	cats	in	

Thailand.	Animal	shelter	is	now	the	answer	for	this	problem.

	 Analyzing	problem	of	animal	neglect	in	Thailand	by	using	utilitarianism	theory	of	

John	Stuart	Mill	found	that	neglecting	the	pet	cause	social	problems	and	it	is	immoral	

because	it	is	risky	to	other	people.	Euthanasia	is	the	best	way	to	do	to	those	animals	

that	were	neglected,	to	safe	people	in	society	because	John	Stuart	Mill	believes	that	

humans	are	more	important	than	animals.	

Keywords: Animal	Neglect;	Utilitarianism	

1.  บทน�ำ
	 สังคมไทยตั้งแต่อดีตมามนุษย์มีความผูกพันกับสัตว์	ทั้งเรื่องของการเลี้ยงเพื่อเป็นอาหาร	เลี้ยงไว้

ใช้แรงงานและเลี้ยงเป็นเพื่อน	ระบบความสัมพันธ์เหล่านี้ถูกพัฒนายกระดับขึ้นจนปัจจุบันมีการเลี้ยงสัตว์

แบบเป็นแฟช่ันคอื	เมือ่เหน็ผูอ้ืน่มกีอ็ยากมตีาม	รวมทัง้ระบบทนุนยิมท�าให้มลูค่าการซือ้ขายสตัว์เลีย้งแฟชัน่

ในตลาดสงูขึน้	ส่งผลดงึดดูให้ผูค้นนยิมเลีย้งสัตว์เพือ่แสดงสถานะทางการเงินตามมาต่อมาตลาดสตัว์เลีย้ง

แฟชั่นเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว	 ท�าให้การหาซื้อสัตว์มาเล้ียงเป็นเรื่องง่ายขึ้น	 แม้ผู้ซื้อสัตว์ไปเลี้ยงจะไม่มี

ความรู้ความเข้าใจและความพร้อมในด้านต่างๆ	 ก็สามารถซ้ือมาเล้ียงได้	 ปัญหาจึงเกิดตามมาเมื่อผู้เล้ียง

เหล่านี้เลี้ยงสัตว์ไประยะเวลาหนึ่งแล้ว	 พบว่ามีปัญหาเลี้ยงต่อไม่ได้ก็น�าไปปล่อยตามที่สาธารณะต่างๆ	 

จนสัตว์ที่ถูกปล่อยเหล่านั้นกลายเป็นสัตว์จรจัดในเวลาต่อมา	 สร้างปัญหาสังคมตามมาอีกมากมาย 

ไม่ว่าจะเป็นปัญหากับมนุษย์	กับสัตว์เจ้าถิ่นหรือกับสิ่งแวดล้อม	

	 ปัญหาสุนัขและแมวจรจัดน�ามาซึ่งข้อโต้แย้งระดับประเทศในปี	 2561	 เนื่องจากยังมีอุบัติการ 

ผู้ที่เสียชีวิตจากการติดเช้ือพิษสุนัขบ้าและจากสถิติของ	 Thai	 rabies	 ยังพบสุนัขและแมวที่ติดเชื้อพิษ 

สุนัขบ้าจ�านวนสูงมาก	(Department	of	Livestock	Development,	2020)	การเสียชีวิตของผู้ที่ติดเชื้อ

พิษสุนัขบ้าหลายรายในปี	 พ.ศ.	 2561	 นี้	 ท�าให้คนไทยตื่นตระหนกหวาดกลัวและมีหลายฝ่ายที่พยายาม
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เสนอแนวทางการแก้ปัญหา	 จากนั้นจึงได้มีผู้ยกประเด็นการก�าจัดสุนัขและแมวจรจัดให้กลายเป็นศูนย ์

ขึ้นมา	 เพราะเข้าใจว่าการก�าจัดสุนัขและแมวจรจัดให้หมดจะท�าให้โรคพิษสุนัขบ้านั้นหายไป	ในวันที่	15	

มีนาคม	 พ.ศ.2561	ณ	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้มีการจัดเสวนาในเร่ือง	 “ฝ่าวิกฤตโรคพิษสุนัขบ้า”	 

ได้มีการพูดถึงแนวทางการแก้ปัญหาแบบก�าจัดสุนัขและแมวจรจัดพบว่ากรุงเทพมหานครเคยด�าเนินการ

แก้ปัญหาโดยใช้การก�าจัดแบบนี้มาก่อนแล้ว	 แต่ไม่ได้ผล	 ยังคงมีปัญหาสุนัขและแมวจรจัดในปริมาณสูง

ขึน้เช่นเคย	แต่การจะแก้ไขปัญหาอย่างยัง่ยนืได้จะต้องปรบัทศันคติของคนไทยให้เข้าใจว่าทกุชวีติเสมอกนั	

ต้องมีการดูแลทั้งมนุษย์และสัตว์เหล่านั้นทั้งสองฝ่าย	จะช่วยลดการเกิดปัญหาการติดเชื้อขึ้นได้	กล่าวคือ

การก�าจัดสุนัขและแมวไม่ใช่การแก้ปัญหา	 เพราะปัญหาเกิดจากทัศนคติของคนไทย	 ดังนั้นจึงต้องแก้ไข 

ที่ทัศนคติและผู้มีส่วนร่วมหลายฝ่ายต้องช่วยกัน

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงปัญหาส�าคัญที่เกิดข้ึนสองประการได้แก่	 ปัญหาการละเลย

สัตว์เลี้ยงจนอาจท�าให้เกิดการพลัดหลงจากเจ้าของและการน�าสัตว์เลี้ยงไปปล่อยตามที่สาธารณะ 

ท�าให้ปริมาณสัตว์เลี้ยงจรจัดเพิ่มมากข้ึน	 ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากทัศนคติของเจ้าของสัตว์และนับเป็น

ปัญหาทางศีลธรรมระดบัสงัคมทีส่�าคัญและสมควรจะพิจารณาเพ่ือหาแนวทางแก้ไขต่อไปแม้ปัจจุบนัจะม	ี

พ.ร.บ.	ป้อนกนัการทารณุกรรมและการจดัสวสัดภิาพสตัว์	พ.ศ.	2557	แต่ยงัมผีูพ้บเหน็ว่ามเีจ้าของน�าสตัว์

เลี้ยงของตนเองไปปล่อยตามท่ีสาธารณะอย่างต่อเน่ือง	 ท�าให้เห็นว่ากฎหมายไม่สามารถควบคุมการ 

กระท�าเหล่านี้ได้

	 จากผลการส�ารวจเม่ือปี	พ.ศ.2550	ประเทศไทยมสีนุขัจรจดั	ประมาณ	350,000	ตวัปี	พ.ศ.2560	

ประเทศไทยมีสุนัขจรจัด	ประมาณ	820,000	ตัว	คาดว่าในปี	พ.ศ.2570	ประเทศไทยจะมีสุนัขและแมว

จรจัด	 ประมาณ	 1,920,000	 ตัว	 และในอีก	 20	 ปีข้างหน้าจะมากถึง	 5	 ล้านตัว	 ซ่ึงจะเป็นปัญหาใหญ่ 

ทั้งด้านสุขอนามัย	 โรคระบาดและเป็นภาระเงินงบประมาณของรัฐบาล	 (Thai	 Public	 Broadcasting	

Service,	2019)	สาธิต	ปรัชญาอริยะกุล	นิติกรสมาคมป้องกันการทารุณสัตว์แห่งประเทศไทย	(TSPCA)	

เปิดเผยว่าการปล่อย	หรือการละทิ้งสัตว์นั้น	มีแนวโน้มสูงขึ้นจากสถิติในปี	พ.ศ.	2559	พบว่า	จ�านวนสุนัข

และแมวทีไ่ม่มีเจ้าของทัง้ประเทศมมีากกว่า	800,000	ตวั	แต่การควบคมุประชากรด้วยวธิที�าหมันได้เพยีง

ร้อยละ	10	ของจ�านวนทั้งหมด	น�ามาสู่การร้องเรียนในปัญหาการสร้างความเดือดร้อนร�าคาญเฉพาะสุนัข

ในกรุงเทพมหานครในปี	2558	กว่า	2,900	เรือ่ง	รวมท้ังปัญหาการแพร่ระบาดของโรคพษิสนุขับ้าจากสตัว์

สู่คน	ปี2558	จ�านวน	5	คนและในปี	2559	พบว่า	มีผู้เสียชีวิตจ�านวน	6	คน	สุนัขและแมวเป็นสัตว์ควบคุม

ตาม	พ.ร.บ.	โรคพิษสุนัขบ้า	พ.ศ.	2535	(Matichon	Weekly,	2017)	

	 สาเหตุท่ีท�าให้ปริมาณของสุนัขจรจัดมีมากขึ้นสามารถแบ่งได้เป็นสองประการหลัก	 ได้แก่	 

การพลดัหลงจากเจ้าของ	และความตัง้ใจของเจ้าของทีน่�าสนุขัไปปล่อยให้กลายเป็นสนุขัจรจดั	ซ่ึงทีม่าของ

ความคิดในการน�าสุนัขที่ตนเลี้ยงไปปล่อยอาจจะเป็นเหตุจากสภาวะทางเศรษฐกิจ	คือ	ไม่มีเงินมากพอที่
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จะสามารถเลีย้งสนุขัต่อได้ไม่ว่าจะเรือ่งค่าอาหารท่ีเพิม่ขึน้	ค่ารกัษาหรอืค่าใช้จ่ายในการดูแลอืน่ๆ	หรอืเมือ่

สุนัขโตขึ้น	ความน่ารักน้อยลงไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมต่างๆได้	ก็จะน�าไปปล่อยโดยคิดว่าเป็นการแก้

ปัญหาที่ดีที่สุดจากสถิติข้อมูลสัตว์สูญหาย-พลัดหลง	(Lost	and	Found)	ตลอดทั้งปี	2561	เฉพาะที่รับ

แจ้งผ่าน	จส.100	ในเดือนกรกฎาคม	2561	พบว่าสัตว์ที่หายจ�านวนมากที่สุดคือสุนัข	จ�านวน	13	ตัว	แมว	

8	ตัว	นก	1	ตัว	และสถิติสัตว์เลี้ยงหายตลอดทั้งปี	2561	ที่ได้รับแจ้งผ่าน	จส.100	พบว่ามีสัตว์เลี้ยงหาย

ออกจากบ้าน	 504	 ตัว	 พลัดหลงจากเจ้าของ	 257	 ตัว	 ซ่ึงช่วงท่ีมีการรับแจ้งมากท่ีสุดคือช่วงเทศกาล 

ที่มีการจุดพลุ	เช่น	เทศกาลปีใหม่	ลอยกระทง	เนื่องจากเสียงพลุท�าให้สัตว์เลี้ยงตกใจวิ่งหนีออกจากบ้าน

และพลัดหลงไป	โดยที่เจ้าของรู้เท่าไม่ถึงการจะเห็นได้ว่าปริมาณที่รับแจ้งผ่าน	จส.100	นี้นับเป็นปริมาณ

ที่สูงมากและแน่นอนว่าสิ่งเหล่านี้ท�าให้เกิดปัญหาขึ้นในสังคมไทยแน่นอน	

	 แนวคิดประโยชน์นิยมเป็นแนวคิดทางจริยศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับอย่างมากในสังคมปัจจุบัน	

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของประโยชน์นยิมว่า	หมายถงึทรรศนะทางจริยศาสตร์

ที่ถือเอาความสุขเป็นเกณฑ์ตัดสินความผิดถูกชั่วดี	กล่าวคือ	การกระท�าที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากที่สุด

แก่คนจ�านวนมากทีส่ดุถอืว่าเป็นการกระท�าทีดี่(The	Royal	Institute,	2003	:	110)	ซ่ึงแนวคดิประโยชน์

นิยมนี้	 เจเรมี	 เบ็นธัมและจอห์น	สจ็วตมิลล์เป็นผู้ริเริ่มขึ้นเบ็นธัมถือว่าการกระท�าที่ดีที่สุดเป็นการกระท�า

ที่ให้ความสุขมากที่สุด	 โดยพื้นฐานของความสุขของมนุษย์ทั้งปวงนี้มาจากความเห็นแก่ตัวทั้งส้ินเพราะ

มนษุย์ล้วนแสวงหาความสุขให้กบัตนเอง	ดงันัน้แนวคดิประโยชน์นยิมของเบน็ธมัจงึเป็นแนวคดิประโยชน์

นยิมแบบสขุนยิม	(Hedonistic	Ulitarianism)	ส่วนจอห์น	สจว็ตมิลล์ถอืว่าศีลธรรมล้วนถกูตัง้ขึน้เพ่ือความ

สขุแต่เป็นความสขุของคนหมูม่าก	ดงันัน้แนวคดิประโยชน์ยนิมของมลิล์มพ้ืีนฐานจากทรรศนะทีว่่ามนษุย์

มีธรรมชาติของความเห็นอกเห็นใจผู ้อื่น	 (Altruism)	 และให้ความส�าคัญกับความรู้สึกทางสังคม	 

(The	Social	Feelings)	แสดงให้เห็นว่าแม้ว่าแนวคิดของนักปรัชญาทั้งสองท่านจะมีความเห็นที่แตกต่าง

กนัเรือ่งธรรมชาตขิองมนษุย์	แต่สดุท้ายแนวคดิประโยชน์นยิมกค็อืแนวคดิทีค่�านงึถึงผลประโยชน์หรือความ

สุขของมนุษย์นั่นเอง

2.  ปัญหำกำรทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงในสังคมไทยปัจจุบัน
	 ปัญหาการทอดท้ิงสตัว์เลีย้งจะพบได้อยูบ่่อยครัง้ในสงัคมไทย	ซ่ึงความหมายของสตัว์	หมายความ

ว่าสัตว์ตามกฎหมายว่าด้วย	 การป้องกันการทารุณกรรมและการจัดสวัสดิภาพสัตว์	 กล่าวคือ	 สัตว์ที่โดย

ปกติเลี้ยงไว้เพื่อเป็นสัตว์บ้าน	สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้งาน	สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้เป็นพาหนะ	สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้เป็นเพื่อน	

สัตว์เลี้ยง	เพื่อใช้เป็นอาหาร	สัตว์เลี้ยงเพื่อใช้ในการแสดงหรือสัตว์เลี้ยง	เพื่อใช้ในการอื่นใด	ทั้งนี้	ไม่ว่าจะ

มเีจ้าของหรอืไม่กต็าม	และให้หมายความรวมถงึสตัว์ทีอ่าศัยอยูใ่นธรรมชาตติามทีรั่ฐมนตรีประกาศก�าหนด	

(Cruelty	 Prevention	 and	Welfare	 of	 Animals	 Act,	 2014)	 ในการจัดการกับปัญหาสัตว์เลี้ยงถูก 
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ทอดทิ้ง	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	หมา	แมว	พบว่าเป็นสัตว์ล�าดับต้นๆ	ที่ถูกทอดทิ้งให้เป็นภาระต่อสังคมคงจะ

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าปัญหาสัตว์ถูกทอดท้ิงมาจากการกระท�าของมนุษย์	 และผู้มีบทบาทเกี่ยวกับการแก้ไข

ปัญหาสุนัขจรจัดโดยตรง	 คือ	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น	 กระทรวงมหาดไทย	 (Department	 of	

Local	 Administration,	 2019)	 กล่าวถึงปัญหาสัตว์ถูกทอดทิ้งในที่สาธารณะส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก

การกระท�าของมนษุย์	ทัง้นีปั้ญหาการทอดท้ิงสตัว์มไิด้เกดิเฉพาะสัตว์ทีไ่ม่มเีจ้าของเท่านัน้	แต่รวมถงึกรณี

เจ้าของสตัว์ไม่เลีย้งหรอืไม่ได้จดัสวสัดภิาพให้แก่สัตว์เล้ียงอย่างเหมาะสมย่อมถอืเป็นการทอดทิง้สตัว์ด้วย

เช่นกัน	 นอกจากนี้	 ประชาชนท่ัวไปยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางธรรมชาติ	 และการ

แพร่ขยายพันธุข์องสตัว์เลีย้งและสตัว์จรจดั	ซึง่เมือ่อยูร่วมกนัมกัจะแพร่พันธุแ์ละเป็นแหล่งรวมของเชือ้โรค	

มีการแพร่กระจายของโรคจากสัตว์สู่สัตว์	และแม้แต่สู่มนุษย์	

	 สาเหตทุีม่าของสนุขัจรจดั	ซึง่อาจกล่าวอย่างสรุปถึงสาเหตุของสุนขัจรจัดได้ดังนี	้เจ้าของสุนขัขาด

จิตส�านึกรับผิดชอบ	 ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัขที่ถูกต้อง	 ไม่มีการควบคุมการขยายพันธุ์ของสุนัข	

ไม่มีการหาขนาดพื้นที่ที่เหมาะสม	 และเพียงพอต่อการเล้ียงสุนัข	 หากสุนัขไม่สวยงามไม่น่ารัก	 สุนัขเจ็บ

ป่วยจนเกิด	เป็นภาระค่าใช้จ่ายในการดแูลและรักษา	หรอืสนุขัมนีสิยัดรุ้ายขึน้	จงึน�าสนุขัไปปล่อย	หรอืทิง้

ตามสถานทีส่าธารณะต่างๆ	สนุขัทีม่เีจ้าของพลดัหลงออกจากบ้าน	หน่วยงานของรฐัหรอืเจ้าของสนุขัไม่มี

การควบคุมและป้องกนัการผสมพันธุข์องสนุขั	เช่น	ไม่มกีารท�าหมนั	ท�าให้สนุขัมจี�านวนมากขึน้อย่างรวดเรว็	

การขาดความรบัผดิชอบของผูเ้พาะพนัธ์ุ	และสมาคมทีเ่กีย่วข้องกบัพนัธุส์ตัว์	จากสาเหตดุงักล่าวทีน่�าเสนอ

ไปในข้างต้นจะเห็นว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงของผู้เลี้ยงสุนัข	สาเหตุที่สร้างปัญหาน้อยที่สุด	คือ	สุนัขที่มี

เจ้าของพลดัหลงออกจากบ้าน	นอกจากปัญหานีแ้ล้วจะเป็นความจงใจของมนษุย์ทีก่่อให้เกดิปัญหาขึน้มา	

อีกทั้งจ�านวนของสัตว์ถูกทอดท้ิงยังคงมีจ�านวนมากเมื่อเทียบกับสัตว์เลี้ยงที่ขึ้นทะเบียนกับจ�านวนสัตว ์

ที่ถูกทอดทิ้ง

	 จากข้อมูล	แผนที่แสดงจ�านวนสุนัข-แมว	(ปี	2562	รอบที่	1)	ส�ารวจโดยองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่น	ซึ่งใช้เป็นฐานข้อมูลเพื่อการขึ้นทะเบียนสุนัข-แมว	(เข้าถึงข้อมูลเมื่อ	30/4/2562)	พบว่ามีการบันทึก

ข้อมูลสนัุขไม่มีเจ้าของทัว่ประเทศเพยีง	73,136	ตวั	แมวไม่มเีจ้าของ	37,849	ตวั	รวมทัง้สนุขัและแมวไม่มี

เจ้าของเพียง	110,985	ตัว	เท่านั้น	(Thai	Civil	Rights	and	Investigative	Journalism,	2019)

	 การแก้ไขปัญหาในปัจจุบัน	 จากสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับการทอดทิ้งสัตว์ในที่สาธารณะ	 ส่วน

ใหญ่เปน็เรือ่งของสวสัดิภาพสัตว์ในดา้นสขุภาพ	ความเปน็อยู	่การถกูท�าร้ายทารณุกรรมต่อสัตว์ทีถ่กูทอด

ทิ้งและสัตว์ที่เกิดจากการสืบพันธุ์ของสัตว์ดังกล่าว	 เช่น	 การวางยาเบื่อตามสถานที่ต่างๆ	 การท�าทารุณ

กรรมโดยการผกูลากไปกบัรถบนพ้ืนถนน	หรอืส่งสนุขัให้ขบวนการค้าสุนขั	และปัญหาความแออัด	ในสถาน

ที่เพาะเลี้ยง	 สถานกักกันสัตว์	 หรือสถานพักพิงสัตว์จรจัดของหน่วยงานของรัฐ	 และเอกชน	ซึ่งบางกรณี

เจ้าของสัตว์จะมีการก�าจัดหรือท�าลายรวมถึงประชาชน	 ซึ่งเป็นผู้บริโภคถูกหลอกลวงให้มีการซื้อสัตว์ที่
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กลายพนัธุไ์ม่เป็นไปตามความประสงค์ของผูบ้รโิภค	จึงท�าให้เกดิการทอดท้ิงสัตว์เพ่ิมมากข้ึน	จึงมกีารแก้ไข

ปัญหาในเชงิของนโยบายหรอื	กฎหมายตามพระราชบญัญติัป้องกนัการทารุณกรรมและการจดัสวสัดิภาพ

สัตว์	พ.ศ.	2557	(Cruelty	Prevention	and	Welfare	of	Animals	Act,	2014)	

	 ปัญหาการทอดท้ิงสตัว์ในสงัคมไทยปัจจบุนัยงัมอียูจ่�านวนมาก	สาเหตุหลกัมาจากการกระท�าของ

มนุษย์ที่ไม่มีความรับผิดชอบต่อสัตว์	ทั้งด้วยปัญหา	สาเหตุของปัญหา	และการแก้ไขปัญหาที่ผู้เขียนเห็น

ว่ายังคงมีความคลุมเครือเก่ียวการแก้ไขปัญหาของทุกภาคส่วนจึงน�าไปสู่การวิเคราะห์สภาพปัญหาการกระท�า

แรงจูงใจในการกระท�า	ลักษณะการแก้ไขปัญหา	ผ่านทฤษฎีประโยชน์นิยมของจอห์น	สจ็วตมิลล์ต่อไป

3.  ทฤษฎีประโยชน์นิยมของจอห์น สจ็วตมิลล์ โดยสังเขป 
	 ประโยชน์นิยม	Utilitarianism	(Utility	หมายถึง	ผลประโยชน์)	ลัทธิที่ถือว่าเป้าหมายของการ 

กระท�าทั้งหลายอยู่ที่ความสุขมากที่สุดแก่คนจ�านวนมากที่สุด	(Boonchuea,	1979)

	 อรรถประโยชน์	 (Utility)	 หมายถึง	 คุณสมบัติท้ังหมดของส่ิงใดส่ิงหนึ่งซ่ึงเป็นคุณประโยชน์	 

ผลประโยชน์	ความเพลดิเพลนิ	ความด	ีความสขุ	เพือ่ป้องกนัไม่ให้ความทกุข์	ความเดือดร้อน	ความไม่สบาย 

และความชั่วเกิดแก่บุคคลผู้น�าไปปฏิบัติอย่างจริงใจ	(Attaphat,	1977)	นอกจากนี้ประโยชน์ยังหมายถึง

สิ่งที่มุ่งหวัง	 ผลที่ปรารถนา	 สิ่งที่ดีหรือเป็นคุณ	ที่ใช้ได้ดีเหมือนที่มุ่งหมายเอาไว้	 หรือหมายถึงสวัสดิภาพ

ของมนุษย์ทั้งทางวัตถุและจิตใจ	 ของมนุษย์ด้วย	 จากความหมายประโยชน์นิยม	 เป็นแนวความคิดทาง

จริยศาสตร์	 ที่มีเกณฑ์ในการตัดสินการกระท�าว่าการกระท�าใดบ้างที่เป็นการกระท�าที่ถูกหรือผิดสามารถ

วัดได้จากประโยชน์ท่ีจะได้รับอันเป็นผลสุดท้ายแห่งการกระท�านั้นๆ	 อาจกล่าวได้ว่าการกระท�าใดก็ตาม

ให้ประโยชน์สุขมากกว่าอีกการกระท�าหนึ่ง	ถือได้ว่าการกระท�านั้นเป็นการกระท�าที่ถูกต้อง

	 จอห์น	สจ๊วตมิลล์	 เป็นอีกผู้หนึ่งที่สนับสนุนสุขนิยม	 โดยกล่าวว่า	การกระท�าที่ถูกต้องเพราะก่อ

ให้เกิดความสขุ	และทีถ่อืว่าเป็นการกระท�าทีผ่ดิเพราะไม่ก่อให้เกิดความสขุ	ความสขุเป็นเพยีงจดุมุง่หมาย

ประการเดียวแห่งการกระท�าต่างๆ	 ความสุขความเพลิดเพลินและการพ้นจากความทุกข์เป็นสิ่งเดียว 

ที่มนุษย์ปรารถนาเป็นจุดมุ่งหมายสุดท้าย	ส่วนเรื่องอื่นๆ	เป็นเพียงวิธีการให้ถึงจุดหมายปลายทางเท่านั้น	

มิลล์	 ถือเอาความสุขเป็นมาตรฐานวัดความถูกหรือความผิด	 ถ้ามีเหตุผลสุขก็ถือว่าถูก	 ถ้ามีผลเป็นทุกข ์

ก็คือว่าท�าผิด	“ความถูกก่อให้เกิดความสุข	ความผิดก่อให้เกิดความทุกข์”	(Indasara,	1975)	วิธีที่จะน�า

มาตรวจสอบความถูกต้องตามมาตรฐานของแนวคิดประโยชน์นิยมจะต้องค�านึงถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดกับ

คนจ�านวนมากที่สุด	ว่าการกระท�านั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์แห่งมหาชนหรือไม่	ใช้เกณฑ์นี้เป็นบรรทัดฐาน

ในการตัดสินว่า	การกระท�านั้นถูกต้องสมควรหรือไม่	

	 จะเห็นว่าทรรศนะของจอห์น	 สจ๊วตมิลล์	 มีความเป็นเหตุเป็นผลเนื่องจากกล่าวถึงความเป็น

ประโยชน์นิยม	 แบบการสร้างประโยชน์เพื่อผู้อื่นอีกทั้งการกล่าวถึงคุณภาพของความสุขว่าเป็นเรื่องที่
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ละเอียดอ่อนความสุขของมนุษย์และสัตว์ก็ไม่เท่ากัน	จึงได้น�าแนวคิดของจอห์น	สจ๊วต	มิลล์	มาวิเคราะห์

ปัญหาการทอดทิง้สตัว์ในสงัคมไทยเพือ่ความละเอยีดของข้อมลูทีไ่ด้จากการวเิคราะห์	ในทีน่ีผู้่วจิยัจะกล่าว

ถึงเกณฑ์ในการพิจารณาผลแห่งการกระท�าของจอห์น	 สจ๊วต	 มิลล์	 เรื่องของการกระท�าตามหลัก 

มหสุข	ได้แก่

	 1.		 การกระท�า	2	อย่าง	การกระท�า	A	และการกระท�า	B	เช่น	การกระท�า	A	สามารถก่อประโยชน์

ในปริมาณ	10	หน่วย	การกระท�า	B	ก่อให้เกิดปริมาณความสุข	ในปริมาณ	7	หน่วย	ในกรณีนี้การกระท�า	

A	เป็นการกระท�าที่ถูกต้องตามหลักมหสุขเพราะมีปริมาณความสุขที่มากกว่าการกระท�า	B

	 2.		 การกระท�า	2	อย่าง	การกระท�า	C	และการกระท�า	D	ถ้าการกระท�า	C	ก่อให้เกิดความสุข 

ในปรมิาณ	10	หน่วย	และก่อให้เกดิความทกุข์อกี	3	หน่วย	ส่วนการกระท�า	D	ก่อให้เกดิความสุขในปริมาณ	

10	 หน่วยเท่ากันกับการกระท�า	 A	 แต่ก่อให้เกิดความทุกข์ในปริมาณ	 4	 หน่วย	 กรณีเช่นนี้จะถือว่าการ 

กระท�า	C	เป็นการกระท�าที่ถูกต้องตามหลักมหสุขเพราะการกระท�า	C	ก่อให้เกิดความสุขในปริมาณ	10	

หน่วยเท่ากนั	แต่มปีรมิาณความทกุข์น้อยกว่า	D	คอื	3	หน่วย	สรุปคอื	C	ก่อให้เกดิความสุขมวลรวมมากกว่า

	 3.		 การกระท�า	2	อย่าง	การกระท�า	A	และการกระท�า	B	ถ้าการกระท�า	A	ก่อให้เกิดความทุกข์	

30	หน่วย	และการกระท�า	B	ก่อให้เกิดความทุก	15	หน่วย	ในกรณีเช่นนี้	ถือว่า	การกระท�า	B	เป็นการ

กระท�าที่ถูกต้อง	เพราะการกระท�า	B	มีการลดทอนความสุขน้อยกว่าการกระท�า	A

	 4.		 การกระท�า	2	อย่าง	การกระท�า	C	และการกระท�า	D	ถ้าการกระท�า	C	ก่อให้เกิดความสุข 

ในปัจจุบัน	10	หน่วย	และก่อให้เกิดความสุขในอนาคตอีก	20	หน่วย	และในขณะที่การกระท�า	D	ก่อให้

เกิดความสุขในปัจจุบัน	5	หน่วย	และก่อให้เกิดความสุขในอนาคตอีก	70	หน่วย	ในกรณีนี้	หากกล่าวว่า

โอกาสในการได้รบัความสขุในอนาคตมปีรมิาณเท่าๆ	กนั	การกระท�า	D	จะเป็นการกระท�าทีถ่กูต้องเพราะ	

D	ก่อให้เกิดความสุขในระยะยาวมากที่สุด

	 ลัทธิประโยชน์นิยม	 มีแนวคิดที่พยายามจะยกฐานะความสุขของมนุษย์ว่า	 มนุษย์สามารถที่จะ

เลอืกเสพความสขุได้ตามความพงึพอใจซึง่มคีวามละเอยีดมากกว่าของสตัว์ทีเ่สพสขุเพยีงตามสญัชาตญิาณ

เท่าน้ัน	(Albert,	1984)	ความสขุบางอย่างมค่ีาสงูกว่าและ	น่าปรารถนามากกว่าบางชนดิ	การทีเ่ราพจิารณา	

ถึงค่าของสิ่งอื่นๆ	นั้น	เราก็ควรพึงคิดถึงคุณภาพและปริมาณ	ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้องนักส�าหรับการที่เราจะ

นึกถึงแต่ปริมาณเพียงอย่างเดียวในการพิจารณาถึงค่าของความพึงพอใจ”

	 เมื่อถือเอาประโยชน์เป็นหลักแล้ว	 ความจริงมีอยู่ว่า	 ความสุขบางอย่างนั้นน่าปรารถนาและมี

คณุค่ามากกว่าความสขุบางอย่าง	เป็นความโง่เขลาทีจ่ะตค่ีาของสิง่ทัง้ปวงว่ามคีณุค่าเสมอกนั	และคณุภาพ

มีค่าเท่ากับปริมาณ	 ไม่ถูกต้องเลยที่จะตีค่าของความสุขว่าขึ้นอยู่กับปริมาณอย่างเดียว	 ตามทรรศนะ 

ของมิลล์กล่าวถึงคุณภาพของความสุข	คือ	ความสุขที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม	ถือได้ว่าเป็นความสุขที่มี

คุณภาพสูงกว่า
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	 จากค�ากล่าวที่ว่านี้ข้าพเจ้าได้พูดถึงประเด็นนี้ในแง่ที่ว่าเป็นเรื่องส�าคัญที่จะท�าให้เข้าใจความคิด

เรื่องประโยชน์หรือเรื่องความสุข	 ซึ่งท้ัง	 2	 น้ีเป็นหลักที่ชี้น�าการกระท�าของมนุษย์	 แต่ก็ไม่ได้เป็นเงื่อนไข

จ�าเป็นของการทีจ่ะยอมรบัหลกัตัดสนิ	(ศลีธรรม)	ของลทัธิประโยชน์นยิม	เพราะหลกัตดัสนิของประโยชน์

นยิมไม่ใช่ความสขุท่ีมากท่ีสดุของผูก้ระท�า	แต่เป็นความสขุทีม่ากทีส่ดุของท้ังหมด	จดุหมายสดุท้ายอนัเป็น

หลักตัดสินว่าสิ่งอื่นๆ	 น่าพึงปรารถนาหรือไม่	 ไม่ว่าจะพิจารณาเร่ืองส่ิงมีค่าของตนหรือของผู้อื่น	 ก็คือ	 

การด�ารงชีวิตท่ีห่างจากความเจ็บปวดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้	 และถึงพร้อมด้วยความสุขส�าราญ 

ทั้งในทางคุณภาพและปริมาณ	มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้	 หลักนี้ซ่ึงตามคติของลัทธิประโยชน์นิยมเป็น 

จุดมุ่งหมายในการกระท�าของมนุษย์จึงจ�าเป็นต้องเป็นหลักศีลธรรมซึ่งนิยามกันว่า	หลักและระเบียบของ

ความประพฤตมินุษย์	การยดึหลกันีจ้ะท�าให้ชวีติในสภาพทีเ่ราได้เอ่ยมานัน้เป็นชวีติของมนษุย์จ�านวนมาก

ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้	 และไม่เพียงมนุษย์เท่านั้น	 แต่รวมทั้งสัตว์โลกอื่นๆ	 ด้วย	 ถ้าธรรมชาติอ�านวยให้”	

(Robson,	1951)	

	 ประโยชนน์ิยมถือว่าเกิดจากการกระท�าส�าคญักวา่เจตนาหรอืแรงจงูใจทีก่่อให้เกดิการกระท�านั้น

ขึน้ปัญหาเรือ่งแรงจงูใจนับว่าเป็นปัญหาหน่ึงของลทัธปิระโยชน์นิยม	เนือ่งจากมลิล์ได้ยนืยนัอย่างหนกัแน่น

ว่าแรงจูงใจไม่เกีย่วข้องกบัศลีธรรมของการกระท�า	แม้ว่าอาจเกีย่วข้องกบัศลีธรรมของผูก้ระท�า	ใครกต็าม

ทีช่่วยให้มนษุย์รอดจากการจมน�า้ตายได้ท�าสิง่ทีถ่กูต้องทางศลีธรรม	ไม่ว่าแรงจูงใจของเขาจะเกดิจากหน้าที่

หรือเกิดจากความหวังท่ีจะได้รับค่าตอบแทนคุ้มกับความเหนื่อย	 (Boonyanate,	 1996)	 พิจารณาตาม

แนวทางของประโยชน์นิยมจะเห็นว่าการกระท�าของทั้ง	 2	 คนนั้นดีเท่ากัน	 เพราะผลท่ีออกมาเท่ากันคือ

การรอดชีวิตของเพื่อนมนุษย์	แต่ประโยชน์นิยมก็ยอมรับว่าคนแรกดีกว่าคนหลัง	

4.  วิเครำะห์ปัญหำกำรทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงในสังคมไทยผ่ำนทฤษฎีประโยชน์นิยมของจอห์น  
 สจ็วตมิลล์
	 จริยศาสตร์	 เป็นค�าที่กล่าวถึงสาขาปรัชญาที่ศึกษาเกี่ยวกับความดี	ความชั่ว	ความถูก	ความผิด	

ตลอดจนศึกษาว่าอะไรเป็นสิ่งที่ดี่สุดส�าหรับชีวิต	มนุษย์ควรแสวงหาอะไร	และควรท�าอย่างไร	จึงจะได้ขึ้น

ชื่อว่าเป็นคนดี	ความดีและความชั่วมีอยู่จริงหรือไม่	มีเกณฑ์การตัดสินความดีความชั่วอย่างไร	ส่วนค�าว่า	

“จรยิธรรม”	หรอื	(Ethics)	หมายถงึ	ธรรมทีเ่ป็นข้อปฏิบติั	ศีลธรรมหรือ	กฎศีลธรรม	(The	Royal	Institute,	

2003)	และเมื่อพิจารณา	ประเด็น	การทอดทิ้งสัตว์ในสังคมไทย	ตามหลักมหสุข	หรือประโยชน์นิยมของ

จอห์น	 สจ็วตมิลล์	 จะเห็นว่าปัญหาและสาเหตุของปัญหาการทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงที่เกิดจากความไม่พอใจ 

ต่อตัวสตัว์ของผูเ้ล้ียงในกรณีต่างๆ	เช่น	นสิยัของสตัว์	สตัว์ป่วย	เบือ่สตัว์เลีย้ง	หมดรกัในตัวสตัว์	ด้วยสาเหตุ

ดงักล่าวจงึได้น�าสตัว์เลีย้งไปปล่อยท้ิง	หรือทอดท้ิงสตัว์เลีย้ง	สตัว์ในทีน่ีผู้ว้จิยัมุง่ประเด็นไปที	่หมาและแมว	

ที่เห็นได้ทั่วไปในเชิงประจักษ์	เมื่อพิจารณาตามหลักการของประโยชน์นิยม	คงไม่มีความครอบคลุมไปถึง
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สิทธิสัตว์	 แต่จะพิจารณาที่การกระท�าของมนุษย์ที่เป็นต้นตอแห่งปัญหา	 ดังจะเขียนเป็นสมการได้ดังนี้	 

แทน	สัตว์เลี้ยงด้วย	P	

	 	 	 P	เป็นสิ่งที่ดี	ก็มีความหมายเพียงเพราะ	P	เป็นสิ่งที่ฉันชอบ	

	 	 	 หรือ	P	เป็นสิ่งยอมรับ	เพียงเพราะ	P	เป็นสิ่งที่ฉันเห็นด้วย	

	 	 	 เพราะฉะนั้น	P	จึงไม่มีค่าทั้งดีและชั่วในตัวเอง	

	 	 	 ต้องมีมนุษย์เป็นผู้ก�าหนดค่าโดยใช้ตัวมนุษย์เองเป็นเกณฑ์

	 จากกรณีตัวอย่าง	P	 ไม่มีค่าในตัวเอง	มีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่มีค่าในตัว	คุณค่าหรือความถูกต้อง

ขึ้นอยู่กับมนุษย์เป็นผู้ตัดสิน	 หากพิจารณาอย่างผิวเผินคงจะไม่เห็นข้อผิดพลาดของข้อความจะเห็นว่า 

ถกูต้องตามหลักการ	แต่ทีจ่รงิแล้วการทีม่นษุย์เลอืกทีจ่ะชอบหรอืไม่ชอบกเ็ป็นลกัษณะของปัจเจก	แต่การ

ทีม่นษุย์ไม่ให้คณุค่ากบัสตัว์แล้วน�าสตัว์ไปปล่อยหรอืละท้ิงสัตว์	เป็นส่ิงท่ีไม่ยติุธรรมส�าหรับสัตว์และถ้าสัตว์

นั้นสร้างปัญหาให้กับคนในสังคมก็เป็นเรื่องที่ผิดถนัดส�าหรับหลักการทางประโยชน์นิยมเนื่องจากยึดหลัก

ประโยชน์สุขของคนจ�านวนมาก	 ผู้ท่ีละเลยต่อสัตว์	 หรือทดทิ้งสัตว์จึงไม่มีความถูกต้องทางศีลธรรมตาม

หลักของประโยชน์นิยม	

	 การทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงเป็นปัญหาสังคมเนื่องจากจะเห็นว่า	มีกรณีสุนัขจรจัดท�าร้าย	หรือ	กัด	ผู้คน

ที่สรจร	ตามถนน	สุนัข	A	กัดเด็กหญิง	C	และ	D	อีกทั้งสุนัข	A	ยังเคยกัดและท�าร้ายผู้คนที่อยู่ในชุมชนนั้น

หลายครัง้	แต่ไม่มใีครกล้าท�าร้ายหรอื	ฆ่า	สนุขั	A	เนือ่งจากทกุคนกลัวความผิดต่อ	พ.ร.บ.ทารุณกรรมสัตว์	

พ.ศ.	2557	แต่พ่อของ	เด็กหญิง	C	และ	D	ได้ตัดสินใจ	ฆ่าสุนัข	A	พ่อของ	เด็กหญิง	C	และ	D	กระอย่าง

ถูกต้องตามหลักประโยชน์นิยมหรือไม่?	 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเรื่องความเป็นกลางของประโยชน์นิยม

พ่อของ	เดก็หญิง	C	และ	D	กระท�าถกูต้องตามหลกัการของประโยชน์นยิมเพราะหลกัตดัสนิของประโยชน์

นิยมไม่ใช่ความสุขที่มากที่สุดของผู้กระท�า	แต่เป็นความสุขที่มากที่สุด	ของทั้งหมด	แม้ว่าการฆ่าเป็นสิ่งที่

ผิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการทางพุทธศาสนามีบัญญัติไว้อย่างชัดเจน	ในศีล	5	ข้อที่	1	การห้ามฆ่าชีวิต 

ผูอ้ืน่	การท�าให้ชวีติของผูอ้ืน่ตกล่วงไปถือว่าเป็นบาป	มคีวามผดิทางศลีธรรม	ในทางตรงกนัข้ามถ้า	พ่อของ	

เด็กหญิง	C	และ	D	ไม่ฆ่าสุนัข	A	สุนัข	A	ก็จะกัดและท�าร้ายผู้อื่นต่อไป	ซึ่งการฆ่าสุนัข	A	พ่อของ	เด็กหญิง	

C	และ	D	เป็นการกระท�าท่ีถูกต้องหลกัประโยชน์นยิมไม่ใช่เพยีงเพราะเป็นการกระท�าทีส่ร้างความพงึพอใจ

ให้กับตนเองที่เป็นการตอบโต้สุนัขท่ีท�าร้ายลูกของตนเท่านั้น	 แต่สุนัข	 A	 ได้ท�าร้ายคนในชุมชนหลายคน

แต่ทุกคนกลัวความผิดทางกฎหมายจึงไม่กล้าท�าอะไรสุนัข	A

	 ประเด็นการแก้ไขปัญหาสัตว์ที่โดนทอดทิ้ง	 โดยการสร้างศูนย์พักพิงเป็นทางออกของการแก้ไข

ปัญหาทีด่ทีีส่ดุหรอืไม่?	การสร้างศนูย์พกัพงิสตัว์เป็นทางออกหนึง่ส�าหรับการแก้ไขปัญหาของการทอดทิง้

สตัว์ถงึแม้บางครัง้เราจะมองว่าเป็นการแก้ปัญหาทีป่ลายเหตอุยูก่ต็ามแต่อย่างน้อยก็สร้างความเป็นระเบยีบ

ให้กับสงัคมได้	คนในสงัคมจะทราบว่าเมือ่มคีนเอาสัตว์เล้ียงมาปล่อยควรทีจ่ะติดต่อหน่วยงานใดบ้างทีผิ่ด
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ชอบในเรื่องนี้	 ปัญหาเก่ียวกับการทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงคงไม่อาจท่ีจะหมดไปหาไม่จัดการกับตัวต้นเหตุอย่าง

มนษุย์	การน�าทฤษฎปีระโยชน์นยิมมาใช้กบัคนส่วนมากโดยทีม่กีารตรากฎหมายต่างๆ	ขึน้มาเพือ่ให้คนใน

สังคมยอมรับร่วมกัน	 การจัดเก็บภาษีสัตว์เลี้ยงมีหลายประเทศท่ีมีการจัดเก็บภาษีสุนัข	 ส่วนใหญ่จะเป็น

ประเทศทีพ่ฒันาแล้วในยโุรป	หรอืในเอเชยีได้แก่ประเทศจีน	สิงคโปร์	ญีปุ่น่	การจัดเกบ็ภาษสัีตว์หรือสุนขั

ก็อาจจะเป็นทางออกหนึ่งของการแก้ไขปัญหาที่จะไม่มีการทารุณกรรมสัตว์	 และการทอดทิ้งสัตว์เลี้ยงได้

ในอนาคต	และน�าไปสู่มาตรการการคุมก�าเนิดของสัตว์ที่จะไม่มีมากเกินไป	ซึ่งเป็นการสร้างประโยชน์ให้

กับสังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม	 แต่ด้วยการสร้างศูนย์พักพิง	 และการบังคับใช้พระราชบัญญัติป้องกัน

การทารุณกรรมและการจัดสวัสดิภาพสัตว์	พ.ศ.	2557	จากการประกาศใช้ที่ผ่านมาจะเน้นไปที่การบังคับ

ใช้ทีเ่ก่ียวกับการป้องกนัการทารุณกรรม	ผูเ้ขียนกย็อมรบัว่าเป็นการสร้างประโยชน์ให้กบัสงัคมได้ในระดับ

หนึ่ง	แต่ก็ควรที่จะมีท�าให้คนในสังคมตระหนักคุณค่าของชีวิตอื่นๆ	ด้วยเช่นกัน

5.  สรุป
	 ปัญหาการทอดท้ิงสตัว์ในสงัคมไทยต้นตอของสาเหตุมาจากมนษุย์หรอืคนในสังคม	เกดิจากความ

ไม่พอใจของผู้เลี้ยงที่มีต่อสัตว์เลี้ยง	 มาจากพฤติกรรมของสัตว์	 สัตว์เจ็บป่วยไม่สามารถท่ีจะให้การรักษา

พยาบาลสตัว์เลีย้งได้	จ�านวนของสตัว์เล้ียงมมีากเกนิความต้องการของเจ้าของ	ซึง่เป็นสาเหตทุีน่�าไปสู่การ

ทอดทิง้	และน�ามาซึง่ปัญหาทางสงัคมอย่างต่อเนือ่งกันเป็นผลสืบเนือ่ง	สัตว์เล้ียงทีถู่กทอดทิง้จะสร้างปัญหา

ความรู้สึกไม่ปลอดภัยให้กับคนในชุมชน	 ท�าลายทรัพย์สิน	 หรือแม้แต่การสร้างความเดือดร้อนด้าน 

สขุอนามยั	เชน่	เปน็พาหะของโรค	และ	การสรา้งปัญหาสังคมด้านสิ่งแวดล้อมมกีารรือ้คน้ขยะจากถงัขยะ

สร้างความสกปรกในพืน้ทีน่ัน้ๆ	จากปัญหาจงึน�ามาสู่วถีิการทางการแก้ไขปัญหาของคนในสังคมท่ีมต่ีอสัตว์

ที่ถูกทอดทิ้งโดยมีหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรง	กระทรวงมหาดไทย	กรมปศุสัตว์	มีการควบคุมจ�านวน

ของสัตว์ถกูทอดทิง้โดยการท�าศลัยกรรม	และกระทรวงมหาดไทยจะรบัผดิชอบในส่วนของบ้านพกัพงิสตัว์

มีการควบคุมขนาดของโรงเรือน	เขตพื้นที่	และจ�านวนสัตว์	ทั้งในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน	สุดท้าย

เป็นการวิเคราะห์ปัญหาสัตว์ถูกทอดทิ้งผ่านแนวคิดประโยชน์นิยมของจอห์น	สจ็วต	มิลล์	เป็นทฤษฎีทาง

จริยธรรมจึงท�าให้เห็นว่า	 กรณีมนุษย์ทอดทิ้งสัตว์	 (เรื่องของมนุษย์-สัตว์)	 นั้นไม่ผิดตามหลักศีลธรรมของ

ประโยชน์นิยม	 แต่เมื่อพิจารณาในแง่ของการให้ประโยชน์กับคนจ�านวนมาก	 (มนุษย์-มนุษย์)	 การละท้ิง

สัตว์เป็นการสร้างปัญหาให้กับสังคมจึงเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรม	หรือจริยธรรม	 ในบางครั้งการท�าร้ายสัตว	์

หรือการฆ่าสัตว์	ก็ไม่มีความผิดทางศีลธรรมส�าหรับประโยชน์นิยม	เช่น	การฆ่าสุนัข	A	ที่กล่าวกันไปแล้ว

ในตวับทเน่ืองจากเป็นการกระท�าเพือ่คนจ�านวนมาก	เป็นการสร้างความสขุให้กบัคนจ�านวนมากได้รูส้กึว่า

ตนปลอดภัยจากการมสีตัว์มาท�าร้ายเมือ่ความสขุเท่ากับความด	ีการฆ่าเพือ่ให้ได้มาซึง่ความสขุของคนส่วน
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ใหญ่จึงไม่ผิดศีลธรรมส�าหรับประโยชน์นิยม	 และแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการสร้าบ้านพักพิงแก่สัตว์

ถูกทอดทิ้งจึงมีความจ�าเป็นต้องพิจารณาลงไปอีกว่าเป็นภาระให้กับคนในสังคมหรือไม่	 สร้างความ 

เดอืดร้อนให้คนในสงัคมหรอืไม่	หากมกีารเลือกระหว่าง	มนษุย์	และ	สตัว์	ทฤษฎปีระโยชน์นยิมของจอห์น	

สจว็ต	มลิล์	จะเลอืกมนษุย์	เนือ่งจากให้ความส�าคญักบัมนษุย์มากกว่าสัตว์และไม่มกีารเปรียบเทยีบระหว่าง

ความสุขของมนุษย์กับสัตว์ด้วย	 เนื่องจากโดยพื้นฐานของมิลล์แล้วกล่าวว่าความสุขของมนุษย์และสัตว ์

มีความแตกต่างกัน

6.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 บทความนี้น�าเสนอสาเหตุส�าคัญของการเกิดปัญหาสัตว์จรจัด	ซึ่งเป็นปัญหาระดับสังคม	ทั้งทาง

ด้านสิ่งแวดล้อม	 สาธารณสุข	 และความขัดแย้งต่างๆ	 อันเกิดจากเหตุที่มนุษย์ในสังคมไทยน้ีมีแนวคิด 

ในการให้คุณค่าของสัตว์ในแบบของประโยชน์นิยม	 คือมีการเล้ียงสัตว์ในแบบท่ีเห็นว่าสัตว์เป็นทรัพย์สิน

และทอดทิ้งสัตว์ในกรณีที่สัตว์หรือทรัพย์สินนั้นไม่ได้ให้ประโยชน์ต่อเจ้าของแล้ว	 และการแก้ปัญหาสัตว์

จรจดัทีผ่่านมานัน้เป็นการแก้ทีป่ลายเหต	ุคอืมกีารรบัเลีย้งสตัว์จรจดัหรอืก�าจดัทิง้	ซึง่หากไม่ได้รบัการแก้ไข

ที่ต้นเหตุ	นั่นคือความคิดความเชื่อของคนในสังคม	ก็จะเกิดปัญหาสัตว์จรจัดนี้ไม่จบสิ้น	จะเป็นการดีหาก

จะมีแนวทางการปรับทัศนคติเกี่ยวกับแนวคิดการให้คุณค่าที่มีต่อสัตว์ต่อไป
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1.  บทน�ำ
	 ตามที่ผู้ศึกษาได้ศึกษาหนังสือตามทางพุทธกิจแต่งโดยพระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	เป็น

หนังสือที่รวบรวมธรรมกถาที่พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	ได้แสดงไว้	ณ	พุทธสังเวชนียสถานและ

สถานที่ส�าคัญทางพุทธศาสนาเมื่อครั้งเดินทางไปอินเดีย	ระยะต้นปี	พ.ศ.	2528	และเรื่องที่บรรยายภาย

หลังในประเทศไทยรวมอยูด้่วยเป็นหนังสอืท่ีเล่าถึงการเดนิทางไปนมสัการสงัเวชนยีสถานเริม่จากพุทธคยา	

(สถานทีต่รสัรู)้	เมอืงราชคฤห์	(เวฬวุนั,	เขาคชิฌกฏู)	เมอืงนาลันทา	(มหาวทิยาลัยนาลันทา)	เมอืงกสิุนารา	

(สถานที่ปรินิพพาน)	เมืองสาวัตถี	ถ�้าอชันตา	และอื่นๆ	อีกมากมาย	โดยสถานที่แต่ละแห่ง	ท่านได้พรรณา

ถงึความส�าคญัในเชงิประวตัศิาสตร์พทุธศาสนาและสอดแทรกธรรมคติไว้อย่างหลากหลาย	ซ่ึงสามารถน�า

มาปรับใช้ในการด�าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี	 การเดินทางไปนมัสการสังเวชนียสถานนั้น	 นอกจากเราจะได้

บญุกศุลแล้ว	ยงัท�าให้เกดิสงัเวช	คอืความสลดใจได้คดิว่า	แม้พระสมัมาสัมพทุธเจ้ากย็งัต้องเป็นไปตามหลกั

ของพระไตรลกัษณ์	คอื	มคีวามไม่เทีย่ง	เป็นทกุข์	และเป็นอนตัตา	เพ่ือจะได้น้อมน�ามาเจริญอัปปมาทธรรม

	 หนังสือตามทางพุทธกิจ	 เป็นหนังสือที่บรรยายถึงสถานที่ส�าคัญทางประวัติของพระพุทธศาสนา	

เป็นหนงัสอืทีม่ขีนาดรปูเล่มท่ีกะทดัรดั	แต่เน้ือหาแน่นไปด้วยไปสาระส�าคญัเป็นท่ีน่าอ่านและศกึษามเีนือ้หา
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ที่อ่านง่ายไม่สลับซับซ้อน	จึงเป็นหนังสือทรงคุณค่าทางปัญญาเป็นอย่างดี

2.  โครงสร้ำงและเนื้อหำ
	 หนังสือตามทางพุทธกิจ	 มีท้ังหมด	 8	 หัวข้อ	 ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละประเด็นที่ผู้อ่านได้ศึกษา 

ดังต่อไปนี้	1)	ใต้ต้นโพธิ์ตรัสรู้	2)	บนยอดเขาคิชกูฏ	3)	ปฐมเทศนาที่สารนาถธรรมกถาว่าด้วยปฐมเทศนา 

4)	กุสินาราที่ปรินิพาน	5)	หัวใจพระพุทธศาสนา	6)	อินเดียแดนเทวดา	

	 ผู้อ่านเห็นว่าหัวข้อที่	 3	 และหัวข้อที่	 5	 มีเนื้อหาท่ีคล้ายกันผู้อ่านจึงได้ยกมาเพียงหัวข้อเดียว	 

ส่วนหวัข้อที	่7	และหัวข้อที	่8	กม็เีนือ้หาคล้ายกนั	ฉะนัน้จงึได้ยกมาเพยีง	หวัข้อหวัข้อเดยีว	ดงันัน้ประเดน็

ที่ผู้อ่านได้น�ามาศึกษาจึงมีเพียง	6	หัวข้อ

3.  สำรัตถะของเนื้อหำ
	 หัวข้อที่	1	ใต้ต้นโพธิ์ตรัสรู้	ใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์	อันเป็นที่ตรัสรู้	ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของ

พระพทุธศาสนา	พระพทุธศาสนานัน้	ปัจจบุนัได้เผยแผ่ไพศาลไปทัว่โลกมปีระชากรจ�านวนมากมายนบัถอื

ศาสนาพุทธเป็นพุทธศาสนิกชนจ�านวนมาก	โดยมีจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญ	ณ	ต้นพระศรีมหาโพธิ์	ซึ่งเป็นสถาน

ที่ในการตรัสรู้พระธรรมที่พระพุทธเจ้าประกาศมาจนถึงปัจจุบันนี้	 มีพระไตรปิฎกเป็นหลักฐาน	 ถือเป็น

คัมภีร์หลักที่ชาวพุทธยึดถือเป็นหลักทั่วโลก	พระไตรปิฎกที่พิมพ์เป็นภาษาไทยมีทั้งหมดจ�านวน	45	 เล่ม	

ซึ่งมีอรรถธรรมถึง	84,000	พระธรรมขันธ์	 โดยพระธรรมค�าสอนนั้น	และมีจุดที่ส�าคัญจากการตรัสรู้ของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีใต้ต้นศรีมหาโพธิ์น้ี	 (Phra	 Brahmagunabhorn	 (P.A.	 Payutto),	 2013	 :1-7)	 

ซึง่มคีวามสอดคล้องกับสมเดจ็พระญาณสงัวร	สมเด็จพระสังฆราช	สกลมหาสังฆปริณายก	(Somdet	Phra	

Nyanasamvara	Somdet	Phra	Sangharaj	Sakonmahasankkaprarinayok,	2008	:	8)	กล่าวว่าก่อน

พุทธปรินิพาน	45	ปี	พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้พระธรรม	แต่ก่อนตรัสรู้เรียกว่า	พระโพธิ์สัตว์	แปลว่า	ผู้ข้องอยู่

ในความรู้	 อันหมายความว่า	 ไม่ทรงข้องอยู่ในสิ่งอื่น	 ข้องอยู่แต่ในความรู้	 จึงแสวงหาความรู้จนได้ตรัสรู	้ 

จึงเรียกว่า	 พุทธะ	 ท่ีแปลว่าผู้รู้	 หรือตรัสรู้ท่ีเราเรียกกันว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ได้ตรัสรู้ใต้ต้นไม้ชื่อว่า	 

อัสสัตถะ	 ต่อมาเรียกว่าต้นโพธิ์	 ค�าว่าโพธิ์	 แปลว่าตรัสรู้	 จึงได้เรียกว่า	 ต้นไม้ตรัสรู้	 เมื่อตรัสรู้แล้วก็ได้นั่ง

ประทับเสวยวิมุตติสุขและได้ด�าริถึงพระธรรมที่ได้ตรัสรู้ว่าเป็นของลุ่มลึก

	 ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่าการที่นักปราชญ์ทั้งสองท่านมีทัศนะที่ค่อนข้างจะสอดคล้องกันเกี่ยวกับ

ต้นโพธิ์หรือต้นไม้แห่งการตรัสรู้น้ันคงเป็นเพราะว่าในการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์จะ

ต้องตรัสรู้ภายใต้ต้นไม้และต้นไม้นั้นจะถือเป็นต้นไม้แห่งการตรัสรู้	ถือเป็นการตรัสรู้ท่ามกลางธรรมชาติ

	 หัวข้อที่	 2	 บนยอดเขาคิชกูฏการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้านั้น	 ก็ต้องมีพระกายของพระพุทธเจ้าอยู่ 

แต่ตามหลักที่ท่านกล่าวไว้	กายของพระพุทธเจ้ามี	2	อย่างคือ	รูปกายกับธรรมกาย	เป็นค�าสอนที่แสดงไว้
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ในเถรวาท	 คือ	 นิกายท่ีเรานับถือกันอยู่	 ส่วนทางมหายานท่านแบ่งกายเป็น	 3	 มีธรรมกาย	 สัมโภคกาย	 

แล	นิรมานกายค�าสอนฝ่ายนิกายเถรวาท	ที่แสดงเรื่องรูปกาย	กับ	ธรรมกาย	ที่พระคันธกุฎีบนเขาคิชกูฏ	

คือทีป่ระทับของพระพทุธเจ้า	ซึง่เคยมพีระรปูกายของพระองค์ปรากฏและประทบัในทีแ่ห่งนี	้เพือ่บ�าเพญ็

พทุธกจิในสถานทีต่่างๆ	แล้วเสดจ็กลบัขึน้มาประทบัพักผ่อน	และทรงกระท�าธรรมปฏิสนัถารแก่ผู้ทีข่ึน้มา

เฝ้า	แต่บัดนี้รูปกายของกระองค์ไม่ปรากฏให้เราเห็น	เพราะได้เสด็จดับขันปรินิพานไปแล้ว	2,500	ปีเศษ

แล้ว	พระรูปกายของพระองค์ที่เห็นเป็นขันธ์	5	ครบสมบูรณ์	ส่วนที่เราได้เห็นคือพระธรรมกาย	ธรรมกาย	

คือ	กายที่เป็นธรรมค�าว่า	“กาย”	หมายถึงประชุมหรือกองไว้	รูปกายก็คือ	ประชุมแห่งรูป	ได้แก่	ธาตุ	4	

ปรากฏให้เราเห็นและสัมผัสได้	“	ธรรมกาย”	หมายถึง	การประชุมแห่งธรรมหรือกองธรรม	พระพุทธเจ้า

ตรัสรู้แล้ว	 พระองค์มีรูปกาย	 แต่รูปกายก็เป็นเพียงเจ้าชายสิทธัตถะ	 ต่อเมื่อพระองค์มีพระกายธรรมเกิด

ขึน้จากการตรสัรู	้จงึได้เป็นพระพทุธเจ้า	ทีป่ระชมุแห่งธรรมะ	หมายถงึ	ธรรมะนัน้ปรากฏอยูท่ีอ่งค์ของเจ้า

ชายสิทธัตถะ	 เมื่อพระองค์ตรัสธรรมะ	 ธรรมะนั้นก็ออกมาจากโอษฐ์ท�าให้กายของพระองค์ปรากฏกลาย

เป็นแดนหลั่งออกมาซึ่งธรรม	ท�าให้สรรพสัตว์ได้สดับธรรมและพระสาวกก็ได้เล่าเรียนค�าสอน	ดังพระนาง

ปชาบดีโคตมีก็คือ	ประชุมแห่งธรรมะซึ่งท่านอธิบายว่าได้แก่โลกุตตรธรรม	9	ซึ่งจะบรรลุได้ด้วยโพธิปักขิย 

ธรรม	37	ประการ	หมายถึงความรู้ในอริยสัจ	4	ผู้ใดได้เจริญโพธิปักขิยธรรม	37	ประการ	ก็ย่อมได้ตรัสรู้	

องค์ธรรมข้อหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม	 37	 ท่ีเรียกว่าเป็นธรรมกาย	 กล่าวคือ	 ศรัทธาอยู่ในอินทรีย์	 5	 และ

อินทรีย์	5	ก็อยู่ในโพธิปักขิยธรรม	37	ประการ	อินทรีย์	5	คือ	ศรัทธา	วิริยะ	สติ	สมาธิ	ปัญญา	ศรัทธา	

เพยีงว่ามศีรทัธาเกิดข้ึน	ซึง่มคีวามสอดคล้องกับพระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	ได้อธบิายถงึธรรมทีท่�าให้

เป็นกายมนษุย์ว่า	ธรรมท่ีท�าให้เป็นกายสตัว์ต่างๆ	นัน้มกัมกีารการตัง้อยูแ่ละปรากฏอยู	่การตัง้อยูข่องดวง

นั้นก็มีการดับ	ถ้าดวงนั้นดับมนุษย์ก็ดับไป	ถ้ามีการเกิดดับดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายมนุษย์	ถ้าเกิดขึ้นแล้ว

และปรากฏอยู	่ดวงนัน้ดบัไปกายมนษุย์กด็บัไป	มนัมเีกดิดบัเพราะธรรมดวงนัน้ในประเดน็นี	้พระมหามติร	

ฐติปญโฺญ	(Phramaha	Mit	Thitapanyo,	2015	:	31-32)	ได้กล่าวถงึรูปกายทีเ่ป็นมนษุย์	มกัจะมกีารเกดิ	

แก่	เจ็บ	และตาย	ในส่วนที่เป็นธรรมกาย	ท่านได้กล่าวถึงสภาวะอันเป็นอมตะไม่มีรูปร่างไม่อาจวัดได้ด้วย

ประสาทสมัผสัไม่มเีบือ้งต้นและทีส่ดุทัง้ไม่มจีดุก�าเนดิและผู้สร้าง	ด�ารงอยูไ่ด้ด้วยตนเองแม้จักรวาลจะว่าง

เปล่าปราศจากทุกสิ่ง	 แต่ธรรมกายจะยังคงด�ารงอยู่โดยไม่มีท่ีส้ินสุดพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความเช่ือ

ว่าพระธรรมกายนี้เองท่ีแสดงตนออกมาในรูปของสัมโภคกายบนภาคสวรรค์และจากสัมโภคกายนี้ก็จะ

แสดงออกมาในรูปนิรมาณกาย	ท�าหน้าที่สั่งสอนสรรพสัตว์ในโลกมนุษย์	

	 ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า	ท่านทั้ง	3	ได้อธิบายถึงรูปกายและธรรมกายค้อนข้างที่จะมีความเหมือน

กันอยู	่แต่อาจมีบางประเดน็ทีอ่ธบิายแตกต่างกนั	ทัง้นีค้งเป็นเพราะท่านทัง้	3	มองคนละมมุกเ็ป็นได้	อย่าง

กรณีท่าน	น่าจะมองในมุมมองของพระพุทธศาสนามหายาน	อีก	2	ท่านคงมองในมุมของพระพุทธศาสนา

เถรวาท	 หรือไม่ก็มาจากประสบการณ์ตรงที่ท่านเหล่านั้นได้มีประสบการณ์โดยตรง	 แต่อย่างไรก็ตามท้ัง	 



190 Phimoldhamma Research Institute Journal Vol. 7 No. 2 (July - December 2020) 

3	ท่านนี้	ก็ยังให้ความหมายในความไม่เที่ยงของรูปนามเหมือนกัน

	 หวัข้อที	่3	ปฐมเทศนาทีส่ารนาถ	ธรรมกถาว่าด้วยปฐมเทศนาเป็นการอธบิายถงึดินแดนประกาศ

สัจธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรก	 พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น	 เรียกว่า	 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 ท่านเปรียบธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เปรียบเหมือนวงล้อที่จะหมุน 

วิง่แล่นออกปและแพร่หลายออกไปเพ่ือประโยชน์สขุแก่มวลมนษุย์พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงหมนุวงล้อ

แห่งธรรมให้เคลื่อนไปจากที่นี่เป็นจุดเริ่มต้นต่อจากนี้ธรรมะก็แพร่หลายขยายออกไปท�าให้เกิดประโยชน์

เกิดศีลเกิดสมาธิ	 เกิดปัญญา	 เกิดวิมุตติแก่คนทั้งหลายอย่างกว้างขวาง	พระพุทธศาสนามุ่งคุณธรรมและ 

มีเหตมีุผลให้กับสงัคม	พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงแสดงแต่เรือ่งเหตเุรือ่งผลเรือ่งการทีจ่ะเข้าถงึสจัธรรมเพือ่

ดับทุกข์แก้ปัญหาด้วยความรู้ความเข้าใจด้วยการบ�าเพ็ญคุณธรรมการแก้ปัญหาด้วยปัญญาไม่ใช่เอาเร่ือง

ฤทธิเ์รือ่งปาฏหิารย์ิมาใช้ซึง่มนัต่างจากคติความเชือ่ของคนในสมยันัน้หรอืนกับวชสมัยนัน้ทีเ่ชือ่ในเรือ่งฤทธิ์

เรื่องปาฏิหาริย์อะไรต่างๆ	 ที่จะให้มันเกิดขึ้นได้ผลด้วยอ�านาจความศักดิ์สิทธิ์แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอา

เหตเุอาผลเข้ามาแทนแทนทีม่นษุย์จะต้องไปบชูาพระพรหมตอนนีเ้ทวดาพระพรหมต้องมาบชูาพระสมัมา

สมัพทุธเจ้าซึง่เป็นมนษุย์มนัพลกิกลบัหมดท�าไมฟ้าดนิจะไม่สัน่สะเทอืน	เพราะความเช่ือของคนในสมยันัน้

มันถูกปฏิวัติไปหมดเลย	 ด้วยพระธรรมเทศนานี้ธัมมจักกกัปปวัตตนสูตรแปลว่าพระสูตรท่ีแสดงถึงเรื่อง

การยังจักร	เมื่อวงล้อแห่งธรรม	ให้หมุนไปเริ่มด้วยการแสดงปฐมเทศนาเท่ากับว่าทรงตั้งพุทธจักรขึ้นเป็น

คร้ังแรกด้วยการปฐมเทศนานี้แต่ว่าจักรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ใช่อ�านาจทางโลกหมายถึงธรรมทรง

สร้างพุทธจักรขึ้นด้วยธรรม	 ซึ่งเป็นอันเริ่มตั้งขึ้นด้วยปฐมเทศนานี้	 (Phra	 Brahmagunabhorn	 (P.A.	

Payutto),	 2013	 :1-7)	 ซึ่งสอดคล้องกับท่านพระพุทธทาสภิกขุ(Buddhasathika	 Phiku,	 1981	 :	 3)	 

กล่าวว่า	ธรรมจักร	นั้น	สืบเนื่องมาแต่ข้อความในพระบาลีแห่งพระสูตรนี้	มีข้อความว่าเทวดาได้ป่าวร้อง

บอกต่อๆ	 กันไปว่า	 บัดนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงประกาศพระธรรมจักร	 หรือได้ทรงยังธรรมจักรให ้

เป็นไปที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน	 เป็นธรรมจักรที่ใครๆ	ต้านทานไม่ได้	ฉะนั้นพระธรรมเทศนาที่ทรงแสดง

ครั้งแรกนี้จึงเรียกว่าพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร	 คือ	 สูตรที่เปรียบเหมือนกับการยังธรรมจักรให้เป็นไป	

เปรียบกับจักรของพระจักรพรรดิที่ครองโลก

	 ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า	 เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงการหมุนของวงล้อแห่งธรรม	 ค�าว่าการหมุม 

รอบนี้เองเป็นการขับเคลื่อนการเผยแผ่ค�าสอนทางพระศาสนา	จากแนวคิดของทั้งสองท่านที่ได้อธิบายไว้

ในข้างต้นว่าการสร้างธรรมให้เกดิข้ึนเพือ่ความผาสุขให้กบัชาวโลก	ไม่ใช่อ�านาจในการปกครอง	ด้วยเหตุนี้

ธรรมจกัรจึงเป็นหลกัธรรมสร้างความสมดลุในตวัมนษุย์และอาชพี	จนก่อให้เกิดประโยชน์อย่างกว้างขวาง

หัวข้อท่ี	 4	 กุสินารา	 ที่ปรินิพาน	 สถานที่ดับขันธ์ปรินิพพานนี้เป็นที่ระลึกถึงการด�าเนินพระพุทธกิจของ

พระพทุธเจ้ามาถงึวาระสดุท้ายเป็นการสิน้สดุพระชนม์ชพีของพระองค์เหตุการณ์ท่ีเกีย่วกับการปรินพิพาน

นั้นมีกล่าวไว้อย่างค่อนข้างพิสดารในพระสูตรๆหนึ่ง	ที่เรียกว่ามหาปรินิพพานสูตรหรือแปลว่าพระสูตรว่า
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ด้วยการดับขนัธ์ปรนิพิพานอันยิง่ใหญ่	ซึง่หมายถงึการปรินพิพานของพระพทุธเจ้า	เหตกุารณ์เกีย่วกับการ

ทีไ่ด้ทรงปลงพระชนม์มายสุงัขาร	คอื	ประกาศความตกลงพระทยัทีจ่ะปรนิพิพานทีป่าวาล-เจดีย์ในวนัเพ็ญ

เดือน3ซึ่งก็ไปประจวบกับวันท่ีเราเรียกว่ามาฆะบูชาด้วยคือตรงกับวันที่แสดงโอวาทปาฏิโมกข์ในตอนต้น

พทุธกาล	แต่ตอนนีเ้ป็นปลายพทุธกาลก่อนปรนิพิพาน	3	เดือน	จากนัน้กเ็สด็จมาโดยล�าดับจนกระทัง่ถงึที่

นี่	 แล้วได้เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานภายใต้ร่มไม้สาละ	 หรือในเมืองไทยเรามักจะแปลกันว่า	 ไม้รังคู่ที่สาล

วโนทยาน	คือสวนป่าไม้สาละซึง่เป็นพระราชอทุยานของกษตัรย์ิแคว้นมลัละ	เป็นอนัว่า	สถานทีน่ีเ้ป็นส่วน

หนึง่อยูใ่นดนิแดนของอาณาจกัรของกษตัริย์มัลละ	พระพุทธองค์ได้เสด็จดับขนัธ์ปรินพิพานในวันเพ็ญเดือน	

6	 หรือวันวิสาขปรุณมีซ่ึงเราจัดเข้าเป็นเหตุการณ์หนึ่งในบรรดาเหตุการณ์ส�าคัญ	 3	 อย่างในวันที่เรียกว่า

วสิาขบชูาสงัเวชนยีสถานนัน้	กเ็ป็นสถานที่ๆ 	มคีวามหมายดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า	เป็นท่ีต้ังแห่งความ

สังเวชความสังเวชนั่นก็คือ	ท�าให้เกิดความสลดใจได้คิด	ได้คิดอย่างไร	เช่น	พิจารณาถึงการปรินิพพานของ

พระพทุธเจ้าให้เหน็แง่หนึง่ว่า	พระพทุธเจ้า	ทัง้ทีท่รงเป็นพระบรมศาสดาเป็นศาสดาเอกของโลกเป็นศาสดา

ทั้งของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายแต่พระองค์ก็ทรงมีพระวรกายที่ประกอบไปด้วยขันธ	์ 5	 ซึ่งเป็นสังขาร

และสังขารทั้งหลายนั้นก็ย่อมเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์	 คือเป็นของไม่เท่ียงคงทนอยู่ไม่ได้	 และไม่ใช่ตัว

ตนสังขารน้ันมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา	 แม้พระองค์จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระวรกายของ

พระองค์กเ็ป็นไปตามหลกัธรรมดาหรอืกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติอนันีจึ้งได้เส่ือมส้ินไปสภาพแวดล้อมอนัเป็น

ทีต่ัง้ของพทุธสงัเวชนยีสถานนีก้ค็อืดนิแดนทีเ่รยีกว่าประเทศอนิเดียในปัจจุบนั	โยมทุกท่านกไ็ด้เหน็มาแล้ว

ว่าสภาพปัจจุบันของประเทศอินเดียเป็นอย่างไรเท่าที่อาตมาภาพได้ฟังนั้นเข้าใจว่าหลายท่านมีความรู้สึก

ไม่ค่อยดนีกัต่อประเทศอนิเดยีในสภาพปัจจบัุน	ซึง่สอดคล้องกบัท่านพระพทุธทาสภิกข	ุภาวะแห่งนพิพาน

ปรากฏขึน้ในโลกเป็นครัง้แรก	เพราะการเกดิข้ึนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	ผูเ้ข้าถงึความดับสนทิแห่งความ

เร่าร้อน	การประสูต	ิการตรัสรู้และการปรินิพาน	รวมกันทั้งสามอย่างเป็นอนัเดียวกนั	ท่านจึงก�าหนดไว้ว่า

เหตุการณ์ทั้งสามอย่างนี้	มีขึ้นในวันเดียวกันกัน	คือ	วันเพ็ญวิสาขบูชา	(Buddhasathika	Phiku,	1973)

	 ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า	 สถานที่เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานพระพุทธเจ้าทรงเลือกป่าอิสิปตน

มฤคทายวัน	 เพราะสะดวกกับทุกฝ่ายเช่น	 แคว้นเล็กต่างๆ	 และประชาชนสามารถเข้าไปสักการะได้ธัมม

จกักปัปวตัตนสูตรซึง่	ปัจจบุนัเรยีกกนัว่า	สารนาถ	ในบาลเีรยีกป่าอสิปิตน	มคิทายวนั	สถานทีเ่สดจ็ดบัขนัธ์

ปรนิพิพาน	เป็นการระลกึถงึการด�าเนนิพระพทุธกิจของพระพุทธเจ้ามาถึงวาระสุดท้าย	เป็นการส้ินสุดพระ

ชนชีพของพระองค์

	 หัวข้อที่	5	หัวใจพระพุทธศาสนาค�าว่าหัวใจนั้น	ปกติใช้กับสิ่งที่เป็นแก่นเป็นตัวสาระส�าคัญจริงๆ	

เพราะฉะน้ันก็ไม่มีเรื่องราวมากมายอะไร	 คือเป็นข้อความสั้นๆ	 ดังนี้	 ข้อท่ี`1)	 สพฺพปาปสฺสอกรณ�	 

การไม่กระท�าความชัว่ทัง้ปวงหรอืการไม่กระท�าบาปทัง้ปวง	หวัใจพระพทุธศาสนากค็ล้ายๆ	ว่าคาถานีค้าถา

เดยีวแทน	3	คาถา	ของโอวาทปาฏโิมกข์ทัง้หมดทเีดยีวคอื	การละความชัว่การท�าความด	ีและการท�าจติใจ
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ให้ผ่องใส	ข้อที	่2)	กสฺลสสฺปูสมปฺทาการบ�าเพญ็ความดี	หรือ	การท�าความดีให้ถึงพร้อม	ขณะนีเ้รากม็าเจริญ

ศรัทธา	 เจริญฉันทะในธรรม	 มาฟังธรรม	 ประกอบในบุญกิริยาวัตถุ	 ญาติโยมทั้งหลายก็ได้ประกอบบุญ 

ในการนี้อยู่ตลอดเวลาในการเดินทางนี้ที่ได้มานมัสการสังเวชนียสถาน	ก็ตั้งใจเป็นกุศลในเบื้องต้นอยู่แล้ว

ว่า	นี้คือการประกอบกุศลเริ่มตั้งแต่กุศลเจตนา	ข้อที่	 3)	 การท�าจิตใจของเราให้บริสุทธิ์ผ่องใสตามหลักส

จิตฺตปริโยทปน�	 เมื่อจิตของเรามีศรัทธาแล้ว	 จิตนั้นก็ผ่องใสเบิกบานยิ่งถ้ามีความร�าลึก	 คือ	 มีอนุสต ิ

ในพระพทุธคณุ	พระธรรมคณุ	พระสงัฆ์คณุ	จติใจกย็ิง่สดชืน่ร่าเริงบนัเทงิในธรรมจัดว่าเป็นการปฏบิติัตาม

ค�าสอนในพระคาถาที่	 2	 ดังที่ได้กล่าวมานี้	 เป็นค�าเชิญชวนให้เราทั้งหลายกระท�าการบูชาในวันมาฆบูชา	

เพื่อให้สมกับวันนี้ท่ีเป็นวันส�าคัญในทางพระพุทธศาสนา	 แม้เราจะไม่ได้ท�าพิธีดังที่นิยมท�ากันมาตาม

ประเพณี	แต่ด้วยวิธีการปฏิบัติบูชานี้	ย่อมถือว่าเป็นการเฉลิมฉลองวันมาฆบูชาที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่าการกระ

ท�าอืน่ใดทัง้สิน้	ซึง่สอดคล้องกบั	ได้กล่าวไว้ว่าพระพุทธศาสนาทัง้หมดประมวลเข้าในสัจจะท้ัง	4	ทุกขสัจจะ

นั้นเป็น	 ปริญเญยยธรรมคือ	 ธรรมที่พึ่งก�าหนดรู้ให้รอบคอบ	 สมุทัยนั้นเป็น	 ปหาตัพพธรรม	 คือ	 ธรรมที ่

พึงละ	นิโรธนื้เป็นสัจฉิกาตัพพธรรม	คือ	ธรรมที่พึงกระท�าให้แจ้งมรรคนั้นเป็น	ภาเวตัพพธรรม	คือ	ธรรม

ที่พึงอบรมท�าให้มีขึ้นให้เป็นประมวลพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น	

	 ผูทั้ศนะของผูอ่้านเหน็ว่าสมเดจ็พระญาณสงัวร	สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรณิายกพระองค์

ท่านคงมองในภาพรวมหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา	ว่าสรรพสิง่เกดิมาแล้วย่อมเป็นนจิจงั	ความไม่เข้าใจ

ในธรรมของอนิจจังก็จะเกิดความทุกข์ความทุกข์ในที่นี้ๆ	เองเป็นทุกข์ในอริยสัจ

	 หัวข้อที่	6	อินเดียแดนเทวดาจุดที่เสื่อมตอนที่ชาวพุทธลืมหลักกรรมไม่เอาการกระท�าของตัวเอง

เป็นหลักไปหวังพึ่งเทพเจ้าไปหวังพึ่งฤทธิ์พึ่งปาฏิหาริย์	 ในขณะเดียวกันพระมหามิตร	ฐิตปญฺโญ	 ได้กล่าว

ถึงเหตุแห่งความเสื่อมของพระพุทธศาสนาไว้	 2อย่าง	 คือ	 เหตุภายในและเหตุภายนอก	 เหตุภายในคือ	 

เมื่อศาสนิกชนมีความคิดเห็นแตกต่างกันและพฤติกรรมอื่นก็ตามมาตราบใดที่ศาสนธรรมหรือธรรมนูญ

ของศาสนาเปลี่ยนแปลงไปแล้วเมื่อศาสนิกชนมีความคิดเห็นและพฤติกรรมแตกต่างกันอนึ่ง	แม้พระพุทธ

องค์จะทรงวางหลักธรรมและวินัยไว้ให้เป็นจุดยืนอันแน่นอนและอย่างมั่นคง	 แต่ก็ไม่ท�าให้ศาสนิกชนยุค

ต่อมาเห็นความส�าคัญอะไรเลย	ตรงกันข้ามกับพยายามเปลี่ยนแปลงหลักการให้เข้าหาตัวเองให้มากที่สุด

จนท�าให้มองไม่เห็นว่าอะไรเป็นหลักค�าสอนจริงของพระพุทธศาสนา	 ส่วนสาเหตุภายนอก	 การรุกราน

พระพทุธศาสนาโดยการใช้ก�าลงัโดยตรงจากภายนอก	แม้ว่าเชงิประวติัศาสตร์อนิเดียจะพูดถงึการแข่งขนั

กันระหว่างพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์เป็นบางคร้ังบางคราว	 ซ่ึงถือเสมือนหนึ่งว่าญาติพ่ีน้อง

ทะเลาะกันเองไม่นานก็ดีกันอีก	อย่างน้อยที่สุดทั้งพุทธและพราหมณ์ก็เป็นคนอินเดีย	และนับตั้งแต่	ค.ศ.	

700	ปีเศษที่ชาวอาหรับเดินทางเข้าสู่อินเดียในยุคนั้น	พวกเขาจะเข้าโจมตีด้วยก�าลังทหารและหอกดาบที่

สถาบันศาสนาทุกแห่งทั้งพุทธและพราหมณ์	ส�าหรับพระพุทธศาสนาจะมีผลกระทบมาก	เพราะพระพุทธ

ศาสนามีสถาบันสงฆ์และสมาชิกของสถาบันเป็นเอกเทศจากสังคมอย่างเห็นได้ชัดทั้งรูปร่างและการแต่ง
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กายจึงเป็นเป้าหมายจากหอกและดาบจากฝ่ายตรงข้ามอย่างที่สุด	

	 ผู้ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า	ทั้งสามท่านได้อธิบายถึงเหตุแห่งความเชื่อมที่มีความสอดคล้องกัน	ถึง

แม้ว่าสามท่านจะอยู่ในคนละยุคและสมัยกันแต่ก็มองเหตุแห่งความเส่ือมที่ตรงกัน	ที่เป็นอย่างนี้คงเป็น

เพราะว่าท่านเหล่านั้นได้มีพื้นฐานในสัมมาปฏิบัติ	จนมองเห็นผลการกระท�าที่ให้ผลกับผู้กระท�า	เหตุแห่ง

ความเสื่อมจึงเป็นของการท�าของบุคคลนั้นเอง	ไม่ใช่เทพเจ้าโดนบันดาลแต่อย่างไร	

4.  จุดเด่น
	 จุดเด่นของหนงัสอืเล่มนี:้	ผูแ้ต่งได้ตัง้ชือ่เรือ่งไว้น่าสนใจ	ในส่วนเนือ้หาทีผู่แ้ต่งนัน้	ท่านได้บรรยาย

ด้วยภาษาที่เรียบง่าย	เรียบเรียงไปตามล�าดับเหตุการณ์	ท�าให้ผู้อ่านสามารถจินตนาการเรื่องราวเห็นเป็น

ภาพในใจและท�าความเข้าใจได้ง่ายอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน	แสดงถึงความเป็นอัจฉริยภาพในด้านความคิดที่

รอบครอบ	ละเอียด	เฉียบคม	สุขุมลุ่มลึก	ผู้แต่งมีความสามารถในการจัดกระบวนการความคิดอย่างเป็น

ระบบ	มีเทคนิคที่ชวนให้ผู้ศึกษาเกิดความสนใจติดตามไปจนจบ	นี้เป็นจุดเด่นของหนังสือเล่มนี้	

	 สิ่งที่ผู้ศึกษาอยากจะน�าเสนอของหนังสือเล่มนี้:	 หนังเล่มนี้มีการความสมบูรณ์ท้ังเนื้อหาและ

พยัญชนะ	เป็นหนังสือประเทียงปัญญาที่แท้จริง	เหมาะสมส�าหรับมีพกพาในการอ่าน	ถ้าใครมีโอกาสเห็น

หรือพบเห็นก็เชิญจับจ่ายหรือชื่อหามาศึกษาได้ตามโอกาส

5.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 ท�าให้รูถ้งึสถานท่ีส�าคญัทางประวตัศิาสตร์ของพทุธศาสนา	เข้าใจถงึภาระกจิของพระพทุธองค์ว่า

ทรงงานหนักในการการเผยแผ่พระพทุธศาสนา	พร้อมทัง้เป็นเนือ้หาทีส่ะท้อนวถีิชวีติทางสงัคมในขณะนัน้	

เป็นหนังสือที่มีเนื้อหาท่ีทรงคุณค่าทางปัญญา	 สามารถน�าองค์ความรู้เกิดจากการอ่านหนังสือเล่มนี้มา

ประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่และด�าเนินชีวิตประจ�าวันได้อย่างเป็นดี
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1.  บทน�ำ
	 หนังสือพรหมวิหารธรรม	 เรือนใจของผู้ใฝ่สุขเล่มนี้	 พระเทพดิลก	 (ระแบบ	 ฐิตญาโณ)	 ได้แสดง

ธรรมโดยถ่ายทอดธรรมของพระบรมศาสดาใช้หลักธรรมในหมวดพรหมวิหาร	 4	 ได้อย่างน่าสนใจและ 

น่าอ่านเป็นอย่างยิ่ง	 เพราะเป็นเนื้อหาที่สามารถให้ความรู้กับผู้อ่านในแง่ของความรู้ความเข้าใจในหลัก

ธรรมค�าสอนตามหลกัพระพทุธศาสนาท่ีถูกต้องสร้างศรทัธาด้วยปัญญาอนัจะยงัประโยชน์ให้กบัผูป้ระพฤติ

ปฏิบตัติติามหลกัธรรม	ด้วยเนือ้หากล่าวถงึพรหมวหิารธรรมทีพ่ระพุทธทรงแสดงไว้	อนัได้แก่	เมตตา	กรุณา	

มทุติา	อเุบกขา	เนือ้หาของหนงัสอืเล่มนี	้เรยีบเรยีงถ้อยค�าอย่างเหมาะสมสอดคล้องกันตลอดทัง้เล่มท�าให้

เข้าใจในหลักพรหมวิหารธรรม	 โดยอาศัยธรรมบรรยายจากหนังสือเล่มนี้	 ท�าให้ผู้อ่านสามารถน�าความรู้ 

ทีไ่ด้ไปประยกุต์ใช้ในการด�าเนนิชีวติประจ�าวันและเพือ่ให้เข้าใจในหลกัของพระพทุธศาสนา	รกัษาหลกัค�า

สอนขอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ถูกต้องให้ยาวนานสืบไป

	 ดังนั้น	 ผู้ศึกษามีความสนใจเนื้อหาสาระในหนังสือเล่มนี้	 จึงได้น�ามาเพื่อวิเคราะห์แล้วเผยแผ่ 

ผลงานของผู้เขียน	และเพื่อเป็นการจรรโลงรักษาค�าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบต่อไป

* ได้รับบทความ:	8	กรกฎาคม	2020;	แก้ไขบทความ:	24	พฤศจิกายน	2563;	ตอบรับตีพิมพ์:	30	ธันวาคม	2563		  
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2.  โครงสร้ำงหนังสือ
	 เป็นหนงัสอืธรรมขนาดเลก็	จ�านวน	49	หน้า	ต้ังชือ่เร่ืองเรียบง่ายตามหวัข้อธรรม	มเีนือ้หากะทดัรัด

ไม่ยาวนัก	 สามารถอ่านโดยใช้เวลาไม่มากเหมาะส�าหรับผู้มีเวลาไม่มากและผู้ที่มีความสนในธรรม

พระพุทธเจ้า	โครงสร้างหนังสือพรหมวิหารธรรม	เรือนใจของผู้ใฝ่สุขเล่มนี้	แบ่งออกเป็น	3	ตอนดังนี้

	 ตอนที	่1	ว่าด้วยเมตตา	ซึง่ผูเ้ขยีนได้อธิบายให้เหน็ว่า	บรเิวณบ้านและตวัเรอืน	ซึง่คนจะต้องเอาใจ

ใส่ดูแลความเรียบร้อยอันเป็นเหมือนเมตตาที่ทุกคนต้องสร้างขึ้นให้มีความรู้สึกต่อคนทั้งหลายความรัก

ความปรารถนาดี

	 ตอนที่	2	ว่าด้วยกรุณา	ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายให้เห็นว่า	ความสงสารให้หลุดพ้นจากความทุกข์เป็น

เหมือนห้องน�้าหรือห้องอาหารซึ่งบุคคลต้องใช้เพื่อบ�าบัดความทุกข์ที่เกิดขึ้นแก่ตน

	 ตอนที่	3	ว่าด้วยมุทิตา	ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายให้เห็นว่า	เป็นเหมือนห้องรับแขก	ซึ่งคนที่เป็นเจ้าของ

บ้านจะต้องแสดงความชื่นชมยินดี	เมื่อมีแขกมาสู่บ้านตนเอง

	 ตอนที่	4	ว่าด้วยอุเบกขา	ซึ่งผู้เขียนได้อธิบายให้เห็นว่า	ห้องนอนซึ่งบุคคลใช้เมื่อเสร็จภาระเพื่อ

พักผ่อนหลับนอน

	 ในทัศนะของผู้ศึกษา	 เห็นว่าโครงสร้างของหนังสือ	 พรหมวิหารธรรม	 เรือนใจของผู้ใฝ่สุขได้จัด

เน้ือหาไว้เป็นตอนและอธิบายแต่ละตอนให้ผู้ศึกษาได้อ่านเข้าใจได้ชัดเจน	 อีกทั้งผู้แต่งได้วางเนื้อหาและ

เขยีนภาษาให้ชวนคดิ	ซึง่ถอืว่าเป็นไหวพริบและความฉลาดของผูแ้ต่งทีจ่ดัล�าดบัได้อย่างน่าสนใจ	แต่หนงัสอื

เล่มนี้ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์

3.  โครงสร้ำงเนื้อหำ
	 เนื้อหาหลักแบ่งเป็น	4	เรื่องได้แก่	1)	เรื่องเมตตา	2)	เรื่องกรุณา	3)	เรื่องมุทิตา	4)	เรื่องอุเบกขา	

ผู้เขียนได้ให้ความหมายและอธิบายแต่ละหัวข้อไว้อย่างชัดเจน	 โดยผู้ศึกษาได้อ่านและสรุปรวมเนื้อหาไป

ตามเนื้อหาโดยย่อได้	ดังนี้

	 1.		 หัวข้อที่	1	เมตตาคือ	ความรัก	ความปรารถนาดีที่จะเห็นบุคคลอื่น	สัตว์อื่น	ประสบความสุข

ความเจริญเมตตาความรู้สึกปรารถนาดีนี้	จะต้องเป็นความรู้สึกปรารถนาดีนี้	จะต้องเป็นความปรารถนา

ดีที่มีความบริสุทธ์เป็นพ้ืนฐานไม่มีความต้องการสนองตอบในรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่งคือว่าตนจะได้รับ

ผลจากการแสดงเมตตาหรือไม่ก็ตามแต่จะแผ่เมตตาไปในบุคคลและสัตว์ท้ังหลาย	อาจแผ่ไปโดยเจาะจง

หรือไม่เจาะจงก็ตามแต่ว่าความรู้สึกเมตตาจะต้องไม่มีความเยื่อใย	 อาลัยความปรารถนา	 การเรียกร้อง

ต้องการการตอบแทนในลักษณะใดลกัษณะหนึง่	เมตตาจติทีเ่กดิขึน้แล้ว	จะท�าหน้าทีใ่นการขจดัความรู้สกึ

พยาบาท	โดยปกติแล้วจิตใจของบุคคล	ก็จะถูกนิวรณ์ธรรมคือพยาบาท	ครอบง�าจิตใจอยู่	อาจจะมีความ

ไม่พอใจเคียดแค้น	ชิงชัง	พยาบาท	บุคคลบางคลที่ท�าให้ตนไม่พอใจหรือให้โกรธ	แต่เมื่อเมตตาจิตเกิดขึ้น
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แล้วท�าหน้าที่ท�าลายพยาบาทซึ่งมีอยู่ในจิตให้ออกไปเสียก่อนเมตตาจิตจึงจะด�ารงอยู่ได้บุคคลที่อยู่ด้วย

เมตตาจตินัน้จติท่ีประกอบด้วยเมตตาท่ีบังเกดิข้ึนแก่ผู้เป็นมารดาเมือ่ทราบว่าตนตัง้ครรภ์กป็รารถนาความ

สุขความเจริญแก่ลูกปรารถนาความไม่มีโรคภัยเบียดเบียนแก่ลูกทุกคน	 พ่อแม่ย่อมมีความรู้สึกแก่ลูกใน

ครรภ์อย่างนีเ้วลาลกูเกิดมาหน้าตาจะเป็นอย่างไรไม่เป็นปัญหา	แม้อาจจะพกิลพกิารไปแต่ว่าพ่อแม่กไ็ม่ได้

เสื่อมความเมตตาแก่ลูกเลยนี้เป็นลักษณะของเมตตาเมตตาท่านแสดงว่าเป็นธรรมคุ้มครองโลกเมตตา 

ที่บุคคลอบรมเจริญดีแล้ว	 ทรงแสดงว่ามีอานิสงค์หลายประการเช่น	 นอนหลับเป็นสุข	 ตื่นอยู่เป็นสุข	 

ไม่ฝันร้าย	 เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย	 เป็นที่รักของอมนุษย์ท้ังหลาย	 เทวดาย่อมรักษา	 ยาพิษ	 ศาตรา	 

ไฟ	ไม่สามารถท�าอันตรายได้	จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิได้เร็ว	ไม่หลงตาย	ตายไปแล้วย่อมบังเกิดในสุคติ	เป็นต้น	

เมตตา	 ที่ขึ้นในบุคคลใดแล้ว	 ถ้าหากแผ่ไปในสังคม	 สังคมโลกก็จะไม่มีความพยาบาท	 ไม่มีการเข่นฆ่า	

ประทุษร้ายกัน	ดังนั้นท่านจึงแสดงเป็นคติให้จ�าง่ายๆว่า	เมตตาธรรมค�้าจุนโลก	(Thitayano,	n.d.,	:	18-

19)	 การให้ความหมายของเมตตาของพระเทพดิลกนั้นมีความคล้ายคลึงกับพระราชวรมุนี	 (ประยูร	 

ธมฺมจิตฺโต)	 ว่าเมตตา	คือความรักความปรารถนาให้ผู้อื่นให้มีความสุขนักบริหารต้องมีความรักความหวัง

ดีแก่เพื่อนร่วมงาน	 ความรักจะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้บริหารมองแง่ดีหรือส่วนท่ีดีของผู้ร่วมงานถ้าพบส่วนเสียใน

ตวัเขา	นกับริหารต้องรูจ้กัมองข้ามและให้อภยั	เมือ่พบส่วนดกีจ็ดจ�าไว้	ดงันัน้เมตตาหรอืความรกัจงึจึงเกดิ

จากการมองแง่ดีของคนอื่น	(Phra	Ratchaworamanee,	1998	:	40)

	 ในทศันะของผูศ้กึษาเห็นว่า	การน�าเสนอหลกัเมตตาของนกัปราชญ์ทัง้	2	ท่านนัน้	มคีวามคล้ายคลงึ

กันซึ่งเป้าหมายก็เพื่อการให้เกิดความมุทิตาจิตต่อกันและกัน	 การที่นักปราชญ์ทั้ง	 2	 ท่าน	 มีความท่ี

คล้ายคลึงกันคงเป็นเพราะพื้นฐานในศัพท์ภาษาบาลีเสมอเหมือนกัน	แต่อย่างไรก็ตามมุมมองแนวคิดของ

นักปราชญ์ทั้ง	2	ท่านที่สื่อออกมาทางหนังสือก็สร้างคุณูปการสร้างปัญญาแก่ผู้ที่ได้ศึกษาเป็นอย่างดี

	 2.		 หัวข้อที่	 2	กรุณา	คือปรารถณาที่จะช่วยเหลือบุคคลอื่น	สัตว์อื่น	ผู้ก�าลังประสบความทุกข์	

กรุณานั้นมีสัตว์ท่ีจะประสบความทุกข์เป็นอารมณ์	 คือจะใช้กรุณาได้ในกรณีที่สัตว์เหล่านั้นก�าลังประสบ

ความทุกข์	ความเดือดร้อน	แม้มีความสงสารต้องการจะช่วยเหลือบุคคลและสัตว์เหล่านั้นให้หลุดพ้นจาก

ความทุกข์	จิตที่ประกอบด้วยกรุณา	เหมือนจิตของมารดาบิดาที่มีต่อบุตร	ในขณะที่บุตรประสบโรคภัยไข้

เจ็บเบียดเบียนหรือป่วยหนัก	 พ่อแม่ย่อมเกิดหวั่นใจอย่างแรง	 ปราถณาที่จะให้บุตรพ้นอันตรายเหล่านั้น	 

มีหมอดีๆ	ที่ไหนก็จะพาไป	เสียเงินเสียทองเท่าไหร่ก็ยินดีนี่เป็นลักษณะของของกรุณา	คือพร้อมที่จะช่วย

เหลอืถงึแม้ว่าจะมอีนัตรายอย่างใดอย่างหนึง่เกิดข้ึนกต็าม	งานของกรุณานัน้เมือ่แสดงออกมาทางกายแล้ว

จะเห็นชัด	อย่างเช่นที่พระพุทธเจ้ามีพระมหากรุณา	ต้องการที่จะช่วยเหลือองคุลิมาลนั้น	มีคนทักทั้งด้วย

ประการต่างๆว่าทางนั้นไม่ดี	 มีโจรอาจประทุษร้ายถึงแก่ชีวิตได้แต่พระกรุณาอันเต็มเปี่ยมอยู่ในพระทัย	

พระพุทธเจ้าไม่ได้หวั่นเกรงอันตรายเหล่านั้นเลยและเสด็จไปท�างานอันเป็นเป้าหมายทท่ีได้ก�าหนดไว้

ลักษณะของกรุณานั้นเมื่อได้บังเกิดขึ้นจะเห็นได้ชัดท่านจึงอุปมาไว้เป็นค�ากลอนที่ว่า
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	 	 	 อันความ	 	 กรุณา	 	 ปราณี

	 	 	 จะมีใคร	 	 บังคับ	 	 ก็หาไม่

	 	 	 หลั่งมาเอง	 	 เหมือนฝน	 อันชื่นใจ

	 	 	 จากฟากฟ้า	 	 สุราลัย	 	 สู่แดนดิน

	 	 	 เป็นความดี	 	 สองชั้น	 	 พลันปลื้มใจ

	 	 	 ทั้งผู้ให้	 	 และผู้รับ	 สมถวิล

	 น้ีคือลกัษณะของกรณุาทีห่ลงัมาพราะเหน็คนอืน่ประสพความทกุข์	เดอืดร้อนโดยไม่ค�านงึว่าบคุคล

นัน้จะเป็นมติร	ศตัร	ูเป็นเพือ่น	เป็นอะไรกต็ามแต่ต้องการจะช่วยเหลือ	เมือ่ความรู้สึกอย่างนีเ้กดิขึน้จะท�า

หน้าที่ในการขจัดความเบียดเบียน	 (วิหิงสา)	 (bebThitayano,	 n.d.,	 :	 26-27)	 ในขณะเดียวกัน	 

พระราชวรมุนี	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต)	ได้อธิบายเรื่องกรุณาว่า	ความสงสารเห็นใจปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

เมื่อเพื่อนร่วมงานประสพเคราะห์กรรม	นักบริหารต้องมีความสงสารหวั่นใจ	และคิดหาทางช่วยให้เขาพ้น

ทกุข์นัน้ความสงสารจะเกดิขึน้ได้ต่อเมือ่นกับรหิารเปิดใจกว้างรบัฟังปัญหาของคนอืน่	กรณุาต่างจากเมตตา

กรณุาเกิดขึน้เมือ่มองจดุด้อยของคนอืน่	ส่วนกรณุาเกดิขึน้เมือ่มองจุดดีของเขา	(Phra	Ratchaworamanee, 

1997:	40)

	 ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่าการน�าเสนอหลักกรุณาของนักปราชญ์ทั้งสองท่านมีมุมมองค่อนข้าง

ที่จะไปในทิศทางเดียวกัน	 โดยได้อธิบายเนื้อหาและยกตัวอย่างมาประกอบในเนื้อหาได้ชัดเจนเกี่ยวกับ

ความกรณุา	โดยท่านทัง้	2	ได้ชีแ้จงให้ผูอ่้านได้เข้าใจถงึหลักความกรุณาทีจ่�าน�ามาเป็นแนวทางในการช่วย

เหลือผู้อื่นอย่างถูกต้อง

	 3.		 หัวข้อที่	 3	มุทิตาคือความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นเขาได้ดีใครจะได้ดีก็ตามไม่ส�าคัญ	แต่เรายินดี

ในการได้ดขีองบคุคลน้ัน	แต่กอี็กน่ันแหล่ะมทิุตานีม้ข้ีาศกึอกีตวัหนึง่	คอื	ปหาสะ	ซึง่ท่านแปลว่าความร่าเรงิ	

เป็นลกัษณะคล้ายๆมทุติาเหมอืนกนั	เช่นยนิดใีนการได้ดีของครบูาอาจารย์	โดยหวงัว่าตนจะมหีน้ามตีากบั

เขาบ้าง	หรอืว่าพ่อแม่ได้รบัการยกย่องในต�าแหน่งสงูขึน้มา	กย็นิดไีปด้วยแต่ในขณะเดยีวกนักเ็อาตวัเข้าไป

ผูกพันด้วย	 ลักษณะมุทิตาเช่นนี้มีปหาสะด้วยคือเจือปนด้วยความร่าเริงและหวังว่าตนจะได้รับประโยชน์

ด้วยมุทิตาจึงมีหน้าที่ขจัดความริษยาซ่ึงทางศาสนาถือว่าเมื่อเกิดขึ้นมากๆ	 สามารถท�าลายสัตว์โลก 

โดยการแผดเผา	ให้พินาศไป	ดังนั้นท่านจึงกล่าวว่า	ความริษยาท�าให้โลกพินาศได้	มุทิตาจึงควรปลูกให้มี

ขึ้น	มิฉะนั้นเมื่อได้ยินเรื่องราวของบุคคลอื่นก็จะเกิดความริษยา	อิสสาแผดเผาอยู่ตลอดเวลา	มุทิตาจึงท�า

หน้าทีข่จดัรษิยาออกไป	และในขณะเดยีวกนักต้็องไม่มปีหาสะอยูด้่วยเพราะปหาสะเป็นกเิลสสลายความ

โลภคือโลภอยากได้อยากได้สิ่งที่ผูกพันมาถึงตนปหาสะจึงมีความโลภเจือปน	และเมื่อตั้งความหวังแล้วไม่

ได้ตามหวังก็จะกลายเป็นโกรธความเกิดนี้ก็คือข้าศึก	 ดังนั้นในทางปฏิบัติติท่านจึงให้ตรวจดูจิตว่าที่เราว่า

มุทิตานั้นมีปหาสะ	 แทรกอยู่ไหม	 ถ้าหากว่ามีปหาสะแทรกอยู่ก็ต้องพยายามขจัดวามรู้สึกอันนั้นออกไป
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มุทิตาจึงเป็นมุทิตาบริสุทธิ์	ลักษณะมุทิตาเมื่อจะสังเกตุดูท่านอุปมาไว้ว่า	ลักษณะจิตที่จะถือว่าเป็นมุทิตา

จิตจริงๆนั้น	 เหมือนความรู้สึกของพ่อแม่ที่ทราบความส�าเร็จของลูกว่า	 ลูกหายจากโรค	 ลูกได้เลื่อนยศ	 

เลื่อนต�าแหน่ง	 พ่อแม่จะมีมุทิตาจิต	 จริงๆนั้นเหมือนความรู้สึกของพ่อแม่จะมีมุทิตาจิตคือพลอยยินดีใน

การได้ดีของลูกไม่มีความรู้สึกอิสสาริษยา	 ในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องการตอบสนอง	 ไม่มีความอยากตอบ

สนองในบางทีเ่รยีกว่าปหาสะ	คอืหวังผลจากการได้ดขีองลกูจงึเป็นมทุติาด้วยความบรสิทุธิใ์จจริงๆ	ในขณะ

เดียวกัน	 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ได้อธิบายเรื่องมุทิตาไว้ว่า	 ความพลอยยินดีพร้อมที่จะสนับส่งเสริม

สนับสนุนผูท้ีป่ระสบความส�าเรจ็ให้มคีวามสุขหรอืก้าวหน้าในการท�าสิง่ทีด่งีาม(P.A.	Payutto,	1997	:	10)

	 ในทศันะของผูศ้กึษาเนือ้หาในตอนนี	้ผูแ้ต่งได้อธบิายถงึการแสดงมุทติาจติโดยได้อธบิายใปในมมุ

มองที่คล้ายคลึงกันอยู่บางในประเด็นอยินดีกับผู้อื่น	 ในที่แตกต่างนั้น	 พระธรรมปิฎก	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 

ท่านมองสองด้านคือการยินดีกับคนอื่นและสนับสนุนให้ก้าวหน้ามีความสุข	ท�าไมทั้งสองท่านจึงมีมุมมอง

ทีต่่างกนั	กค็งเป็นเพราะว่า	พระเทพดลิก	ท่านคงน�าเสนอในคนกลุ่มหนึง่ซ่ึงในขณะบรรยาย	แต่พระธรรม

ปิฎก	(ป.อ.ปยุตฺโต)	ท่านน�าเสนอในรูปแบบหนังสือวิชาการ	จึงมีความแตกต่างกันด้วยเหตุผลนี้

	 4.		 หัวข้อท่ี	 4	 อุเบกขา	 แปลว่า	 ความวางเฉยใช้ในกรณีคนอื่นหรือสัตว์อื่น	 ประสบความทุกข์

ความวิบัติเพราะการกระท�าของตนอุเบกขามีหน้าที่ในการขจัดอคติออกไปจากจิต	 งานของอุเบกขาเป็น

งานขจัดอคตแิต่ว่าอเุบกขาก่อนท่ีจะท�าหน้าทีใ่นลักษณะอย่างนีไ้ด้	มข้ีาศึกทีใ่กล้ชิดอยู	่2	อย่าง	คอื	ปฏิฆะ	

การตั้งเงื่อนไขไว้ก่อนว่าคนนั้นไม่ดี	คนนี้ไม่ดี	อุนนยะ	ก�าหนดเงื่อนไขไว้ก่อนว่าคนนี้ดี	เมื่อความรู้สึกอย่าง

นี้เกิดขึน้แล้ว	จะเป็นอุเบกขาไปไม่ได้	คือจะเกิดจติวางเฉยไม่ได้ถ้าหากวา่คนที่ถูกตนก�าหนดเงือ่นไขว่าคน

นั้นไม่ดี	เกิดความวิบัติ	จะเกิดความลิงโลดดีใจ	ซึ่งอาศัยปฎิฆะแต่ถ้าหากว่าคนที่ตนก�าหนดเงื่อนไขไว้ว่าดี	

ประสพความวิบัติ	ตนจะเกิดโสกะ	ความโศกเศร้าเสียใจ	เกิดชิงชังต่อคนซึ่งท�าให้บุคคลเหล่านั้นเกิดความ

เดอืดร้อน	การทีจ่ะท�าให้เกดิอเุบกขาขึน้มาให้จรงิท่านบอกว่า	ต้องมองให้เหน็ตามหลกักมัมสัสกตาคอืการ

ทีส่ตัว์ทัง้หลายเป็นผูม้กีรรมเป็นของๆตน	ตามหลกัทีส่อนให้พจิารณาเนอืงๆ	ว่า	สตัว์ทัง้หลายเป็นผูม้กีรรม

เป็นของๆ	ตน	เป็นผู้รับผลของกรรม	มีกรรเป็นก�าเนิด	มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์	มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย	ใครก่อ

กรรมอนัใดไว้	จะดหีรอืชัว่ก็ตาม	จะต้องเป็นผูร้บัผลของกรรมนัน้	เขาจะเป็นปิยชนคนทีร่กั	หรอืจะเป็นคน

ทีเ่ราไม่ชอบก็ตามการท่ีเขาประสบความวบัิต	ิเป็นผลจากการกระท�าของเขา	เราควรจะท�าใจให้เป็นอเุบกขา	

คือรู้จักวางเฉยไม่ดใีจไม่เสยีใจในความวบิตัขิองบคุคลนัน้	ถ้าดใีจกแ็สดงว่าถกูอ�านาจปฎฆิะครอบง�า	ถ้าเรา

เสียใจก็แสดงว่าถูกอ�านาจของอุนนยะครอบง�าไว้	 ต้องเดินฝ่าอุปสรรค	 2	 ตัวนี้เข้าไปให้ถึง	 อุเบกขาให้ได้

เมื่อเข้าถึงอุเบกขาแล้วก็จะท�าให้เกิดภาวะยอมรับ	เมื่อเกิดสภาวะยอมรับแล้วก็จะเมตตาจิต	จากนั้นก็จะ

เกิดความปรารถนาให้เขามีความสุข	(Thitayano,	n.d.,	:36-39)	พระราชวรมุนี	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต)	ได้

แสดงเนือ้หาเกีย่วกบัอเุบกขาไว้ว่าความรูส้กึวางเฉยเป็นกลางไม่ล�าเอยีงเข้าข้างคนใดคนหนึง่นัน้คอืมคีวาม

ยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษข้อส�าคัญนั้นคือผู้บริหารต้องรู้เท่าทันคนร่วมงานทุกคนนักบริหารที่
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ไม่รู้จักเท่าทันสถานการณ์อาจจะวางเฉยได้เหมือนกัน	แต่การวางเฉยนั้นเรียกว่า	 “อัญญาณุเบกขา”	คือ

วางเฉยเพราะโง่ซึ่งไม่ใช่สิ่งท่ีดี	 นักบริหารต้องวางเฉยด้วยปัญญา	 มีอุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน	 เม่ือทุกคน

ท�างานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็งนักบริหารก็มองดูพวกเขาอย่างเฉยๆถึงเวลาให้บ�าเน็จรางวัลก็เฉล่ียให้

ทุกข์คนอย่างถ้วนหน้า	 ถ้ามีการทะเลาะเบาะแวงกันเกิดขึ้นนักบริหารต้องลงไปห้ามทันทีและลงโทษคน

ผิดตามความเหมาะสม	นักบริหารต้องไม่นั่งดูลูกน้องทะเลาะกันแล้วเอาตัวรอดอย่างเดี่ยว

	 ในทัศนะของผู้ศึกษา	ข้อความในตอนนี้นักปราชญ์ทั้ง	2	ท่านมีแนวคิดที่ไปในแนวเดียวกันผู้แต่ง

อธิบายเรียบเรียงเรื่องราวได้เป็นอย่างดี	 ท�าให้ผู้อ่านได้เข้าใจ	 รู้สึกซาบซึ้งถึงความอัจฉริยะของผู้แต่ง	

สารตัถะของเนือ้หาสามารถท�าให้ผูอ่้านเข้าใจเรือ่งอเุบกขา	อย่างชัดเจนเพราะโดยทัว่ไปจะเข้าใจว่าอเุบกขา

คือการไม่สนใจอะไร	 การท่ีท่านท้ัง	 2	 ช้ีให้เห็นอย่างนี้คงเป็นเพราะว่าท่านทั้ง	 2	 ต้องการให้ใช้ปัญญา	 

รู้เท่าทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงอันเป็นความอัจฉริยะของท่านทั้ง	2	นั่นเอง

4.  สรุป
	 จดุเด่นของหนังสอืเล่มน้ี	ผูแ้ต่งได้ต้ังช่ือเรือ่งได้น่าสนใจ	หนงัสอืเล่มนีโ้ดดเด่นทางด้านอรรถาธบิาย	

อธิบายขยายความตามหลักธรรมค�าสอน	โดยใช้ภาษาภาษาเขียนที่เรียบง่าย	ภาษาพูดใช้โวหารไม่มากนัก	

เป็นหนงัสอืเล่มเลก็อ่านง่าย	ภายในไม่รกรงุรงัด้วยค�าศพัท์วชิาการทีเ่ข้าใจยาก	ประโยคไม่ยาวเหมอืนต�ารา

เรียน	 ท�าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย	 ผู้ศึกษาเห็นว่าเป็นเนื้อหาเรียบง่าย	 พุทธศาสนิกชนก็สามารถอ่านเข้าใจได ้

ไม่ยากเย็นนัก	

	 ส�าหรับจุดควรพิจารณาในเรื่องนี้	ในทัศนะของผู้ศึกษาเห็นว่า	หนังสือพรหมวิหารธรรม	เรือนใจ

ผู้ใฝ่สุข	 มีรูปเล่มขนาดเล็กช่วยให้ง่ายต่อการหยิบอ่าน	 แต่ขนาดหนังสือท�าให้มีข้อจ�ากัดในด้านเนื้อหา	 

และในเนื้อการอธิบายตัวอย่างบุคคลาธิษฐานไม่มากพออาจท�าให้คนบางกลุ่มไม่สามารถเข้าใจและน�าไป

ใช้ให้เกดิประโยชน์ได้เท่าทีค่วร	ในส่วนของการตพิีมพ์กไ็ม่ปรากฏ	ปี	พ.ศ.	ท่ีพิมพ์ท�าให้ผู้ท่ีสนใจท่ีจะค้นคว้า

ข้อมูลและน�าไปอ้างอิงขาดความสมบูรณ์ได้

5.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 นักปราชญ์ทั้งสองท่านเห็นว่าทั้ง	2	ท่าน	 ได้สร้างมุมมองในแง่ของแนวคิดให้กับผู้อ่านเพื่อให้คิด

ตามได้เป็นอย่างดี	การอธิบายเนื้อหาของนักปราชญ์ทั้ง	2	ท่านได้มีการยกตัวอย่างมาประกอบในเนื้อหา

สร้างองค์ความรู้ได้ชัดเจนในประเด็นที่น�าเสนอ	 สามารถสร้างประเด็นในมุมมองท่ีคิดต่างได้ด้วยวิธีการ

บรรยายที่ใช้ภาษาให้ชวนคิด	เป็นไหวพริบและปฏิภาณของผู้แต่ง
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1.  บทน�ำ
	 หนงัสอื	ประชาธปิไตย	ไม่ยาก	ถ้าอยากได้	เป็นผลงานรวมเล่มมาจากหนงัสอืเรือ่ง	การสร้างสรรค์

ประชาธิปไตย	ประชาธิปไตยไม่ได้ถ้าประชาชนไม่เป็นประชาธิปไตยและ	มองให้ลึก	นึกให้ไกลข้อคิดจาก

เหตุการณ์เดือนพฤษภาคม	2535	เขียนโดยพระพรหมคุณาภรณ์	(ป.อ.	ปยุตฺโต)	เป็นหนังสือที่แสดงข้อคิด

จากเหตุการณ์เดือนพฤษภาคม	 2535	 ได้มีการน�าเสนอในแง่มุมที่น่าคิด	 การเขียนจะเป็นลักษณะแยก

ประเด็นง่ายต่อการท�าความเข้าใจ	เป็นการใช้ค�าพูดง่ายๆ	แต่ให้ความหมายลึกซึ้ง	

	 การตั้งชื่อหนังสือเป็นการใช้ค�าที่ทันสมัย	เข้ากับสถานการณ์ที่มีการเรียกร้องหาประชาธิปไตยใน

แบบของทางตะวันตกท่ีว่า	 ประชาธิปไตยไม่ใช่การปกครองที่ดีที่สุด	 แต่เป็นการปกครองที่เลวน้อยที่สุด	

เมือ่ท�าความเข้าใจแบบไทยๆ	ว่า	ในความเลวทีน้่อยทีส่ดุนัน้เป็นระบบประชาธปิไตยนัน่กค็อื	เน้นประชาชน

ให้มีคุณภาพทั้งกายและจิต
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2.  โครงสร้ำงหนังสือ
	 การวางโครงสร้างเนื้อหาของหนังสือท่านได้แยกออกเป็น	3	ภาคมีความยาว	174	หน้า	การเรียง

ภาคนั้นท่านได้เรียงหัวข้อท่ีมีความสอดคล้องกันท�าให้อ่านแล้วสามารถมองเห็นความส�าคัญแต่ละตอน 

ซึ่งได้กล่าวถึงเหตุการณ์และสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง	ดังนี้

	 ภาคที	่1	พระพรหมคณุาภรณ์ท่านได้กล่าวถงึการสร้างสรรค์ประชาธปิไตยว่า	เพราะประชาธปิไตย

ไม่ใช่แค่รูปร่างแต่ต้องมีเน้ือใน	 ถึงมีเสรีภาพถ้าไม่มีดุลยภาพก็ไม่เป็นประชาธิปไตย	 ซึ่งที่ผ่านมาเรามีการ

ปกครองชนิดที่ว่ามีบุคคลผู้หนึ่งซึ่งมีอ�านาจเต็มอาจจะเป็นพระมหากษัตริย์ที่เรียกว่าพระราชามีอ�านาจ

ปกครองตดัสนิลงโทษทุกอย่างในสภาพอย่างน้ันเรามองคล้ายๆ	กบัว่าคนทัว่ไปหรอืประชาชนนีย้งัปกครอง

ตัวเองไม่ได้ก็เลยต้องมีบุคคลคนหนึ่งท่ีมีความเก่งกล้าสามารถมาช่วยปกครองจัดการให้คนอยู่กันได้สงบ

เรียบร้อย	 ต่อมาเราเห็นว่าคนท้ังหลายน่าจะปกครองกันเองได้	 โดยเฉพาะในเมื่อคนเหล่านั้นมีสติปัญญา

กันดขีึน้	มีความรูค้วามเข้าใจสามารถคดิได้ด้วยตนเอง	สามารถพจิารณาเหตผุล	รูจ้กัแยกแยะวนิจิฉยัได้ว่า

อะไรถูกอะไรผิด	 และควบคุมกันให้เว้นได้จากสิ่งที่ผิดและท�าได้ในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรมก็จึงคิดว่าควรจะ

ปกครองกันเองได้	และมีสิทธิเสรีภาพในการปกครองกันเอง

	 ภาคที่	 2	 มีหัวข้อเรื่องว่าประเทศเป็นประชาธิปไตยไม่ได้ถ้าประชาชนไม่เป็นธรรมาธิปไตยท่าน

กล่าวในหนังสือเล่มนี้ว่า	 ปัญหาพื้นฐานของสังคมก็คือท�าอย่างไรจะให้ประชาชนต้องการประชาธิปไตย

เพราะเวลาพูดถึงประชาธิปไตยเรามักจะพูดถึงรูปแบบและคนก็มักสนใจในเรื่องของรูปแบบกันมาก	 เช่น	

การจดัองค์กรทีใ่ช้อ�านาจของประชาธปิไตยเป็น	3	ส่วน	คอื	องค์กรฝ่ายนติิบญัญติั	องค์กรฝ่ายบริหารและ

องค์กรฝ่ายตลุาการ	ซึง่จะต้องมกีารเลอืกตัง้ตลอดจนอะไรต่างๆ	ทีเ่ป็นกลไกของระบอบนี	้แต่ประชาธปิไตย

ที่แท้จริงนั้น	 ตัวมันก็คือ”เน้ือหาสาระ”	 การท่ีมีรูปแบบก็เพ่ือจะให้เนื้อหาสาระเกิดมีผลในทางปฏิบัติคือ

เพื่อจะสื่อสาระออกมาเท่านั้นเอง	ถ้าหากไม่มีเนื้อหาสาระ	รูปแบบก็จะไม่มีความหมายใดๆ	ถ้าไม่มีตัวแท้

หรือเนื้อแท้ของประชาธิปไตยนี้	รูปแบบต่างๆ	ที่ว่าเป็นเครื่องมือทั้งหลายก็หมดความหมาย

	 ภาคที่	 3	ลักษณะเป็นการถามตอบ	มีหัวข้อเรื่องว่า	มองให้ลึก	นึกให้ไกล	ข้อคิดจากเหตุการณ์

เดอืนพฤษภาคม	2535	ยกตวัอย่างค�าถามข้อหนึง่ว่าการเสยีสจัจะเพือ่ส่วนรวมมคีวามผดิไหมท่านตอบว่า

ในเรือ่งนีถ้้าดวูนิยัของพระกจ็ะเห็นได้ชัด	การพดูเท็จทีเ่ป็นความผดิ	ท่านเรยีกว่า	สมัปชานมสุาวาทเป็นการ

พูดเท็จทั้งที่รู้	 คือ	 จงใจพูดให้คลาดจากความเป็นจริงจึงเป็นความผิด	 แต่ในกรณีที่ตอนพูดก็ว่าไปตรงๆ	 

ตามที่คิดที่ตั้งใจ	เช่น	พระกล่าวความตั้งใจว่าคราวนี้จะจ�าพรรษาตลอดไตรมาสที่นี่	แต่ต่อมากลางพรรษา	

ทีน่ัน่เกดิน�า้ท่วมใหญ่	วดัจมน�า้	อยูไ่ม่ได้พระต้องหนไีปพกัทีอ่ืน่	ในกรณอีย่างนีพ้ระขาดพรรษาแต่ไม่มคีวามผดิ

	 ในทัศนะของผู้อ่านเห็นว่าท่านได้จัดหัวข้อในหนังสือเล่มนี้เป็นขั้นตอน	 อธิบายให้เชื่อมโยงกันได้

อย่างน่ารบัฟังซ่ึงเป็นเรือ่งท่ีเก่ียวเนือ่งด้วยประชาธปิไตยทัง้สิน้	ทีส่�าคญัท่านได้เสนอแนะแนวทางการเสริม

สร้างหลักธรรมาธิปไตยด้วยการศึกษาเพราะการศึกษาจะท�าให้คนมีคุณภาพ	 เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีคนใน



205วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรมปีที ่7 ฉบบัที ่2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563) 

สงัคมส่วนใหญ่มคีณุภาพมีความรูค้วามเข้าใจในหลกัการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอย่างถ่องแท้แล้ว	

ความยุติธรรมความสามัคคีก็จะเกิดขึ้นในสังคมนั้นๆ	และเมื่อใดก็ตามประชาชนผู้อยู่ภายใต้การปกครอง

ในสังคมประชาธิปไตยมีความรู้ความเข้าใจโดยยึดหลักธรรมาธิปไตยอย่างแท้จริง	ประกอบกับผู้น�าผู้ที่ท�า

หน้าที่ในการปกครองมีการตัดสินใจทางการเมืองและการบริหารจัดการบ้านเมืองด้วยหลักธรรมาธิปไตย	

สังคมที่เอารัดเอาเปรียบกัน	 สังคมท่ีไร้ซึ่งศีลธรรมก็จะทุเลาเบาบางหรืออาจจะหมดสิ้นไป	 สังคม

ประชาธิปไตยที่แท้จริงที่หลายๆ	คนใฝ่หากันอยู่ก็จะเกิดขึ้นและเป็นจริงได้อย่างแน่นอน

3.  สำระส�ำคัญของหนังสือ
	 หนังสือ	ประชาธิปไตย	 ไม่ยาก	ถ้าอยากได้	 มีเนื้อหาสาระส�าคัญมาก	 ในที่นี้ผู้อ่านจะขอวิจารณ์ 

ไว้เป็น	3	ประเด็นหลักใหญ่	โดยแบ่งเป็นหัวข้อย่อยในแต่ละประเด็นไปๆ	ดังต่อไปนี้

	 ประเด็นที่	1	เรื่อง	การสร้างสรรค์ประชาธิปไตย	ท่านกล่าวถึงการสร้างสรรค์ประชาธิปไตยไว้ว่า	

เพราะประชาธิปไตยไม่ใช่แค่รูปร่างแต่ต้องมีเนื้อใน	 ถึงมีเสรีภาพถ้าไม่มีดุลยภาพก็ไม่เป็นประชาธิปไตย	 

รูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยมีความส�าคัญ	 เพราะส่ิงทั้งหลายต้องอาศัยรูปแบบเป็นเคร่ือง 

ห่อหุ้ม	 ยกตัวอย่างเช่น	 เนื้อมะม่วง	 ก็ต้องมีเปลือกมะม่วงหุ้มเนื้อมะม่วง	หากไม่มีเปลือกมะม่วง	 มะม่วง 

กอ็ยูใ่ห้เรารบัประทานไม่ได้	น�า้ถ้าไม่มแีก้วช่วยกรั็บประทานได้ยาก	จะเอามอืวกัมนักไ็ด้นดิหน่อย	หรือจะ

เอาปากดืม่เลยกย็ิง่ยุง่ยากล�าบากมาก	กต้็องอาศยัแก้ว	อาศยัขวด	บรรจุน�า้	น�า้จะได้อยูใ่นสภาพทีบ่ริบรูณ์

และใช้ได้	 และเป็นไปตามวัตถุประสงค์	 เพราะฉะนั้นเปลือกท่ีห่อหุ้มก็มีความส�าคัญ	 แต่ในเวลาเดียวกัน 

ถ้ามีแต่เปลือกไม่มีเนื้อ	ก็ไม่มีประโยชน์	 (Phra	Brahmagunabhorn	 (P.A.	Payutto),	2007	 :	10-11) 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับหนังสือ“ธัมมิกสังคมนิยม	แบบเผด็จการ”	ของท่านพุทธทาสภิกขุ	ที่ว่า	สิ่งที่เรียก

ว่าการเมอืง	คอื	ระบบศลีธรรมอนัเร้นลบัถ้าเราเอามาท�าให้ถูกต้องกจ็ะมปีระโยชน์ให้ง่ายแก่การท่ีจะศกึษา

หรือปฏิบัติศีลธรรมในรูปแห่งการเมือง	 ถ้าการเมืองอยู่ในรูปของปรัชญาก็ดูจะเป็นเรื่องอากาศธาตุเสีย

มากกว่า	ถ้าหากว่าการเมอืงมาอยูใ่นรปูศลีธรรม	ต้องขอใช้ค�าพูดโสกโดกทีว่่า	มนัวเิศษเลย	ถ้าว่าการเมอืง	

มาอยูใ่นรูปศีลธรรมกห็มายความว่า	ละเสยีจากความเป็นปรชัญานีจ้ะช่วยโลกได้	ถ้าให้ดกีว่านัน้อกีกใ็ห้การ

เมืองมาอยู่ในรูปของศาสนาเสียเลย	เพราะว่าค�าว่า	ศาสนา	ก็คือ	ภาวะสมบูรณ์ของสิ่งที่เรียกว่าศีลธรรม	

ความเต็มรปูของสิง่ทีเ่รียกว่าศลีธรรมคอื	ศาสนาการเมอืงต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิ(Buddhadasa 

Phikkhu	:	1975	:	76-77)

	 ในทศันะของผูอ่้านเหน็ว่า	การทีน่กัปราชญ์ท้ังสองท่านได้ให้ความหมายเร่ืองรูปแบบการปกครอง

แบบประชาธิปไตย	ดูเหมือนว่าจะมีความสอดคล้องกัน	การที่นักปราชญ์ทั้งสองมองรูปแบบการปกครอง

แบบประชาธปิไตย	ทีค่่อนข้างจะมีความเห็นคล้ายคลงึกนันัน้	คงเป็นเพราะว่าทัง้สองท่านมีความประสงค์

ทีจ่ะสะท้อนให้สงัคมได้เหน็ถงึแนวทางการปกครองในระบอบประชาธปิไตยทีม่คีวามถูกต้องดงีามตามหลัก
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ธรรมทางพระพุทธศาสนา	 เพราะสถานการณ์บ้านเมืองที่เป็นอยู่ในขณะนั้นเกิดความขัดแย้งอย่างรุนแรง	

การบริหารจัดการบ้านเมืองเป็นไปด้วยความยากล�าบาก	 ซ่ึงสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้เกิดปัญหาขึ้นในสังคม

เนือ่งจากทกุฝ่ายไม่พยายามน�าหลกั	“ธรรมาธปิไตย”ไปใช้ให้เกดิประโยชน์ในการบรหิารจดัการบ้านเมอืง

นั่นเอง	 ซึ่งการสร้างสังคมธรรมาธิปไตยไม่ใช่ส�าคัญอยู่ที่การพัฒนาหรือการสร้างผู้น�าแต่เพียงเท่านั้น 

แต่สังคมไม่ว่าระดับใดก็ตามไม่มีทางจะได้ผู้น�าท่ีดีจริงๆ	 ถ้าหากสมาชิกส่วนข้างมากของสังคมนั้นๆ	 เป็น

คนไม่ดี	 ด้วยเหตุน้ีนักปราชญ์ท้ังสองท่านจึงได้น�าเสนอรูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตยผ่าน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อสร้างสังคมธรรมาธิปไตย	โดยเน้นไปที่การสร้างสมาชิกในสังคมให้เป็น

คนดี	มีศีลธรรม	ซื่อสัตย์	สุจริต	มีสติปัญญา	ตัดสินความดีความชั่วคนดีคนชั่วได้	ถ้ามองดูที่ในสังคมระดับ

ประเทศก็คือการสร้างพลเมืองดีที่มีสติปัญญา	สามารถแยกแยะตัดสินผิดชอบชั่วดีได้นั่นเอง

	 ท่านกล่าวว่า	ประชาธปิไตยจะเป็นจรงิเมือ่ผูใ้ช้อ�านาจเป็นธรรมาธปิไตย	เราต้องยอมรบัความจรงิ

ว่าเป็นธรรมดาของคนทั่วๆ	ไป	ที่เรียกว่าปุถุชน	ซึ่งยังมีกิเลส	ย่อมมีความถือตัว	ถือศักดิ์ศรี	ให้ความส�าคัญ

แก่ตนเอง	อยากให้ตนเป็นคนทีม่คีวามหมาย	อยากให้ตวัเด่นเป็นทีย่อมรบัเชดิช	ูหรอืมอีะไรเหนอืกว่าผูอ้ืน่	

อย่างน้อยก็ไม่ให้ด้อยหรือถูกลดความส�าคัญ	ซึ่งเรียกว่ากิเลสปกป้องตัวเพื่อให้อยู่รอด	เมื่อมนุษย์ยังมีการ

ศึกษาน้อย	 ยังพัฒนาไม่เต็มท่ี	 คือยังพัฒนาไม่เพียงพอท่ีจะเป็นอยู่ด้วยปัญญา	 ก็ต้องอาศัยกิเลสอย่างนี้	 

ช่วยกระตุ้นเร้าท่ีจะรักษาตัวให้อยู่รอดไปก่อน	 อย่างไรก็ดี	 เมื่อมนุษย์มาอยู่รวมกัน	 ท�ากิจการร่วมกัน	 

ถ้าไม่มีปฏิบัติและวิธีการที่ดี	กิเลสพวกนี้	ก็จะท�าให้คนปะทะกัน	 ไม่ยอมกัน	 ไม่ลงกัน	ตลอดจนไม่ฟังกัน	

ท�าให้ขัดแย้ง	แตกแยก	ทะเลาะวิวาท	ท�างานร่วมกันไม่ได้	และอยู่ร่วมกันด้วยดีไม่ได้	กิจการของส่วนรวม

ก็ไม่ด�าเนินไปด้วยดี	 เป็นอุปสรรคอย่างส�าคัญต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคม	 และการที่จะอยู่ร่วมกัน

อย่างมสีนัตสิขุ	ในระบอบเผดจ็การทุกคนยอมหรอืต้องยอมรบัอ�านาจของผูป้กครอง	ต้องเชือ่ฟังและปฏิบตัิ

ตาม	ต้องอยู่ร่วมกัน	ท�างานร่วมกัน	รักษาความสงบเรียบร้อย	หรือแม้แต่มีระเบียบวินัยอยู่ได้เพราะเกรง

กลัวต่ออ�านาจที่ครอบง�าพวกตนอยู่	 แต่การยอมตัวให้แก่อ�านาจท่ีเกรงกลัวแบบนี้	 เราได้มองเห็นแล้วว่า	

เป็นระบอบที่ไม่ดี	ไม่พึงปรารถนา	(PhraBrahmagunabhorn	(P.A.	Payutto,	2007:	46-47)	ท่านพุทธ

ทาสภิกขไุด้กล่าวไว้ในหนงัสอื	“ธรรมะกบัการเมอืง”	ว่า	ถ้าผูเ้ลอืกนักการเมอืงเป็นผูท้ีม่ธีรรมะกย่็อมเลอืก

คนทีม่ธีรรมะด้วยกนัเข้าไปเป็นนกัการเมอืง	เมือ่ได้คนท่ีมธีรรมะเป็นนกัการเมอืงแล้ว	เขากย่็อมเข้าไปแก้ไข

ปัญหาของบ้านเมืองให้เป็นไปตามธรรมะ	ก็ได้ชื่อว่า	เป็นการสร้างนักการเมืองที่ดีได้	เป็นนักการเมืองที่ดี	

ส�าเร็จประโยชน์ตามความหมายของค�าว่าการเมือง	 นั่นแหละขอให้ดูที่ตัวธรรมะ	 ถ้าประชาชนดีมีธรรมะ	

ก็เลือกคนที่มีธรรมะเข้าไป	มันก็ยังดีอยู่นั่นเองแหละ	 เพราะว่ามันดีที่ธรรมะที่มีอยู่ในใคร	มันก็ดีที่คนนั้น	

ฉะนั้น	ธรรมะสิ่งศักดิ์สิทธิ์นี้	จึงสร้างนักการเมืองที่ดี	(Buddhadasa	Phikkhu,	2006	:	46)

	 ทศันะของผูอ่้านเหน็ว่านกัปราชญ์ทัง้สองท่านนีก้�าลงัน�าเสนอการสรรหาผูน้�าทีม่ภีาวะแห่งความ

เป็นผู้น�าเพื่อสร้างสังคม	 “ธรรมาธิปไตย”	 เพราะเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่ง	 ที่ผู้น�าแต่ละองค์กรจะต้องมีวิสัย
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ทศัน์ในการบรหิารจดัการองค์กรการสรรหาผูน้�าจงึสมควรอย่างยิง่ทีต้่องยดึถอืเหตุผลความจริงและความ

ถกูต้องความเป็นธรรมในการบรหิารจดัการองค์กรหรือสงัคมโดยการยดึหลัก	“ธรรมาธปิไตย”	เพราะทุกๆ

องค์กรในสงัคมทกุระดบัจะเป็นสงัคมธรรมาธปิไตยไม่ได้ถ้าผูน้�าส่วนใหญ่ในองค์กรไม่มภีาวะผูน้�าไร้ศีลธรรม	

การที่จะสร้างสมาชิกขององค์กรในสังคมให้เป็นคนดี	 มีศีลธรรม	 มีความซื่อสัตย์	 สุจริต	 ก็เป็นไปได้ยาก 

ด้วยเหตุน้ีจึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องมีผู้น�าที่มีสติปัญญาฉลาดหลักแหลม	 มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไข

ปัญหา	 มีการตัดสินด้วยความยุติธรรม	 แยกแยะผิดชอบชั่วดีได้	 นักปราชญ์ทั้งสองท่านจึงได้เสนอวิธีการ 

ทีจ่ะคัดเลือกผูน้�าทีด่ใีห้เป็นผูแ้ทนของตน	ท�าหน้าทีแ่ทนในการรักษาผลประโยชน์ให้กบัสงัคม	ประเทศชาต	ิ

	 ท่านกล่าวว่าเสรีภาพต้องมากับความรับผิดชอบ	อนึ่งค�าว่า	 “หน้าที่นั้น”	มักจะพ่วงหรือมาด้วย

กันกับค�าว่า	“ความรับผิดชอบ”	จนบางทีเราพูดควบไปด้วยกันว่า	หน้าที่และความรับผิดชอบ	หรือหน้าที่

รับผิดชอบ	 คือนอกจากท�าหน้าที่แล้วก็จะต้องมีความรับผิดชอบด้วยค�าว่าสิทธิมาด้วยกันกับเสรีภาพ	 

ค�าว่าหน้าที่มาด้วยกันกับความรับผิดชอบ	สิทธิคู่กับหน้าที่	ฉันใด	เสรีภาพก็คู่กับความรับผิดชอบ	ฉันนั้น	

และเมื่อเราพูดสองค�าแรกควบกันว่า	สิทธิเสรีภาพ	เราก็พูดสองค�าหลังควบกันว่า	หน้าที่รับผิดชอบเพราะ

ฉะนั้น	สิทธิ	ต้องมากับ	หน้าที่	ฉันใด	เสรีภาพ	ก็ต้องมากับ	ความรับผิดชอบ	ฉันนั้น	เมื่อเสรีภาพมาคู่กับ

ความรบัผดิชอบ	กห็มายความว่า	เราจะต้องใช้เสรีภาพอย่างมคีวามรบัผดิชอบ	และต้องรบัผดิชอบต่อการ

ใช้เสรีภาพนั้นด้วย	ความรับผิดชอบในการใช้เสรีภาพนั้น	อาจจะแบ่งอย่างคร่าวๆ	ได้เป็น	2	ช่วงตอน	คือ	

รับผิดชอบต่อการที่ได้ท�าหรือสิ่งได้แสดงออกไปแล้ว	 กับรับผิดชอบก่อนจะท�า	 ก่อนจะแสดงออกหรือ

แสดงออกอย่างมีความรับผิดชอบอยู่ในตัว	 (Phra	 Brahmagunabhorn	 (P.A.	 Payutto),	 2007	 :	 27)	

สอดคล้องกับหนังสือพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยที่ว่า	การรักษาสิทธิต่างๆ	ของตนรวมถึงการมีส่วน

ร่วมทางการเมอืง	โดยการแสดงออกซึง่สทิธ	ิเสรภีาพในการแสดงความคดิเหน็ความเป็นพลเมอืง	(Citizen)	

มคีวามหมายทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึบทบาทหน้าทีแ่ละความรับผิดชอบของสมาชกิทางสังคมทีม่ต่ีอรัฐต่างจาก

ค�าว่าประชาชนท่ีกลายเป็นผู้รับค�าสั่งท�าตามผู้อื่นดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญจึงอยู่ที่การเปลี่ยนให้

ประชาชนคนธรรมดาได้กลายเป็นพลเมืองท่ีมีสิทธิก�าหนดทิศทางของประเทศได้	 (Office	 of	 Public	

Relations,	Secretariat	of	the	House	of	Representatives,	2012	:	11)	

	 ในทัศนะของผู ้อ่านเห็นว่า	 การน�าเสนอวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยน้ันพลเมืองที่ดีตามวิถี

ประชาธิปไตยต้องมีคุณลักษณะที่ส�าคัญ	คือ	เป็นผู้ที่ยึดมั่นในหลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา	เช่น	

ปฏิบตัตินในส่วนทีเ่ก่ียวข้องกบัศาสนาทีต่นนบัถือมคีวามซือ่สตัย์	สจุรติ	มคีวามเสียสละ	ยดึมัน่และปฏบิตัิ

ตนตามประเพณ	ีวฒันธรรมใช้หลกัการประชาธปิไตยในการด�ารงชวีติ	ปฏบิตัตินตามกฎหมาย	ซึง่ต้องค�านงึ

ถึงบทบาทหน้าที่	สิทธิ	เสรีภาพของการเป็นพลเมืองดีของสังคม	และปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม

โดยมีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข	 เพื่อให้การด�าเนินชีวิตมีคุณค่าในวิถี

ประชาธปิไตย	อนัจะก่อให้เกดิการพฒันาสงัคมและประเทศให้เป็นประชาธปิไตยอย่างแท้จริงพลเมอืงทีดี่
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จะต้องมีความรู้และหลักการส�าคัญของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย	 การปฏิบัติตามกฎหมาย

รัฐธรรมนูญซึ่งเป็นแม่บทในการปฏิบัติของสังคมประชาธิปไตยการใช้หลักกฎหมายรัฐธรรมนูญมาเป็น 

กฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นธรรม	ก็เพื่อความสงบสุขของสังคม

	 ประเด็นที่	2	เรื่อง	ประเทศเป็นประชาธิปไตยไม่ได้	ถ้าประชาชนไม่เป็นธรรมาธิปไตย

	 ท่านกล่าวว่าคุณภาพของประชาธิปไตย	 ขึ้นต่อคุณภาพของประชาชน	 เพราะเมื่อพูดถึง

ประชาธิปไตย	มวีธีิพดูง่ายๆ	อย่างหนึง่	คอื	ยกเอาวาทะของประธานาธบิดีลนิคอล์นมาอ้าง	เพราะคนชอบ

และรู้กันมาก	 คือวาทะท่ีกล่าวถึงประชาธิปไตยว่าเป็น	 “การปกครองของประชาชน	 โดยประชาชนเพื่อ

ประชาชน”	ในวาทะของลินคอล์นนี้	ถ้าพิจารณาลึกลงไปให้เห็นความหมายที่ซ่อนอยู่ข้างใน	ก็จะต้องพูด

ต่อไปอีก	กล่าวคือ	ที่ว่าประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน	โดยประชาชน	และเพื่อประชาชน

นั้น	 เป็นการเตือนให้รู้สึกตัวด้วยว่า	 คุณภาพของประชาธิปไตยอยู่ที่คุณภาพของประชาชน	 ย่อมขึ้นต่อ

คุณภาพของผู้ปกครองเป็นส�าคัญความหมายท่ีว่ามานี้น่าจะมีความส�าคัญมากกว่า	 คือ	 ถ้าประชาชนมี

คณุภาพด	ีประชาธปิไตยกม็คีณุภาพด้วยด	ีถ้าประชาชนมคีณุภาพต�า่	ประชาธปิไตยกจ็ะเป็นประชาธปิไตย

อย่างเลวด้วยเพราะว่าคณุภาพของประชาธิปไตยขึน้ต่อคุณภาพของประชาชน		(Phra	Brahmagunabhorn 

(P.A.	Payutto),	2007	:	103-104)	ในขณะเดียวกัน	วิชัย	ตันศิริ	ได้กล่าวถึงการพัฒนาวัฒนธรรมทางการ

เมืองว่าเป็นการปรับทัศนคติ	อุดมการณ์	วิสัยทัศน์	ที่สอดคล้องกับระบอบและวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย	

ซึ่งในบริบทใหม่	ควรจะเป็น“ธรรมาธิปไตย”	ที่เน้น	“การตัดสินใจด้วยปัญญา	โดยมีเจตนาที่เป็นธรรม”	

(ตามนิยามศัพท์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ประยุทธ์	 ปยุตฺโต))	 การสร้างปัญญานั่นคือมิติของการ

สร้างความรู้เกี่ยวกับระบบสังคม	การเมือง	และการปกครองที่ควรจะเป็น	ธรรมาธิปไตย	ที่ผู้คนเสียสละ

เพือ่ส่วนรวมรกัความเป็นธรรม	ยดึมัน่ในสิง่ทีถ่กูต้อง	และจุดเร่ิมต้นในชมุชนหรือในหมูบ้่าน	กค็อื	การรวม

กลุ่มเพ่ือจัดกิจกรรมท่ีเป็นสาธารณประโยชน์	 การสร้างระเบียบวินัยบนท้องถนน	 และความสะอาดใน

หมู่บ้าน	การประชุมปรึกษาหารือในปัญหาของส่วนรวม	เป็นต้น	(Tansiri,	2018	:	72-73)

	 ทศันะของผูอ่้านเหน็ว่า	พระพรหมคณุาภรณ์ท่านได้กล่าวถงึคณุภาพประชาธปิไตยนัน้จะต้องเกดิ

จากประชาชน	เมือ่ไรกต็าม	ประชาชนมคีวามรูค้วามเข้าใจในสิทธแิละหน้าท่ีถูกต้อง	นัน่แหละคอืการเข้าใจ

ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยการที่ท่านให้เหตุผลอย่างนี้	 คงเป็นเพราะว่าประชาชนส่วนใหญ ่

ยังไม่เข้าใจในสิทธิหน้าที่ของตนที่ถูกต้อง	ในขณะเดียวกัน	วิชัย	ตันศิริ	 ได้น�าเสนอระบบสังคม	การเมือง	

และการปกครองควรจะเป็นระบบธรรมาธปิไตยมากกว่าระบบประชาธปิไตย	เพราะระบบธรรมาธไิตยเป็น

ระบบที่สร้างจากปัญญา	 ไม่ได้สร้างขึ้นด้วยกฎเกณฑ์	 เมื่อมองโดยภาพรวมแล้วก็จะเห็นได้ว่าทั้งสองท่าน

นั้นได้น�าเสนอรูปแบบการปกครองเพื่อประโยชน์สูงสุดของประชาชน

	 ท่านกล่าวว่า	 การปกครอง	 เมื่อเป็นประชาธิปไตย	หลักบอกว่า	 อ�านาจตัดสินใจอยู่ที่ประชาชน	

เมื่ออ�านาจตัดสินใจอยู่ที่ประชาชน	 ก็ต้องให้ประชาชนตัดสินใจอย่างถูกต้อง	 คือต้องมีธรรมาธิปไตยก็จึง
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ต้องมีการพัฒนาคุณภาพของประชาชน	 เพื่อให้ประชาชนผู้เป็นเจ้าของอ�านาจใจการตัดสินใจนั้นท�าการ

ตัดสินใจด้วยปัญญาโดยมีเจตนาที่เป็นธรรม	และตรงนี้แหละคือ	ธรรมาธิปไตย	เรื่องจึงมีต่อไปอีกว่ามีคน

ทีใ่ช้อ�านาจตดัสนิใจแทนประชาชนหรอืในนามประชาชน	คนผูน้ีจ้ะต้องใช้อ�านาจตดัสนิใจ	โดยสามารถพดู

ได้เต็มปากว่าเพื่อประชาชนในนามของประชาชนหรือแทนประชาชน	 โดยที่ว่ามันเป็นการตัดสินใจที่เป็น

ธรรมก็คือตัดสินใจเป็นธรรมาธิปไตย	 ตรงนี้ก็คือเรามีผู้น�า	 ผู้ปกครอง	 โดยเฉพาะนายกรัฐมนตรี	 นายก

รัฐมนตรีนี้เขาตัดสินใจในนามของประชาชนหรือแทนประชาชนทั้งหมด	 เพราะว่าตัวแทนของประชาชน

คือผู้แทนราษฎรที่มีอ�านาจตัดสินใจได้เอาอ�านาจตัดสินใจไปมอบไว้ที่นายกรัฐมนตรี	ซึ่งมีความสอดคล้อง

กับวิชัย	 ตันศิริ	 ที่ได้กล่าวธรรมาธิปไตยว่ามิใช่ระบอบใหม่ในสารบบการเมือง	 แต่ก็คือ“ประชาธิปไตย”	 

ในความหมายทั่วไปที่เป็นระบบการเมืองการปกครองที่รัฐบาลจะได้รับความยินยอมเห็นชอบจาก

ประชาชน	ทีแ่สดงเจตนารมณ์ผ่านรฐัสภา	แต่ทีจ่ะเรียกว่า	“ธรรมาธปิไตย”	กเ็พราะมหีลักการส�าคญัควบคู	่

คือ	หลัก/กระบวนการตัดสินใจด้วยปัญญาโดยมี	เจตนาที่เป็นธรรม	“เจตนาที่เป็นธรรม”	คือ	การก�าหนด	

เป้าหมาย	 ของนโยบาย/และการออกกฎหมาย	ที่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นธรรม	 ซึ่งเป็นธรรมต่อชน 

ทุกชั้นวรรณะ	ทุกนิกายศาสนา	เป็นธรรมต่ออนุชนรุ่นในอนาคตและต่อรุ่น	ส่วนการตัดสินใจด้วยปัญญา	

คือการตัดสินใจในการก�าหนดนโยบายที่ชาญฉลาด	มีหลักวิชา	มีเหตุผล	และประกอบด้วยปัจจัยที่จะน�า

ไปสู่ความส�าเร็จ(WichaiTansiri2018:	75)

	 ทัศนะของผู ้อ่านเห็นว่าพระพรหมคุณาภรณ์ได้น�าเสนอว่าระบบการปกครองในระบบอบ

ประชาธิปไตย	 อ�านาจตัดสินใจอยู่ที่ประชาชน	 เม่ืออ�านาจตัดสินใจอยู่ท่ีประชาชน	 การตัดสินใจของ

ประชาชนนั้นต้องประกอบด้วยธรรม	 (ธรรมาธิปไตย)ในขณะเดียวกัน	 วิชัย	 ตันศิริ	 ก็ได้เสนอแนวคิดการ

ปกครองในระบอบประชาธปิไตยนัน้จะต้องประกอบด้วยธรรม	การทีท่ัง้สองท่านได้เสนอแนวความคดิการ

ปกครองไม่ว่าจะเป็นระบบไดก็ตามก็ต้องยึดหลักความชอบธรรมให้กับสังคมนั่นเอง

	 ประเดน็ที	่3	มองให้ลกึ	นกึให้ไกล:	ข้อคดิจากเหตกุารณ์เดอืนพฤษภาคม	2535	(เป็นลกัษณะการ

ถามตอบปัญหาเรื่องเกี่ยวกับประชาธิปไตย)

	 มีค�าถามว่า	การทีท่่านได้เสนอ	มองให้ลกึ	นกึให้ไกล	เป็นอย่างไร	ท่านกต็อบว่า	เร่ืองหนึง่กค็อืการ

ปลูกฝังให้ทุกคนหรือส่วนใหญ่เป็นธรรมาธิปไตย	มุ่งใฝ่ที่ตัวธรรม	ความจริง	ความถูกต้องดีงาม	ถือธรรม

เป็นใหญ่	ปลูกฝังกันต้องแต่เด็ก	จนให้เป็นนิสัยของจิต	ซึ่งจะช่วยให้คนเราข้ามพ้นความยึดติดในตัวตนได้	

แม้จะต้องฝืนใจบ้าง	แต่มันก็ยังมีทางไป	ในการฝึกฝนที่ดีนั้น	เราจะต้องให้เขาสามารถพัฒนาต่อไปได้เอง

ด้วย	เพราะเด็กจะต้องไปอยู่ในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงต่อไป	จะต้องพัฒนาคนให้มีความใฝ่รู้ความจริง

ความใฝ่ที่จะเข้าถึงธรรมและการถือธรรมเป็นใหญ่ที่มีก�าลังแรงเพียงพอท่ีจะท�าให้เขาพ้นจากอ�านาจ

ครอบง�าของ	 ตัณหา	 มานะ	 และทิฏฐิ	 เพื่อให้เขาสามารถพัฒนาประชาธิปไตยต่อไปได้	 (Phra	 Prom	 

Khunaporn	(P.A.	Payutto),	2007	:	127-128)	สอดคล้องกบัหนงัสือ	ธมัมกิสังคมนยิมแบบเผด็จการของ
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ท่านพทุธทาสภกิขทุีว่่า	เมือ่นกึถงึศลีธรรม	แล้วกแ็ก้ไขกนัให้ถกูเรือ่ง	ถกูหลกัเกณฑ์ทีว่่าไม่มอีะไรทีไ่ม่ใช่ศลี

ธรรม	ไม่มีอะไรที่ไม่เกี่ยวข้องกับศีลธรรม	ตั้งต้นของศีลธรรมมาให้ดี	แก้ไขลูกเด็กๆขึ้นมาให้ดี	ให้เขามีศีล

ธรรมมาแต่ตั้งแต่เล็กๆ	 ให้เขารู้จักสิ่งท่ีเรียกว่าศีลธรรมนี้มาต้ังแต่เล็กๆเลยให้พูดติดปากมาต้ังแต่เล็กๆ 

จนกระทั่งโต	 จนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ครองบ้านครองเมืองก็ตาม	 ให้เด็กๆรู้ว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์

เกดิแก่เจบ็ตายด้วยกนัท้ังหมดท้ังสิน้	นีค้อืรากฐานของศลีธรรมถ้าเข้าใจเรือ่งนีแ้ล้วกง่็ายทีจ่ะมศีลีธรรม	คอื

จะเสยีสละได้ง่ายเราควรฝึกให้ลกูเดก็ๆ	คดิปัญหาสักข้อหนึง่ว่า	เขามผีลไม้อยูผ่ลหนึง่นี	้เขาจะกนิเองดีหรอื

ให้ผูอ่ื้นทีเ่ป็นเพือ่นกนิดถ้ีาในใจเขามีศลีธรรมกจ็ะคดิไปในทางทีว่่า	ให้เพือ่นกนิดกีว่า	ถ้าเรากนิ	เดีย๋วกถ่็าย

เป็นอุจจาระไปหมดในวันรุ่งขึ้น	แต่ถ้าเพื่อนกินเขาจะขอบใจเราอยู่นานหลายเดือนหลายปี	หรือว่าเราเอง

ก็เหมือนกัน	 คิดถึงผลไม้นั้นแล้ว	 เราก็ยังอิ่มอยู่ในใจของเรา	 ที่ได้ให้เพ่ือนกิน	 วิธีของศีลธรรมจะเป็นไป 

ในรูปนี้	คือไม่เห็นแก่ตัว	ท�าลายความเห็นแก่ตัว	(Buddhadasa	Phikkhu,	1975	:	58-59)

	 ทัศนะของผู้อ่านเห็นว่า	 นักปราชญ์ทั้งสองท่านนั้นมองไปที่การปลูกฝังศีลธรรมจะต้องเน้นไปที่

เยาวชนเพราะเยาวชนนั้นถือว่าเป็นพื้นฐานที่จะพัฒนาประเทศ	ในขณะเดียวกันหลายฝ่ายจะต้องร่วมมือ

ร่วมใจกนัพ่อ	แม่ผูป้กครองญาตพิีน้่อง	ครอูาจารย์	และพระภกิษสุงฆ์	ทัง้บ้าน	วดั	โรงเรยีน	ทีเ่รยีกว่า	“พลงั

บวร”	ต้องช่วยกันรับผิดชอบ	 โดยที่ไม่ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยเฉพาะ	ต้องร่วมมือกัน

ในการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ	ทุกฝ่ายต้องตระหนักและให้ความส�าคัญของการปลูกฝังศีลธรรม 

ให้กับเด็กเยาวชน	 โดยเฉพาะการน�าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการในการอบรมสั่งสอน 

ในการช่วยผลักดันปลูกฝังส่งเสริมความเจริญงอกงามด้านศีลธรรม	คุณธรรม	จริยธรรม	ให้เกิดมีในจิตใจ

ของเด็ก	เยาวชน	ซึ่งจะช่วยท�าให้เด็ก	เยาวชนกล้าคิดกล้าท�าในสิ่งที่ดีงาม	มีความเอื้อเฟื้อ	เสียสละ	รู้จัก

แบ่งปัน	 รู้รักสามัคคีและที่ส�าคัญอีกประการหนึ่งก็คือผู้น�าในทุกสังคมไม่ว่าจะเป็น	 ผู้น�าครอบครัว	 ผู้น�า

โรงเรียนหรือสถานศกึษา	ผูน้�าทางศาสนาคอืพระภกิษสุงฆ์จะต้องเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้เดก็	เยาวชน	ได้เหน็

เป็นตัวอย่างและยึดเป็นแบบอย่างเป็นบุคคลต้นแบบด้วย	

4.  สรุป
	 จุดเด่น:	ประชาธิปไตย	ไม่ยาก	ถ้าอยากได้	ก็คือ	การวางโครงสร้างของเนื้อหาอย่างเป็นขั้นตอน	

การใช้ภาษาเรียบง่าย	 ลักษณะเป็นการรวบรวมเอา	 ปาฐกถา	 บทสัมภาษณ์	 การตอบค�าถาม	 แล้วน�ามา

รวบรวมพิมพ์เป็นรูปเล่ม	การใช้ภาษาก็เป็นภาษาพูดไม่เน้นส�านวนภาษาวิชาการมากนัก	 เนื้อหามีที่มาที่

ไปชดัเจนโดยเรือ่งทัง้หมดยดึโยงกบัหลกัธรรมค�าสอนในทางพระพุทธศาสนาถอืได้ว่ามคีณุค่าทางวชิาการ	

มีส่วนให้เข้าใจในค�าสอนประชาธปิไตยในพระพทุธศาสนาได้ดยีิง่ขึน้เพราะการขบัเคล่ือนหลกัประชาธปิไตย

จ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องยึดหลัก	 “ธรรมาธิปไตย”	 เป็นพลังขับเคลื่อนในการปฏิรูปการเมืองการปกครอง

ให้ก้าวหน้าเป็นประชาธิปไตยอย่าง	มั่นคง	มั่งคั่ง	ยั่งยืน	สมบูรณ์แบบ	ก่อเกิดความรักความสามัคคีสร้าง
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ความสุขสงบร่มเย็นให้กับสังคมประเทศชาติต่อไป	

	 สิ่งที่อยากน�าเสนอ:	 เนื้อหาในหนังสือเล่มน้ีมีคุณค่าสามารถประเทืองปัญญาให้กับผู้อ่านได้เป็น

อย่างดี	มีรูปเล่มกะทัดรัดง่ายต่อการพกพาไปได้ในทุกสถานที่	อีกทั้งเนื้อหาเข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบัน	

เหมาะส�าหรบัอ่านเพือ่น�ามาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีก่�าลังเกดิขึน้ในสังคม	ผู้อ่านจึงอยากแนะน�า

บคุคลผูท้ีม่คีวามสนใจในเรือ่งระบบการปกครองอ่าน	เพราะเป็นหนงัสือทีท่รงคณุค่าทัง้อรรถและพยญัชนะ

5.  องค์ควำมรู้ที่ได้รับ
	 ผลจากการท่ีได้ศึกษาค้นคว้าบทวิจารณ์หนังสือนี้ท�าให้ผู้อ่านได้ทราบและเห็นถึงแนวทางการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีบูรณาการกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	 เพราะสถานการณ์บ้าน

เมอืงทีเ่กิดความขดัแย้งอย่างรนุแรง	ท�าให้การบรหิารจดัการบ้านเมอืงเป็นไปด้วยความยากล�าบาก	มสีาเหตุ

ส�าคัญที่ท�าให้เกิดปัญหาขึ้นเนื่องจากทุกฝ่ายไม่พยายามน�าหลักธรรมาธิปไตยและหลักพุทธธรรม	 ไปใช ้

ให้เกิดประโยชน์ในการบรหิารจดัการบ้านเมอืง	ซึง่การสร้างสงัคมธรรมาธปิไตยไม่ใช่ส�าคญัอยูท่ีก่ารพัฒนา

หรือการสร้างผู้น�าแต่เพียงเท่านั้น	แต่สังคมไม่ว่าระดับใดก็ตามไม่มีทางจะได้ผู้น�าที่ดีจริงๆ	ถ้าหากสมาชิก

ส่วนข้างมากของสงัคมนัน้ๆ	เป็นคนไม่ด	ีด้วยเหตนุีก้ารปกครองในระบอบประชาธปิไตยจงึจ�าเป็นอย่างยิง่

ที่ต้องน�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในสังคมธรรมาธิปไตย	 โดยเน้นไปท่ีการสร้างสมาชิก 

ในสังคมให้เป็นคนดี	มีศีลธรรม	ซื่อสัตย์	สุจริต	มีสติปัญญา	ตัดสินความดีความชั่วคนดีคนชั่วได้
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ค�าแนะน�าส�าหรับผู้นิพนธ์บทความ

สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ
	 ส�ำนักวิชำกำร	มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย	วิทยำเขตขอนแก่น

	 30	หมู่	1	ต�ำบลโคกสี	อ�ำเภอเมือง	จังหวัดขอนแก่น	40000

	 โทรศัพท์	043-283-546-7	(ต่อ	114)	

1.  ส่วนประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร
	 วำรสำรสถำบันวิจัยพิมลธรรม	ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำงๆ	ดังนี้

	 1.1	 บทความพิเศษ	 บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ	 ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำรอย่ำงเข้มข้น	 

และผ่ำนกำรอ่ำนและพจิำรณำจำกผูท้รงคณุวฒุใินสำขำวชิำนัน้ๆ	มกีลุ่มเป้ำหมำยเป็นนกัวชิำกำรในวงกำร

วิชำกำร/วิชำชีพ

	 1.2	บทความทางวิชาการ	ที่เสนอเนื้อหำควำมรู้	วิชำกำร	มีกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นนิสิต	นักศึกษำ

หรือประชำชนทั่วไป

	 1.3	บทความวิจัย	(Research	Article)	ได้แก่	รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่มีองค์ควำมรู้อันเป็น

ประโยชน์	ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรใดๆ	มำก่อน

	 1.4	บทความปริทรรศน์	(Review	Article)	 เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต�ำรำ	หนังสือ	

และวำรสำรใหม่	 หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงข้ึน	 โดยมีกำรวิเครำะห์	

สังเครำะห์วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน

	 1.5	 ปกิณกะ	 (Miscellany)	 ได้แก่บทควำมทบทวนควำมรู้	 เรื่องแปล	 ย่อควำมจำกวำรสำร 

ต่ำงประเทศ	 กำรแสดงควำมคิดเห็น	 วิจำรณ์	 แนะน�ำเคร่ืองมือใหม่	 ต�ำรำหรือหนังสือใหม่ที่น่ำสนใจ	 

หรือข่ำวกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ

 การส่งบทความ

	 บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรสถำบันวิจัยพิมลธรรม	 ต้องส่งผ่ำนระบบลงทะเบียนออนไลน	์ 

Website: http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/kkjn/	 และรอกำรตรวจสอบจำก 

กองบรรณำธิกำร
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 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร

	 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบของบทควำมท่ี

วำรสำรก�ำหนด	 ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องแน่นอน	พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทควำมนี ้

ให้กบับรรณำธกิำร	กำรเตรยีมบทควำมให้ถกูต้องตำมข้อก�ำหนดของวำรสำรจะท�ำให้กำรพิจำรณำตีพิมพ์

มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น	 และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้

แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้อก�ำหนดของวำรสำร

 การเตรียมบทความ

	 บทควำมต้องเป็นตวัพิมพ์ดดี	โดยใช้ชุดแบบอกัษร	(font)	ชนิดไทยสำรบรรณ	(TH	Sarabun	PSK)	

ขนำดอกัษร	16	จดักัน้หลงัตรง	และมรีะยะห่ำงระหว่ำงบรรทดัหนึง่ช่อง	(Double	Spacing)	ตลอดเอกสำร	

พิมพ์หน้ำเดียวลงบนกระดำษ	(A4)	พิมพ์ให้ห่ำงจำกขอบกระดำษ	ด้านซ้าย	และด้านขวา	ขนาด	3.81ซม. 

ด้านบน	ขนาด	4.5	ซม.	และด้านล่าง	ขนาด	4.01	ซม.	พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก�ำกับทำงมุมขวำบน 

ทุกหน้ำ	บทควำมไม่ควรยำวเกิน	12	หน้ำกระดำษพิมพ์	(A4)	โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง	

 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ

	 บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร	 

(Peer	 Review)	 2	 ท่ำน	 ที่มีควำมเชี่ยวชำญในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง	 และได้รับควำมเห็นชอบจำก 

กองบรรณำธิกำรก่อนตีพิมพ์	 โดยกำรพิจำรณำบทควำมจะมีรูปแบบที่ผู้พิจำรณำบทควำมไม่ทรำบชื่อ 

หรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม	 และผู้เขียนบทควำมไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม	 (Double	 -	 blind	

Peer	Review)

2.		ส่วนบทคัดย่อ	(Abstract)
	 บทคัดย่อควรมีควำมยำวไม่เกิน	350	ค�ำ	 โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง	บทควำมวิจัย/วิชำกำร	

ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	 ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดของเรื่อง	 

ไม่ต้องอ้ำงอิงเอกสำร	รูปภำพ	หรือตำรำง	และให้มีเพียง	2	ส่วนเท่านั้น	คือ 

 1)	 วัตถุประสงค	์ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ

	 2)		ผลการวิจัยพบว่า	ควรประกอบด้วย	ผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ	ศึกษำ	และผลของค่ำสถิติ	

(ในกรณีมีกำรวิเครำะห์)

	 3)		ค�าส�าคัญ	 ควรมีค�ำส�ำคัญไม่เกิน	 3	 ค�ำ	 ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษำและจะปรำกฏอยู่ใน 

ส่วนท้ำยของบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	และคั่นด้วยเครื่องหมำยอัฒภำค	(Semicolon)	(;)	 
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3.		ส่วนเนื้อเรื่อง	ควรประกอบด้วย
 3.1	 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทความวิจัย	ประกอบด้วย

	 	 3.1.1	 บทน�า	 (Introduction)	 เป็นส่วนกล่ำวน�ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์	 (Review)	 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย	 ควำมรู้	 และหลักฐำนต่ำงๆ	 จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ	

และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส�ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้	

  3.1.2	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั	(Research	Objectives)	เป็นกำรก�ำหนดวตัถปุระสงค์

หรือจุดมุ่งหมำยของกำรวิจัย	รวมถึงรวบรวมหลักกำร	วิธีกำร	โดยมีรำยละเอียดว่ำจะต้องศึกษำอะไรบ้ำง	

เพื่อเป็นแนวทำงในกำรวิเครำะห์ข้อมูล	และเสนอผลกำรวิจัยได้อย่ำงชัดเจน

  3.1.3	 วธิดี�าเนนิการวจิยั (Methods)	เป็นกำรก�ำหนด	วธิกีำร	กจิกรรม	รำยละเอียดของ

กำรวิจัย	กำรศึกษำประชำกร	และกลุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำ	และวิธีกำรศึกษำ	เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย	

รวมทั้งสถิติที่น�ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล

  3.1.4	 สรุปผลการวิจัย	 (Results)	 เป็นกำรแสดงผลที่ได้จำกกำรศึกษำและวิเครำะห ์

ในข้อ	3.1.2	ควรจ�ำแนกผลออกเป็นหมวดหมูแ่ละสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์ของกำรศกึษำ	โดยกำรบรรยำย

ในเน้ือเรือ่งและแสดงรำยละเอยีดเพ่ิมเตมิด้วยภำพประกอบ	ตำรำง	กรำฟ	หรอืแผนภมู	ิตำมควำมเหมำะสม

  3.1.5	 อภิปรายผลการวิจัย	 (Discussion)	 เป็นกำรน�ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ 

ของผูน้พินธ์	น�ำมำเปรยีบเทียบกบัผลกำรวจิยัของผูอ้ืน่	เพือ่ให้มคีวำมเข้ำใจหรอืเกดิควำมรูใ้หม่ทีเ่กีย่วข้อง

กับงำนวิจัยนั้น	 รวมท้ังข้อดี	 ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ	 เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ๆ	 ปัญหำและอุปสรรค

ต่ำงๆ	ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้	เพื่อเป็นแนวทำงที่จะน�ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์	

  3.1.6 ข้อเสนอแนะ	(Suggestion)	กำรแนะแนวกำรน�ำผลกำรวจิยัไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อไป

  3.1.7	 กิตติกรรมประกาศ	 (ถ้ามี)	 (Acknowledgement)	 เป็นส่วนที่กล่ำวขอบคุณ 

ต่อองค์กร	หน่วยงำน	หรือบุคคลที่ให้ควำมช่วยเหลือร่วมมือในกำรวิจัย	รวมทั้งแหล่งที่มำของเงินทุนวิจัย	

และหมำยเลขของทุนวิจัย

 	 3.1.8	 เอกสารอ้างองิ	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	 APA	 (American	 Psychological	 Association)	 เป็นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของข้อควำมไว้ใน

เครื่องหมำยวงเล็บ	 (	 )	 แทรกในเนื้อหำ	 ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	 โดยมีกฎเกณฑ์ 

กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำ	 เพื่อให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำงๆ	 ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำ

และกำรปฏิบัติ		
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	 3.2		การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทความวิชาการ	ประกอบด้วย

	 	 3.2.1	 บทน�า	 (Introduction)	 เป็นส่วนกล่ำวน�ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์	 (Review)	 

ข้อมูลจำกรำยงำนวิจัย	 ควำมรู้	 และหลักฐำนต่ำงๆ	 จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ	

และกล่ำวถึงเหตุผลหรือควำมส�ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้ง

  3.2.2	 เนื้อหา (Content)	 เรื่องรำวท่ีผู้เขียนต้องกำรจะให้ผู้อ่ำนได้รับทรำบ	 เนื้อหำท่ีดี

ต้องมีรำยละเอียดที่ชัดเจนและน่ำสนใจ	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภำพทำงควำมคิดของผู้เขียนเป็นส�ำคัญ

 	 3.2.3	 สรุป	 (Summarizing)	 เป็นวิธีกำรเขียนบทควำมท่ีผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ

เฉพำะส่วนทีมี่ควำมส�ำคญั	เป็นกำรกลัน่กรอง	กำรรวบรวมหรือกำรลดข้อควำมให้เหลือส่วนทีส่�ำคัญเท่ำนัน้

  3.2.4	 เอกสารอ้างองิ	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	 APA	 (American	 Psychological	 Association)	 เป็นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของข้อควำมไว้ใน

เครื่องหมำยวงเล็บ	 (	 )	 แทรกในเนื้อหำ	 ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	 โดยมีกฎเกณฑ์ 

กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพื่อให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำงๆ	ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำ 

และกำรปฏิบัติ		

 3.3	 การเตรียมต้นฉบับส�าหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ	ประกอบด้วย

  3.3.1	 ชื่อเรื่องของหนังสือ	(Title)	ให้ระบุทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ

  3.3.2	 ชื่อผู้เขียนหนังสือ	(Author)	ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	พร้อม

ระบุสถำบันหรือหน่วยงำนที่ผู้เขียนสังกัด

  3.3.3	 ชื่อผู้วิจารณ์	(Name	of	Reviews)	ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ	

พร้อมระบุสถำบันหรือหน่วยงำนของที่ผู้วิจำรณ์สังกัด

 	 3.3.4	 เนื้อหาการวิจารณ์	 (Reviews	 Content)	 ในกำรเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจำรณ	์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงควำมคิดเห็นและรำยละเอียดในกำรวิจำรณ์	 โดยน�ำเสนอเรื่องรำวจุดเด่น	 

จุดบกพร่องของเรื่อง	โดยท�ำกำรวิจำรณ์หรือวิพำกษ์อย่ำงมีหลักเกณฑ์และเหตุผลตำมหลักวิชำกำร

  3.3.5	 สรุป	(Summarizing)	เป็นวิธีกำรเขียนสรุปควำมคิดเห็นทั้งหมดที่วิจำรณ์	รวมถึง

ให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่ำน

  3.3.6	 เอกสารอ้างอิง	(References)	ใช้รปูแบบกำรอ้ำงองิแบบแทรกในเนือ้หำตำมหลกั

เกณฑ์	 APA	 (American	 Psychological	 Association)	 เป็นกำรอ้ำงอิงแหล่งที่มำของข้อควำมไว้ใน

เครื่องหมำยวงเล็บ	 (	 )	 แทรกในเนื้อหำ	 ซึ่งมีรูปแบบกำรเขียนอ้ำงอิงที่นิยมแพร่หลำย	 โดยมีกฎเกณฑ์ 

กำรอ้ำงอิงที่ออกแบบมำเพื่อให้ผู้ใช้มีควำมชัดเจนในกำรลงรำยกำรงำนเขียนต่ำงๆ	ที่ง่ำยต่อกำรศึกษำ 

และกำรปฏิบัติ	
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การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์	APA

	 1.	 หนังสือ

	 	 1.1	 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส�าคัญพิมพ์เป็นชุด

	 	 	 	 ให้อ้ำงชื่อย่อคัมภีร์	เล่ม/ข้อ/หน้ำ	และคั่นด้วยเครื่องหมำยจุลภำค	(,)

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		(พระไตรปิฎก	12/128-153)	

	 	 	 	 	 (Tipitaka	12/128-153)

  1.2	 หนังสือ

	 	 	 	 (ผู้แต่ง,	ปีที่พิมพ์	:	เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))	

   	 ผู้แต่งคนเดียว	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุ

ทั่วไป	ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ	และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์	ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์	

ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักดิ์

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		 (ทรงพล	โชติกเวชกุล,	2562	:	22)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	2019	:	22)

    ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับ 

ผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหวำ่งค�ำให้เวน้ระยะห่ำงดำ้นหน้ำ

และด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และสำริกำ	ไสวงำม,	2562	:	25)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul	and	Sa-waingam,	2019	:	25)

    ผู้แต่ง	 3	 คน	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเคร่ืองหมำย	 “,”	 

หน้ำผู้แต่งคนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำว

ต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอยำ่งเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกลุ,	สำรกิำ	ไสวงำม	และสรุพล	พรมกลุ,	2562	:	60)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	Sa-waingam	and	Phromkun,	2019	:	60)

    ผู้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วย

เครื่องหมำย	“,”	ตำมด้วย	“และคณะ”	หรือคนอื่นๆ	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“et	al.”	หรือ	“and	

others”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และคณะ,	2562	:	12)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	et	al.,	2019	:	12)
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	 	 1.3	 วารสาร

	 	 	 	 (ผู้แต่ง,	ปีที่พิมพ์	:	เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))	

    ผู้แต่งคนเดียว	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุ

ทั่วไป	ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ	และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์	ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์	

ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักดิ์

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		 (พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต),	2553	:	20)	

	 	 	 	 	 	 	 (Phra	Phrombandit	(Prayūn	Thammačhittō),	2010	:	20)

    ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับผู้

แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำ

และด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และสำริกำ	ไสวงำม,	2562	:	25)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul	and	Sa-waingam,	2019	:	25)

  	 	 ผูแ้ต่ง	3	คน	ให้ระบเุฉพำะนำมสกลุของผู้แต่งแต่ละคนให้คัน่ด้วยเคร่ืองหมำย	“,”	หน้ำ

ผู้แต่งคนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำง

ประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอยำ่งเช่น	 (ทรงพล	โชตกิเวชกลุ,	สำรกิำ	ไสวงำม	และสรุพล	พรมกลุ,	2562	:	60)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	Sa-waingam	and	Phromkun,	2019	:	60)

   	 ผู ้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วย

เครื่องหมำย	“,”	ตำมด้วย	“และคณะ”	หรือคนอื่นๆ	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“et	al.”	หรือ	“and	

others”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และคณะ,	2562	:	12)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	et	al.,	2019	:	12)

 	 1.4	 วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย		

	 	 	 	 (ผู้แต่ง,	ปีที่พิมพ์	:	เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))	

    ผู้แต่งคนเดียว	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุ

ทั่วไป	ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ	และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์	ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์	

ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักดิ์

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		 (พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต),	2553	:	20)	

	 	 	 	 	 	 	 (Phra	Phrombandit	(Prayūn	Thammačhittō),	2010	:	20)
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    ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับ 

ผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหวำ่งค�ำให้เวน้ระยะห่ำงดำ้นหน้ำ

และด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และสำริกำ	ไสวงำม,	2562	:	25)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul	and	Sa-waingam,	2019	:	25)

    ผู้แต่ง	 3	 คน	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเคร่ืองหมำย	 “,”	 

หน้ำผู้แต่งคนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำว

ต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอยำ่งเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกลุ,	สำรกิำ	ไสวงำม	และสรุพล	พรมกลุ,	2562	:	60)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	Sa-waingam	and	Phromkun,	2019	:	60)

    ผู้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วย

เครื่องหมำย	“,”	ตำมด้วย	“และคณะ”	หรือคนอื่นๆ	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“et	al.”	หรือ	“and	

others”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และคณะ,	2562	:	12)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	et	al.,	2019	:	12)

  1.5	 สัมภาษณ์		

 	 	 	 (ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์,	วัน	เดือน	ปีที่สัมภำษณ์)	

   	 ผู้ให้สัมภาษณ	์ ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุ

ทั่วไป	ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ	และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์	ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์	

ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักดิ์

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		 (ทรงพล	โชติกเวชกุล),	2	กรกฎำคม	2562)	

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	Interview,	July	2	2019)
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 	 1.6	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 	 	 	 (ผู้แต่ง,	ปีที่พิมพ์	:	เลขหน้ำที่อ้ำงอิง	(ถ้ำมี))	

    ผู้แต่งคนเดียว	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุล	 โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้ำนำม	หำกเป็นพระภิกษุ

ทั่วไป	ให้ใส่ค�ำว่ำพระ,	พระมหำ	น�ำหน้ำชื่อตำมด้วยฉำยำ	และพระภิกษุที่มีสมณศักดิ์	ให้ใส่ชื่อสมณศักดิ์	

ตำมด้วยชื่อตัวในเครื่องหมำยวงเล็บ	ถ้ำไม่ทรำบชื่อตัวให้ใส่เฉพำะชื่อสมณศักดิ์

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น		 (พระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต),	2553	:	20)	

	 	 	 	 	 	 	 (Phra	Phrombandit	(Prayūn	Thammačhittō),	2010	:	20)

    ผู้แต่ง	2	คน	ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งทั้ง	2	คน	โดยใช้ค�ำว่ำ	“และ”	ส�ำหรับผู้

แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำ

และด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และสำริกำ	ไสวงำม,	2562	:	25)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul	and	Sa-waingam,	2019	:	25)

  	 	 ผูแ้ต่ง	3	คน	ให้ระบเุฉพำะนำมสกลุของผู้แต่งแต่ละคนให้คัน่ด้วยเคร่ืองหมำย	“,”	หน้ำ

ผู้แต่งคนสุดท้ำยต้องคั่นด้วย	“และ”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“and”	หรือ	“&”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำง

ประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอยำ่งเช่น	 (ทรงพล	โชตกิเวชกลุ,	สำรกิำ	ไสวงำม	และสรุพล	พรมกลุ,	2562	:	60)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	Sa-waingam	and	Phromkun,	2019	:	60)

   	 ผู ้แต่งมากกว่า	 3	 คนขึ้นไป	 ให้ระบุเฉพำะนำมสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วย

เครื่องหมำย	“,”	ตำมด้วย	“และคณะ”	หรือคนอื่นๆ	ส�ำหรับผู้แต่งชำวไทย	หรือ	“et	al.”	หรือ	“and	

others”	ส�ำหรับผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ	ระหว่ำงค�ำให้เว้นระยะห่ำงด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง	1	เคำะ

	 	 	 	 ตัวอย่ำงเช่น	 (ทรงพล	โชติกเวชกุล	และคณะ,	2562	:	12)

	 	 	 	 	 	 	 (Choutikavatchagul,	et	al.,	2019	:	12)
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การเขียนบรรณานุกรม
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	 	 ชื่อมหำวิทยำลัย./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์(ถ้ำมี))./เมืองที่พิมพ์/:/ส�ำนักพิมพ์.

Mahachulalongkornrajavidyalaya	University.	(1996).	Thai Tripitaka: Thai Version.	Bangkok 

	 :	Mahachulalongkornrajavidyalaya	Press.

	 2.	 หนังสือ	:

	 	 นำมสกลุ,	อักษรย่อช่ือ./(ปีท่ีพมิพ์)./ชือ่หนงัสือ/(ครัง้ทีพ่มิพ์(ถ้ำมี))./เมอืงทีพิ่มพ์/:/ส�ำนกัพมิพ์.

Maslow,	A.	(1970).	Motivation and Personality.	New	York	:	Harper	and	Row	Publishers.

 3.	 วารสาร	:

  นำมสกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อวารสาร,/ปีที่(ฉบับที่),/เลขหน้ำ.
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	 4.	 วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์/รายงานการวิจัย	:

  นำมสกุล,/อกัษรย่อชือ่./(ปีทีพ่มิพ์)./ชือ่เร่ือง./ระดับวทิยานพินธ์./ชือ่คณะ/:/ชือ่มหำวทิยำลัย.

Phrachanna	 Bhaddharakhito.	 (2015).	 An	 Analytical	 Study	 of	Morality	 in	 Cambodian	 

	 Traditional	Wedding	at	Chamnomkuet	Village,	Chamnom	Sub-district,	Mongkolborei	 
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  นำมสกุล,/อักษรย่อชื่อ./(วัน	เดือน	ปี	ที่สัมภำษณ์)./ต�ำแหน่ง(ถ้ำมี)./สัมภำษณ์.
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  นำมสกุล,/อักษรย่อชื่อ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./ชื่อเว็บไซต์./(วัน	เดือน	ปี	ที่สืบค้น).
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	 ส่วนภาพประกอบ	(Figure)	และส่วนตาราง	(Table)	

	 ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ�ำเป็น	 โดยพิมพ์หน้ำละ	 1	 ภำพ	 หรือ	 1	 ตำรำง	 ส�ำหรับ 

ค�ำบรรยำยภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำง		ส่วนค�ำอธิบำยเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง	

	 การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก

	 กำรตดิต่อโฆษณำ	กำรสัง่ซ้ือ	และกำรสมคัรเป็นสมำชกิวำรสำรสถำบนัวจัิยพิมลธรรม	กรุณำติดต่อ	

“บรรณำธิกำรวำรสำรสถำบันวิจัยพิมลธรรม”	 ส�ำนักวิชำกำรมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย	

วิทยำเขตขอนแก่น	อำคำร	100	ปี	สมเด็จพระพุฒำจำรย์	(อำจ	อำสภมหำเถร)	เลขที่	30	หมู่	1	บ้ำนโคกสี	

ต�ำบลโคกสี	 อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น	 40000	 โทรศัพท์	 0-4328-3546-7	 (ต ่อ	 114)	 

โทรสาร	0-4328-3399

http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/kkjn/	 E-mail:	phimoldhamma.prij@gmail.com

	 	 1)			 ผศ.ดร.นิเทศ	สนั่นนำรี	 089-711-1190

	 	 2)			 นำงสำวมำริสำ	ไสวงำม	 082-855-8962

	 ก�าหนดการออกวารสาร

	 ฉบับที่	1	มกรำคม-มิถุนำยน

	 ฉบับที่	2	กรกฎำคม-ธันวำคม

 เพือ่ให้เป็นไปตำมกฎหมำยลขิสทิธิ	์ผูน้พินธ์ต้องลงลำยมอืชือ่ในแบบฟอร์มใบมอบลขิสทิธิบ์ทควำม

ให้แก่วำรสำรฯ	พร้อมกบับทควำมต้นฉบบัทีไ่ด้แก้ไขครัง้สดุท้ำย	นอกจำกนี	้ผูน้พินธ์ต้องยนืยนัว่ำบทควำม

ต้นฉบับที่ส่งมำตีพิมพ์น้ัน	 ได้ส่งมำตีพิมพ์เฉพำะในวำรสำรสถำบันวิจัยพิมลธรรมเพียงแห่งเดียวเท่ำน้ัน	 

หำกมกีำรใช้ภำพหรอืตำรำงของผูนิ้พนธ์อ่ืนท่ีปรำกฏในสิง่ตีพมิพ์อืน่มำแล้ว	ผูน้พินธ์ต้องขออนญุำตเจ้ำของ

ลขิสทิธิก่์อนพร้อมทัง้แสดงหนงัสอืทีไ่ด้รับกำรยนิยอมต่อบรรณำธกิำร	ก่อนทีบ่ทควำมจะได้รับกำรตีพิมพ์

 



 

 

พิมพ์ที่ : เอมี่ ก๊อปปี้ เซนเตอร์ 88/27 ถนนเหล่านาดี ตำาบลในเมือง อำาเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 
Tel. 0-4330-6845 แฟกซ์ 0-4330-68458 E-mail : emmy_emma_emem@hotmail.com


