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ทัศนะและข้อคิดเห็นของบทความในวารสารฉบับนี้
เป็นของผู้เขียนแต่ละท่าน ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ

บรรณาธิการแถลง

	 วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัวทิยาเขตขอนแก่น ใหค้วาม

สาํคญักบัการเผยแพร่ผลงานวชิาการดา้นพระพทุธศาสนา และการบูรณาการพระพทุธศาสนากบัศาสตรส์มยัใหม่

ของผูบ้รหิาร คณาจารย ์นกัวจิยั นิสติ นกัศึกษา และบคุลากรปฏบิตักิารวชิาชพี ในสถาบนัอดุมศึกษาทกุระดบั 

รวมถงึนกัวชิาการจากองคก์รต่างๆ ท ัง้ในภาครฐัและภาคเอกชน และนกัวชิาการอสิระทีต่อ้งการนาํเสนอผลการ

ศึกษาท ัง้ในเชิงทฤษฎแีละการสะทอ้นองคค์วามรูท้ี่เกิดจากการปฏบิตัิงานตามสภาพจริงที่สามารถนาํไปสู่การ

ประยุกตใ์ชพ้ฒันาในดา้นต่างๆ ได ้วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรมฉบบัน้ี เป็นปีที ่9 ฉบบัที ่1 ประกอบดว้ย บทความ

วจิยั 10 บทความ บทความวชิาการ 2 บทความ และบทวจิารณห์นงัสอื 1 บทความ

	 ขอขอบพระคุณผูนิ้พนธบ์ทความและผูท้รงคุณวุฒทิีก่รุณาพจิารณาอ่านบทความและใหข้อ้แนะนาํทีม่ี

คุณูปการต่อการพฒันาทางวชิาการ ทาํใหว้ารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรมสามารถดาํรงคุณภาพและมาตรฐานทาง

วชิาการ สามารถนาํไปสู่การพฒันาจติใจและสงัคมในระดบัชาตแิละระดบันานาชาติ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ข้อผิดพลาดในงานเขียนเรียงความของนักศึกษา 

และ 2) วเิคราะห์สาเหตขุองข้อผดิพลาดในงานเขยีนเรียงความของนกัศกึษา เป็นการวจัิยแบบผสมผสาน

ระหว่างเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 คัดเลือกแบบ

เจาะจงตามวัตถุประสงค์ จ�ำนวน 27 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการเขียนเรียงความ (ENG 3212) ในภาค

การศกึษาที ่1/2564 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบทดสอบการเขยีนเรียงความตามโจทย์ My Favorite 

Place โดยจ�ำกัดความยาวการเขียนที่ 350-400 ค�ำ ในเวลา 2 ชั่วโมง โดยไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องมือ

หรือต�ำราอ้างอิงขณะท�ำแบบทดสอบ ในการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ท�ำการตรวจงานเขียนของนักศึกษา

จ�ำนวน 27 ชิ้นงาน เพื่อหาข้อผิดพลาดในการเขียน และสามารถจ�ำแนกออกได้เป็น 25 ประเภท สถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน�ำข้อผิดพลาดทั้งหมด

ที่พบในแบบทดสอบได้มานับจ�ำนวนคร้ังพร้อมท้ังหาค่าร้อยละของข้อผิดพลาดในแต่ละประเภท  

เพื่อวิเคราะห์หาประเภทข้อผิดพลาดที่พบบ่อยที่สุดจากมากไปน้อย

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ข้อผิดพลาดที่พบมากที่สุด 5 เรียงจากมากไปหาน้อย อันดับแรก ได้แก่ การเขียนประโยคที่

ไม่สมบูรณ์ (Sentence Fragment) 18.44% เครื่องหมายวรรคตอน (Punctuation) 13.5% ค�ำน�ำหน้า

* ได้รับบทความ: 20 ตุลาคม 2564; แก้ไขบทความ: 31 มกราคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 30 เมษายน 2565     
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ค�ำนาม (Article) 12.08% ค�ำกริยาผิดรูปกาล (Verb Tense) 10.49% และอับดับที่ห้า การเลือกใช ้

ค�ำศัพท์ (Word Choice) 8.59% ตามล�ำดับ

	 2. 	 จากการวเิคราะห์สาเหตขุองข้อผดิพลาดทางการเขียนเรียงความของนกัศกึษาท�ำให้พบว่าข้อ

ผดิพลาดสว่นใหญ่เกดิจากอทิธพิลของการถ่ายโอนภาษาแม่ไปยงัภาษาเปา้หมาย นกัศกึษายังไมเ่ข้าใจข้อ

แตกต่างของกฎไวยากรณ์ โครงสร้างประโยคพื้นฐานและประโยคที่ซับซ้อน ส่งผลให้ไม่สามารถเขียน

ประโยคที่สมบูรณ์ได้ ใช้เครื่องหมายวรรคตอน และค�ำน�ำหน้าค�ำนามผิด ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อผิดพลาด

ทางการเขียนภาษาอังกฤษดังกล่าว สามารถน�ำไปเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนทักษะการเขียน

ส�ำหรับผู้สอนภาษาอังกฤษต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด; การเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ

Abstract

	 This research has the objectives as 1) to analyze errors in students' essay writing 

and 2) to analyze causes of errors in students' essay writing. It is mixed between qualitative 

and quantitative research. The population and the sample group selected by purposive 

sampling were 27 third year students enrolled in Essay Writing course (ENG 3212) in the 

first semester of the academic year 2021. The research instrument was the essay writing 

test based on the topic “My Favorite Place,” with a writing length limit of 350-400 words, 

over 2 hours. No tools or reference textbooks are allowed during the test. The research 

data was collected by 27 pieces of students’ writing paper examined to find writing errors 

which can be classified into 25 types. The statistics used in the research is percentage. 

The researchers analyzed all errors of each type found in the test into percentage to find 

the most frequent error types in descending order.

	 The research results were found that:

	 1. 	 The five most common errors in descending order were sentence fragment 

18.44%, punctuation 13.5%, article 12.08%, verb tenses 10.49%, and word choice 8.59% 

respectively. 

	 2. 	 The analysis of students’ essay writing errors revealed that most of the errors 

were due to the influence of mother tongue transferred to the target language. Students 

still do not understand the differences in grammar rules, basic sentence structures and 



3ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

complex sentences. As a result, it is impossible to write complete sentences, use  

punctuation and articles. The results of such errors in writing English can be used as a 

guideline for teaching writing skills for English language teachers.

Keywords: Error analysis; Written English essays

1. 	บทน�ำ
	 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้  

การประกอบอาชีพ และการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของ

ชมุชนโลก และเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยพฒันาผูเ้รยีนให้เกดิความเข้าใจต่อตนเองและผู้อืน่ได้ดียิง่ข้ึน (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) ทักษะภาษาอังกฤษที่มีความยากที่สุดคือ ทักษะการเขียน (วันทนี แสงคล้ายเจริญ, 

2561; นัสยา ปาติยเสวี, 2561) เนื่องจากเป็นกระบวนการที่ต้องรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลให้ถูกต้อง

ตามโครงสร้างและระเบียบวธิกีารทางภาษา อกีทัง้ มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อการส่ือสารในชวีติประจ�ำวนั 

เนื่องจากเป็นทักษะในการแสดงความคิด การถ่ายทอดความรู้สึก เพ่ือให้ผู้รับสารสามารถอ่านได้อย่าง

เข้าใจ ใช้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดเรื่องราวและความรู้ในระดับสูงท่ีเก่ียวกับการวิจัยหรือการศึกษา  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการเขียนเชิงวิชาการที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการเรียนการสอนระดับ

มหาวิทยาลัย เนื่องจากการเขียนมีลักษณะเป็นทางการ มีวัตถุประสงค์ในการน�ำเสนอข้อมูลที่ชัดเจน  

ซึง่ในรายละเอยีดของการให้ข้อมลูนัน้ต้องมีความถกูต้องตามหลกัภาษาและมีท่ีมาทีไ่ป (Fahmida, 2010; 

Tribble, 1996, pp. 83-86) โดยผู้สอนต้องค�ำนึงถึงการตรวจสอบงานเขียนตามองค์ประกอบการเขียน  

4 ข้อ คือ 1) ทักษะการใช้ไวยากรณ์และเขียนประโยคอย่างถูกต้อง (Grammatical skills) 2) ทักษะการ

เขียนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Stylistic skills) 3) ทักษะในการสะกดค�ำและใช้

เครื่องหมายวรรคตอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (Mechanical skills) 4) ทักษะการเลือกใช้ประโยคและ

ค�ำศพัท์ทีเ่หมาะสมโดยค�ำนงึถงึผูอ่้านและจดุประสงค์ในการส่ือสาร (Discourse skills) (Heaton, 1975, 

p. 135)

	 การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL)  

ได้รับการส่งเสริมโดยให้ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อเขียนถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้สึกและ

ความคิดเห็น ให้ถูกต้องตามกระบวนการเขียนอย่างมีล�ำดับขั้นตอนและความถูกต้องของโครงสร้าง

ไวยากรณ์ แต่ปัญหาทางด้านทักษะการเขียนภาษาอังกฤษยังคงพบเห็นอยู่ได้มาก ซึ่งข้อผิดพลาดในการ

เขยีนภาษาอังกฤษนัน้อาจมสีาเหตุมาจากการแทรกแซงของภาษาที ่1 (First Language Inference) หรอื 

Interlingual errors ที่เป็นผลมาจากการใช้ไวยากรณ์ไม่สมบูรณ์ หรือ Intralingual errors ที่ผู้เรียนน�ำ

หลักภาษา ความรู้ด้านไวยากรณ์จากภาษาที่ 1 ไปใช้ในการเขียนภาษาที่ 2 (Camilleri, 2004; Huang, 
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2001; Jenwitheesuk, 2009; Chan, 2004) ซึ่งสามารถอธิบายและจ�ำแนกลักษณะการแทรกซ้อนของ

ภาษาแม่ได้ว่าม ี2 ลกัษณะท่ีส�ำคญั คอื 1) การแทรกซ้อนของภาษาแม่โดยถ่ายทอดลกัษณะภาษาแม่มายงั

ภาษาท่ีสอง (Language Transfer) ซึง่เกดิจากการถ่ายทอดความรูเ้ก่าเข้าไปผสมผสานกบัความรูใ้หม่ คอื 

เมือ่มกีารใช้ภาษาทีส่อง ผูเ้รยีนจะน�ำความรูด้ัง้เดิมคอืภาษาแม่มาเกีย่วข้องด้วย ส่งผลให้มกีารใช้ภาษาแม่

ปนกับภาษาที่สองท่ีผู้เรียนก�ำลังเรียนอยู่ 2) การแปลความค�ำต่อค�ำ  (Word-for-word translation)  

กล่าวคือ ในบางครั้งผู้เรียนจะอาศัยภาษาแม่เป็นตัวช่วยในการสื่อสาร เพราะมีความสามารถไม่เพียงพอ

ในการใช้ค�ำศพัท์หรอืโครงสร้างทางไวยากรณ์ของภาษาท่ีสองได้ จึงเกดิการแปลแบบค�ำต่อค�ำท่ีเป็นสาเหตุ

ให้เกิดข้อผิดพลาดในการใช้ภาษาที่สอง (อัจฉรา เพ่งพานิช, 2530) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Sarfraz 

(2011) พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความผิดพลาดจากกระบวนการทางภาษาและข้อผิดพลาดที่เกิดจากการ

แทรกแซงของภาษาแม่ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ridha (2012) และ Hayati (2019) ที่อธิบายว่า  

ข้อผิดพลาดในงานเขียนของผู้เรียน EFL ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้ค�ำศัพท์ (Lexical) การเรียงค�ำ  (Word 

order) ค�ำบพุบท (Preposition) ค�ำกรยิาช่วย (Auxiliary verb) การใช้ประธานร่วมกบัค�ำกริยา (Subject-verb 

agreement) ค�ำกริยา (Verb) พหูพจน์ (Pluralization) และค�ำน�ำหน้านาม (Article) ที่ไม่ถูกต้อง  

โดยสาเหตุดังกล่าวเกิดจากการแทรกแซงของภาษาที่ 1 ในขณะเรียนรู้และฝึกฝนภาษาที่ 2

	 ดังนั้น การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน จึงมีความส�ำคัญและ 

มีประโยชน์ต่อทั้งผู้เรียนและผู้สอน ซึ่งข้อผิดพลาดของผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ภาษาอย่าง 

หลกีเลีย่งไม่ได้ ดงันัน้ การวเิคราะห์ข้อผดิพลาดในงานเขยีนจงึมปีระโยชน์ต่อผูเ้รยีนใน 2 ด้าน คอื 1) ด้าน

ข้อมลูของผูเ้รยีน กล่าวคอื ข้อผดิพลาดสามารถแสดงให้เหน็ถงึธรรมชาตขิองกระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

และ 2) ด้านการพัฒนาการเรียนการสอนท่ีช้ีแนะให้ผู้สอน และผู้พัฒนาหลักสูตรได้เห็นว่าส่วนไหนของ

ภาษาเป้าหมาย (Target language) ท่ีผูเ้รยีนมปัีญหามากทีส่ดุและข้อผดิพลาดประเภทไหนมอีทิธพิลมาก

ที่สุดที่ท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Dulay, Burt, & Krashen, 1982, p. 138) 

ด้วยเหตุนี้ การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในงานเขียนภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ภาษา 

ทีส่องทีท่�ำให้ผูเ้รยีนและผูส้อนได้ทราบถงึการใช้ภาษาเป้าหมายและการใช้กลยทุธ์ในการเขยีนของผูเ้รยีน 

ซึ่งสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลหลักส�ำหรับผู้สอนและผู้พัฒนาหลักสูตรการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือให ้

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพส�ำหรับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในงานเขียนเรียงความของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปี 

ที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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	 2. 	 เพื่อวิเคราะห์สาเหตุของข้อผิดพลาดในงานเขียนเรียงความของนักศึกษาสาขาวิชาภาษา

อังกฤษ ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัคร้ังนี ้เป็นการวจิยัแบบผสมผสมระหว่างวจิยัเชงิคณุภาพและเชงิปริมาณ การด�ำเนนิวจิยั

ประกอบไปด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

	 1. 	 ศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ การเขียนเพื่อหาศึกษา 

ข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ (Error Analysis) และการแทรกแซงจากภาษาที่ 1 (L1 interference) รวมถึง

ต�ำราที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเขียน การเรียนภาษาที่ 2 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินงาน

	 2. 	 ก�ำหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากร คอื นกัศกึษาปี 3 หลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งผ่านการเรียนรายวิชาการอ่านและการ

เขียนเบื้องต้น (ENG 1205) การเขียนระดับย่อหน้า (ENG 2211) ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

(ENG 1102) และผ่านการท�ำแบบทดสอบเสมือนโทอิค (TOEIC mock-test) มาแล้ว จ�ำนวน 27 คน  

ทีล่งทะเบยีนวชิาการเขยีนเรยีงความ (ENG 3212) ในภาคที ่1 การศกึษา 2564 กลุ่มตัวอย่าง คอื ประชากร

ทั้งหมดที่เป็นนักศึกษาปี 3 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ จ�ำนวน 27 คน ที่ลงทะเบียนวิชา การเขียนเรียงความ (ENG 3212) ในภาคที่ 1 การศึกษา 

2564 โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

	 3. 	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจิยั คอื แบบทดสอบการเขยีนเรยีงความตามโจทย์ My Favorite Place 

ก�ำหนดให้กลุ่มตัวอย่างเขียนโครงร่างการเขียนเรียงความ (Outline) จ�ำกัดการใช้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ที่ 350-400 ค�ำ และใช้ระยะเวลาในการเขียนจ�ำนวน 2 ชั่วโมง โดยไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องมือหรือ

ต�ำราอ้างอิงขณะท�ำแบบทดสอบ

	 4. 	 การด�ำเนินการทดสอบ กลุ่มตัวอย่างด�ำเนินการเขียนเรียงความตามโจทย์ท่ีก�ำหนดในแบบ

ทดสอบตามขั้นตอน โดยเริ่มจากการเขียนโครงร่าง (Outline) จากนั้นลงมือเขียนภายใต้ข้อเงื่อนไข 

ที่ก�ำหนดไว้ในรายละเอียดที่ระบุไว้ในเครื่องมือวิจัย

	 5. 	 การรวบรวมข้อมลูและแบ่งประเภทข้อผดิพลาดจากแบบทดสอบส�ำหรับกลุม่ตัวอย่างทีม่พีืน้

ฐานด้านทกัษะภาษาอังกฤษในระดบัใกล้เคยีงกันดงัรายละเอยีดระบไุว้ในหวัข้อที ่2 การก�ำหนดประชากร

และกลุม่ตวัอย่าง และกระบวนการในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เริม่โดยผูว้จิยัด�ำเนนิการจดัการเรยีนการสอน

การเขยีนเรยีงความตามขัน้ตอนโดยละเอยีด แล้วด�ำเนนิการทดสอบภายใต้เง่ือนไขท่ีก�ำหนดไว้ และท�ำการ

ตรวจงานของนักศึกษาด้วยการตรวจไขว้โดยผู้วิจัยจ�ำนวน 3 คน เพ่ือหาข้อผิดพลาดทางไวยากรณ์ตาม

เกณฑ์การประเมินผล (Rubric) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ซึ่งได้จ�ำแนกออกมาเป็น 25 ประเภท (Nurish, 1983; Fahmida, 2010) ดังนี้ การใช้ตัวอักษรข้ึนต้น 

ตวัพมิพ์ใหญ่ (Capitalization) การใช้คณุศพัท์ (Adjectives) การใช้กรยิาวเิศษณ์ (Adverbs) การใช้ค�ำนาม 

(Nouns) การใช้สรรพนาม (Pronouns) การใช้ค�ำสนัธาน (Conjunctions) การใช้บพุบท (Prepositions) 

การใช้เครื่องหมายแสดงความเป็นเจ้าของ (Possessives) การใช้การน�ำหน้าค�ำนาม (Articles) การใช้ 

ตวัขยายค�ำนาม (Quantifiers) การใช้กรยิาช่วย (Modals) การใช้กรยิาไม่แท้ (Infinitives and Gerunds) 

การใช้รูปกริยาต่างๆ (Verb forms) การใช้กรรมวาจก (Passive voice) การใช้กาลต่างๆ (Tenses)  

การใช้ประธานและกรรม (Subjects and Objects) การใช้ประธานและกริยาสอดคล้องกัน (Subject-

verb Agreements) การใช้โครงสร้างประโยคประเภทต่างๆ (Sentence structures) การสะกดค�ำ  

(Misspelling) การใช้ค�ำซ�ำ้ (Repetition) การเรยีงค�ำ (Word order) การเลอืกใช้ประเภทของค�ำ (Wrong 

part of speech) การเลือกใช้ค�ำศัพท์ (Wrong choice of words) การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  

(Punctuation) อื่นๆ (Unclassified errors)

	 6. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยน�ำข้อผิดพลาดทั้งหมดที่พบในแบบทดสอบได้มานับจ�ำนวนครั้ง 

พร้อมทั้งหาค่าร้อยละ (Percentage) ของข้อผิดพลาดในแต่ละประเภท เพื่อวิเคราะห์หาประเภท 

ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยที่สุดจากมากไปน้อย

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวเิคราะห์ข้อผดิพลาดของการเขยีนเรียงความภาษาองักฤษ ของนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 สาขา

วิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ�ำนวน 27 ชิ้นงาน ค้นพบข้อผิดพลาดจากงานเขียน  

โดยแยกเป็นประเภท ดงัตารางที ่1 จ�ำนวน และร้อยละของประเภทของข้อผดิพลาดในงานเขยีนเรยีงความ

ภาษาอังกฤษนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ดังนี้

ตารางที่ 1 จ�ำนวน และร้อยละของประเภทของข้อผิดพลาดในงานเขียนเรียงความ 5 อันดับ

ข้อผิดพลาดที่พบในงานเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ จ�ำนวน ร้อยละ

1. ประโยคไม่สมบูรณ์ (Sentence Fragment) 116 18.44

2. เครื่องหมายวรรคตอน (Punctuation) 85 13.51

3. ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม (Article) 76 12.08

4. ค�ำกริยาผิดรูปกาล (Verb Tense) 66 10.49

5. การเลือกใช้ค�ำศัพท์ (Word Choice) 54 8.59
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	 จากตารางที่ 1 พบว่าข้อผิดพลาดในการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษทั้งหมด 629 จุด จากงาน

เขียนทั้งหมด ข้อผิดพลาดที่พบมากที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ การเขียนประโยคที่ไม่สมบูรณ์ (Sentence 

Fragment) 18.44% เครื่องหมายวรรคตอน (Punctuation) 13.51% อับดับที่สาม คือ ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม 

(Article) 12.08% ค�ำกรยิาผดิรูปกาล (Verb Tense) 10.49% และอบัดบัทีห้่า การเลอืกใช้ค�ำศพัท์ (Word 

Choice) 8.59% ตามล�ำดับ 

	 นอกจากนี ้ข้อผดิพลาดอืน่ๆ เรยีงล�ำดบัจากมากไปหาน้อย คอื ค�ำบพุบท (Preposition) 7.47% 

การใช้อกัษรตวัใหญ่ (Capitalization) 16.52% ความสอดคล้องระหว่างประธานและค�ำกริยา (Subject-

Verb Agreement) 5.25% ค�ำนามพหูพจน์ (Plural noun) 4.93% ค�ำสันธาน (Conjunction) 3.34% 

ค�ำสรรพนามเชื่อมประโยค (Relative pronoun) 2.54% ค�ำสรรพนาม (Pronoun) 2.23% การเรียง

ล�ำดับค�ำ (Word order) 2.07% ค�ำคุณศัพท์ (Adjective) 1.91% การขาดหายไปของค�ำศัพท์ในประโยค 

(Word missing) 0.32% และ ล�ำดับสุดท้าย คือการสะกดค�ำ (Spelling) 0.32% 

	 จากข้อผิดพลาดทางการเขียนเรียงความภาษาอังกฤษ มีประเภทของข้อผิดพลาด (Error  

Classification) และข้อผิดพลาด (Error Identification) ที่พบมากที่สุด 5 อันดับแรก พร้อมทั้งการแก้ไข

ข้อผิดพลาด (Error Correction) มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

	 	 1.1	 การเขยีนประโยคทีไ่ม่สมบูรณ์ (Sentence Fragment) เป็นข้อผดิพลาดทีพ่บมากทีส่ดุ 

(18.44%) นักศึกษาเขียนประโยคที่ขาดประธาน หรือค�ำกริยาในประโยค ใช้กลุ่มวลีในการเขียนประโยค 

ท�ำให้เกิดรูปประโยคไม่สมบูรณ์ เช่น ข้อผิดพลาด (Error) “Constellation of stars at two campsites 

during the night.” แก้ไข (Correction) เป็น “There is a constellation of stars at two campsites 

during the night.” นักศึกษาเขียนประโยคที่ขาดส่วนประธาน และค�ำกริยา แต่ใช้กลุ่มค�ำวลี (phrase) 

ท�ำให้ประโยคดงักล่าวไม่สมบรูณ์ และ “Thung Hua Chang, a small and quiet district of Lamphun 

province.” แก้ไขเป็น “Thung Hua Chang is a small and quiet district of Lamphun province.” 

นักศึกษาขาดการใส่ค�ำกริยา (verb) ในประโยค โดยควรใช้ is ซ่ึงเป็นค�ำกริยาที่สอดคล้องกับประธาน

เอกพจน์ในประโยคดังกล่าว

	 	 1.2	 เครือ่งหมายวรรคตอน (Punctuation) เป็นข้อผดิพลาดทีพ่บเป็นอนัดับสอง (13.51%) 

นักศึกษาเลือกใช้เครื่องหมายวรรคตอนที่ไม่เหมาะสมกับประเภทของประโยคที่เขียน ไม่ใส่เครื่องหมาย

จุลภาค (,) ในการแบ่งประโยค ขาดเครื่องหมายมหัพภาคเมื่อจบประโยค เช่น “When we stand near 

the waterfall there will be water splashing on us.” แก้ไขเป็น “When we stand near the 

waterfall, there will be water splashing on us.” นักศึกษาตกหล่นเครื่องหมายจุลภาค (,) หลังอนุ

ประโยค When we stand near the waterfall ก่อนขึ้นต้นอนุประโยคถัดมา “there will be water 

splashing on us.” และ “Furthermore it is very convenient because everything is free.” 
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แก้ไขเป็น “Furthermore, it is very convenient because everything is free.”นักศึกษาตกหล่น 

เครือ่งหมายจุลภาค (,) หลงัค�ำกรยิาวิเศษณ์ Furthermore โดยประโยคทีถ่กูต้องควรมเีครือ่งหมายจลุภาค 

(,) คั่นระหว่างค�ำกริยาวิเศษณ์ และประธานของประโยค

	 	 1.3	 ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม (Article) เป็นข้อผิดพลาดที่พบเป็นอันดับสาม (12.08%) นักศึกษา

ใช้ค�ำน�ำหน้าค�ำนามผิด ไม่สอดคล้องกับประเภทของค�ำนามในประโยคตกหล่น การใส่ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม

เอกพจน์ เช่น “Home is source of happiness.” แก้ไขเป็น “Home is a source of happiness.” 

นักศึกษาตกหล่นการใส่ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม ค�ำว่า source ซึ่งในประโยค ใช้ค�ำศัพท์ดังกล่าวในรูปค�ำนาม

เอกพจน์ เพื่อบรรยายว่าบ้านเป็นสถานที่ แหล่งของความสุข ประโยคนี้จึงควรแก้ไขโดยการใส่ค�ำน�ำหน้า

ค�ำนาม a จึงจะถูกต้อง และ “Mae Kham Pong has a beautiful nature.” แก้ไขเป็น “Mae Kham 

Pong has beautiful nature.” นักศึกษาใส่ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม a หน้าค�ำว่า beautiful nature  

แต่เนื่องจาก nature เป็นค�ำนามนับไม่ได้ ดังนั้น จึงควรตัดค�ำน�ำหน้าค�ำนาม a ออก 

	 	 1.4	 ค�ำกรยิาผดิรปูกาล (Verb Tense) เป็นข้อผดิพลาดทีพ่บเป็นอนัดับสี ่(10.49%) นกัศกึษา

เลอืกใช้ค�ำกรยิาผดิรปูกาล เช่น ประโยคในรปูของกาลอดีต แต่ใช้ค�ำกริยาเป็นรูปปัจจุบนั มกีารใช้กริยาซ�ำ้

ซ้อนกันสองตัวในประโยคเดียวกัน เช่น “The birds swoop down fish in this lagoon, flying in the 

sky.” แก้ไขเป็น “The birds swoop down fish in this lagoon, fly in the sky.” นกัศกึษาใช้ค�ำกริยา 

flying ในประโยค ซึ่งไม่สอดคล้องกับค�ำกริยาที่ใช้ในรูปกาลปัจจุบันในอนุประโยคที่เขียนไว้ตอนต้น  

โดยควรแก้ไขจากค�ำว่า flying เป็น fly ซึง่เป็นการใช้ค�ำกริยาทีถู่กต้องของรูปกาลปัจจุบนั Present Simple 

Tense และ “After tiring work, some villagers came here to relax by swimming. Some are 

washing their clothes. Some are finding food.” แก้ไขเป็น “After tiring work, some villagers 

came here to relax by swimming. Some were washing their clothes. Some were finding 

food.” นักศึกษาเขียนบรรยายเหตุการณ์ที่เป็นอดีตในตอนต้น แต่ในประโยคถัดมา กลับใช้กลุ่มค�ำกริยา

ในรูป Present continuous คือค�ำว่า are washing, are finding ในการบรรยายเหตุการณ์เดียวกัน  

ซึ่งประโยคดังกล่าวควรแก้ไขเป็นค�ำว่า were washing และ were finding แทน จึงจะถูกต้อง

	 	 1.5	 การเลอืกใช้ค�ำศพัท์ (Word Choice) เป็นข้อผิดพลาดทีพ่บเป็นอนัดับห้า นกัศกึษาเลอืก

ใช้ค�ำศัพท์ผิด (8.59%) โดยเลือกใช้ค�ำศัพท์ท่ีไม่สอดคล้องกับความหมายของบริบทในประโยค ค�ำศัพท์

บางตัวเป็นค�ำพ้องเสียง แต่มีความหมายแตกต่างกัน ก่อให้เกิดความสับสน และสื่อความหมายที่ผิด เช่น 

“I can eat food with my deer family” แก้ไขเป็น “I can eat food with my dear family” 

นักศึกษาเลือกใช้ค�ำศัพท์ผิด โดยใช้ค�ำว่า deer ซึ่งหมายถึง กวาง เป็นค�ำพ้องเสียง (Homophone) ของ

ค�ำว่า dear ซึง่มคีวามหมายว่า เป็นทีร่กั น�ำมาขยายค�ำว่า family ทีเ่ป็นค�ำนาม (noun) ในประโยค ท�ำให้

การสื่อความหมายของประโยคน้ีผิดเพ้ียนไป และ “With those pleasing atmospheres, people 
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often come here to picnic with family” แก้ไขเป็น “With those pleasant atmospheres, 

people often come here to picnic with family” นักศึกษาใช้ค�ำคุณศัพท์ (adjective) ผิด โดยใช้

ค�ำว่า pleasing มาขยายความค�ำว่า atmospheres ซึ่งค�ำศัพท์ที่ถูกต้อง ควรใช้ค�ำว่า pleasant ที่หมายถึง 

สภาพแวดล้อมที่น่าอยู่

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในงานเขียนเรียงความภาษาอังกฤษของนักศึกษา พบว่า นักศึกษา

มีข้อผิดพลาดในด้านการเขียนประโยคท่ีไม่สมบูรณ์มากที่สุด ขาดประธาน ขาดค�ำกริยาในข้อความ 

ท�ำให้รูปประโยคไม่สามารถสื่อความหมายที่ถูกต้อง สมบูรณ์ได้ ทั้งนี้ เนื่องจากการแปลข้อความโดยตรง

จากภาษาแม่ไปเป็นภาษาองักฤษ ซึง่มโีครงสร้างทางทีแ่ตกต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ Sawalmeh 

(2013) พบว่า นักศึกษามีปัญหาด้านการใช้ประโยคที่ไม่สมบูรณ์ในงานเขียนเรียงความ หลายประโยค 

ขาดการใช้ประธานและค�ำกรยิา ท�ำให้ไม่สามารถถ่ายทอดความหมายของประโยคได้ครบถ้วน โดยสาเหตุ

หลักมาจากภาษาแม่ของผู้เรียนที่ส่งผลต่อการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษ 

	 ข้อผิดพลาดที่พบเป็นอันดับต่อมา คือ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ใส่

เครื่องหมายจุลภาค (,) ในการแบ่งอนุประโยค มีการเขียนข้อความติดๆ กัน โดยไม่ใส่เคร่ืองหมาย 

มหัพภาค สาเหตเุนือ่งจากนกัศกึษาไม่เข้าใจกฎการใช้เครือ่งหมายวรรคตอนในภาษาองักฤษ ทีม่คีวามแตกต่าง

จากภาษาแม่ของตน ซึ่งสอดคล้องกับ Richards (1974) ที่ระบุถึงสาเหตุของการเกิดข้อผิดพลาดว่า  

เกดิจากผูเ้รยีนน�ำสิง่ทีเ่ป็นความรูเ้ดมิไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้จากการท่องจ�ำ หรือเทียบเคยีง (analogy) 

ที่ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุคนธา ฟูสุวรรณ (2562) พบว่านักศึกษามีปัญหาด้านการใช้

เครื่องหมายวรรคตอนในประโยคมากเป็นอันดับสอง นอกจากนี้ นักศึกษายังมีปัญหาในการใช้ค�ำน�ำหน้า

ค�ำนามที่ถูกต้อง โดยเลือกใช้ไม่สอดคล้องกับประเภทของค�ำนามในประโยค ตกหล่นการใส่ค�ำน�ำหน้า 

ค�ำนามในหลายๆ จดุ ทัง้นี ้สาเหตสุ่วนหนึง่เป็นเพราะนกัศกึษาขาดความรูค้วามเข้าใจในการแยกประเภท

ของค�ำนามในภาษาอังกฤษ และเป็นสาเหตุจากอิทธิพลของภาษาไทยที่เป็นภาษาแม่ของนักศึกษา ที่ไม่มี

การแยกประเภทค�ำนาม หรือการใช้ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม เช่นเดียวกับภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Khasawneh (2014) พบว่านักศึกษามีข้อผิดพลาดในการเลือกใช้ค�ำน�ำหน้าค�ำนามเป็นอับดับหนึ่ง

ของข้อผิดพลาดในงานเขียนทั้งหมด อันดับถัดมา ค�ำกริยาผิดรูปกาล (Verb Tense) และ การเลือกใช้ค�ำ

ศพัท์ (Word Choice) ตามล�ำดบั ข้อผดิพลาดดงักล่าวสอดคล้องกบัผลการวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการวิเคราะห์

ข้อผิดพลาดในการเขียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทย เกศิณี บ�ำรุงไทย (2554) และสิทธิศักดิ์ พงผือฮี 

(2555) ที่พบว่า ส่วนมากมีข้อผิดพลาดด้านไวยากรณ์ โครงสร้างประโยค การใช้ค�ำไม่ตรงกับบริบท  

การใช้รปูแบบกริยาทีไ่ม่ถกูต้อง และการใช้ค�ำน�ำหน้านาม เป็นต้น ซึง่มสีาเหตมุาจากปัจจยัด้านต่างๆ และ
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ข้อเสนอแนะคล้ายคลึงกัน เช่น ขาดความรู้ด้านไวยากรณ์ และโครงสร้างประโยค อาจารย์ผู้สอนควรสอน

องค์ประกอบส�ำคัญในการเขียน คือ ความรู้ด้านค�ำศัพท์ โครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ การใช้

เครื่องหมายวรรคตอน และควรสอนอย่างมีกระบวนการขั้นตอน และการมีมโนทัศน์ที่ผิดพลาด การไม่รู้

ข้อจ�ำกดัของกฎ และการใช้กฎไม่สมบรูณ์ อาจารย์ผู้สอนควรเน้นค�ำศพัท์ ไวยากรณ์และโครงสร้างประโยค

ให้มากขึ้น ใช้หนังสือและสื่อการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน อธิบายให้เข้าใจความ 

แตกต่างระหว่าภาษาไทยและภาษาองักฤษ เพือ่ให้นกัศกึษามคีวามเข้าใจในความคล้ายและความต่างของ

ทั้งสองภาษาดีขึ้น ตามล�ำดับ

	 จากการวเิคราะห์ข้อผดิพลาดทางการเขียนเรียงความของนกัศกึษาคร้ังนี ้ท�ำให้พบว่าข้อผิดพลาด

ส่วนใหญ่เกิดจากอิทธิพลของการถ่ายโอนภาษาแม่ไปยังภาษาเป้าหมาย นักศึกษายังไม่เข้าใจข้อแตกต่าง

ของโครงสร้างประโยคพื้นฐานและประโยคท่ีซับซ้อนและกฎไวยากรณ์ รวมถึงบริบทภาษาอื่นๆ ที่เป็น

ประเดน็ส�ำคัญแตกต่างกนัระหว่างภาษาซึง่ผลการวเิคราะห์ข้อผดิพลาดทางการเขยีนภาษาองักฤษดงักล่าว 

สามารถน�ำไปเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนทักษะการเขียนส�ำหรับผู้สอนภาษาอังกฤษต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ผู้สอนภาษาอังกฤษ ควรให้ความสนใจในการเขียนประโยคสมบูรณ์ให้ถูกต้องตามโครงสร้าง

ภาษา การใช้เครื่องหมายวรรคตอน ค�ำน�ำหน้านาม รูปกาลกริยา และค�ำที่ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทให ้

มากขึ้น และควรให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เกี่ยวกับข้อผิดพลาดในการเขียนที่นักศึกษาท�ำผิดซ�้ำ  

เพื่อให้นักศึกษาสามารถเขียนได้ถูกต้องตามหลักภาษายิ่งขึ้น 

	 2. 	 ผูส้อนควรการจดัการเรยีนการสอนเน้นสมรรถนะทางภาษา โครงสร้างประโยคทีแ่ตกต่างกนั

ระหว่างทีห่นึง่และภาษาท่ีสอง รวมถึงประเดน็ส�ำคญันัน้ๆ ทีผู่เ้รยีนเขยีนผดิพลาดบ่อยครัง้และสร้างเกณฑ์

การประเมินให้ตรงกับประเด็นหัวข้อที่ควรประเมิน 

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ที่ได้รับจากงานวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ภาษาแม่ มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะการเขียน

ภาษาองักฤษ (L1 & L2 Competence) ด้านโครงสร้างภาษา (Sentence Structure) เคร่ืองหมายวรรค

ตอน (Punctuation) ค�ำน�ำหน้าค�ำนาม (Article) ค�ำกริยารูปกาลของกริยา (Verb Tense) การเลือกใช้

ค�ำศพัท์ (Word Choice) การจดัการเรยีนการสอนการเขยีนภาษาองักฤษส�ำหรับผู้เรียนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาที่สอง (English writing approach for ESL learners) รวมทั้งเกณฑ์การประเมินงานเขียนภาษา

องักฤษ (Procedural writing rubric) ต้องปรบัให้สอดคล้องกบัปัญหาทีพ่บในงานเขยีน การจัดการเรียน

การสอนควรเน้นสมรรถนะทางภาษา ความเข้าใจโครงสร้างประโยคที่แตกต่างกันระหว่างภาษาแม่ (L1) 
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และภาษาทีส่อง (L2) รวมถึงบรบิททางภาษาประเดน็ส�ำคัญนัน้ๆ ทีผู่เ้รยีนภาษาทีส่องท�ำผดิซ�ำ้ๆ และสร้าง

เกณฑ์การประเมินงานเขียนให้เหมาะสมกับหัวข้อที่ควรประเมิน เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาและเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการพดูภาษาองักฤษ

โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้ แบบเน้นงานปฏิบัติของ

นักเรียนระดับปริญญาตรี กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการ

สุ่มแบบกลุ่มแบบแผนการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 10 แผน และแบบทดสอบวดัความ

สามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบอยูท่ี่ 0.96 การด�ำเนินการทดลองใช้ระยะเวลา 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมทัง้หมดจ�ำนวน 

20 ชั่วโมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที

แบบกลุ่มเดียวและการทดสอบทีแบบไม่อิสสระ

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนเฉล่ีย 

135.66 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.22 และหลังเรียนเฉลี่ย 212.24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.75  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถด้านการพูด ภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ได้

รบัการสอนโดยใช้การเรยีนรูแ้บบเน้นงานปฏบิตัหิลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนและนกัศกึษาได้คะแนนการพดู

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ; การเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ 
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Abstract

	 The purposes of this research were to study and compare the English speaking 

ability before and after using task-based learning of undergraduate students. The samples 

consisted 30 undergraduate students from Northeastern University, Muang, Khon Kaen, 

in the first semester of the 2019 academic year. They were selected by cluster random 

sampling. The design of this research was a one group pretest-posttest design. The  

research instruments included 10 lesson plans and an English speaking ability test,  

reliability of 0.96. The experiment lasted 10 weeks, 2 hours a week, or 20 hours in total. 

Statistics used in the study were mean, percentage, standard deviation, one-sample t-test 

and t-test for dependent samples.

	 The findings of the research were: the students’ pretest and posttest scores 

on the English speaking ability test were 135.66 or 45.22 percent and 212.24 or 70.75 

percent respectively and their posttest score for speaking ability was higher than their 

pretest.

Keywords: English speaking ability; task-based learning

1. 	Introduction
	 English has been one of the most important languages in the world since most 

people all over the world use English to communicate with others from foreign countries. 

In some countries, people use English as an official language and while others do not,  

it is still useful for communication. People can transfer culture from one generation to 

another as well as from one nation to another using English. Therefore, it can be said 

that English is an international language which is intermediary for people around  

the world to communicate and understand each other (Office of the Basic Education 

Commission of Thailand, 2008, p. 9). English is also the third most widely spoken language 

in the world after Chinese and Spanish. It has extended throughout the world and  

continues to be a major language (Cenoz & Jessner, 2000, p. 7). Crystal (2003, p. 1)  

mentions that English is a global language because, wherever we travel, we will see 

English signs and advertisements. Crystal (2003, pp. 68-69) also claims that there are 
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around 1,500 million speakers who use English as a native, a second, or a foreign language. 

It was estimated that 750 million people are first or second language speakers, while the 

rest of 750 million use English as a foreign language. English also serves as an important 

tool for education and access to knowledge. 

	 In Thailand, now English plays a more important role than in the past. This can 

be presumed from the proliferation of international schools. Furthermore, English is  

being extensively used as the language of instruction in numerous international universities 

in Thailand. Since 2015, Thailand has participated in the ASEAN community and English 

has been the official language for communication of the ASEAN Economic Community 

(AEC). ASEAN (2008, p. 29) states that “The working language of ASEAN shall be English” 

which is relevant to Grzega’s (2009, p. 50) statement that English is as a door-opener to 

other languages and cultures. It serves as a tool for successful global communication 

(Grzega & Marion, 2007). At present, the education system has been reformed. Teaching 

of various educational institutions has been conducted according to the curriculum of 

each faculty and it has also determined that the learners have 5 competencies and the 

important competencies of the learners is the ability to communicate. The ability to 

communicate refers to the ability to listen, speak, read and write a foreign language to 

the fullest extent according to all five learning standards. (Chaimeerang, 2021, p. 70) 

Hence, Thai people need to gain more English competence to use in their education and 

work to look for better opportunities in their lives. Thus, being ready for English com-

munication is essential and one should prepare thoroughly. As a matter of fact, English 

fluency has become an important advantage for anyone pursuing employment in busi-

ness, industry or technology in Thailand. Accordingly, the purpose of learning English in 

our secondary schools is to qualify students to communicate so that they can enter the 

labor market and to handle the challenges of higher education as well.

	 Speaking consists of producing systematic verbal utterances to convey meaning 

(Bailey & Nunan, 2005, p. 2). Thus, it is an oral skill that is important to convey information 

to others. It has usually been compared speaking and writing, both being considered 

“productive skills”, as contrasted to the “receptive skills” of reading and listening 

(Harmer, 2007, p. 199). Speaking is also closely associated to listening as two interrelated 



18 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 9 No. 1 (January  - April 2022) 

ways of completing communication. The objective of teaching speaking is to encourage 

people to accurately communicate and interact with others to achieve their goals and 

to use language fluently. Speaking is important in communication and the development 

of this skill is very important for pursuing higher education, various occupations and for 

life (Department of Curriculum and Instruction Development, 2001, p. 2). It can be seen 

that English has significance for diverse purposes and people with the ability to use English 

proficiency is very necessary in order to take advantages of desirable opportunities and 

to fulfill one’s life.

	 According to the test scores of undergraduate students enrolled in an English 

communication in daily life course are quite low. Students have some problems with 

pronunciation, frequent gross errors and very heavy accents that make understanding 

difficult. Thus they need to improve their English speaking ability.

	 There are often other aims that the teacher might have when the spoken language 

is the focus of classroom activity. For instance, the teacher may use tasks to help the 

students gain an awareness of, and to practice some aspects of linguistic knowledge 

(Hughes, 2013, p. 6). Accordingly, one of the key language teaching methods is to use 

task-based learning as a tool to promote classroom speaking. As Willis’ (1996, p. 137) 

experiment showed task-based learning has become one of the significant alternatives 

for teachers and is viewed to have a positive effect on learners’ English competence.

	 Willis (1996, p. 137) states that students who have experimented with task-based 

learning in many parts of the world reported that they gained confidence in speaking and 

interacting quite soon after beginning a task-based course and enjoyed the challenge of 

doing tasks. Moreover, they can cope with natural spontaneous speech much more  

easily. Additionally, they become far more independent learners. The steps of teaching 

English speaking task-based learning consists of 3 stages: pre-task, task cycle, and language 

focus. This research study will utilize the task types based on Willis (1996, pp. 26-27), i.e., 

listing tasks and comparing tasks. 

	 The researcher has considered that solving students’ English speaking problems 

using task-based learning may help students with difficulties in spoken English. Therefore, 

the researcher would like to employ task-based learning with undergraduate students 
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from Northeastern University to determine whether this method can improve their speaking 

ability. Additionally, the research findings may be guidelines for teaching English speaking 

in Thailand in the future.

2.  Purposes of the study
	 1.	 To study the English speaking ability of undergraduate students using  

task-based learning before and after studying.

	 2. 	 To compare the English speaking ability of undergraduate students using  

task-based learning before and after studying.

3.  Methodology
	 Population and Sample

	 1. 	 Population

	 	 The population in this study was 231 undergraduate students who enrolled 

in an English Communication in Daily Life Course in 4 classrooms at Northeastern  

University, Muang, Khon Kaen.

	 2. 	 Sample

	 	 The sample in this study was 30 undergraduate students studying in an English 

communication in daily life course (GE10304) in the first semester of the 2019 academic 

year at Northeastern University, Muang, Khon Kaen. They were selected by cluster random 

sampling using the classroom as a sampling unit.

	 Research Instruments

	 1. 	 Lesson plans for teaching English speaking using task-based learning consisted 

of 10 units for 2 hours a unit. Ten lesson plans were developed to teach speaking English 

using task-based language learning.

	 2. 	 An English speaking ability test was developed by the researcher based on 

Hughes (2003, pp. 131-132) to examine the ability of students in 5 aspects: accent,  

grammar, vocabulary, fluency and comprehension. 

	 Data Collection	

	 The researcher collected the data in the first semester of the 2019 academic year. 
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The details of data collection are as follows:	 1. The pretest was done using the English 

speaking ability test before teaching using task-based learning. 2. The teaching program 

was conducted using the ten lesson plans. 3. The posttest was done using the English 

speaking ability test which was the same as the pretest after the teaching process was 

completed. 4. The data from the pretest and the posttest was analyzed.	

	 Data Analysis	

	 1. 	 Undergraduate students English speaking ability was analyzed using Mean  

( ), Percentage, and Standard Deviation (S.D.).

	 2. 	 The differences of the pretest and posttest English speaking ability results 

were compared using t-test for Dependent Samples.

4.  Results of the study
	 The findings of the research were as follows:

	 1. 	 The students’ average English speaking ability pretest and posttest scores 

were 135.66 or 45.22 percent and 212.24 or 70.75 percent, respectively.

	 2. 	 The students’ posttest score speaking ability was higher than their pretest score.

5.  Discussion
	 This study was experimental research with a one group pretest - posttest design. 

It aimed to study and compare students’ English speaking ability before and after using 

task-based learning. The research findings can be summarized as follows:

	 1.	 According to the study and comparison of the first year undergraduate students 

English speaking ability before and after using task-based learning, it was found that  

students’ average pretest and posttest scores were 135.66 or 45.22 percent and 212.24 

or 70.75 percent, respectively. These findings support the hypothesis. The students’ 

posttest score on English speaking ability was significantly higher, at the .01 level. It was 

found that task-based learning promoted undergraduate students’ English speaking  

ability. Two conclusions are presented as follows:

	 	 Firstly, teaching English speaking using task-based learning helped students in 

developing their spoken English. They practiced English speaking by listing and comparing 
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tasks. These findings supported the ideas Willis’ (1996, pp. 26-27) in that listing tasks tend 

to generate a lot of talk as learners explain their ideas and comparing tasks. The information 

was of a similar nature but from different sources or versions and was used to identify 

common points and differences. It can be seen that it is also relative to Willis’ statement 

(1996, pp. 35-36) that task-based learning gives all learners chances to benefit from noticing 

how others express similar meanings and practice negotiating turns to speak. Afterward, 

students reported their doing tasks in English which required them to plan their work and 

be more confident in speaking English. 

	 	 The development of English speaking ability using task-based learning helped 

students gain higher scores. The reason might be teaching English speaking using task-

based learning activated the students’ basic knowledge by instruction on the important 

vocabulary, language structure and language use. This could facilitate the students to 

practice and bring it to use in performing tasks. It is related to Richards, Platt & Weber 

(1986, p. 289) who stated that using tasks in language learning involves activities or  

actions which are carried out as the result of processing or understanding language.  

Skehan (1998, p. 271) explained that the principles of task-based learning is utility making 

it “useful” for students to perform the target structures.

	 	 Secondly, when performing tasks in pairs or small groups facilitated students 

also enjoyed the challenge of doing tasks and found many of them fun. They practiced 

other skills such as listening, reading and writing skills including speaking English focusing 

on using English language in real situation and solve language problems. Furthermore, it 

can facilitate students interact with other people without being self-consciously. This 

finding is supported by Willis’ (1996, p. 35-36).

	 	 In teaching English using task-based learning, the researcher followed Willis 

(1996, p. 38) 3 stages. It continuously provided students chances to practice language. 

Starting with the pre-task, the teacher instructs the students about new vocabulary and 

structures. Then the students learn and understand how to use them. After that they 

bring this knowledge to task cycle. They performed the tasks, i.e., listing and comparing 

tasks working in pairs or small groups. After that, they report their tasks in front of the 

class. This stage could facilitate them to learn how to plan their work and gain more 
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confidence in speaking English which is consistent with Willis (1996, pp. 35-36). For the 

last stage, language focus, the students all helped to analyze the language structure from 

the task, discussion of errors and correcting the language. Then practiced speaking using 

the correct vocabulary and sentences from the analysis by speaking them all together 

to their language correct and fluent usage. This improved their English speaking. This is 

supported by Ellis (2003, pp. 276-278).

	 	 This study was consistent with the study of Intanam (2015) in that using task-

based learning has a significant impact for Mattayomsuksa 1 students in improving  

speaking ability. The findings of this research were the students’ pretest and posttest 

scores on English speaking ability were 52.15 % and 77.33 % respectively. The findings 

indicated that the students’ posttest score on English speaking ability was significantly 

higher than that of the pretest at the .01 level. It also confirmed to the previous  

study of Haritakul (2015) who developed English speaking using task-based learning of 

Mattayomsuksa 2 students at Udonpittayanukoon School. The findings of this research 

were the students’ pretest and posttest scores on English speaking ability were 41.37 % 

and 72.89 % respectively. The results shown that the students’ English speaking ability 

was found significantly different at the .01 level. The mean score on the posttest was 

higher than that of the pretest. Additionally, it was consistent with overseas research 

study of Pashaie & Khalaji (2014, p. 54-65) who explored the effect of open task outcome 

on speaking improvement of high school students. To achieve this, 60 female high school 

students, in Malayer, Iran, participated in the study. To measure the participants’ level 

of speaking at the pre- and post-tests, open questions (8 items) was applied. The results 

of an independent t-test revealed that the participants’ levels of speaking fluency in the 

experimental group was significantly higher than those in the control group (P = 0.05).

	 	 Consequently, it can be stated that task-based learning facilitated and  

motivated students to use the language to speak effectively and confidently. After 

studying by using task-based learning, the students’ speaking posttest scores were 

higher. Therefore, it can be concluded that using task-based learning can enhance  

students English speaking.
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6.  Recommendations
	 The recommendations of this study are as follows:

	 1.	 Recommendations from the study

	 	 In order to make use of this study, the researcher proposes that it is from the 

research results, the students’ posttest score speaking ability was higher than the pretest 

score. The reason might be that task-based learning could facilitate and motivate students 

to use the language in speaking effectively and confidently. Therefore, task-based  

learning should be promoted in teaching English speaking. 

	 2.	 Recommendations for further study

	 	 Some suggested avenues for further productive research include:

	 	 2.1	 Researchers should implement task-based learning activities to develop 

other English language skills, for instance, writing, reading and listening.

	 	 2.2	 Researchers should promote and apply task-based learning with other 

task types, for instance, reasoning-gap tasks, opinion-gap tasks, pictures and picture  

stories tasks, sharing personal experiences tasks, etc. It can be more variety for students 

to develop their language proficiency.

	 	 2.3	 Researchers should investigate teaching spoken English using task-based 

learning at other educational levels of students.

7.  Knowledge Assets
	 The researcher concluded the knowledge assets from the development of English 

speaking ability using Task-based learning of undergraduate students is as follow:
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Figure 1 Knowledge Assets
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักพุทธ

ธรรมในจังหวัดนครพนม 2) ศึกษาวิธีบูรณาการพุทธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในจังหวัด

นครพนม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีประชากรกลุ่มตัวอย่าง 105 รูป/คน ประกอบด้วยพระภิกษุ 21 รูป 

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 12 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 12 คน ผู้บริหารในชุมชน 15 คน  

และผู้สูงอายใุนพื้นที่ 45 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใช้แบบสอบถามแบบปลายเปิด โดยการสัมภาษณ์

และการสนทนากลุ่มกับผู้เกี่ยวข้อง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลวิธีการพรรณา 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรมมี 4 กระบวนการ 1) การให้

ความรู้ เพื่อตระหนักถึงความส�ำคัญของร่างกายและจิตใจตนเองในรูปแบบการพึ่งพาตนเอง 2) การดูแล

ตนเองเช่น อาหาร การพักผ่อน การออกก�ำลังกาย และการแต่งกายตามกาลเทศะ 3) การเยี่ยมเยือน  

ผูส้งูอาย ุการเอาใจใส่ของลกูหลานคือ พลังส�ำคญัทีส่่งเสรมิสขุภาวะของผูส้งูอาย ุ4) การสร้างพลงัมวลชน 

ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจผู้สูงอายุ เช่น การสวดมนต์ข้ามปี การท�ำบุญประเพณี งานมนัสการ

พระธาตุพนม 
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	 2. 	 วิธีบูรณาการพุทธธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตามหลักภาวนา 4 คือ กายภาวนา 

ก�ำหนดจติไว้ทีร่่างกายตนเองเป็นส�ำคญั แม้ร่างกายเคล่ือนไหว ร่างกายเจ็บปวด อยูก่บัความรู้สึกท่ีร่างกาย

อย่างมีสติ คือ ศีลภาวนา การมุ่งมั่นรักษา กาย วาจา ใจให้อยู่ในกรอบศีลห้าให้ได้ทุกวัน จิตภาวนา  

การมุ่งสร้างจิตใจตนเองให้สงบคือการสร้างกุศลย่อมส่งผลให้ร่างกายและจิตใจเป็นสุข ปัญญาภาวนา  

การรักษาอารมณ์ตนเอง โดยการวางใจให้เห็นกฏ สัจธรรม เป็นเรื่องธรรมดา คือ ความแก่ ความเจ็บ  

ความตาย และการผลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การสร้างกรรมดี ค�ำนึงถึงจิตใจตนเองเป็นส�ำคัญ 

ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ โดยมีเครื่องที่ใช้คือ ความอดทน ความเพียรพยายามของผู้มีภาวนา 4 

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ; พุทธบูรณาการ 

Abstract

	 The purposes of this research were these: 1) to study the health promotion  

process of the elderly according to the Buddha Dharma principles in Nakhon phanom 

Province, and 2) to study how to integrate the Buddha Dharma principles with the health 

promotion of the elderly in Nakhon Phanom Province. It was a qualitative research.  

A research sample of 105 monks/people consisted of 21 monks, 12 hospital staff, 12 

village health volunteers, 15 community administrators, and 45 elderly people in the 

research area. Research instrument was an open-ended questionnaire that collected data 

through interviews and focus group discussions with persons concerned. A descriptive 

analysis was used for analyzing the data.

	 The results showed that: 

 	 1. 	 There are 4 processes for promoting the health of the elderly according to 

Buddhism. Firstly, providing knowledge and concepts to realize the importance of one's 

own body and mind in the form of self-reliance. Secondly, self-care such as food, excretion, 

and dress appropriately visiting elderly people who are self-reliance but love and the 

attention of the offspring is a key force that promotes the well-being of the elderly. 

Forthly, the creation of public empowerment. It is one movement that promotes  

physical and mental health for the elderly such as the overnight chanting on new year 

project, Traditional Buddhist, Phra That Phanom Worship Ceremony. 

 	 2. 	 Methods for integrating Buddhism and promoting health for the elderly  

Nakhon Phanom Province according to the four bhavanas the body Bhavana places the 
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mind on one's own physical even the physical moves and physical pain. With the feeling 

of the body consciously that is, the moral development, the determination to keep the 

body, speech, and mind with in the framework of the Five Precepts every day; Peace of 

mind is creation of merit will result in a happy body and mind, intellectual development 

is the emotional control by trusting to see the law of truths, and things are common, 

namely old age, sickness, death, and detachment from things beloved, a cause and  

effect that no one can escape. Creating good karma by taking into account one's mind 

and body is essential. It is to promote good health of the elderly. The tools used are 

patience, perseverance, which are the qualities of a person who have four bhavanas.

Keywords: Health Promotion Process of the Elderly; Buddhist Principles Integration 

1. 	บทน�ำ
	 องค์การสหประชาชาติพบว่าในอีก 40 ปี ข้างหน้าจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมแห่งผู้สูงอายุ 

โดยสมบูรณ์ ในส่วนประเทศไทยในปี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2090) จ�ำเป็นต้องเผชิญกับสังคมผู้สูงอายุอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์, 2557) ความส�ำคัญกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 2589 (ค.ศ. 

2047) ประชากรโลกอายุ 60 ปี มีมากกว่าประชากรเด็ก และลักษณะโครงสร้างทางสังคม รวมทั้งการ 

เข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุท่ีมีจ�ำนวนมากขึ้นทุกๆ ปี ส่งผลให้อัตราการพ่ึงพิงของประชากรวัยท�ำงานต้อง 

แบกภาระรับการดูแลผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ, 2564) 

	 สภาพปัญหาของผู้สูงอายุมี 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม ด้านร่างกาย การ

ท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายลดลง ส่วนหนึ่งเกิดจากเลือดไหลเวียนไปยังอวัยวะดังกล่าวได้น้อยลง 

อวัยวะที่ว่านี้ ได้แก่ สมองสั่งการช้า จ�ำเรื่องใหม่ได้น้อยลง คิดช้าลง ประสาทสัมผัสทั้งห้า การรับรู้ทางตา 

หู จมูก ลิ้น และสัมผัสต่างๆ ทางผิวหนังน้อยลง ระบบย่อยอาหารการขับถ่ายลดลง การรับรู้รสของลิ้น

น้อยลง มผีลให้เบือ่อาหาร ท้องอดื และท้องผกู ระบบไหลเวยีนเลือด เลือดข้นมากขึน้ ท�ำให้การไหลเวยีน 

ลดลง หลอดเลือดแข็งตัวมากขึ้น ท�ำให้หัวใจต้องสูบฉีดเลือดแรงขึ้น ในขณะที่ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ

หวัใจลดลง มีผลให้เกิดอาการหัวใจล้มเหลว หรือโรคของเส้นเลือด เช่น ความดันโลหิตสูงได้ง่าย ตับและไต 

ขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายได้ช้า ฮอร์โมนต่อมผลิตฮอร์โมนต่างๆ เสื่อมไป

	 ด้านจิตใจ ส่วนใหญ่จะพบกับความสูญเสียบุคคลที่ใกล้ชิดไปในช่วงนี้ อีกส่วนเป็นผลมาจาก 

สถานภาพทางสงัคมท่ีเปลีย่นไป ผูส้งูอายุมกัแสดงออกทีผ่ดิปกตแิละพบได้บ่อยคอื อารมณ์เศร้า เบือ่หน่าย

ท้อแท้ เหงา ร้องไห้บ่อยๆ ชอบแยกตัว ฯลฯ อารมณ์วิตกกังวลแสดงออกโดยห่วงใยลูกหลานมากขึ้น  

บางครั้งจะมีอาการเครียด หงุดหงิด บ่นมากขึ้น อาการทางจิตที่รุนแรง เช่น หูแว่ว ประสาทหลอน หรือ
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หลงผิด หวาดระแวงต่างๆ หรือมีอาการสับสนเรื่องวัน เวลา สถานที่และบุคคล 

	 ด้านสังคม บทบาทและความส�ำคัญของผู้สูงอายุในสังคมมักถูกจ�ำกัดให้ลดลง เนื่องจากถูกมองว่า 

สุขภาพไม่แข็งแรง เกิดภาวะความเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย การสื่อสารกับคนทั่วไปท�ำได้ล�ำบาก  

มีผลให้ ผู้สูงอายุต้องอยู่ในบ้าน และมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์ (เกียรติคุณ พวงทองไกลพิบูรณ์, 

2559) ปัจจุบันจ�ำนวนผู้สูงอายุภายในประเทศก็ยังคงมีการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในอนาคตยังคงก้าวไปสู่ 

“สังคมสูงวัยระดับ สุดยอด” ในปี พ.ศ. 2574 คือ มีประชากรผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละยี่สิบแปดของ

ประชากรทั้งประเทศ (ภัทรธิรา ผลงาม, 2557) ที่ส�ำคัญคือ ด้านร่างกายและจิตใจ ควรได้รับกระบวนการ

ส่งเสริม เพื่อสุขภาวะโดยเฉพาะ

	 ผูส้งูอายเุป็นวัยแห่งความเสือ่มถอย แนวคดิทางพทุธศาสนาได้กล่าวถงึองค์ประกอบในการด�ำเนนิ

ชวีติทีม่อีงค์รวม 3 ด้านมชีือ่ว่าไตรสกิขากล่าวคอื การพัฒนาด้านความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ด้านกายภาพ 

และด้านสังคม เรียกว่า ศีล การพัฒนาด้านจิตใจและด้านสุขภาพให้เป็นจิตใจที่ดีงามเข้มแข็ง มีความสุข 

โดยมจิีตจ�ำนงทีเ่ป็นกศุล เรยีกว่า สมาธ ิและการพฒันาด้านปัญญา องค์รวมทัง้ 3 ด้านต้องมคีวามสมัพันธ์

เชื่อมโยงอย่างต่อเนื่องและแนวคิดหลักไตรสิกขาสามารถน�ำมาพัฒนา 4 ด้าน คือภาวนา ประกอบด้วย

กายภาวนา คือ การดูแลตนเองด้วยกายภาพ ศีลภาวนา คือ การดูแลตนเองด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น  

จิตภาวนา คือ การดูแลสภาวะจิตใจตนเอง และปัญญาภาวนา คือ การพิจารณาทุกสิ่งอย่างรอบครบ 

บคุคลทีป่ฏิบตัติามหลกัภาวนา 4 ย่อมส่งผลให้มคีวามสขุตามมา เพราะเป็นการดแูลสขุภาพองค์รวมอย่าง

แท้จริง (พระสุนทร กิตติคุณ, 2559, หน้า 12-25) 

	 จากการศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมเบื้องต้นเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะด�ำรง

ชีวิตอย่างมีความสุขตามอัตภาพได้นั้น มีสาเหตุพื้นฐานที่ส�ำคัญมาจากการที่ผู้สูงอายุมีมีสุขภาพแข็งแรง

พึ่งพาตนเองได้ในทางเศรษฐกิจจัดการที่อยู่อาศัยของตนเองได้อย่างเหมาะสม โดยมีการใช้ชีวิตร่วมกับ

สมาชกิในครอบครวัและสงัคมแวดล้อม ส่วนด้านจิตใจผูสู้งอายมุกัไปท�ำบญุทีว่ดัทกุวนัพระ และวนัส�ำคญั

ทางศาสนาตามวิถีชุมชนของตนเอง และมีความสุขเมื่อได้ไปวัดปฏิบัติธรรมท�ำให้จิตใจ แจ่มใสเบิกบาน 

สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนวพุทธศาสนา

พบว่า การบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทย

	 ในปัจจบุนัพบว่า แนวคดิและวธิกีาร เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมเชงิพุทธสามารถ

น�ำไปสู่พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมด้านพฤติกรรมสุขภาวะ เชิงสร้างสรรค์ การพัฒนาจิตปัญญาและสร้างพลัง

ทางสงัคมได้รวมถึงด้านรูปแบบการเสรมิสร้างสขุภาวะและการเรียนรู้ทางพุทธศาสนาสามารถพัฒนาบคุคล

และสังคมตามหลักภาวนา 4 คือ ภาวนามุ่งเน้นการพัฒนากายรวมถึง การใช้สมาธิบ�ำบัด (สิริรัตน์  

จันทรมะโน และเจนระวี สว่างอารีรักษ, 2554, หน้า 57-68) การฟังและการพิจารณาธรรม มีผลท�ำให้

เกิดความผ่อนคลายทางกายและใจส่งผลให้โรคหายได้ธรรมโอสถจึงมีผลต่อการรักษาโรค 
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จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถน�ำมาบูรณาการใน 

กระบวนการส่งเสรมิสขุภาวะผูส้งูอายไุด้ โดยผูว้จิยัมคีวามเชือ่ว่าองค์ความรูใ้นพทุธศาสนาจะช่วยเป็นฐาน

แนวคิดเชิงบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ได้ ผู้วิจัยจึงมีความต้องการอยากศึกษาเรื่องกระบวนการส่งเสริม 

สุขภาพผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการจังหวัดนครพนม 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษากระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวของหลักพุทธธรรมในจังหวัด

นครพนม 

	 2.	 เพื่อศึกษาวิธีการบูรณาการพุทธธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในจังหวัดนครพนม

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยใช้แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม

และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth interview) แก่ผู้ร่วมเกีย่วข้องกบักระบวนการส่งเสริมสุขภาวะ

ของผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการจังหวัดนครพนม โดยใช้รูปแบบการวิจัยใช้ข้อมูลเชิงเอกสารและใช้ข้อมูล

เชิงคุณภาพกล่าวคือ เป็นการวิจัย 2 รูปแบบดังนี้ 

	 1. 	 ข้อมลูเชงิเอกสาร ส�ำหรับการก�ำหนดวธิดี�ำเนนิการวจิยัหรอืกระบวนการวิจยั (Methodology) 

การใช้วิธีการวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) 

โดยเบื้องต้นทางผู้วิจัยได้ด�ำเนินการกระบวนการศึกษาการทบทวนแนวความคิด ทฤษฎี และวรรณกรรม

ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวของหลักพุทธธรรมและวิธีบูรณาการ 

พุทธธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะ ผู้สูงอายุในจังหวัดนครพนม ได้แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการ

วิจัยดังนี้ 

	 	 1.1	 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุความเป็นมาของแนวคิดจากการเปล่ียนแปลงด้าน 

ร่างกายมนุษย์ย่อมมีผลต่อสภาวะของจิตใจและยัง เป็นวัยที่ต้องพบการสูญเสียคู่ครอง ญาติพี่น้อง เพื่อน

สนิท เป็นต้น ผู้สูงอายุบางคนจะคิดว่าตนเองไร้ค่า ส่ิงเหล่านี้มีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุมาก 

(บัณฑิต เคียงธนสมบัติ, 2547, หน้า 1) การดูแลตนเองนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้สูงอายุ 

การดูแลตนเองถือว่าเป็นสิ่งที่ส�ำคัญยิ่ง เนื่องจากผู้สูงอายุมักจะประสบปัญหาสุขภาพที่เสื่อมถอย มีอัตรา 

เสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ได้ง่าย (พนิดา โยวะผุย, อักษราณัฐ ภักดีสมัย และประภัสสร วงษ์ศรี, 

2560) การสญูเสยีต�ำแหน่งหน้าทีก่ารงาน การมรีายได้ทีล่ดน้อยลง รวมทัง้โอกาสในการท�ำกจิกรรมต่างๆ 

ก็ลดลงด้วย ดังนั้นการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง สมบูรณ์ มีความพร้อม ต่ออุปสรรค

ต่างๆ นัน้ กย่็อมน�ำมาซึง่ความสขุและความพึงพอใจในชีวติ สะท้อนให้เห็นถงึคณุภาพชวีติทีดี่ของผู้สงูอายุ 
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	 	 1.2 	แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาวะผูส้งูอาย ุสขุภาวะ ถกูใช้เรยีกในแบบต่างกนั 

ไม่ว่าจะเป็นความอยู่ดีมีสุข ความผาสุก Well-being หรือ Wellness ซึ่งหมายถึง การมีสุขภาพที่ดี ทั้งนี้ 

องค์การอนามัยโลก และ พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ ได้นิยามไว้ว่า สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะที่สมบูรณ ์

ทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ไม่ใช่เพียงปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น หรือสุขภาวะท่ี 

สมบรูณ์ทกุทางเชือ่มโยงกัน สะท้อนถงึความเป็นองค์รวมอย่างแท้จรงิของสขุภาพทีเ่กือ้หนนุและเชือ่มโยงกนั

	 	 1.3 	แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู ้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการ 

ความเชื่อทางการแพทย์ทั้งทางตะวันตกและทางตะตันออก เชื่อเหมือนกันว่าสุขภาพและโรคไม่ได้เกิดมา

จากความผิดปกติของสารเคมีและสรีระวิทยาภายในเซลล์เท่านั้น (ประเวศ วะสี, 2551) แต่ยังเกี่ยวข้อง

กับภาวะจิตใจด้วย แนวทางการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมเชื่อว่า กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณเชื่อมโยง

กันอย่างมีนัยยส�ำคัญ เพราะปัจจัยต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกร่างกายมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคหรือ 

สุขภาวะ การเอาใจใส่แก่สุขภาพกายแต่เพียงด้านเดียวจึงเท่ากับได้เพียงส่วนเดียวและเป็นเพียงส่วนน้อย

นิดในการสร้างเสริมสุขภาวะ จ�ำเป็นท่ีต้องน�ำแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะองค์รวม (Holistic Well-being) 

วิถีพุทธมาใช้ในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในสถานการณ์พัฒนาประเทศไทยสู่ความทันสมัย  

การส่งเสริมสุขภาวะเชิงพุทธศาสนา (ประเวศ วะสี และคณะ, 2539) คือ การพัฒนาสุขภาวะองค์รวม 

ตามแนววิถีพุทธเป็นการพัฒนาสู่สุขภาวะ โดยใช้ฐานความคิดทางพุทธศาสนาให้เกิดสุขภาวะองค์รวม 

ทางกาย ทางใจ 

	 	 1.4 	แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวนา 4 ความเป็นมาสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการเกี่ยวกับ  

สุขภาวะองค์รวมเป็นตามความจริงแห่งธรรมชาติของชีวิต กายกับใจต้องสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สุขภาวะ

จะส�ำเร็จ ต้องพัฒนาและปัญญา ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญท�ำให้การสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและภาวะ

ต่างๆ ของจิตใจด�ำเนินไปได้ การแพทย์แบบองค์รวมควรมีลักษณะผสมผสานรวม หลักการพัฒนามนุษย์

ของพระพทุธศาสนา เรยีกว่า ภาวนา 4 (สมบรูณ์ วฒันะ, 2559) “ภาวนา” หรือ การท�ำให้ 4 ด้าน มคีวาม

เจริญขึ้นมาตามแนวพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549, หน้า 45) มีค�ำอธิบาย

แต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนาด้านร่างกาย ให้ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพ การดูแลผู้สูงอายุ ทางด้านร่างกายและพฤติกรรมอันเนื่องด้วยร่างกาย 2) ศีลภาวนา คือ  

การพัฒนาด้านสัมพันธภาพทางสังคม การมีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรม

ดงีามในความสมัพนัธ์กบัเพือ่นมนษุย์ มวีนิยั สามารถอยูก่บัผูอ้ืน่ได้ด้วยดี 3) จติภาวนา คอื การพฒันาด้าน

จิตใจ จิตภาวนาเป็นการท�ำจิตให้เข้มแข็งมีความสุขเบิกบาน และ 4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาด้าน

ปัญญา ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและสร้างโอกาสให้ท่านได้ใกล้ชิดหลักธรรมค�ำสอน

ทางพระพุทธศาสนา 

	 2. 	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้ก�ำหนดกระบวนการวิจัย (Methodology) โดยการใช้แบบสัมภาษณ์
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ไม่เหมือนกันทุกคนเป็นการสัมภาษณ์แบบปลายเปิดซ่ึงเป็นการกระบวนวิธี (Methodology) ที่มีความ

ยดืหยุน่และเปิดกว้าง มกีารสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมในกจิกรรมส�ำคญัทีจั่ดขึน้เพ่ือส่งเสริมสขุภาวะ ผู้สูงอายุ

ในพืน้ทีโ่ดยการสมัภาษณ์เชงิลกึ มผีูใ้ห้ข้อมลูคอื นายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบลนาแก 1 คน ต�ำบลนาทม 

1 คน ต�ำบลธาตุพนม 1 คน สมาชกิองค์การบรหิารเทศบาลนาแก 4 คน ต�ำบลนาทม 4 คน ต�ำบลธาตุพนม 

4 คน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาต�ำบลอ�ำเภอนาทม 4 คน อ�ำเภอนาแก 4 คน อ�ำเภอธาตุพนม 

4 คน อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) อ�ำเภอนาแก 4 คน อ�ำเภอนาทม 4 คน อ�ำเภอธาตพุนม 

4 คน พระสงฆ์ผู้มีประสบการณ์จากการใช้พุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักภาวนา 4 

พระสงฆ์อ�ำเภอนาทม 7 รูป พระสงฆ์อ�ำเภอนาแก 7 รูป พระสงฆ์อ�ำเภอธาตุพนม 7 รูป ผู้สูงอายุจาก

อ�ำเภอนาทม 15 คน จากอ�ำเภอนาแก 15 คน และจากอ�ำเภอธาตุพนม 15 คน จากอ�ำเภอนาทม อ�ำเภอ

ธาตุ พนมและอ�ำเภอนาแก จงัหวดันครพนม จ�ำนวน 105 รปู/คน มผีูช่้วยวิจยัเข้าร่วมสงัเกตการณ์ จ�ำนวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบว่า ได้ข้อมูลแตกต่างกันกันอย่างไร ตามแหล่งเวลา แหล่งสถานที่และแหล่งบุคคล 

โดยทฤษฎีสามเส้า (Triangulation) ของสุภางค์ จันทวานิช (2553, หน้า 128-130)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยกระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการจังหวัดนครพนม  

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยดังนี้ 

	 1. 	 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามแนวหลักพุทธธรรมในจังหวัดนครพนม พบ 4 

กระบวนการคือ 

	 	 1.1	 กระบวนการให้ความรูเ้กีย่วกบัสขุภาพกายและสขุภาพใจ โดยมบีคุลากรจากโรงพยาบาล

ประจ�ำอ�ำเภอนาทม อ�ำเภอธาตุพนมและอ�ำเภอนาแกให้ความรู้กับเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกายของ 

ผู้สูงอายุในชุมชน ส่วนการให้ความรู้ด้านสุขภาพใจ / มีพระภิกษุเป็นวิทยากรให้ความรู้ และส่งเสริมการ

ฝึกฝนการดูแลจิตใจตนเอง โดยการฝึกสมาธิไม่ส่งใจออกนอกร่างกาย

	 	 1.2 	กระบวนการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) ด้านอาหารไม่นิยมรับประทานอาหาร

ตามสมัยนิยมชอบทานอาหารท่ีตัวเองเคยทานตั้งแต่อดีตชอบผักพื้นบ้าน และหลายท่านยังติดอาหาร

รสชาติหวาน 2) ด้านการพักผ่อนผู้สูงอายุ มักจะตื่นช่วงกลางดึก บางครั้งตื่นแล้วไม่ง่วงอีก ร่างกายมัก

อ่อนเพลียแก้ไขตัวเองนอนให้ตรงเวลาก่อนนอน สวดมนต์ บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ นั่งสมาธิแผ่

เมตตา 3) การขับถ่าย พบผู้สูงอายุในเขตตัวเมืองเทศบาล จะมีปัญหาเรื่องการขับถ่าย ล�ำบากไม่ขับถ่าย

ทุกวัน แต่ผู้สูงอายุในชุมชนตามหมู่บ้านไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย เพราะชอบท�ำอาหารเองจากผัก 

พื้นบ้านและปลูกผักสวนครัวเก็บไว้ประกอบอาหารเองทุกมื้อ และที่ส�ำคัญได้เดินไปมาหรือเคลื่อนย้าย

ร่างกายบ่อยและรับประทานรสเผ็ดจะท�ำให้ขับถ่ายง่าย 4) การออกก�ำลังกาย ผู้สูงอายุมีกิจกรรมการ 
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ขับเคลื่อนร่างกายแตกต่างกัน เช่น การเดิน การวิ่งช้าๆ การขี่จักรยานการแกว่งแขน การท�ำไทเก๊กหรือ

การท�ำงานอดิเรกที่ชื่นชอบท�ำให้ผู้สูงอายุ มีจิตใจเบิกบานและร่างกายแข็งแรง 5) การแต่งกายของ 

ผูส้งูอายสุามารถบอกได้ถงึสขุภาพกายและสขุภาพใจได้ รวมถึงการเอาใจใส่ดแูลของลกูหลานในครอบครวัได้ 

หรอืสามารถดแูลตนเองได้โดยตนีผ้าถงุเสมอกนัใส่เมด็ดุมให้ถกูรังและมจิีตใจอยากแต่งกายให้ถกูกาเทศะ

อยู่เสมอคือ ผู้สูงอายุที่สุขภาพดีทั้งกายและใจ

	 	 1.3 	กระบวนการเยี่ยมเยือนเพื่อส่งเสริมก�ำลังใจผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุยังต้องการสร้าง

รายได้ให้กับตัวเองไม่ต้องการพึง่พาใคร ชอบอยูค่นเดยีว ช่วยเหลอืตวัเอง หงุหาอาหารเองปลกูผกัสวนครัว 

เพื่อสร้างรายได้เอง เกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง อย่างเช่น คุณยายบุญรอด สายค�ำภา อายุ 84 ปี 

(สัมภาษณ์ 2562)

	 	 1.4 	กระบวนการสร้างพลังมวลชน เช่น สวดมนต์ข้ามปี ท�ำบุญตามประเพณี ประเพณ ี

งานบุญบวช ประเพณีบุญเข้ากรรม ประเพณีบุญผเวส บุญประเพณีวันสัตนาคาร�ำลึก งานนมัสการ 

พระธาตุพนม ฯลฯ 

	 	 จากกระบวนส่งเสรมิสขุภาวะผูส้งูอายจุากข้อ 1.1-1.4 เป็นกระบวนการดูแลทัง้ร่างกายและ

จติใจ โดยเฉพาะการท�ำให้จติมพีลงั (สภุาภรณ์ นลิยกานนท์, 2552) การดูแลตนเองพึง่พาตนเอง และหมัน่

ฝึกดดัให้เกดิความคุน้เคยกบัพฤตกิรรมทีด่กีจ็ะเกดิความเคยชินกบัความด ีหากต้องการมคีวามสขุต้องหมัน่

รกัษาจิตไม่ใช่กายอย่างเดยีว เมือ่สขุภาพจติด ีสขุภาพกายจะด ีตามสภุาษติว่า “จติเป็นนายกายเป็นบ่าว”

	 2. 	 วิธีการบูรณาการพุทธธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในจังหวัดพนมตามหลักภาวนา 4 

พบว่า

	 	 2.1 	กายภาวนา คือ การออกก�ำลังและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมการออกก�ำลังผู้สูงอายุ 

จังหวัดนครพนมได้ฝึกดูกายตนเอง โดยสังเกตร่างกายตัวเองว่ามีสิ่งไหนภายในร่างกายตัวเองท�ำงาน 

ผดิปกต ิเพือ่จะได้รบัการแก้ไข เช่น การก�ำหนดลมหายใจเช้าออกโดยก�ำหนดใจอยูท่ีค่วามเคล่ือนไหวของ

ร่างกาย เอาสตทิีร่บัรูไ้ด้ถงึความรูส้กึ เช่น เจบ็ปวด กล้ามเนือ้ตึง เส้นเอน็ผ่อนคลายหรือดูความรู้สึกตัวเอง

ในขณะที่เคลื่อนไหวร่างกาย เพลิดเพลินไหม เมื่อออกก�ำลังเสร็จแล้วดูว่าตัวเองมีความสุขปลอดโปร่ง

อารมณ์ดไีหม กายภาวนาโดยการออกก�ำลงั ผูสู้งอายจัุงหวดันครพนมม ี2 ลักษณะคอื ออกก�ำลังตามล�ำพัง 

และออกก�ำลังร่วมกับกลุ่ม 

	 	 2.2 	ศีลภาวนา ผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมได้ภาวนาศีลห้ากับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตาม

ความ เช่ือและมแีนวทางปฏิบัตดิงันี ้ละเว้นจากการฆ่าสตัว์ ละเว้นจากการขโมย ยกัยอกทรัพย์สนิของผูอ้ืน่ 

ละเว้นจากการประพฤตผิดิในกาม ละเว้นการกล่าวไม่เป็นความจรงิ ละเว้นจากการกระท�ำทีเ่ป็นเหตทุ�ำให้

ขาดสติด้วยเครื่องมึนเมา 

	 	 2.3 	จติภาวนาภาวนา เป็นวธิกีารหนึง่ทีผู่ส้งูอายไุด้น้อมน�ำแนวทางของภาวนา 4 พทุธศาสนา 
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มาบูรณาการเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุทางด้านพลังงานของจิตใจ จากความเชื่อและความศรัทธา

ในทางพุทธธรรมของผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมได้ส่งเสริมพัฒนาจิตใจในรูปแบบของจิตภาวนา 

	 	 2.4 	ปัญญาภาวนาเมื่อฝึกฝนจนเกิดความเพียรกับการปฏิบัติจากข้อ 2.1 ถึง 2.3 ท�ำให ้

ผูส้งูอายไุด้พบความสจัธรรม และสามารถวางจติใจให้เป็นธรรมดา เมือ่พจิารณาถงึหลกัสจัธรรม 5 ประการ

คือ ความแก่เป็นธรรมดา ความเจ็บเป็นธรรมดา ความตายเป็นธรรมดา การพลัดพรากเป็นธรรมดา 

และการท�ำกรรมดีส่งผลดี กรรมชั่วส่งผลชั่ว (กรรมมีความยุติธรรมเสมอ) 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 กระบวนการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุเชิงพุทธบูรณาการจังหวัดนครพนม การวิจัยครั้งนี ้

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยหาข้อมูลเชิงเอกสารเบ้ืองต้น โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องกลุ่มประชากรตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไปและกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องในการให้ข้อมูล ในจังหวัด

นครพนม น�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ือน�ำเสนอผลการวจิยั โดยเช่ือมโยงเอกสารงานวจิยัอืน่ ซ่ึงการ (Description 

Research) การศึกษาตามหลักการที่กล่าวพบว่า 

	 1. 	 กระบวนการดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุจังหวัดนครพนมพบดังนี้ พบว่า วัฒนธรรมด้ังเดิมที่ม ี

มาจากอดีตทั้งความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมมีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุใน

จังหวัดนครพนม ทั้งเนื้อหากระบวนการเรียนรู้ กระบวนการดูแลตนเองด้านอาหาร การขับถ่าย การออก

ก�ำลังกาย การผักผ่อน และการแต่งกาย รวมไปถึงกระบวนการเยี่ยมเยียน นอกจากจะเกี่ยวข้องวิถีชีวิต

ความเป็นอยูท่ี่ผูกพันกับศาสนาแล้ว ยังมีพิธกีรรมต่างๆ ที่ท�ำใหเ้กิดกระบวนการสร้างพลงัมวลชนขึ้น เช่น 

การสวดมนต์ข้ามปี การท�ำบญุตามประเพณขีอง ท้องถ่ิน (บญุบวช บญุผเวส บญุเข้ากรรม บญุวนัสัตนาคา) 

งานนมัสการพระธาตุพนม โดยมีกิจกรรมเด่นเกิด กระบวนการสร้างพลังมวลชนคือ แห่อุปคุต ร�ำถวาย

พระธาตพุนมและการจดัร้านค้าภายในงานนมสัการพระธาตุ พนม ซ่ึงสอดคล้องกบั (จรีนชุ สมโชค, 2540) 

บุคคลในครอบครัวสังคมตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ควรปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ โดยให้ความส�ำคัญต่อผู้สูงอายุ

ทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ

	 2. 	 วิธีการบูรณาการพุทธธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะโดยภาวนา 4 มีความจ�ำเป็นต้องได้รับ

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นการฝึกฝนอย่างเพียรพยายามตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการส่งเสริมกายภาวนา  

ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา โดยการใช้วิถีชีวิตอย่างระมัดระวังไม่ประมาท เพื่อเป็นการส่งเสริม 

สขุภาวะตนเอง ผูอ่ื้น และสิง่แวดล้อม ตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมะ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัสมุานพ 

ศิวารัตน์ (2560) เมื่อร่างกายได้รับการพัฒนาแล้ว สิ่งที่ควรได้พัฒนาต่อไปคือ ด้านจิตใจ เป็นการท�ำจิตใจ

ให้เจริญงอกงาม เข็มแข็งโดยอาศัยการเชื่อมโยงภาวนา 4
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	

	 	 1.1	 การน�ำองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนามาส่งเสริมสุขภาวะการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

ตามวถิพุีทธธรรมในจงัหวดันครพนม ยงัขาดวทิยากรทางพทุธศาสนาทีเ่ป็นพระสงฆ์จงึควรพัฒนาบทบาท

พระสงฆ์ให้เป็นผูท้�ำงาน เพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะผูสู้งอายุเชงิพุทธบรูณาการ เพ่ือพัฒนาหลักศรัทธาและปัญญา

ให้เกิดความยั่งยืนในสังคมชาวพุทธสืบไป 

	 	 1.2	 สังคมควรให้ความส�ำคัญอาหารผู้สูงอายุที่ผู้สูงอายุชอบรับประทาน เพื่อความเจริญ

อาหาร โดยการดูแลสิ่งแวดล้อม ชุมชน เช่น ป่าละเมาะชุมชน ที่สาธารณะของชุมชน การส่งเสริมดินให้มี

คุณภาพ เพื่อความอุดมสมบูรณ์ของอาหารพื้นบ้าน 

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 ควรน�ำหลักการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุในวิถีพุทธมาต่อยอดในการวิจัยครั้งต่อไป

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 กระบวนการส่งเสริม สุขภาวะผู้สูงอายุตามหลักของพุทธธรรมเป็นกระบวนการดูแลร่างกาย 

และจิตใจ ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ดังแผนภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ



37ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

เอกสารอ้างอิง

เกรยีงศักดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ.์ (2557). แนวโน้มโลก 2050 ตอนที ่3: สงัคมโลก...สงัคมผูส้งูอายุ. เข้าถึงได้จาก 

https://www.bangkokbiznews.com/blogs/columnist/107437 

เกยีรตคิณุ พวงทองไกลพบูิรณ์. (2559). ผูส้งูอาย ุ(older person). เข้าถงึได้จาก https://haamor.com/

ผู้สูงอายุ

จีรนุช สมโชค. (2540). คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโรคเบาหวาน. (วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต). 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล.

บัณฑิต เคียงธนสมบัติ. (2547). การสนับสนุนทางสังคม การมีกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของ 

ผู้สูงอาย.ุ (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ประเวศ วะสี และคณะ. (2539). พระพุทธศาสนากับจิตวิญญาณสังคมไทยประเด็นวิจัยศาสนาและ

วัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

_______. (2551). สุขภาวะที่สมบูรณ.์ กรุงเทพฯ: พิมพ์ลักษณ์. 

พนดิา โยวะผยุ, อกัษราณฐั ภกัดสีมยั และประภสัสร วงษ์ศร.ี (2560). การส่งเสรมิผูสู้งอาย.ุ เข้าถงึได้จาก 

http://www.smnc.c.ac.th/group/research/imges/storsies/nure/promotion.pdf

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2549). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. (พิมพ์ครั้งที่ 11). กรุงเทพฯ: 

สหธรรมมิก. 

พระสนุทรกติตคิณุ. (2559). หลกัพทุธธรรมกบัการดูแลสขุภาพแบบองค์รวมในผูส้งูอาย. วารสารมหาจฬุา

วิชาการ, 3(1), 12-25.

ภทัรธริา ผลงาม. (2557). การวิจยัและการพฒันานวตักรรมในการส่งเสริมสขุภาวะผูส้งูอายใุนชุมชน: กรณี

ในอ�ำเภอเมือง จังหวัดเลย. เลย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย.

สมบูรณ์ วัฒนะ. (2559). การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค�ำสอนในพุทธศาสนาของครอบครัว 

ไทยพุทธ. นครปฐม: วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล.

สุภาภรณ์ นิลยกานนท์. (2552). พลังจิตท�ำชีวิตให้เต็มให้จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว. เข้าถึงได้จาก www.

Kroobannok.com 

สภางค์ จนัทรานชิ. (2553). วธิกีารวจิยัเชิงคณุภาพ. (พมิพ์ครัง้ท่ี 18). กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

สุมานพ ศิวารัตน์. (2560). การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยไตรสิกขา. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหามงกุฎราช

วิทยาลัย.

สิริรัตน์ จันทรมะโน และเจนระวี สว่างอารีรักษ์. (2554). แบบแผนการด�ำเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพ

ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี. วารสารสภาการพยาบาล, 26(2), 57-68. 



38 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 9 No. 1 (January  - April 2022) 

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2564). แผนพัฒนาแห่งชาติฉบับที่ 12 

(2560-2564). กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.



  

* ได้รับบทความ: 14 กุมภาพันธ์ 2565; แก้ไขบทความ: 19 เมษายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 30 เมษายน 2565     

	     Received: February 14, 2022; Revised: April 19, 2022; Accepted: April 30, 2022   

ศักยภาพและความพร้อมการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม

เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดนครพนม*

Potential and Readiness of Cultural Resources management 

to Promote Tourism in Nakhon Phanom Province 
 

อร่ามจติ ชณิช่าง, อดุมลกัษณ ์ศิรเิกษมทรพัย,์ คูณ เครอืวลัย,์ ภทัรกิา ชณิช่าง และลขิสทิธิ์ สงิหง์อย 

Aramjit Chinchang, Udomluk Sirigasamsap, koon Krueawan, Pattarika Chinchang  

and Likhasit Singngoy 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: aramjit.ch@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้น้ี มวัีตถปุระสงค์เพือ่ 1) ศึกษาศกัยภาพ และความพร้อมของทรัพยากรการท่องเท่ียว

ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมของจังหวัด นครพนม 2) พัฒนาศักยภาพและความ

พร้อมของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม 3) ก�ำหนดยุทธศาสตร์การ

ท่องเทีย่วเชิงบรูณาการของจงัหวดันครพนม สูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื การวจิยัเป็นเชงิคณุภาพ กลุม่ผู้ให้ข้อมลู

หลัก ได้แก่ เจ้าอาวาสวัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร ผู้น�ำกลุ่มชาติพันธุ์ผู้ไทยเรณูนคร ประธานสภา

วัฒนธรรมจังหวัดนครพนม หัวหน้าส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครพนม นายกเทศมนตรีเมืองนครพนม 

นายพิชัย เสนจันทร์ฒิไชย หัวหน้าอุทยานแห่งชาติ ภูลังกา ประชากรที่อาศัยอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวทั้ง  

6 แหล่ง จ�ำนวน 6 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 

สอบถาม สังเกตและ มีส่วนร่วม

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ศักยภาพและความพร้อมของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

และวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม พบว่า จังหวัดนครพนมมีแหล่งท่องเที่ยวทางด้านประวัติศาสตร์  

และวฒันธรรมหลากหลาย เช่น องค์พระธาตพุนม แลนด์มาร์คพญานาค ชือ่พญาศรีสัตตนาคราช อทุยาน
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แห่งชาติภูลังกา แม่น�้ำสองสี กลุ่มชาติพันธ์ผู้ไทยเรณูนคร และประเพณีไหลเรือไฟจังหวัดนครพนม

	 2. 	 ศักยภาพและความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม ของจังหวัด

นครพนม พบว่า มีความพร้อมที่จะต้อนรับนักท่องเที่ยวได้อย่างประทับใจสนุก ปลอดภัย และมีความสุข

	 3. 	 ยทุธศาสตร์การท่องเทีย่วเชงิบรูณาการของจังหวดันครพนมสู่การพัฒนาที ่ยัง่ยนื ได้ก�ำหนด

วิสัยทัศน์ คือ เมืองน่าอยู่ ประตูเศรษฐกิจสู่อาเซียน และจีนตอนใต้ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว 

สินค้า บริการ และกิจกรรมการท่องเที่ยวทุกรูปแบบให้ประทับใจ และมีความสุข

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม; การส่งเสริมการท่องเที่ยว

Abstract

	 The objectives of this research are; 1) to study potential and readiness of natural 

tourism locations and culture resources of Nakhon Phanom Province, 2) to develop  

potential and readiness of natural tourism locations and culture resources of Nakhon 

Phanom Province and 3) to formulate an integrated tourism strategy of Nakhon Phanom 

Province towards sustainable development. The research is qualitative research. The key 

informants are; 1 The Abbot of Phrathartphanomwaramaha wihan temple, 2 The Leader 

of Thai Renu Nakhon ethnic group, 3. The Chairman of the Nakhon Phanom Provincial 

Cultural Council,4 Head of Nakhon Phanom Provincial Cultural Office, 5 Mayor of Nakhon 

Phanom, 6 Mr. Phichai Senchanthichai, 7 Head of Phu Langka National Park and, 8 the 

population of 6 people living in the tourist attractions. The research tool was interview. 

Data were analyzed by interviewing, questioning, observing and participating. 

	 The research results were as follows:

	 1.	 Nakhon Phanom Province has potential and readiness of natural tourism location 

and culture resources as there are various historical and cultural attractions where are 

able to attract tourists such as That Phanom pagoda, Naga Landmark which named “Paya 

Sri Satta Nakarat”, Phulangka national park, Two Coloved River, Phu Thai Renu Nakhon 

Ethnic Group and the Illuminated Boat Festival of Nakhon Phanom Province.

	 2. 	 The potential and readiness of natural and coltural attractions in Nakhon 

Phanom Province more found it is ready to welcome tourists with and impressive, fun, 

safe and happy exponience.
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	 3. 	 The integrated tourism strategy of Nakhon Phanom Province towards sustainable 

development has set the vision for a livable city, an economic gateway to ASEAN and 

Southern China by focusing on improving the quality of tourist attractions, products, 

services and all form of tourism activities to be impressed and happy. 

Keywords: Cultural Resource Management; Tourism promotion 

1. 	บทน�ำ
	 วัฒนธรรมมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นปัจจัยพื้นฐานในการพัฒนาชาต ิ

ให้มั่นคง เพราะเชื่อมโยงวิถีชีวิต ความเชื่อ แนวคิดของคน ครอบครัว ชุมชนและชาติเข้าด้วยกัน

	 การท่องเทีย่วเป็นอตุสาหกรรมทีส่ามารถสร้างรายได้อย่างมหาศาลท่ียงัมบีทบาทและเป็นกลยทุธ์

ส�ำคัญทีน่�ำมาใช้ในการพัฒนาประเทศ รฐับาลได้ส่งเสรมิและสนบัสนนุ ด้านการท่องเทีย่วโดยก�ำหนดให้การ

ท่องเทีย่วเป็นส่วนหนึง่ในแผนพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแห่งชาติ อตุสาหกรรมการท่องเทีย่ว จึงมส่ีวนที่

ช่วยส่งเสริมสร้างความแข็งแกร่ง และก่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจของประเทศ ช่วยสรุปงานสร้าง

อาชพี ก่อให้เกดิการกระจายรายได้ไปสูป่ระชาชนอย่างกว้างขวาง รวมทัง้ก่อให้เกดิการพัฒนาสาขาธรุกจิ 

ให้กระจายทั่วทุกพื้นที่ นับเป็นการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ อันเป็นฐานส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ

	 นครพนมเป็นจังหวัดท่ีตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีศิลปวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอันเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมากมาย เช่น การทอผ้าไหม ประเพณีไหลเรือไฟ 

วฒันธรรมชนเผ่า ประเพณนีมสัการพระธาตพุนม ในวนัเพ็ญเดอืนสาม ทวิทศัน์รมิฝ่ังโขง แลนด์มาร์คพญา

ศรีสัตตนาคราช แม่น�้ำสองสี อุทยานแห่งชาติภูลังกา และถ�้ำนาคา

	 เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่โดดเด่น และน่าสนใจ คือ วิถีชีวิตชนเผ่าต่างๆ ในนครพนม ทั้ง 8 เผ่า 

ที่ปัจจุบันยังประพฤติปฏิบัติกันอยู่ โดยยึดถือฮีตสิบสองเป็นหลักในการด�ำเนินชีวิต 

	 ด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวมีค�ำกล่าวว่า “มานครพนม ชมสามที่สุด เพื่อสุขที่สุด” ศักดิ์สิทธิ์

ที่สุดพระธาตุพนม สวยที่สุดสะพานมิตรภาพ 3 งามที่สุด ทิวทัศน์ ริมฝั่งโขงนครพนม สามที่สุดเชื่อมโยง

กันเป็น สุขที่สุด @ นครพนม (ส�ำนักงานจังหวัดนครพนม, 2558, หน้า 12-13)

	 ทัง้นีก้ารทีจ่ะให้เรือ่งการท่องเทีย่วประสบความส�ำเร็จได้นัน้ต้องอาศยัทุกภาคส่วนท้ังภาคราชการ

ภาคประชาชน ร่วมมือกันในการท�ำงานเพื่อความเจริญพัฒนาของ จังหวัดนครพนม ทั้งในด้านการรักษา 

ความเป็นเมืองน่าอยู่ควบคู่กับการ เป็นประตู สู่เศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศไทย ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ 

ร่วมท�ำ ร่วมรับประโยชน์ ร่วมรับผิดชอบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท�ำวิจัยเรื่องนี้ขึ้น
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาศักยภาพและความพร้อมของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม

	 2. 	 เพื่อพัฒนาศักยภาพและความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของ

จังหวัดนครพนม

	 3. 	 เพือ่ก�ำหนดยทุธศาสตร์การท่องเทีย่วเชงิบูรณาการของจงัหวดันครพนม สู่การพฒันาทีย่ัง่ยนื

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุง่เน้นการวจิยัเชงิคณุภาพ

เป็นหลัก ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ข้อมลูและแหล่งข้อมลู ได้แก่ ข้อมลูปฐมภมูแิละข้อมูลทุติยภมู ิมกีารศกึษาภาค สนาม (Field 

research) แล้วใช้วธิกีารสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม และไม่มส่ีวนร่วม การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ การจดบนัทกึ

ข้อมูลจากแบบสอบถามนักท่องเท่ียวที่เข้ามาในพื้นที่ชุมชน ข้อมูลทุติยภูมิ ได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary Study) คือ เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย วารสาร เอกสาร ประกอบ

การประชุมเสวนา รวมทั้งบริการสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีในงานวิจัย

	 2. 	 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ กลุ่มภาคีที่เกี่ยวข้องทางการท่องเที่ยวจาก ภาครัฐ

ประชาชน ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครพนม จากแหล่งท่องเที่ยวทางด้านวัฒนธรรม 3 แหล่ง ได้แก่  

พระธาตพุนม ได้แก่ เจ้าอาวาสวดัพระธาตพุนม อ.หมง อภัยโส ผศ.ปริชา บญุทว ีกลุ่มชาติพันธุว์ฒันธรรม 

ผู้ไทยเรณูนคร ได้แก่ อ.ชัยบดินทร์ สาลิพันธ์ ประธานสภาวัฒนธรรม อ.เรณูนคร อ.สุญาณี วงษ์ชาชม 

ประเพณีไหลเรือไฟจังหวัด นครพนม ได้แก่ ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดนครพนม วัฒนธรรมจังหวัด

นครพนม อ.เสนอ ลาภะ รมิฝ่ัง โขงนครพนมบริเวณแลนด์มาร์คพญาศรสัีตตนาคราช ได้แก่ นายกเทศมนตรี

เมืองนครพนม ผอ.พิเชษฐ์ หลั่งทรัพย์ นายสุรัตน์ ก้องเกียรติกมล แม่น�้ำสองสีต�ำบลไชยบุรี อ.ท่าอุเทน 

ได้แก่ นายประยุทธ์ ริมสกุล ผอ.ทิพวรรณ เสนจันทร์ฒิไชย นายพิชัย เสนจันทร์ฒิไชย อุทยานแห่งชาต ิ

ภูลังกา ได้แก่ หัวหน้าอุทยาน แห่งชาติภูลังกา นายถนอม สุวรรณราช เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาตุภูลังกา 

	 3. 	 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง  

การสมัภาษณ์จากบคุลากรหลกัในแหล่งท่องเท่ียวทางวฒันธรรม 3 แหล่ง และแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

3 แหล่ง

	 4. 	 วธิกีารเกบ็รวมรวมข้อมลู มกีารเกบ็ข้อมลูในลกัษณะการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม และไม่มส่ีวนร่วม

การสัมภาษณ์นักท่องเท่ียวและบุคลากรหลักของแหล่งท่องเที่ยวท้ัง 6 แหล่ง สนทนากลุ่ม บันทึกเสียง  

ถ่ายภาพ และศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
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		  4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) มีการศึกษาภาคสนาม (Field research) การสนทนา

กลุ่ม การจดบันทึกข้อมูล ใช้เครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป อีก ทั้งอาศัยข้อมูลจากแบบสอบถาม 

นักท่องเท่ียวที่เข้ามาในพื้นท่ีชุมชน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล แบบแผนที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยว  

ความคิดเห็นที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวท่ีมีต่อการได้รับบริการด้านต่างๆ  

และข้อเสนอแนะ เพือ่พฒันาการ จดัการท่องเทีย่ว ซ่ึงผู้วจัิยน�ำมาศกึษาถงึ ความคดิเหน็ของนกัท่องเทีย่ว

ที่มีต่อประเด็นต่างๆ เพื่อน�ำไปประกอบการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

		  4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร (Documentary 

study) คือ เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย วารสาร เอกสารประกอบการประชุมเสวนา 

รวมทั้งบริการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีในงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บริบท

พื้นที่จังหวัดนครพนม แนวคิดเก่ียวกับทรัพยากรวัฒนธรรม แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยว 

แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินศักยภาพ ความพร้อมของทรัพยากรการท่องเที่ยว แนวคิดและทฤษฎ ี

เกี่ยวกับการบริหารจัดการองค์กร แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยว 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ในการวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพและความพร้อมการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการ 

ท่อง เที่ยวในจังหวัดนครพนม สามารถสรุปผลได้ดังนี้

	 1. 	 ศึกษาศักยภาพและความพร้อมของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติ และวัฒนธรรมของจังหวัดนครพนม พบว่า จังหวัดนครพนม มีศักยภาพในการเป็นศูนย์กลาง

การท่องเที่ยวอารยธรรมลุ่มน�้ำโขงมีแหล่งท่องเที่ยวทางด้านประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมที่หลากลาย 

สามารถดึงดูด นักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวที่จังหวัดนครพนมเป็นจ�ำนวนมาก 

	 2. 	 พฒันาศกัยภาพและความพร้อมของแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิและวฒันธรรมของจงัหวดั

นครพนม พบว่า จังหวัดนครพนมมีศักยภาพในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว เช่น การคมนาคม สามารถ 

เข้าสู่แหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวก มีสายการบิน แอร์เอเชีย สายการบินนกแอร์และสายการบิน 

ไทยสไมล์ ส่วนรถโดยสารประจ�ำทาง มีรถโดยสารปรับอากาศออกจากสถานีขนส่งหมอชิต 2 ทุกวัน  

มีบริษัทขนส่งกรุงเทพฯ บริษัทขนส่งนครพนม บริษัทนครชัยแอร์ บริษัทชัยสิทธิ์ บริษัทเชิดชัยทัวร์  

และบริษัทโลตัสบลูทัวร์ นอกจากนี้ ยังมีมัคคุเทศก์ในการดูและบริการนักท่องเท่ียวได้อย่างประทับใจ

ปลอดภัย และมีความสุข

	 3. 	 ก�ำหนดยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวเชิงบูรณาการของจังหวัดนครพนมสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  

พบว่า วิสัยทัศน์การพัฒนาจังหวัด คือ เมืองน่าอยู่ ประตูเศรษฐกิจสู่อาเชียนและจีน ตอนใต้-ตะวันออก 

เป็นการพัฒนาจังหวัดนครพนมให้เป็นศูนย์กลางทางท่องเที่ยว เชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบ้านในแถบลุ่ม
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แม่น�้ำโขง อาเซียนและจีน โดยได้รับความช่วยเหลือ จากธนาคารพัฒนาเอเชีย (Asian Development 

Bank: ADB) หรือ เอสบี ความร่วมมือครอบคลุม 9 สาขา ได้แก่ การเกษตร พลังงาน ส่ิงแวดล้อม  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ การลงทุน โทรคมนาคม การท่องเที่ยว โครงสร้างพื้นฐานด้านคมนาคมขนส่ง

และการอ�ำนวย ความสะดวกทางการค้าและการขนส่ง จังหวัดนครพนมมีศักยภาพในการเป็นศูนย์กลาง

การท่องเทีย่วอารยธรรมลุม่น�ำ้โขง เนือ่งจากมีแหล่งท่องเทีย่วทางด้านประวติัศาสตร์และวฒันธรรมท่ีหลาก

หลายสามารถดงึดดู นกัท่องเทีย่ว อาท ิองค์พระธาตุพนมและพระธาตุบริวาร พระธาตุประจ�ำวนัเกดิครบ 

7 วัน หมู่บ้านมิตรภาพไทย - เวียดนาม อนุสรณ์สถานประธานโฮจิมินห์ ณ บ้านนาจอกแหล่งเรียนรู้รอย

ตีนไดโนเสาร์ และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีภูมิทัศน์ริมฝั่งโขงที่สวยงามที่สุด และอากาศดีตลอดปี 

อุทยานแห่งชาติตาดขาม น�้ำตกตาดโพธ์ิ ฯลฯ มีเทศกาลงานประเพณีท่ีมีชื่อเสียงระดับชาติ อาทิเช่น  

งานนมัสการ พระธาตุพนม งานประเพณีไหลเรือไฟและวัฒนธรรม 8 ชนเผ่า 2 เชื้อชาติที่เป็นเอกลักษณ์ 

เป็นต้น และได้ประกาศให้จงัหวดันครพนมเป็นเมอืงท่องเทีย่ว โดยมนีโยบาย 3 ทีส่ดุ สูส่ขุท่ีสดุ 1) ศกัดิส์ทิธิ์

ที่สุด พระธาตุพนมและพระธาตุประจ�ำวันเกิด 2) สวยที่สุด สะพานมิตรภาพ 3 (นครพนม-ค�ำม่วน) 3)  

งามที่สุด ทัศนียภาพริมฝั่งโขง และยังสร้างแลนด์ มาร์คพญานาคขนาดใหญ่ โดยใช้ชื่อ “พญาศรีสัตตนาคราช” 

ส่งผลให้มีนักท่องเที่ยว เดินทางเข้ามาในพื้นที่จังหวัดนครพนม จ�ำนวนมาก จึงเป็นแม่เหล็กที่ส�ำคัญดึงดูด 

นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ และยังได้ ก�ำหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาจังหวัด คือ “เมืองน่าอยู่ 

ประตูเศรษฐกิจสู่อาเซียนและจีนตอนใต้-ตะวันออก” หมายถึง การพัฒนา จังหวัด นครพนมให้เป็น

ศูนย์กลางการท่องเทีย่ว เชือ่มโยงกบัประเทศเพ่ือนบ้านในแถบลุม่ แม่น�ำ้โขงอาเซยีนและจนีโดยมุง่พฒันา

คุณภาพ แหล่งท่องเที่ยว สินค้า บริการและ กิจกรรม การท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนองกลุ่มเป้าหมาย

ทุกรูปแบบให้เที่ยวอย่างสนุก ประทับใจ ปลอดภัยและมีความสุข

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการวิจัยเกี่ยวกับศักยภาพและความพร้อมการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการ 

ท่อง เที่ยวในจังหวัดนครพนม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. 	 จังหวดันครพนมพร้อมแล้วทัง้หน่วยงานภาครฐั เอกชนและประชาชนทีจ่ะผนกึ ก�ำลงัพฒันา 

เมืองเขตเศรษฐกิจพิเศษตามนโยบายของรัฐบาล ภายใต้เป้าหมายหลักในการ พัฒนา 3 ด้าน คือ 1) ด้าน

โลจสิตกิ นครพนมมจีดุแขง็ในเรือ่งเส้นทางขนส่งชายแดน จากสะพานมติรภาพไทยลาว แห่งที ่3 เชือ่มไป 

ยงัลาว เวยีดนาม และจนี ระยะทางทีส้ั่น ทีส่ดุ (ส�ำนกังานการท่องเทีย่ว และกฬีาจังหวดันครพนม, 2560, 

หน้า 5) จากจงัหวดันครพนม-หนานหนงิ ภาคใต้ของประเทศจีน มรีะยะทางรวม 1029 กโิลเมตรตามเส้น

ทาง R12 รวมทั้งการที่จังหวัดนครพนมได้รับการประกาศให้เป็น เมืองเขตเศรษฐกิจ พิเศษชายแดนระยะ

ที่ 2 ตั้งแต่ปลายปี 2558 และมีช่องทาง การค้า 6 ช่องทาง ได้แก่ จุดผ่านแดนถาวร 2 แห่ง จุดผ่อนปรน 
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4 แห่ง จงัหวัดนครพนมจงึเสมอืน เป็นประตเูศรษฐกจิทีส่�ำคญัของประเทศไทยในกลุม่อนภุมูภิาคลุม่แม่น�ำ้โขง

	 2. 	 ด้านอุตสาหกรรมการเกษตร ยกระดับพื้นฐานการเกษตร พัฒนาผลผลิตการเกษตรที่มี

คุณภาพและเพิ่มมูลค่าการผลิตเพื่อส่งออกเพิ่มมูลค่าการค้าชายแดนให้มากขึ้น โดยส่งเสริมให้มีการท�ำ

เกษตรกรรมในพื้นที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพของพื้นที่หรือ Zoning มีผลไม้ที่โดดเด่น คือ สับปะรด

ที่มีรสชาติอร่อยและเป็นที่ช่ืนชอบของคนทั่วไป ข้าวหอมมะลิ 105 เป็นข้าวหอมมะลิท่ีมีคุณภาพท่ีด ี 

มีกลิ่นหอม และเป็นที่นิยมของผู้บริโภค ทั่วไปทั้งในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีลิ้นจี่ นพ 1 

เป็นลิ้นจี่ที่มีชื่อเสียงมาก เปลือกสีแดงสด รสชาติหวานเหมือนน�้ำผึ้ง กรอบและเนื้อแห้ง 

	 3. 	 ด้านการท่องเท่ียว เชือ่มโยง 3 ท่ีสดุ คือ สวยทีสุ่ด สะพานมติรภาพไทยลาว แห่งที ่3 นครพนม 

-ค�ำม่วน ที่ผสมผสานศิลปะล้านช้าง สวยงามที่สุด คือ บรรยากาศวิว ทิวทัศน์ริมฝั่งโขงตัวเมือง นครพนม 

วถิชีีวติ และธรรมชาติงามตา 2 ฝ่ัง โดยนกัท่องเทีย่ว สามารถป่ันจักรยาน เส้นทางจกัรยาน เลยีบชมความ

งามแม่น�้ำโขงยาวเกือบ 70 กิโลเมตร สักการะพญาศรีสัตตนาคราช อันเป็นที่เคารพ ของชาวไทยและลาว 

และสดุท้าย คอื องค์พระธาตพุนม ท่ีศกัดิส์ทิธิท่ี์สดุ ทีว่ดัพระธาตพุนมวรมหาวหิาร อ.ธาตพุนม จ.นครพนม 

วันนี้นครพนมจึงพร้อมแล้วที่จะเป็นจุดหมายส�ำคัญส�ำหรับทุกคนที่มาเยือน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.1	 จังหวัดนครพนมต้องประกาศนโยบาย 3 ที่สุด สู่สุขที่สุด ในทุกปีงบประมาณเพราะ 

ส่วนราชการและองค์กรเอกชนทีร่บัผดิชอบ ด้านการท่องเทีย่วจะได้ วางแผนเร่ืองการท่องเท่ียวให้ชดัเจน 

และเป็นไปตามนโยบายของจังหวัด ภาคีเครือข่าย ทางการท่องเที่ยวของจังหวัดนครพนม เช่น ส�ำนักงาน

ท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส�ำนักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือจังหวัด

นครพนม หอการค้า ควรพิจารณาคัดสรรในการหามิติของการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยว 

ร่วมกัน เช่น ความเป็นมิตรไมตรี ความมีมนต์ขลัง และน�ำไปจัดล�ำดับความส�ำคัญในการเพิ่มศักยภาพ  

และมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติให้ส�ำเร็จในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว

		  1.2 	ผูป้ระกอบการภาคเอกชาน ซึง่เป็นกลไกส�ำคญัของการพัฒนาเพราะเข้าใจความต้องการ

ของนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด ควรเป็นผู ้น�ำในการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเท่ียวที่น่าประทับใจ  

โดยพจิารณาจากมติคิณุค่าของแหล่องท่องเทีย่วและการบริการ ความสะดวกในด้านการคมนาคมควรเพ่ิม

บริษัทเดินรถให้มีรถใหม่ๆ มาบริการประชาชนให้มากยิ่งขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 	ควรเป็นการศึกษาวิจัยเชิงลึก เร่ืองการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด

นครพนมในการน�ำคุณค่าและความโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่ออกมา น�ำเสนอและสร้างเส้นทางเชื่อมโยง 
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การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพไปยงัจงัหวดัใกล้เคยีงให้มคีวามคลอบคลมุในทกุด้าน และสามารถรองรบันกัท่องเทีย่ว

ในระดับสากลได้อย่างยั่งยืน

		  2.2 	ควรมีการก�ำหนดนโยบายการพัฒนาพ้ืนที่ให้มีความสอดคล้องกับจ�ำนวนนักท่องเท่ียว 

เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อพื้นที่ แหล่งท่องเที่ยว

		  2.3 	ควรศกึษาในกรณขีองขดีความสามารถในการรองรบันกัท่องเทีย่ว รวมถงึการจดัประเมนิ

ผลกระทบในแหล่งท่องเที่ยวทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติ

เป็นจุดเด่นอีกจุดหนึ่ง ซึ่งหากไม่มีการศึกษาอาจเกิดความเสี่ยงสูงต่อการถูกท�ำลายจากนักท่องเที่ยว

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิจัยศักยภาพและความพร้อมการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว 

ในจังหวัดนครพนม สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังนี้

	 การท่องเทีย่วเป็นอตุสาหกรรมทีส่ามารถสร้างรายได้อย่างมหาศาล ทีย่งัมีบทบาท และเป็นกลยุทธ์ 

ส�ำคัญที่น�ำมาใช้ในการพัฒนาประเทศ การท่องเที่ยวจึงมีส่วนที่ช่วย เสริมสร้างความแข็งแกร่งและก่อให้

เกิดความสมดุล ทางเศรษฐกิจของประเทศช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพก่อให้เกิดการกระจายรายได้  

ไปสู่ประชาชนอย่างกว้างขวาง รวมท้ังก่อให้เกิดการพัฒนาสาขาธุรกิจที่เกี่ยวข้องให้กระจายทั่วทุกพื้นที่

นับเป็นการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ อันเป็นฐานส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ

	 แนวคดิในการพฒันาการท่องเทีย่วแบบยัง่ยนืโดยมุ่งเน้นการท่องเทีย่วทีใ่ช้ทรัพยากรการท่องเทีย่ว

ในแต่ละพืน้ทีใ่ห้เกดิประโยชน์สงูสดุ โดยไม่ก่อให้เกดิมลภาวะ และให้ชมุชน เจ้าของท้องถิน่ ร่วมกนัค้นหา 

ความโดดเด่น ความน่าสนใจ ความสวยงามและน�ำเอาสิ่ง อ�ำนวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวเข้าไป 

ประกอบจัดเป็น แหล่งท่องเทีย่วและกิจกรรม การท่องเทีย่ว เพือ่ดงึดดูนกัท่องเทีย่วทัง้ภายในและภายนอก

ประเทศ และการทีจ่ะให้เรือ่งการท่องเทีย่วประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้ ต้องอาศยัทกุภาคส่วนทัง้ภาคราชการ 

ภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน ภาคองค์กร ชุมชน ร่วมมือกันในการท�ำงาน เพื่อความเจริญพัฒนาของ

จังหวัดนครพนมทัง้ในด้านการรกัษาความเป็นเมอืงน่าอยู ่ควบคูก่บัการเป็นประตสููเ่ศรษฐกจิ ทีส่�ำคญัของ

ประเทศไทย “ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท�ำ ร่วมรับประโยชน์ ร่วมรับผิดชอบ”
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) สร้างและพัฒนาประสิทธภิาพของเอกสารประกอบการเรียน

การสอนนาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตหุล้าหนอง 2) หาประสทิธภิาพเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน 3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียน 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 5) ประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 6) ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

7) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา จ�ำนวน 35 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบ
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วันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ แบบประเมินคุณลักษณะอันประสงค ์

และ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ค่า E
1 
/ E

2 
ค่า E.I. และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีประสิทธิภาพ 84.43/88.26 

	 2. 	 เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

94.22/91.04 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสทิธิผลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้มค่ีาเท่ากบั 0.7218 หรอืคดิเป็นร้อยละ 72.18 

	 4. 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 

	 5. 	 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 44.00 

	 6. 	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอยู่ระดับ

ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 44.00 

	 7. 	 ผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก  

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์; การเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์; เอกสารประกอบการเรียน 

การสอน; นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง 

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to create and develop the efficiency of 

documentation teaching and learning creative folk dances, Bowing to Phra Mahathat La 

Nong, 2) to find the effectiveness of teaching aids, 3) to find the index of effectiveness 

of the learning outcomes, 4) to compare the learning achievement before and after learn, 

5) to assess the skills of performing arts, 6) to assess desirable characteristics, 7) to assess 

learner satisfaction the sample group used in this research divided into two groups, the 

first group uses. Try out which are students in Mathayom 2, Municipality 1 Sawang  

Witthaya school, 35 students were selected using a specific selection technique. The 

tools used in the research were the teaching materials of creative folk dance, the set of 

bowing to Phra Mahathat La Nong learning activities plan pre-school and post-study 
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achievement test performing arts skills Assessment form the statistical data analysis was 

standard deviation, E
1
/E

2
 values, E.I. values and hypothesis testing by using the Dependent 

Samples Test t-test.

	 The results of the research were as follows:

	 1. 	 Creation and development of the efficiency of teaching aids in creative folk 

dances, a collection of bows to Phra Mahathat La Nong Efficient 84.43/88.26.

	 2. 	 Documents for teaching creative indigenous dances were as effective as 

94.22/91.04.

	 3. 	 The effectiveness index of the learning activities package was 0.7218 or 72.18%.

	 4. 	 The learning achievement of learners after school was significantly higher than 

before at the .01 level.

	 5. 	 The learners' skill in performing arts has increased to a very good level average 

44.00 percent.

	 6. 	 Comparison of behaviors to enhance desirable characteristics with an average 

increase of 44.00 percent at a very good level.

	 7. 	 Learners are concerned with organizing learning activities with teaching aids. 

Overall, it's at a high level.

Keywords: Dance practice skills; enhancing desirable characteristics; Documents teaching; 

Creative Folk Dance; Bow to Pay homage to Phra Mahathat La Nong

1. 	บทน�ำ
	 นาฏศิลป์จัดเป็นศิลปวัฒนธรรมอันเป็นสัญลักษณ์ของชาติ ช่วยถ่ายทอดความเป็นมาของ

ประวัติศาสตร์ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดต่อกันมา แสดงออกถึงความเป็นชาติไทย นาฏศิลป ์ 

มบีทบาทในฐานะทีเ่ป็นมรดกทางสงัคมอนัเกดิจากการสร้างสรรค์สัง่สม ซึง่จ�ำเป็นต้องมกีารสบืทอดต่อกนัไป 

(สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2550, หน้า 153) ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 

นาฏศลิป์ ได้ท�ำการศกึษางานวจิยั พบว่า ครจูดักจิกรรมนาฏศลิป์แบบเดิมๆ คอื ผูเ้รยีนฝึกปฏบิติัเพลงและ

ท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ โดยครูเป็นผู้สาธิตแล้วผู้เรียนปฏิบัติตามครูโดยครูและผู้เรียนไม่ได้ออกแบบ

ท่าร�ำเอง ท�ำให้ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าคิดกล้าแสดงออก กลัวจะผิดตามแบบแผน ครูและผู้เรียนจึงขาด

การคิดสร้างสรรค์ในการคิดประดิษฐ์ท่าร�ำ  ท�ำให้ท่าร�ำมีไม่มากไม่สอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณี

วัฒนธรรม ผู้เรียน ขาดความภูมิใจในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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(พิมพวรรณ รวมจิตต์, 2552, หน้า 12) การแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้เกิดประสิทธิผล ครูจะต้องจัดท�ำสื่อ

การสอนทีมุ่่งให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูต้ามสภาพจรงิ และต้องมีการฝึกปฏบิติัเพือ่สร้างความเคยชนิให้เกดิขึน้กบั

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

	 จากการแบบประเมินผลการเรียนการสอนของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 3 

นาฏศิลป์ปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ค่าคะแนนประเมินด้านครูผู้สอนมีคะแนนค่อนข้างต�่ำ ประเด็นแรก

คือ ครูจัดกิจกรรมนาฏศิลป์แบบเดิมๆ คือ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติเพลงและท่าร�ำตามแบบแผนนาฏศิลป์ โดยครู

เป็นผู้สาธิตแล้วผู้เรียนปฏิบัติตามครูโดยครูและผู้เรียนไม่ได้ออกแบบท่าร�ำเอง ประเด็นที่สอง คือ ครูขาด

สือ่การเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพตอบสนองการจัดการเรียนการสอนทีส่่งผลให้ผู้เรียนขาดการคดิสร้างสรรค์

ในการคิดประดษิฐ์ท่าร�ำ ทีส่อดคล้องกบัขนบธรรมเนยีมประเพณวีฒันธรรม รวมทัง้ผูเ้รยีนขาดความภมูใิจ

ในการส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้วยปัญหาและสาเหตุการแก้ไขปัญหา 

ดังกล่าวให้เกิดประสิทธิผลพร้อมทั้งตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ครูผู้สอนได้ทบทวนปัญหาและ

สาเหตุดังกล่าวจะต้องจัดท�ำสื่อการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม รวมทั้งผู้เรียนมีความภูมิใจในการส่งเสริมและอนุรักษ์

วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อไป 

	 เอกสารประกอบการเรยีนการสอนเป็นสือ่การเรยีนการสอนชนดิหนึง่ซ่ึงเกดิจากเทคโนโลยทีางการ

ศกึษาทีผ่ลติออกมาในรปูของสือ่ประสมต่างๆ โดยมกีารจดัล�ำดับขัน้ตอนในการใช้อย่างเป็นระบบ มจีดุมุง่หมาย

เพือ่ใช้จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาใดวชิาหนึง่ทีม่เีนือ้หาครอบคลมุครบถ้วน สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ของรังษิยา งามวงศ์ (2558) ได้ศกึษาการประดษิฐ์ท่าร�ำประกอบการจดักจิกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ฟ้อนบวัสวรรค์ 

ผลปรากฏว่าคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟ้อนบัวสวรรค์ มีค่าเท่ากับ 81.73/86.25 ดัชนี

ประสทิธผิลของแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เรือ่งฟ้อนบวัสวรรค์ มค่ีาเท่ากบั .7628 หมายความว่า ผูเ้รียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 76.28 สอดคล้องกับผลการวิจัยของวงเดือน พลบูรณ์ (2552) 

นักเรยีนทีเ่รยีนด้วยเอกสารประกอบการเรยีนการสอน เรือ่ง เซิง้ประยกุต์เทดิไท้องค์ราชนัย์ กลุม่สาระการ

เรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ มีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 76 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของปฏัก สินทร (2556)  

ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติกีตาร์ 3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตร

สาขาวชิาดนตรช้ัีนปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัราชภัฏมหาสารคาม พบว่า เอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิตัิ

กีตาร์ 3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรวิชาดนตรีชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคามมีประสิทธิภาพ

โดยรวมเท่ากับ 90.87/84.83 ซึ่งผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพทดลองใช้นวัตกรรม ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิตักิตีาร์ 3 ได้เกรด 

A จ�ำนวน 18 คน ได้เกรด B+ จ�ำนวน 2 คน จากผลการวจัิยสรุปได้ว่า นกัศกึษาทีเ่รียนด้วยเอกสารประกอบ
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การสอนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงกว่าการเรียนปกติ เอกสารประกอบการสอนมคีวามเหมาะสมต่อการ

จัดการเรียนการสอนและสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง 

	 2. 	 เพื่อหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

	 3. 	 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผลการเรียน 

	 4. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

	 5. 	 เพื่อประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 6. 	 เพื่อประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

	 7. 	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วยการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ

ที่ 3 นาฏศิลป์ ส�ำหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มแรกใช้ Try out คือ ผู้เรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา 

จ�ำนวน 35 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample) 

	 2. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันประสงค์และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน

	 3. 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีประสิทธิภาพ 84.43/88.26 
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	 2.	 เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

ประสิทธิภาพเท่ากับ 94.22/91.04 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสทิธิผลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้มค่ีาเท่ากบั 0.7218 หรอืคดิเป็นร้อยละ 72.18 

	 4. 	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรียนของผูเ้รียนทีเ่รยีน โดยใช้เอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอน พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 6. 	 ผลการประเมินทักษะปฏิบัตนิาฏศลิป์ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนมทีกัษะปฏบัิติ

นาฏศิลป์เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 44.00 	  

	 7. 	 พฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ก่อนเรียน หลังเรียน และเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการเสรมิสร้างคณุลกัษณะอันพึงประสงค์ มค่ีาเฉลีย่เพิม่ขึน้อยูร่ะดบัดมีาก คดิเป็นร้อยละ 44.00 

	 8. 	 ความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 

การสอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนาประสทิธภิาพของเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลายกลุ่มด้วยกันแล้วได้น�ำ

ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข ท�ำให้ได้เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ พบว่า ได้ค่า

ประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 84.43/88.26 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้

80/80 และเม่ือน�ำมาใช้กับกลุม่ตวัอย่างจรงิ คอื ผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีเ่ป็นสมาชกิชมุนมุนาฏศลิป์ 

จ�ำนวน 35 คน พบว่า ได้ค่าประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 94.22/91.04  

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนมกีารก�ำหนดรูปแบบ

และก�ำหนดรายละเอียดของกิจกรรม นอกจากนั้น ยังวิเคราะห์จุดประสงค์ของสาระการเรียนรู้เป็นกรอบ

ในการจดัท�ำเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน มรีปูภาพประกอบ มแีผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ท่ีปฏบิติัได้จริง

ตามความเหมาะสมและความสนใจ โดยเรยีงล�ำดับจากง่ายไปหายากและสิง่ส�ำคญั คอื การใช้แหล่งข้อมลู

ที่มีความหลากหลาย รวมทั้งสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในทุกข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้  

มีกระบวนการวิเคราะห์และการวัดการประเมิน ที่มีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรงและสอดคล้องกับ

หลกัสตูรและทีส่�ำคญัแต่ละบทมแีบบทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน เป็นไปตามหลกัการและแนวคดิของ

นฤดล ดวงดาว (2554, หน้า 24) ที่กล่าวว่า การสร้างเอกสารประกอบการเรียนที่มีค�ำถามส่งเสริมความคิด 

มแีบบฝึกท้ายบทนัน้ควรสร้างให้เหมาะสมกบัความสามารถและวยัของผูเ้รยีน แบบฝึกควรดงึดดูใจ ท้าทาย

ความสามารถและให้นกัเรยีนฝึกฝนบ่อยๆ มแีบบฝึกทีเ่หมาะสมกบัวยัของผูเ้รยีน จากการสร้างและพฒันา
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เอกสารประกอบการเรียนการสอนตามที่กล่าวมาข้างต้น ส่งผลให้ครูผู้สอนและผู้เรียนมีเอกสารประกอบ

การเรยีนการสอนท่ีมปีระสทิธภิาพและสามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ 

สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรยีนรูน้าฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ระบ�ำนางรองร�ำลกึ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า เอกสารประกอบการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 86.10/82.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียนรู้

นาฏศิลป์พ้ืนเมืองสร้างสรรค์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น .89 และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จ�ำนวน 15 ข้อ สถิติ 

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
/ E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมติฐานโดยใช้สถิติ Dependent Simple t-test 

	 2. 	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีค่าเท่ากับ 0.7218 หรือคิดเป็นร้อยละ 72.18 แสดงว่าผู้เรียน  

มีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 72.18 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากวิธีการเรียนการสอนด้วย

เอกสารประกอบการเรยีนการสอนเป็นกจิกรรมทีส่นกุสนาน เนือ้หาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ�ำ

วนัได้ นอกจากนัน้นาฏศลิป์ยงัเน้นการส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเป็นคนคดิอย่างสร้างสรรค์ ร่าเรงิแจ่มใส เกดิความ

สามัคคีในหมู่คณะ ท�ำให้รู้จักดนตรีและบทเพลงต่างๆ และเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี หากผู้ใดมีความสนใจ

ใฝ่เรียนรู้หรือมีพรสวรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ ก็สามารถน�ำความรู้ความสามารถเป็นพื้นฐานน�ำไปประกอบ

อาชีพสร้างชื่อเสียงได้ในอนาคตและน�ำไปใช้ในงานมงคลและงานรื่นเริงที่จัดขึ้นในท้องถิ่น ผู้เรียนจึงเกิด

การเรยีนรู้ได้ดสีอดคล้องกบัหลกัการของกระทรวงศกึษาธกิาร (2552, หน้า 184) ทีก่ล่าวว่ากลุม่สาระการ

เรียนรูศ้ลิปะเป็นกลุม่สาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์ มจิีนตนาการทางศลิปะ ชืน่ชม

ความงาม มสีนุทรยีภาพ ความมคีณุค่า ซึง่มผีลต่อคณุภาพชวีติมนษุย์ กจิกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผู้เรียน

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้และสอดคล้องกับ

หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (2551, หน้า 25-26) ที่กล่าวถึง

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย

เป็นเครื่องมือที่จะน�ำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน 

นอกจากน้ันยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ได้วจิยัผลการใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลึก พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของการ

เรยีนโดยใช้เอกสารประกอบการเรยีน การรูเ้ท่ากบั 0.6019 แสดงว่านกัเรยีนกลุม่ตัวอย่างมคีวามรูเ้พิม่ขึน้

ร้อยละ 60.19 และยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของวงเดือน พลบรูณ์ (2551, หน้า 112) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษา

การใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน เรื่อง เซ้ิงประยุกต์เทิดไท้องค์ราชันย์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบ การเรียนการสอน เท่ากับ 0.76 แสดงว่ามีคะแนนเพิ่มขึ้น 

คิดเป็นร้อยละ 76 

	 3. 	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนการผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้เอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอน นาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ผูเ้รยีน

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 35 คน ท�ำคะแนนทดสอบก่อนเรยีนได้คะแนนรวมเฉลีย่เท่ากบั 20.34 และท�ำคะแนน

ทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 27.31 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

ทีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งมาจากการเรยีนรูโ้ดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนด�ำเนนิการอย่างมกีระบวนการ 

คือ ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบด้วย ขั้นน�ำ ขั้นสอน ขั้นสรุป ซึ่งเน้นให้ผู้เรียน 

มีส่วนร่วมโดยครูสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม จนเกิดความช�ำนาญและประเมินผลอย่างหลากหลาย  

จึงท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ มีความมั่นใจและมีความสุข ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการเรียน

รูเ้พือ่พฒันาสนุทรยีภาพ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 12-21) ทีก่ล่าวว่าการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพมี 3 ส่วน คือ ทฤษฎีของความเหมือน เป็นการเรียนรู้สุนทรียภาพโดยการ

เลยีนแบบทฤษฎีความแตกต่าง เป็นการเรยีนรูส้นุทรยีภาพโดยแสวงหาความแตกต่างและทฤษฎขีองความ

เป็นฉนั เรยีนรู้สนุทรยีภาพโดยแสวงหาตวัเอง ทฤษฎทีัง้ 3 นีม้กีารผสมผสานกนั ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีน

รู้สิ่งใหม่จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของโกสุม  

สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรยีนรูน้าฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ระบ�ำนางรองร�ำลึก พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทีิร่ะดบั .01 และยงัสอดคล้องกับผลการวจิยัของณภทัรพล โสตธนาภริูนทร์ (2556, หน้า 43-44) 

ได้ท�ำการศึกษา เรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้ โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินเพลงร�ำวงย้อนยุค พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 4. 	 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ผู ้เรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 44.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก ครูมีการ

จัดล�ำดับขั้นตอนในการสอนอย่างเป็นระบบโดยสอนจากเนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่ยาก เน้นให้ผู้เรียน 

ได้ลงปฏิบัติจริง พร้อมกับอธิบายท่าร�ำอย่างละเอียดและค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (2545, หน้า 91) ที่แบ่งขั้นตอนการสอนทักษะ 2  

ขัน้ตอน คอื ขัน้รูช้ดัเหน็จรงิ ประกอบด้วย การบรรยายน�ำเพ่ือให้ข้อมลูการให้ประสบการณ์ การใช้ทกัษะ 

การสาธิต ขั้นลงมือกระท�ำ ประกอบด้วย ฝึกปฏิบัติตามบทบาทสมมุติ ผู้เรียนประเมินกันเองหรือผู้สอน

กับผู้เรียนช่วยกันประเมินกันเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับเรณู โกศินานนท์ (2548, หน้า 20-25) ได้เสนอ
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แนวทางการจดัการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ สอนจากง่ายไปหายาก สอนตามความสามารถของบคุคล 

การสอนแต่ละท่า ต้องอธิบายและแนะน�ำอย่างละเอียด ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า นอกจากนั้นยัง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 61-66) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล พบว่า นักเรียนที่เรียน

รูท้กัษะปฏบิตันิาฏศลิป์ หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และยงัสอดคล้อง

กบัผลการวจิยัของนติยา เตง็ประเสรฐิ (2557, หน้า 61-66) ได้วจัิยเกีย่วกบัการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยการผสมผสานทกัษะปฏบัิตเิดวีส์และการเรยีนแบบร่วมมอืเพือ่พัฒนาทกัษะปฏบิตั ิชดุ ระบ�ำไก่ 

วิชาดนตร-ีนาฏศลิป์ ผลการวจิยัพบว่า ผลการทดสอบการร้องเพลงลาวจ้อยประกอบการแสดง ชดุ ระบ�ำไก่ 

พบว่า กลุม่ทดลองสอนโดยใช้รปูแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทักษะปฏบิติัเดวส์ี ผสมผสานการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ อยู่ในระดับพอใช้ กลุ่มควบคุมอยู่ในระดับปรับปรุง ผลการทดสอบทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์ ที่ใช้

ในการแสดงชุดระบ�ำไก่ พบว่า กลุ่มทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแผนการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติเดวีส์ 

ผสมผสานการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ในระดับดีโดยมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงอยู่ในระดับดีเช่นกัน 

ผลการทดสอบทักษะปฏิบัติท่าร�ำการแสดงชุดระบ�ำไก่ พบว่า กลุ่มทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

แผนการเรยีนรูท้กัษะปฏบัิตเิดวีส์ ผสมผสานการเรยีนรูแ้บบร่วมมืออยูใ่นระดบัดโีดยมค่ีาเฉลีย่สงูกว่ากลุม่

ควบคุม ซึ่งอยู่ในระดับดีเช่นกัน 

	 5. 	 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 พฤติกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 44.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด  

น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง มีองค์ประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ครบกล่าวคือ  

มทีัง้การให้ความรู ้ความเข้าใจกบัผูเ้รยีน การแสดงออกทางความรู้สึกและอารมณ์ รวมถงึพฤติกรรมต่างๆ 

ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของผู้เรียนไว้ 8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 

5) อยูอ่ย่างพอเพยีง 6) มุง่มัน่ในการท�ำงาน 7) รกัความเป็นไทย 8) มจีติสาธารณะ เพือ่ปลกูฝังและพฒันา

ผูเ้รยีน ให้เป็นผูท้ีม่คีวามรูคู่้คณุธรรม มคีณุลกัษณะทีดี่ส�ำหรับการด�ำรงชวีติในสังคม สอดคล้องกบัผลการ

วิจัยของชุติกาญจน์ มัดถาปะโท (2556, หน้า 231-235) ที่ได้ศึกษาวิจัยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

นักเรียน พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก อีกท้ัง 

ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของทองพลู ภสูมิ, ศกัด์ิพงศ์ หอมหวน และสมบติั ฤทธเิดช (2554, หน้า 175-

186) ได้ศึกษาวจัิยระดบัพฤตกิรรมและพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมและคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 8 ประการ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของนักเรียนหลังจากการพัฒนา พบว่า 

พฤติกรรมของนักเรียน มีการพัฒนาขึ้นในทุกด้าน 
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	 6. 	 คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.27 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีองค์ประกอบเหมาะสม

และมีคุณภาพในระดับมากที่สุด เหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่งเป็นไปตามหลัก

การของเขยีน วนัทนยีตระกลู (2552, หน้า 15) ทีก่ล่าวว่าการวางแผนการสอน ท�ำให้ผูส้อนทราบล่วงหน้า

ว่าจะสอนอะไร เพือ่จดุประสงค์ใด สอนอย่างไรและวดัประเมนิผลโดยวธิใีดเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมก่อน 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของมาลา โพธิสว่าง (2551, หน้า 87) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนโดยใช้รูปแบบแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป ์ 

ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการ มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการและประสิทธิภาพด้าน

ผลลัพธ์ สงูกว่าเกณฑ์ เท่ากบั 87.04/92.00 และมคีวามคดิสร้างสรรค์ท้ังก่อนและหลงัการใช้แผนการสอน 

โดยมีความคิดสร้างสรรค์หลังการใช้แผนสูงกว่าก่อนการใช้แผน อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .01 

	 7. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 

ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพ

แวดล้อมและไม่มีความเครียดหรืออึดอัดใจในการเรียนและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่

ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ ซึ่งกิจกรรมนั้นสามารถตอบสนองความต้องการได้และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน 

มีความต้องการพบกับความส�ำเร็จมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพัทยา ปงมะจักร (2552, 

หน้า 21) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือ

เป็นความรูส้กึทีพ่อใจต่อสิง่ทีท่�ำให้เกดิความชอบ ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความต้องการ

และสอดคล้องกบัผลการวจิยัของโกสมุ สวสัดิพ์นู (2555, หน้า 90-91) ทีไ่ด้ศกึษาผลการใช้เอกสารประกอบ

การเรยีนรูน้าฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลกึ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการ

ศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการรู้นาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ระบ�ำนางรองร�ำลึก ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนองกับผู้เรียนในระดับชั้น 

ที่สูงขึ้น



59ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 	 2.1 	โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ควรน�ำเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์

พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ไปใช้พัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการ

เสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ไปใช้กับทุกระดับชั้น

	 	 2.2 	โรงเรียนควรน�ำวิธีการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง ไปใช้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3

	 	 2.3 	ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ควรส่งเสรมิให้สถานศกึษา

ในสงักดั น�ำเอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ ชดุ น้อมนบวนัทาพระมหาธาตุ

หล้าหนอง มาพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้สถานศึกษาในสังกัดไปใช้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3

	 	 2.4 	ควรมีการปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์  

ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนองและนวัตกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหาและระดับชั้นของผู้เรียน 

ก่อนจะน�ำไปใช้

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้วยการแสดง

นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด น้อมนบวันทาพระมหาธาตุหล้าหนอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ

ที ่3 นาฏศิลป์ ส�ำหรบัผูเ้รยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรยีนเทศบาล 1 สว่างวทิยา ได้องค์ความรูท้ีส่ามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่ได้ผลจริง พร้อมทั้งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวชิานาฏศิลป์ทีส่งูข้ึนและส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะด้านการนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ได้อย่างชดัเจน 

ดังแผนภาพโมเดลต่อไปนี้
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกม 

ค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปและ

จ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 2) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการเรยีนรู้ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษโดยใช้เกมค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ

ตามทฤษฎีพหุปัญญารูปแบบการวิจัยเป็นการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) โดยเป็นการ

ทดลองแบบ One-Short Case Study กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

อนุบาลจันทรัตน์ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2563 จ�ำนวน 17 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช ้

ในการวจิยั ได้แก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูร้ปูแบบการสอนโดยใช้เกมค�ำศพัท์ทางทฤษฎพีหปัุญญา จ�ำนวน 

12 แผน เวลา 14 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ จ�ำนวน 10 ข้อ ก�ำหนดเกณฑ์การให้

คะแนนเป็นแบบ (Scoring Rubric) 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่มีต่อที่มีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา 

เป็นแบบมาตรประมาณค่า จ�ำนวน 20 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ผลการพฒันาทกัษะการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ โดยใช้เกมค�ำศพัท์ตามทฤษฎพีหปัุญญา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 90.77 คิดเป็นร้อยละ 90.77 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 14 คน  

คิดเป็นร้อยละ 86.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

	 2.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

โดยใช้เกมค�ำศพัท์ภาษาองักฤษตามทฤษฎพีหุปัญญา ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.63, S.D. = 0.54)  

ค�ำส�ำคญั: เกมการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ; ทฤษฎพีหปัุญญา; ทกัษะการเรียนรู้ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ; 

ความพึงพอใจของนักเรียน

Abstract

	 The objectives of this study were; 1) to develop grade 3 students’ skill in the 

vocabulary learning skills through the Theory of Multiple Intelligences so that the students 

could make a mean achievement score of “Good” level or better and 70% of the sample 

group passed the criterion and 2) to study the students’ satisfaction with instructional 

activities basing on the Theory of Multiple Intelligences. This was essentially a pre- 

experimental study applying the One-Shot Case Study Design for data collection.  

The target group consisted of 17 grade 3 students in Anubanchantarat School, under the 

Office of Kalasin Primary Educational Service Area 1, during the second semester of  

academic year2020. Research instruments included: 1) 12 lesson plans basing on the 

Theory of Multiple Intelligences which took 12 instructional periods to complete, 2) a 5 

level evaluation form, consisting of 10 items, to evaluate the students’ vocabulary  

learning skills and 3) a 5 level evaluation form, consisting of 20 items, to evaluate the 

students’ satisfaction with instructional activities basing on the Theory of Multiple  

Intelligences. The collected data were analyzed by means of applying basic statistics of 

arithmetic mean, percentage and standard deviation.

	 The research results were found that:

	 1. 	 The students made a mean achievement score 90.77% of the full marks which 

was equivalent to the “Best” level of skill in basic vocabulary learning skills, and 14 
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students, or 86.36% of the group, passed the criterion and was higher than the prescribed 

criterion.

	 2. 	 The students got a “Highest” level of satisfaction from participating in  

the learning activities based on the Theory of Multiple Intelligences (  = 4.63, S.D. = 0.54).

Keywords: Word games English learning vocabulary; Theory of Multiple Intelligences; 

Vocabulary learning skills; Satisfaction of the students

1. 	บทน�ำ
	 ในปัจจุบันภาษาอังกฤษถือว่าเป็นส่วนส�ำคัญอย่างมากในการด�ำรงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ 

ในสายใดหรือจะเป็นการท�ำงานในสายอาชีพใด ล้วนมีภาษาอังกฤษเข้ามาเกี่ยวข้องเสมอ โดยเฉพาะด้าน

การสื่อสาร ด้วยเหตุนี้จึงจ�ำเป็นท่ีประเทศไทยต้องพัฒนาบุคลากรในประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ 

ในการใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อจะได้เข้าใจสามารถสื่อสาร รู้จักเลือกรับสารสนเทศที่มีประโยชน์ แล้วน�ำไปใช้

ในการพฒันาการเรยีนรู ้การประกอบอาชีพ ตลอดจนน�ำภาษาองักฤษไปใช้ได้ถกูต้อง อนัจะเป็นการพฒันา

ประเทศต่อไป

	 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรงุ 2560) กลุม่สาระการ

เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จึงมีความมุ่งหวังให้ ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษา

ต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 องค์ประกอบที่ส�ำคัญประการหนึ่งคือการรู้จักค�ำศัพท์ ซึ่งท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูดและ

สื่อสารกับผู้อืน่ได้ หากผู้เรยีนมคีลงัค�ำศัพท์ในภาษาอังกฤษมาก ก็ย่อมน�ำค�ำมาใช้ในการสื่อสารได้มากขึน้ 

ดังนั้นค�ำศัพท์จึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะการฝึกทักษะ ฟัง พูด อ่าน 

และเขียน ค�ำศัพท์เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้านนี้ เพราะจากค�ำศัพท์ผู้เรียนสามารถน�ำมา 

สร้างเป็นวลีหรือประโยคในการสื่อสารได้ แต่ถ้าผู้เรียนไม่มีความรู้ด้านค�ำศัพท์ การเรียนภาษาทั้งการพูด 

การฟัง การอ่าน และการเขียนย่อมไม่ประสบผลส�ำเร็จ

	 จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลจันทรัตน์ อ�ำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 พบว่านักเรียนร้อยละ 70 ไม่สามารถอ่านและเขียนสะกดค�ำภาษาอังกฤษได้ คนที่อ่าน

ได้คดิเป็นร้อยละ 30 ของจ�ำนวนนักเรยีนทั้งหมด จงึเป็นปัญหาส่งผลใหน้กัเรยีนมอีปุสรรคส�ำคญัประการ

หนึง่ส�ำหรบันกัเรยีนจ�ำนวนมากคอืความรู้ด้านค�ำศัพท์ไม่เพียงพอ ความรู้ด้านค�ำศพัท์ หมายถึงความเข้าใจ

ด้านความหมายของค�ำศพัท์ การสะกดค�ำ และความสามารถด้านการใช้ค�ำในประโยค เมือ่นกัเรยีนไม่เข้าใจ
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ความหมายของค�ำศพัท์กจ็ะฟังและอ่านไม่รูเ้รือ่ง จบัใจความไม่ได้ ใช้ค�ำศัพท์ผดิความหมายท�ำให้การสือ่สาร

ไม่ประสบความส�ำเร็จ ส่วนในด้านการเขียน นักเรียนร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมดมักสะกด 

ค�ำศัพท์ไม่ถูกต้องและเขียนไม่ได้ใจความที่ชัดเจน แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนเหล่านั้นยังมี ความสามารถ 

ในการเรียนรู้ด้านอื่นๆ เช่น ด้านศิลปะ ด้านดนตรี ด้านกีฬา เป็นต้น ซึ่งโดยธรรมชาติของ การเรียนรู้ของ

นักเรียนในแต่ละคนย่อมมีความสามารถในด้านต่างๆ แตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยจึงได้น�ำ  แนวคิดทฤษฎ ี

พหปัุญญาของโฮเวร์ิด การ์ดเนอร์ (Gardner, 1993) มาใช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน ซึง่พหปัุญญา 

หมายถึง สติปัญญาความสามารถที่หลากหลายของบุคคลท่ีมาจากการถูกควบคุม โดยสมองแต่ละส่วน 

ทั้งนี้การพัฒนาสมองต้องได้รับการเลี้ยงดูจากสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม มีการส่งเสริมความสามารถทางสติ

ปัญญาในการท�ำกิจกรรมต่างๆ อย่างมีเป้าหมาย คิดอย่างมีเหตุผลและจัดให้เหมาะสมกับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล เพื่อพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาของบุคคลในการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและ

สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผู้วิจัยได้สังเกตผู้เรียนในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เมื่อครูจัดกิจกรรม

ทางด้านต่างๆ เช่น ทกัษะการฟัง พดู อ่าน เขยีน นกัเรียนม ีความสามารถท�ำงานหรือท�ำกจิกรรมทางภาษา

ได้น้อย และเมื่อท�ำการวัดผลการสอบทั้ง 4 ทักษะพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนคิดเป็นร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมด อยู่ในเกณฑ์ต�่ำ  ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีไม่น่าพึงพอใจ  

จากการท่ีให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนภาษาอังกฤษท่ีตนเองควรปรับปรุงปรากฏว่า 

ส่วนใหญ่ ประสบปัญหาทางด้านของค�ำศพัท์ และรู้จักค�ำศพัท์น้อยมาก จึงไม่สามารถน�ำมาใช้ในการเรียน

และการ สื่อสารได้เท่าที่ควร แต่เมื่อผู้วิจัยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษเข้ามาแทรกบทเรียนในชั่วโมงใด  

พบว่า นักเรียนจะ กระตือรือร้นให้ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมและเรียนด้วยความสนุกสนานมากขึ้น 

ซึ่งสอดคล้องกับสุมิตร คุณากร (2541) ที่กล่าวว่าการเล่นเกมท�ำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดขึ้น 

เกิดความ สนุกสนานและช่วยเสริมการเรียนรู้ในเรื่องค�ำศัพท์ได้เป็นอย่างดี ท�ำให้นักเรียนได้ฝึกตนเอง 

อยูเ่สมอ ก่อให้เกดิทศันคตท่ีิดต่ีอภาษาอังกฤษ นอกจากนีก้ารทีนั่กเรียนจดจ�ำภาษาองักฤษได้แม่นย�ำและ

มีความ คงทนในการจ�ำค�ำศัพท์ ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญประการหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนเรียนภาษาอังกฤษได้ดี

	 จากปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าวจึงเป็นเหตุผลของผู้วิจัยในการที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 3 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมนักเรียนให้มี

การเรียนรู้ค�ำศัพท์ทางภาษาอังกฤษที่เพิ่มมากข้ึนนักเรียนสามารถน�ำความรู้ท่ีได้ไปต่อยอดทางการศึกษา

แสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพิ่มได้ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สามารถน�ำความรู้

และประสบการณ์ที่ได้รับมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนน�ำไปใช้ใน

การประกอบอาชีพในอนาคต และสามารถด�ำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีความสุข
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา

ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ให้มคีะแนนตัง้แต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป และมีจ�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษา

อังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามแบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental 

Designs) โดยรูปแบบการวิจัย One-Shot Case Study (มาเรียม นิลพันธ์, 2553)

	 1. 	 กลุม่เป้าหมายในการวจิยั คอื นกัเรยีนระดับช้ันประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนอนบุาลจนัทรตัน์ 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาเอกชน กาฬสินธุ ์เขต 1 จ�ำนวน 17 คน ซ่ึงได้มาโดยกการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎี

พหุปัญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 12 แผน รวม 14 ชั่วโมง แบบทดสอบทักษะการ

เรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 10 ข้อ และก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ (Scoring 

Rubric) และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อที่มีต่อการเรียนรู ้

ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ

	 3. 	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการใช้ทกัษะการการเรยีนรูค้�ำศัพท์ โดยใช้เกมค�ำศพัท์

ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา (the theory of multiple intelligences) ของ Gardner (1993) 

กับกลุ่มเป้าหมายคอื นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนอนบุาลจนัทรตัน์ อ�ำเภอสหสัขนัธ์ ส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา เขต 1 จ�ำนวน 17 คน ดังนี้

	 	 3.1	 ปฐมนเิทศนกัเรยีนกลุม่เป้าหมายเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูใ้นกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษา

ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)

	 	 3.2 	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผน และการจัดการเรียนรู้

	 	 3.3 	สร้างแผนการจัดการเรยีนรูต้ามกระบวนการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้เกมค�ำศพัท์ตามทฤษฎี
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พหปัุญญา กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 จ�ำนวน 

8 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมง 

	 	 3.4 	แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ ใช้เวลา

ในการทดสอบ 1 ชั่วโมง

	 	 3.5 	ด�ำเนินการสอนโดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู ้

ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ผูว้จัิยให้กลุม่เป้าหมายเรียนเนือ้หาและปฏบิตัจิริง 

เมื่อเรียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มเป้าหมายท�ำแบบทดสอบหลังเรียน

	 	 3.6 	แบบประเมนิทกัษะการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 

ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ และก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ (Scoring 

Rubric)

	 	 3.7 	แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการเรยีนรูค้�ำศพัท์

ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ 

	 	 3.8 	รวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลการเรียนทักษะการทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำ

ศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา (the theory of multiple intelligences) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3 ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ทักษะการทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎี 

พหุปัญญา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( ) 

ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทยีบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนดคือ นกัเรยีนมคีะแนน

ทกัษะการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมจี�ำนวนนักเรยีนผ่าน

เกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 2) การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์

ภาษาองักฤษ โดยใช้เกมค�ำศพัท์ภาษาองักฤษตามทฤษฎพีหปัุญญา เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูโดยการใช้สถิติ

พืน้ฐาน ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน�ำค่าเฉล่ียมาแปล

ความหมายและสรุปผลการประเมิน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา  

สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

	 ผลการพฒันาทกัษะการเรยีนรูค้�ำศัพท์ภาษาองักฤษ โดยใช้เกมค�ำศพัท์ตามทฤษฎพีหปัุญญาของ

นกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ในภาพรวมพบว่า นกัเรยีนมคีะแนนทกัษะการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ



69ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

เฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 90.77 คิดเป็นร้อยละ 90.77 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 86.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ความรู้และ

ความจ�ำ ที่เรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถในการ

เรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.77 คิดเป็นร้อยละ 90.77 ของคะแนนเต็ม

ด้านที่ 2 ความถูกต้องทางการใช้ภาษา ที่เรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า ในภาพรวม

นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่มีความถูกต้องตามหลักของภาษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

31. 54 คิดเป็นร้อยละ 90.11 ของคะแนนเตม็ และด้านที ่3 ภาษาและวฒันธรรม ทีเ่รยีนรูจ้ากเกมค�ำศพัท์

ตามทฤษฎพีหปัุญญา พบว่า ในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามสามารถในการเรียนรู้ภาษาและวฒันธรรมในการ

เรียนรู้ได้อย่างดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.45 คิดเป็นร้อยละ 91.50 ของคะแนนเต็ม 

	 2.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.63, 

S.D.= 0.54)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยการพัฒนาทักษะการอ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถน�ำมาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

	 1. 	 ผลการพฒันาทกัษะการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ โดยใช้เกมค�ำศพัท์ตามทฤษฎพีหปัุญญา 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาพรวมพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษา

อังกฤษเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 90.77 คิดเป็นร้อยละ 90.77 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน  

14 คน คิดเป็นร้อยละ 86.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ความรู้

และความจ�ำที่เรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความสามารถ 

ในการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษทีถ่กูต้อง มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 31.77 คดิเป็นร้อยละ 90.77 ของคะแนนเตม็ 

ด้านที่ 2 ความถูกต้องทางการใช้ภาษา ที่เรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า ในภาพรวม

นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ค�ำศัพท์ที่มีความถูกต้องตามหลักของภาษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

31. 54 คิดเป็นร้อยละ 90.11 ของคะแนนเต็ม ด้านที่ 3 ภาษาและวัฒนธรรม ที่เรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์

ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่าในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามสามารถในการเรยีนรูภ้าษาและวฒันธรรมได้อย่าง

ดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.45 คิดเป็นร้อยละ 91.50

	 ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้จากเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมที่ท�ำได้จากการวัดความสามารถทางเชาว์ปัญญาที่โดดเด่นของนักเรียนแต่ละ

คนในชัน้เรยีน นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมด้วยความสนกุสนาน ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด ก่อให้เกดิการรับรู้และ
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จดจ�ำอย่างเข้าใจ ซึง่จะเหน็ได้จากผลการทดสอบก่อนและหลงักจิกรรมเกมการเรยีนรูค้�ำศพัท์ภาษาองักฤษ 

ตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า นักเรียนมีผลจากการทดสอบค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษหลังจากร่วมกิจกรรมเกม

การเรยีนรูด้ขีึน้ ซึง่บรรลตุามวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้และสอดคล้องกับ Gardner (1993) ได้กล่าวว่า สติปัญญา

ของแต่ละคนจะเป็นกระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะค้นหา แก้ปัญหา และสร้างผลผลิตที่มี

คุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม และความฉลาดของมนุษย์ท่ีไม่ได้ข้ึนอยู่กับจ�ำนวนเซลล์ในสมองแต่ข้ึนอยู่

กับการเชื่อมโยงกันของเซลล์ประสาทที่จะงอกเงยออกมาเป็นวงจรสมองดังที่ Gardner (1993) ได้กล่าว

ถึงตัวกระตุ้นปัญญาไว้ว่า ประสบการณ์ที่ช่วยตกผลึกกับประสบการณ์ท่ีบั่นทอนเป็นกระบวนการส�ำคัญ

ในการพฒันาทางปัญญา ประสบการณ์ทีช่่วยตกผลกึเป็นจดุส�ำคญัในการพฒันาปัญญาและความสามารถ 

และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทางปัญญา ได้แก่ การส่งเสริมสนับสนุนจากครอบครัวครูเพื่อนฝูงที่ดี

การได้อยูใ่นสงัคมและสิง่แวดล้อมทีด่แีละการได้รับประสบการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะประสบการณ์ทีก่ระตุ้น

การพัฒนาปัญญาอย่างเหมาะสม ปัจจัยเหล่านี้ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาพหุปัญญาในทางที่ถูกต้องจาก

ลกัษณะของเกมท่ีได้จากการจดัประสบการณ์นักเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเกิดความมัน่ใจในการท�ำกจิกรรมรูส้กึ

สนุกสนาน และต้องการแสดงออก เพื่อร่วมการแข่งขัน ซึ่งโดยปกตินักเรียนที่เรียนอ่อนจะไม่ค่อยตอบโต้

หรือไม่กล้าที่จะแสดงออก แต่เกมจะส่งเสริมความเข้าใจและมั่นใจ ช่วยกระตุ้นนักเรียนทั้งเก่งและไม่เก่ง

ให้เกิดความตื่นตัว และให้ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น บรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไป

ด้วยสีสัน ความครึกครื้น และมีชีวิตชีวา การน�ำเกมค�ำศัพท์เข้ามาประกอบการเรียนการสอน จึงเป็นสื่อ

กระตุ้นความสนใจของนกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจและจดจ�ำค�ำศพัท์ได้ดีอย่างแม่นย�ำมากขึน้ และเป็นการ

ส่งเสริมนักเรียนทางด้านสังคมท่ีเด็กๆ แต่ละคนอาจมีพื้นที่รอยต่อพัฒนาการสังคมที่มีความแตกต่างกัน 

เด็กบางคนอาจเป็นไปได้ว่าต้องการการช่วยเหลือในการท�ำกิจกรรมที่ได้มา ซึ่งการเรียนรู้เพียงเล็กน้อย 

ขณะที่เด็กคนอื่นสามารถเรียนรู้แบบก้าวกระโดดต่อไปได้ ด้วยการได้รับความช่วยเหลือที่น้อยมากและ

เป็นไปได้ที่ว่าเด็กอาจจะต้องการความช่วยเหลือในการเรียนรู้ในเรื่องบางเรื่องมากกว่าเรื่องอื่นๆ 

	 ดังนั้น เด็กจะมีการตอบสนองต่อการได้รับความช่วยเหลือที่แตกต่างกันในแต่ละครั้งที่เกิด

กระบวนการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชูศรี การเกษ (2546) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการบวกลบระคนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่1 พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่หาดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรูศ้กึษาความพงึพอใจ

ในการเรียนคณิตศาสตร์และศึกษาความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาวิชา

คณิตศาสตร์เรื่องการบวกลบระคนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และสอดคล้องกับงานวิจัยของสมลักษณ์ วิจบ 

(2548) ได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาเรื่อง

รูปวงกลมและรูปทรงเรขาคณิตกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 และเพือ่หาดัชนปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวพหปัุญญาเรือ่งรปูวงกลม
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และรูปทรงเรขาคณิตกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า แผนการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู้ตามแนวทฤษฎพีหุปัญญาเรือ่งรปูวงกลมและรปูทรงเรขาคณติกลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.53 / 85.97 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7500 แสดงว่า

นักเรียนมีผลการเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิมร้อยละ 75 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Shore & Robin (2002, 

pp. 36-80) ได้ท�ำการศกึษาการตรวจสอบการใช้ทฤษฎพีหปัุญญาในห้องเรยีนทีใ่ช้ภาษาองักฤษเป็นภาษา

ต่างประเทศ ระดบัมหาวทิายลยัโดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ตรวจสอบการใช้ทฤษฎีพหปัุญญาในการเรยีนภาษา

อังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ระดับมหาวิทยาลัยผู้มีส่วนร่วมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปด้วยนักเรียน

ครู 10 คนจากทั้งมหาวิทยาลัยเอกชนและรัฐบาลในเขตวอชิงตันดีซีการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นศึกย�้ำความ

สัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีพหุปัญญาที่ใช้ในชั้นเรียนกับความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 

พบว่า 90% ของครูใช้พหุปัญญาด้านตรรกะ (Mathematical Logical) ภาษา (Linguistic) และด้าน

มนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal) มากกว่าปัญญาด้านอื่นๆ จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าค่าความ

สัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเขียนและปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ด้านตนเองด้านร่างกายและด้าน

ภาษาอยู่ในระดับที่สูงมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ Snider (2001) ได้ท�ำการวิจัยทฤษฎีพหุปัญญา

กับการสอนภาษาต่างประเทศ ซึ่งการสอนภาษาต่างประเทศเป็นสาขาท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีและ

กระบวนการที่หลากหลายโดยเฉพาะในปัจจุบันมุ่งพัฒนาสมรรถนะทางภาษาเพ่ือการสื่อสารของผู้เรียน

กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก ดังนั้นต�ำรา

เรียนทีเ่ก่ียวกับภาษาต่างประเทศต่างๆ จงึตอบสนองกระบวนการทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลางซึง่สอดคล้อง

กบัทฤษฎีพหปัุญญา (Multiple Intelligences-MI) ทีอ่ธบิายถงึความถนดัของผูเ้รยีนทีห่ลากหลายจะเหน็

ได้ว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนในต�ำราเรียนต่างก็ยึดทฤษฎีพหุปัญญางานวิจัยนี้มีจุดประสงค์ 

เพือ่ประเมนิกจิกรรมและกระบวนการเรยีนการสอนและส่ือต่างๆ ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ

โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาวิธีการประเมินครั้งนี้คือรวบรวมต�ำราเรียนภาษาเยอรมันส�ำหรับนักศึกษาระดับ

วิทยาลัยชั้นปีที่ 1 มาวิเคราะห์ว่ากิจกรรมต่างๆส่งเสริมพหุปัญญาของผู้เรียนหรือไม่ผลการวิเคราะห์ 

พบว่าชนิดของกิจกรรมค่อนข้าง จ�ำกัด ไม่หลากหลายจงมีข้อเสนอแนะให้ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นกรอบ

ในการดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับความถนัดและความสามารถของผู้เรียน

แต่ละคน

	 2. 	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ  

โดยใช้เกมค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปัญญา พบว่า ภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด  

(  = 4.63, S.D. = 0.54) พิจารณารายด้าน พบว่า 1) ด้านครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.50, 

S.D. = 0.65) 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (  = 4.46, S.D. = 0.80) 3) 

ด้านการจัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.74, S.D. = 0.44) 4) ด้านสื่อการเรียนรู้
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มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.71, S.D. = 0.46) 5) ด้านการวัดและประเมินผลมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.78, S.D. = 0.32) ตามล�ำดับ

	 ทัง้นีเ้นือ่งมาจากครผููส้อนมีบทบาทส�ำคญัในการกระตุน้ให้ผูเ้รยีน ได้แสดงความคดิเหน็ให้ข้อเสนอแนะ 

และแนะน�ำผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการท�ำงานของตนเอง ทัศนคติและความพึงพอใจเป็น 

สิ่งหนึ่งที่สามารถใช้แทนกันได้ เพราะท้ังสองค�ำนี้จะหมายถึง ผลที่ได้จากการที่บุคคลเข้าไปมีส่วนร่วม 

ในสิ่งนั้น ทัศนคติ ด้านบวกจะแสดงให้เห็นสภาพความพึงพอใจในส่ิงนั้น และทัศนคติด้านลบจะแสดง 

ให้เห็นสภาพ ความไม่พึงพอใจนั่นเอง Vroom (1980) สอดคล้องกับงานวิจัยของโชคชัย บุญพา (2548) 

ได้ท�ำการศึกษาค้นคว้าเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 เรือ่งเศษส่วนและการบวกการลบการคณูและการหารเศษส่วนโดยใช้ทฤษฎพีหปัุญญาทีม่ปีระสิทธภิาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรู ้และเพือ่ศกึษาความพงึพอใจการ

เรียนของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียน สถิติ

ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลูคอื ร้อยละค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าดชันปีระสทิธผิลผลการศกึษา

ค้นคว้าพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนรู  ด้วยแผนการจัดการเรียนรูอยู่ในระดับมาก และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของชูศรี การเกษ (2546) ได้ท�ำการวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี

พหปัุญญาวชิาคณติศาสตร์เรือ่งการบวกลบระคนชัน้ประถมศกึษาปีที ่เพือ่หาดชันปีระสทิธผิลของแผนการ

จัดการเรยีนรูศึ้กษาความพงึพอใจในการเรยีนคณติศาสตร์ และศกึษาความคงทนในการเรียนคณติศาสตร์

ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกลบระคนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภาพรวม

อยู่ในระดับมากเนื่องมาจากนักเรียนมีความสุขในการเรียน และกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

กล้าแสดงออกและแสดงความคิดเห็นร่วมกันฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดความช�ำนาญด้วยบรรยากาศ

ทางการเรียนที่ยืดหยุ่นไม่เครียดและมีการเสริมแรงผู้เรียนอย่างสม�่ำเสมอ

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	 การใช้สือ่ในการจัดการเรยีนรู้ควรมีความหลากหลาย เช่น วดีิโอ หรือเสียงเพ่ือเพ่ิมความ

น่าสนใจและสร้างความกระตือรือร้นในการเรียน

	 	 1.2	 ครูผู้สอนควรพูดภาษาอังกฤษในขณะที่สอนให้มากที่สุด เพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับ

นักเรียน

	 	 1.3	 ควรก�ำหนดเวลาในการสอนแต่ละข้ัน เพือ่ท�ำให้การจดัการเรยีนรูค้รอบคลมุ และบรรลุ

วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้
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	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ในการวิจัยเกี่ยวกับเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา ควรเลือกเนื้อหาที่ใกล้เคียงกับ

ชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความคุ้นเคยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน และน�ำไป

ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ�ำวันได้ 

	 	 2.2	 ควรมกีารวจิยัและตดิตามผลระยะยาวเพือ่ศกึษาว่า ทกัษะการอ่านค�ำศพัท์ของนกัเรยีน

นั้นมีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด 

	 	 2.3	 ควรมีการวิจัยและการพัฒนาเกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่นๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจ และช่วยพัฒนาทักษะการ

อ่านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษให้มีความถูกต้องตามหลักภาษา

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญาของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียน เป็นการเตรียม

ความพร้อมนกัเรียนให้มกีารเรยีนรูค้�ำศพัท์ทางภาษาองักฤษทีเ่พ่ิมมากขึน้ นกัเรียนสามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้

ไปต่อยอดทางการศึกษาแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพิ่มได้ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

ที่สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560) 

	 1. 	 แนวทางในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ค�ำศัพท์โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาโดย  

(Gardner)

	 2. 	 การวัดและประเมินผลโดยใช้แนวคิดของ (Likert)

 	 3. 	 สถานแนวทางในการพัฒนาวิธีการสอนโดยใช้เกมค�ำศัพท์ตามทฤษฎีพหุปัญญาที่สอดคล้อง

และเหมาะสมกับการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  

ต่อไป
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนา 

2) ศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วม 3) ศึกษาข้อเสนอแนะ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ  

เจ้าหน้าที ่จ�ำนวน 101 คน เครือ่งมอืการเกบ็รวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม และสถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า T-test และ ค่า F-test โดยก�ำหนดนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 มีส่วนร่วมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ีย

สูงสุดคือ ด้านการมีส่วนร่วมด�ำเนินการร่วมปฏิบัติ รองลงมาคือ ด้านการจัดท�ำแนวกันไฟ รองลงมาคือ 

ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผล ด้านส่งเสริมให้พระสงฆ์และชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 

ป่าไม้ สตัว์ป่าและทรพัยากรธรรมชาต ิด้านกจิกรรมพัฒนาป่าไม้โดยการมส่ีวนร่วมของพระสงฆ์และชมุชน 

ด้านติดตามผล ด้านการมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ ด้านการมีส่วนร่วมคิดและตัดสินใจ และด้านที่มี 

ค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ด้านจัดท�ำขอบเขตที่พักสงฆ์ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์

* ได้รับบทความ: 23 พฤศจิกายน 2564; แก้ไขบทความ: 1 มีนาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 30 เมษายน 2565     

	     Received: November 23, 2021; Revised: March 1, 2022; Accepted: April 30, 2022   
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	 2. 	 ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ�ำแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล เพศ อายุ ประสบการณ์ท�ำงาน ต�ำแหน่งหน้าท่ีภายในองค์กร โดยภาพรวมไม่ความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. 	 ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ ได้แก่ ควรมีส่วนร่วมในการวางแผน  

ควรมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ควรมีส่วนร่วมปรับปรุงพุทธอุทยาน ควรมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ  

ควรมีส่วนในการป้องกันไฟป่า ควรมีส่วนร่วมในการจัดท�ำป้าย ควรมีส่วนร่วมในการเพาะช�ำกล้าไม้  

ควรมีส่วนร่วมในการติดตามผลการปฏิบัติงาน และควรมีส่วนในการรณรงค์การป้องกันไฟป่า  

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วม; องค์กรภาครัฐ; การพัฒนาพุทธอุทยาน 

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to study the level of government  

organization's participation in development, 2) to compare the participation, 3) to study 

the recommendations. It is a quantitative research. The sample group consisted of 101 

staff members. The data collection tool was a questionnaire and statistics used to analyze 

the data, namely percentage, mean, standard deviation, T-test and F-test values. The 

statistical significance was determined at the .05.

	 The results showed that:

	 1. 	 Overall participation is at the highest level. When considering each aspect,  

it was found that the side with the highest mean was in terms of participation in joint 

implementation, followed by the construction of fire lines, followed by participation in 

monitoring and evaluation. Encouraging monks and communities to participate in forest 

conservation wildlife and natural resources in forest development activities with the 

participation of monks and communities; follow-up aspects; participation in receiving 

benefits. Participation in thinking and making decisions and the side with the lowest mean 

is Establishing the boundaries of monks' accommodation in conservation forest areas.

	 2. 	 The results of the comparison of the participation of local government  

organizations Classified by personal factors, gender, age, work experience position with 

in the organization Overall, there is no difference. statistically significant at the .05 level.

	 3. 	 Suggestions for the participation of government organizations: should be  

involved in the planning should participate in activities should participate in the improvement 



79ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

of the Buddhist Park should participate in the audit should play a part in forest fire  

prevention should be involved in the preparation of signs should be involved in the 

cultivation of seedlings. should be involved in performance monitoring. and should be 

involved in forest fire prevention campaigns.

Keywords: participation; government organization; Buddhist Park Development 

1. 	บทน�ำ
	 องค์กรภาครัฐที่เกิดขึ้นภายใต้บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 2560 มีจ�ำนวนมากกว่าองค์กรภาครัฐ

ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาพุทธอุทยาน องค์กรภาครัฐเป็นส่วนราชการที่จัดตั้งขึ้นในสังกัดกระทรวง

มหาดไทยที่มีบทบาทภารกิจส�ำคัญในการส่งเสริมสนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยการพัฒนา

และให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ ด้านการจัดท�ำแผนพัฒนาท้องถิ่น การบริหารงานบุคคล การเงินการคลังและ

การบริหารจัดการ เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีความเข้มแข็ง และมีศักยภาพในการให้บริการ

สาธารณะ ทัง้นี ้อ�ำนาจหน้าท่ีและโครงสร้างส่วนราชการ ของกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ เป็นไปตาม

กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2545 เกี่ยวกับ

การจัดท�ำงบประมาณเงินอุดหนุนให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อประกอบการจัดท�ำค�ำของบ

ประมาณรายจ่ายประจ�ำปีของกรม (กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น, 2559) 

	 วัดเป็นจุดศูนย์รวมของคนในสังคมไทย และมีบทบาทที่ส�ำคัญในการประกอบกิจกรรมต่างๆ  

ในชุมชน และวัดมีส่วนร่วมในการพัฒนาทางด้านวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยมายาวนาน จนท�ำให้สังคม

ไทยเกิดการพัฒนาทั้งรูปธรรมและนามธรรม ท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างวัดและองค์กรต่าง  

ทัง้ภาครฐับาลและภาคเอกชน ตลอดจนถึงประชาชนท่ัวไป ตวัอย่างเช่น การสนบัสนนุและการส่งเสรมิให้

กุลบุตรได้บวชเรียนตามอาวาสต่างๆตลอดจนถึงการส่งเสริมกุลบุตรที่ อายุ 20 ปีอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

ในช่วงฤดูกาลเข้าพรรษา ตลอด 3 เดือน เป็นต้น (ด�ำรงศักดิ์ มีสุนทร, 2556)

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้ามามีบทบาทในการปฏิบัติหน้าที ่

ในการมส่ีวนร่วมในการด�ำเนินการ ส่งเสรมิ ประสานงานและสนบัสนนุในการพฒันาวดั ซึง่รวมถงึการสร้าง

ศาสนสถาน ตลอดถึงการด�ำเนินการสร้างพุทธอุทยานต่างๆ เช่น วัดมกุฏวิมุติคีรี วัดถ�้ำผาเกิ้ง เป็นต้น 

เพราะการสร้างวัดและศาสนสถานเกี่ยวข้องกับทางกฎหมายและฝ่ายการปกครองของบ้านเมืองโดยตรง 

ดังนั้นการมีส่วนร่วมจึงมีความสัมพันธ์กันระหว่างกับอ�ำนาจและหน้าที่บทบาทขององค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสามารถจ�ำแนกออกได้เป็น  

4 ลักษณะ คือ การด�ำเนินการ การส่งเสริม การประสานงาน และการสนับสนุน (ทนงศักดิ์ จันทร์ทอง, 

2560)
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	 ป่าไม้ธรรมชาติไม้ คือ สถานท่ีส�ำหรับพักอาศัยของพระสงฆ์ในการบ�ำเพ็ญสมณะธรรม บริเวณ

พื้นที่อ�ำเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น มีพุทธอุทยานหลายแห่งที่ได้รับอนุญาตจากรัฐบาลเปิดโอกาสให้

พระสงฆ์ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า พระสงฆ์สามารถพักอาศัยเพื่อการบ�ำเพ็ญสมณธรรม 

และดูแลรกัษาป่าไม้ให้มคีวามอดุมสมบรูณ์ เทอืกเขาภเูวยีง เป็นสถานทีท่ีม่ธีรรมชาตอิดุมสมบรูณ์ มคีวาม

สัปปายะ คือ สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การอาศัยและปฏิบัติภาวนาส�ำหรับพระสงฆ์และผู้สนใจในการ

ปฏิบัติธรรม ซึ่งในอดีตจนถึงปัจจุบันมีพระสงฆ์พ่อแม่ครูบาอาจารย์ในสายปฏิปทาหลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต  

ได้มาพักปฏิบัติธรรมเสมอมา อาทิเช่น หลวงปู่ใหญ่สีมา ธัมมธโร วัดจันทราราม หลวงปู่จันทร์ เขมปัตโต 

วัดจันทร์เขมาราม หลวงปู่ค�ำดี ปภาโส วัดถ�้ำกวาง หลวงปู่สุด เขมจารี วัดศรีภูเวียง หลวงพ่อพระครูวินัย

ธรเชาวน์พิทย์ สุธีโร วัดมกุฏวิมุตติคีรี หลวงพ่อสุบรรณ ชุตินฺธโร วัดถ�้ำผาเกิ้ง เป็นต้น โดยเป็นที่ทราบกัน

ดใีนหมู่ผูป้ฏิบตัว่ิาเทอืกเขาภูเวยีงเป็นเทอืกเขาแห่งการเจรญิสมณธรรมและเหมาะแก่การเจรญิจติภาวนา

เป็นอย่างยิ่ง

	 วัด คือ โรงเรียน สถานศึกษาและสถานสังคมสงเคราะห์ส�ำหรับให้ความรู้และปลูกฝังทางด้าน

คณุธรรมจรยิธรรม ตลอดถงึการส่งเสรมิอาชพีให้แก่ประชาชนในชมุชน ท�ำให้วดัและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิน่มคีวามสมัพันธ์และการมส่ีวนร่วมในการพัฒนาวดัต่างๆร่วมกนั อกีทัง้วดัยงัมหีน้าทีใ่นการช่วยเหลือ

เกือ้กลูสงัคม เช่น เป็นโรงเรยีน เป็นโรงพยาบาล เป็นท่ีฝึกวชิาชพี เป็นสถานท่ีส�ำหรับพักผ่อน เป็นท่ีประชมุ

และไกล่เกลี่ยในกรณีเกิดข้อพิพาท ตลอดถึงเป็นศูนย์รวมทางเศรษฐกิจของชุมชน เป็นต้น การพัฒนาวัด

ไม่ใช่เร่ืองง่าย วัดแต่ละแห่งย่อมมีประวัติความเป็นมา สภาพชุมชนโดยรอบมีสิ่งแวดล้อม ตลอดจนมี

ลักษณะเด่นและด้อยท่ีแตกต่างกันไป การพัฒนาวัดให้เพิ่มพูนข้อดีเด่น และขจัดข้ออ่อนด้อยให้น้อยลง

ทีสุ่ด หรือให้หมดสิ้นไปนั้น ต้องใช้ความพากเพียรอย่างยิ่ง เมื่อท่านทั้งหลายผู้ได้ชื่อว่าเป็นสมภาร มีหน้าที่

รบัภารธรุะของวดั ได้ท�ำหน้าทีอ่ย่างเตม็ความสามารถ มุง่มัน่พฒันาสร้างสรรค์ ให้พฒันาขึน้การบรหิารงาน 

ย่อมต้องค�ำนึงถึงผลสัมฤทธิ์ของงาน เป็นเป้าหมายส�ำคัญ (อัมพร อมฺพโร, 2560)

	 จากเหตผุลทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้นผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจในการเลือกพ้ืนทีอ่�ำเภอเวยีงเก่าในการท�ำ

วจิยัในครัง้นี ้เพือ่จะได้ศกึษาการมส่ีวนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เพราะว่าการสร้างวดัจะส�ำเรจ็

ได้อย่างยั่งยืนได้นั้น ต้องได้รับความร่วมมือการสนับสนุนจากประชาชน องค์กรและหน่วยงานต่างๆ  

จากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและประชาชน จึงต้องมีการท�ำวิจัยว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีส่วนร่วม 

ในการพัฒนาพุทธอุทยาน มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาพุทธอุทยานอ�ำเภอ

เวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น ให้มีความอุดมสมบูรณ์เจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืนสืบไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอเวียงเก่า 

จังหวัดขอนแก่น 



81ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 2. 	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอ

เวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น

	 3. 	 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอ

เวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการศึกษาข้อมูลจากการ

ลงพื้นที่วิจัย ประชากรในการวิจัย ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ จ�ำนวน 101 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยให้

ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค�ำตอบเดียวจ�ำนวน 45 ข้อ

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการด�ำเนินตามขั้นตอน คือ 1) ผู้วิจัยท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน น�ำส่ง 

เจ้าหน้าที่เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 2) เมื่อได้รับ

อนุญาตแล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยท�ำการชี้แจงรายละเอียดของ

แบบสอบถามให้กลุม่ตวัอย่างฟังอย่างละเอยีด และด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม จ�ำนวน 

101 ชุด แล้วน�ำมาท�ำการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาข้อมูลโดยใช้สถิติที่เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ

พรรณนาข้อค้นพบจากการวิจัยและทดสอบสมมติฐาน คือ สถิติพรรณนา จะเป็นการวิเคราะห์ขั้นตอน 

ที่น�ำเสนอการพรรณนาลักษณะของข้อมูลสถิติที่ใช้ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติร้อยละและค่าความถี่  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 2) สถิติที่ใช้ในการวัดระดับการมีส่วนร่วม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3) สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิานใช้ t-test และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One 

Way ANOVA) โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2550) 4) 

ข้อมลูข้อเสนอแนะผูศ้กึษาจะใช้วธิจีดักลุม่เนือ้หาทีม่ลัีกษณะเดียวกนั แจกแจงความถีแ่ล้วพรรณนาความ

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมขององค์กร สรุปผลได้ดังนี้

	 1. 	 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบ ส่วนใหญ่เพศชาย จ�ำนวน 62 คน คดิเป็นร้อยละ 61.4 มอีายรุะหว่าง 

41-50 ปี จ�ำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 37.6 มีประสบการณ์ท�ำงานระหว่าง 5-10 ปี จ�ำนวน 35 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 37.7 มีต�ำแหน่งหน้าที่ภายในองค์กร ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐ จ�ำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 

55.4
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	 2. 	 ระดับการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอเวียงเก่า จังหวัด

ขอนแกน่ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด เมือ่พิจารณาในแตล่ะดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สดุ 

คือ ด้านการมีส่วนร่วมด�ำเนินการร่วมปฏิบัติ รองลงมา คือ ด้านการจัดท�ำแนวกันไฟ รองลงมา คือ  

ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผลด้านส่งเสริมให้พระสงฆ์และชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 

ป่าไม้ สตัว์ป่าและทรพัยากรธรรมชาต ิด้านกจิกรรมพัฒนาป่าไม้โดยการมส่ีวนร่วมของพระสงฆ์และชมุชน 

ด้านตดิตามผล ด้านการมส่ีวนร่วมรบัผลประโยชน์ด้านการมส่ีวนร่วมคดิและตัดสินใจ และด้านท่ีมค่ีาเฉล่ีย

ต�่ำสุด คือ ด้านจัดท�ำขอบเขตที่พักสงฆ์ในพื้นที่ป่าอนุรักษ์

	 3. 	 ผลการเปรยีบเทยีบการมีส่วนร่วมขององค์กรภาครฐัในการพฒันาพทุธอทุยาน อ�ำเภอเวยีงเก่า 

จงัหวัดขอนแก่น พบว่า 1) การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ จ�ำแนกตามเพศ โดยรวมไม่แตกต่างกันทาง

สถติทิีร่ะดับ .05 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่ามส่ีวนร่วมแตกต่างกนัอยู ่1 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมพฒันา

ป่าไม้โดยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์และชุมชน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2) การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ จ�ำแนกตามอายุ โดยรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05  

เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า มีส่วนร่วมแตกต่างกันอยู่ 8 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วมคิดและตัดสินใจ 

ด้านการมีส่วนร่วมด�ำเนนิการร่วมปฏบิตั ิด้านการมส่ีวนร่วมรบัผลประโยชน์ ด้านการมส่ีวนร่วมตดิตามและ

ประเมนิผล ด้านจัดท�ำขอบเขตที่พักสงฆ์ในพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ ด้านกิจกรรมพัฒนาป่าไม้โดยการมีส่วนร่วม

ของพระสงฆ์และชุมชน ด้านติดตามผล ด้านการจัดท�ำแนวกันไฟแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3) การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ จ�ำแนกตามประสบการณ์ท�ำงาน โดยรวมไม่แตกต่างกัน

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า มส่ีวนร่วมแตกต่างกนัอยู ่7 ด้าน ได้แก่ ด้านการมส่ีวน

ร่วมคดิและตดัสนิใจ ด้านการมส่ีวนร่วมด�ำเนนิการร่วมปฏบิติั ด้านการมส่ีวนร่วมรับผลประโยชน์ ด้านจัด

ท�ำขอบเขตทีพ่กัสงฆ์ในพืน้ทีป่่าอนรุกัษ์ ด้านกิจกรรมพัฒนาป่าไม้โดยการมส่ีวนร่วมของพระสงฆ์และชุมชน 

ด้านติดตามผล ด้านการจัดท�ำแนวกันไฟแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การมีส่วน

ร่วมขององค์กรภาครัฐ จ�ำแนกตามต�ำแหน่งหน้าที่ภายในองค์กร โดยรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ 

.05 เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า มีส่วนร่วมในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่น 

แตกต่างกนัอยู ่4 ด้าน ได้แก่ ด้านการมส่ีวนร่วมคดิและตัดสนิใจ ด้านการมส่ีวนร่วมด�ำเนนิการร่วมปฏบิติั 

ด้านกิจกรรมพฒันาป่าไม้โดยการมส่ีวนร่วมของพระสงฆ์และชมุชน ด้านการจัดท�ำแนวกนัไฟ แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4. 	 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการมส่ีวนร่วมทีม่ค่ีาความถีสู่งสุดในแต่ละด้าน ได้แก่ เจ้าหน้าทีอ่งค์กร

ภาครัฐควรมีส่วนร่วมในการวางแผน ควรมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ควรมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ 

ควรมีส่วนในการป้องกันไฟป่า ควรมีส่วนร่วมในการจัดท�ำป้าย ควรมีส่วนร่วมในการเพาะช�ำกล้าไม้  

ควรมีส่วนร่วมในการติดตามผลการปฏิบัติงาน ควรมีส่วนในการรณรงค์การป้องกันไฟป่า
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยผู้วิจัยได้น�ำมาอภิปรายผลดังนี้ 

	 1. 	 การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง

ไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของรัฐ กันภัย (2558, หน้า 465-482) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง แผนพัฒนาท้องถิ่น

ด้านการท่องเทีย่วของเทศบาลเมอืงชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จงัหวดัเพชรบรุ ีพบว่า 1) ระดบัการมส่ีวนร่วมของ

ประชาชนในแผนพัฒนาท้องถิ่นด้านการท่องเที่ยวของเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี 

โดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 

	 2. 	 การมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ ที่มีเพศ อายุ ประสบการณ์ท�ำงาน ต�ำแหน่งหน้าที่ภายใน

องค์กรมีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐในการพัฒนาพุทธอุทยานแตกต่างกัน ผลการวิจัยจ�ำแนกตามข้อมูล

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามปรากฏดังนี้ 

	 	 2.1	 จ�ำแนกตามเพศทีแ่ตกต่างกนั มส่ีวนร่วมโดยรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของณรงค์ ขูรูรักษ์  (2561, หน้า 75-89) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง การมีส่วน

ร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวอุทยานไดโนเสาร์ของประชาชนในต�ำบลโนนบุรี อ�ำเภอสหัสขันธ์ จังหวัด

กาฬสินธ์ พบว่าประชาชนที่มีเพศแตกต่างกันมีส่วนร่วมในจัดการการท่องเที่ยวอุทยานไม่แตกต่างกัน 

	 	 2.2 	จ�ำแนกอายุท่ีแตกต่างกัน มีส่วนร่วมโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัฐ กันภัย (2558, หน้า 465-482) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วม

ของประชาชนในแผนพฒันาท้องถิน่ด้านการท่องเทีย่วของเทศบาลเมอืงชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวดัเพชรบรีุ 

พบว่าประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีส่วนร่วมในแผนพัฒนาท้องถิ่นไม่แตกต่างกัน 

	 	 2.3 	จ�ำแนกเจ้าหน้าที่ที่มีประสบการณ์ท�ำงานแตกต่างกัน มีส่วนร่วมขององค์กรภาครัฐ 

ในการพฒันาพทุธอุทยาน อ�ำเภอเวียงเก่า จงัหวัดขอนแก่นโดยรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิภาวรรณ มะลิวรรณ์ (2560, หน้า 694-708) ได้ท�ำวิจัยเรื่อง 

แนวทางส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการจดัการป่าชมุชนเขาขลุง ต�ำบลเขาขลุง อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวดัราชบรีุ 

พบว่า ประชาชนที่มีประสบการณ์ท�ำงานแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนไม่แตกต่างกัน 

	 	 2.4 	จ�ำแนกเจ้าหน้าทีท่ี่มตี�ำแหน่งหน้าทีภ่ายในองค์กรแตกต่างกัน มส่ีวนร่วมขององค์กรภาค

รัฐในการพัฒนาพุทธอุทยาน อ�ำเภอเวียงเก่า จังหวัดขอนแก่นโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทชัย ไตรรัตน์วงศ์ (2559, หน้า 149-159) ได้ท�ำวิจัย

เร่ือง พระสงฆ์กับกิจกรรมการอนุรักษ์ภูมิทัศน์ป่าไม้: กรณีศึกษา พระราชวิสุทธิมุนี (หลวงพ่อเยื้อน  

ขนฺตพิโล) พุทธอุทยานวดัเขาศาลา อ�ำเภอบวัเชด จงัหวดัสรุนิทร์ พบว่า พระสงฆ์ทีม่ตี�ำแหน่งหน้าทีภ่ายใน

องค์กรแตกต่างกันมีส่วนร่วมในส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิทัศน์ป่าไม้ไม่แตกต่างกัน 
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ควรก�ำหนดนโยบายด้านจดัท�ำขอบเขตท่ีพักสงฆ์ในพ้ืนท่ีป่าอนรัุกษ์ กระตุ้นให้เจ้าหน้าท่ี 

มส่ีวนร่วมในด้านจดัท�ำขอบเขตทีพ่กัสงฆ์ในพืน้ทีป่่าอนรัุกษ์มากข้ึน เช่น สนบัสนนุเจ้าหน้าทีอ่งค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นมีการจัดท�ำเขตที่พักสงฆ์ให้ถูกต้อง

	 	 1.2 	ควรก�ำหนดนโยบายด้านการจดัท�ำแนวไฟป่า โดยให้เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่

จัดฝึกอบรมเกี่ยวกับการจัดท�ำแนวไฟป่า และก�ำหนดผู้รับผิดชอบในการจัดการงานด้านการจัดท�ำแนว 

ไฟป่าอย่างชัดเจน 

	 2. 	 ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการ

	 	 2.1 	จัดโครงการอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และธรรมชาติ เพ่ือให้เกิดการมี

ส่วนร่วมพัฒนาพุทธอุทยาน

	 	 2.2 	จัดโครงการปลูกป่า เพื่อฟื้นฟูสภาพป่าให้อุดมสมบูรณ์ 

	 3. 	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 3.1 	ควรศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมขององค์กร โดยการวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม

	 	 3.2 	ควรศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมขององค์กร

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ผูว้จัิยได้องค์ความรูท้ีส่�ำคญั คอื องค์กรภาครฐัให้ความส�ำคญัและได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการพฒันา

พุทธอุทยานเพิ่มมากขึ้น ได้แก่ ร่วมด�ำเนินการร่วมปฏิบัติ ร่วมติดตามและประเมินผล ร่วมคิดและตัดสินใจ 

ร่วมรับผลประโยชน์ ร่วมท�ำขอบเขตที่พักสงฆ์ ร่วมอนุรักษ์สัตว์ป่า ร่วมอนุรักษ์ป่าไม้ และร่วมจัดท�ำแนว

กันไฟ เป็นต้น
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ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ พบว่า มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สุด

	 2.	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย มีประสิทธิภาพ 87.65/88.53

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 

	 4.	 ผลการประเมินทกัษะปฏิบตันิาฏศิลป์ ผูเ้รียนมทีกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์เพิม่ขึน้อยูใ่นระดบัดมีาก

	 5.	 ความพึงพอใจของผู้เรียนมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 

การสอน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์; เอกสารประกอบการเรียนการสอน; รูปแบบการเรียนการสอนทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน; นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to study the problem of developing practical 

dance skills, 2) to create and develop the efficiency of teaching materials for creative 

folk dance teaching, Onson Phon Phisai, 3) to compare the learning achievement before 

and after school, 4) to assess the skills of performing arts, 5) to assess student satisfaction. 

The sample group used in this research was the students of Thai dance club to 2020, 

Bang Dong Kam Phi School, 96 students. Selected using a specific selection technique. 

The research instruments were the teaching materials of creative folk dance, the Onson 

Phon Phisai. Learning activities plan, achievement test performing arts skills assessment 

and student satisfaction assessment form. The statistics used in the data analysis were 

standard deviation, E
1
/E

2
 values, E.I. values and hypothesis tested using dependent samples 

Test t-test.

	 The results showed that:

	 1.	 The problem of developing dance practice skills found that the problem was 

at the highest level.

	 2. 	 Creation and development of the efficiency of teaching aids for creative folk 

dances, Onson Phon Phisai. Effective 87.65/88.53.
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	 3. 	 The learning achievement before and after school was significantly higher than 

before at the .05 level.

	 4. 	 Assessment results of performing arts skills. The learners' skill in performing 

arts has increased to a very good level.

	 5. 	 The students' satisfaction with the learning activities with teaching aids overall, 

it's at the highest level.

Keywords: Dance practice skills; Teaching Documents; The Simpson’s model practical 

skills; Creative folk dance performance named Onson Phon Phisai

1. 	บทน�ำ
	 ประเทศไทยนบัเป็นชาติหนึง่ทีไ่ด้รับการยอมรับว่ามขีนบธรรมเนยีม วฒันธรรมประเพณอีนังดงาม

มีนาฏศิลป์และการละคร อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะมีความประณีตงดงาม แต่ด้วยสภาพสังคม เศรษฐกิจ

และการเมอืงทีม่ทีัง้ช่วงรุง่เรอืงและช่วงเสือ่มถอย ท�ำให้นาฏศลิป์และการละครมปัีจจัยเส่ียงทีจ่ะเส่ือมถอย 

ดังนั้น กรมศิลปากร วิทยาลัยนาฏศิลป์หรือแม้แต่โรงเรียนจึงเป็นหน่วยงานที่ต้องประสานความร่วมมือ 

เพื่อให้นาฏศิลป์คงอยู่สืบไป (รานี ชัยสงคราม, 2544, หน้า 2) ดังนั้น การให้การศึกษาที่ดีแก่คนรุ่นใหม ่

จึงต้องปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยมให้รู้จักคิดเป็น คิดอย่างสร้างสรรค์ รู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จัก

ปฏิบัติลงมือท�ำ สามารถวิเคราะห์ปัญหา เลือกและตัดสินใจได้อย่างมีคุณภาพ (อารี พันธ์มณี, 2540, หน้า 7) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระที่

มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ 

 ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่น  

ในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 2) 

นาฏศิลป์ นับว่าเป็นศิลปะที่โดดเด่นที่สุด แฝงด้วยจินตนาการและศิลปะอันละเอียดอ่อนของคนไทย  

แสดงถึงความเป็นอารยธรรมอันรุ่งเรืองและความมั่นคงของชาติที่ได้สืบทอดต่อกันมาต้ังแต่โบราณกาล 

นอกจากจะมีคุณค่าในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมและแสดงถึงอารยธรรมที่รุ่งเรืองแล้ว นาฏศิลป์ยัง

มีประโยชน์ส�ำหรับผู้เรียนที่ได้เรียนรู้ นั่นเป็นเพราะว่าการเรียนนาฏศิลป์ เป็นการใช้อวัยวะทุกส่วนของ

ร่างกายในการเคลื่อนไหวท่าทางต่างๆ ของนาฏศิลป์ไทยมีท่วงทีคล้ายฤาษีดัดตน จึงส่งผลให้ผู้ท่ีได้เรียน 

ฝึกหัดเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสและมีบุคลิกภาพดี (กาญจนา อินทรสุนานนท์ และรุจี 

ศรีสมบัติ, 2552, หน้า 3) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในสารนาฏศิลป์นั้น มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอน

ต้องเน้นด้านทักษะการปฏิบัติจริงให้มากที่สุด เพ่ือให้นักเรียนเกิดทักษะความช�ำนาญ ในทักษะท่ีเรียนรู้
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และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้หรือน�ำไปแสดงออกในทางที่ถูกต้อง ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น

พัฒนาทักษะพิสัยจึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ การจัดการเรียนรู้

นาฏศลิป์โดยเน้นทกัษะนาฏศลิป์ เปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ปฏบิตัจิริง (มะลฉิตัร เอือ้อานนท์, 2545, หน้า 4) 

ดงัที ่ทศินา แขมมณ ี(2557, หน้า 4) กล่าวว่า หากครผููส้อนสามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิ

ให้ผู้เรียนมีบทบาทส�ำคัญในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทางกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สงัคม ภายใต้กจิกรรม ท่ีผูเ้รยีนได้เคลือ่นไหวปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ได้ใช้ความคดิได้มีปฏสิมัพนัธ์แลกเปล่ียน

เรียนรู้กับผู้อ่ืนและเกิดอารมณ์ความรู้สึกอันจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายกับนักเรียน การเรียนรู้ 

ดังกล่าวจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง

	 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

ซิมพ์ซัน (Instructional Model Based On Simpson’s Processes For Psycho Motor Skill  

Development) มาประยกุต์ใช้ในการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3  

ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน  

ซึ่งทักษะเป็นเร่ืองท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสาน

การท�ำงานของกล้ามเน้ือหรือร่างกาย ซึง่ต้องมคีวามสมัพนัธ์กบัความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ ทกัษะปฏบิติันีส้ามารถ

พัฒนาได้ด้วย การฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว  

ความเช่ียวชาญ ช�ำนาญการและความคงทน ผลของพฤตกิรรมหรอืการกระท�ำสามารถสงัเกตได้จากความ

รวดเร็ว ความแม่นย�ำ  ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ (Simpson, 1972) จึงนับว่าเหมาะสม 

อย่างยิ่งกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์

	 จากที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงใช้วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ท่ีส่งเสริมบุคลิกภาพและความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้น ให้ประสบ

ความส�ำเรจ็ ในการปฏิบัตนิาฏศลิป์ได้ถูกต้องตามมาตรฐานและมคีวามมัน่ใจมากขึน้ เอกสารประกอบการ

เรยีนการสอนนบัเป็นสือ่การสอนท่ีมคีณุค่า เป็นสือ่การเรยีนการสอนชนดิหนึง่ซึง่เกิดจากเทคโนโลยทีางการ

ศึกษา ที่ผลิตออกมาในรูปของสื่อประสมต่างๆ โดยมีการจัดล�ำดับข้ันตอนในการใช้อย่างเป็นระบบ  

มีจุดมุ่งหมายจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาใดวิชาหนึ่งที่มีเนื้อหาครอบคลุมครบถ้วน สอดคล้องกับผล

การวิจัยของรังษิยา งามวงศ์ (2558, หน้า 103-105) ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เรื่อง ฟ้อนบัวสวรรค์ ผลปรากฏว่าคู่มือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟ้อนบัวสวรรค์  

มีค่าเท่ากับ 81.73/86.25 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องฟ้อนบัวสวรรค์ มีค่า

เท่ากับ .7628 หมายความว่า ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเพิม่ขึน้ร้อยละ 76.28 จากเอกสารหลกัสตูร

หลักสูตรและเอกสารประกอบการเรียนการสอนจึงเป็นตัวกลางที่ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนหรือ 

เป็นแหล่งความรู้ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามความต้องการต่อไป ได้อย่างมี
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ประสทิธิภาพ โดยมกีารวดัผลการเรยีนรูท้นัทหีลงัจากเรยีนจบในหน่วยนัน้ๆ สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ

ปฏกั สนิทร (2556, หน้า 47) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิติักตีาร์ 

3 ส�ำหรับนักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชาดนตรีชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม พบว่า เอกสาร

ประกอบการสอนรายวชิาปฏบัิตกีิตาร์ 3 ส�ำหรบันกัศกึษาหลกัสตูรวชิาดนตรชีัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยัราชภฎั

มหาสารคาม มปีระสทิธภิาพโดยรวม เท่ากบั 90.87/84.83 ซึง่ผ่านเกณฑ์ประสทิธภิาพทดลองใช้นวตักรรม 

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน

รายวิชาปฏิบัติกีตาร์ 3 ได้เกรด A จ�ำนวน 18 คน ได้เกรด B+ จ�ำนวน 2 คน จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

นักศึกษาที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการเรียนปกติ เอกสาร

ประกอบการสอนมีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนการสอนและสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 2. 	 เพื่อสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย 

	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

	 4. 	 เพื่อประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ 

	 5. 	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชดุ ออนซอนโพนพสิยั ด้วยรปูแบบการเรียนการสอนทักษะปฏบัิติของซิมพ์ซัน ส�ำหรับนกัเรียน

ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 1. 	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง แบ่งเป็นสองกลุม่ คอื กลุม่แรกใช้ Try out คอื ผูเ้รยีนเป็นสมาชกิ

ชุมนุมนาฏศิลป์ กลุ่มเครือข่ายโพนพิสัย 2 จ�ำนวน 96 คน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1-3 โรงเรียนบ้านดงก�ำพี้ ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 24 คน คัดเลือกโดยใช้

เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sample)

	 2. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั คอื เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน แบบประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน
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	 3. 	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า E
1
 / E

2
 ค่า E.I. และทดสอบ

สมมุติฐานโดยใช้ค่า t-test แบบ Dependent Samples Test

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 จากการใช้แบบสอบถามปัญหาการพฒันาทกัษะปฏบิติันาฏศลิป์ของครผููส้อนและของผูเ้รยีน 

พบว่า ผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 โดยรวมมปัีญหาเกีย่วกบัการพฒันาทกัษะปฏบิตันิาฏศลิป์อยูใ่นระดบั

มากที่สุด

	 2. 	 การสร้างและพัฒนาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย ได้ค่าประสิทธิภาพ 87.65/88.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 

	 3. 	 ผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ชดุออนซอน

โพนพิสัย ส�ำหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โรงเรียนบ้านดงก�ำพี้ มีดังนี้ 

	 	 3.1	 เมื่อน�ำเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ชุด ออนซอน

โพนพิสัยไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ ผู้เรียนในชุมนุมนาฏศิลป์จ�ำนวน 24 คน พบว่าได้ค่าประสิทธิภาพ 

88.34/89.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80

	 	 3.2 	ค่าดชันปีระสทิธผิลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัย มีค่าเท่ากับ 0.7455 หรือคิดเป็นร้อยละ 74.55 แสดงว่าผู้เรียน มีความก้าวหน้า

ทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.55 

	 	 3.3 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 

	 	 3.4 	เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่าผู้เรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มขึ้น ร้อยละ 53.00 

	 4. 	 คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.89 และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.33 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีองค์ประกอบเหมาะสม

และมีคุณภาพในระดับมากที่สุด เหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 

	 5. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 จากการศึกษาปัญหาการพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ของครูผู้สอนและของผู้เรียน พบว่า  

ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ โดยรวมมีปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
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นาฏศิลป์อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับมะลิฉัตร เอื้ออานนท์ (2545, หน้า 4) ที่กล่าวว่าผู้เรียน 

ไม่เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ในการประดิษฐ์ท่าร�ำ  ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า  

วิธีการสอนโดยครูท�ำหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และนักเรียนท�ำหน้าที่เป็นผู้รับ การให้ความส�ำคัญแก่

นักเรียนน้อยมาก มุ่งเน้นแค่เนื้อหาโดยไม่สนใจพื้นฐานความรู้เดิมหรือความต้องการของนักเรียน รวมทั้ง

ไม่ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลส่งผลให้นกัเรียนเกดิความเบือ่หน่าย ขาดความสุข ขาดจินตนาการ

ในการเรียน มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชานาฏศิลป์ นักเรียนจึงไม่สนใจการเรียนเพราะมองไม่เห็นประโยชน์ที่ได้

รบัจากการเรยีนเพราะเหน็ว่าเป็นเรือ่งไกลตวัหรอืไม่เหน็โอกาสทีจ่ะได้ใช้จริง ดังนัน้ รูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีเน้นพัฒนาทักษะพิสัยจึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ การจัดการ

เรียนรู้นาฏศิลป์โดยเน้นทักษะนาฏศิลป์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและสอดคล้องกับ Simpson 

(1972) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนทักษะเป็นเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของ 

ผู้เรียน เป็นความสามารถในการประสานการท�ำงานของกล้ามเนื้อหรือร่างกาย ในการท�ำงานที่มีความ 

ซับซ้อนและต้องอาศัยความสามารในการใช้กล้ามเนื้อหลายๆ ส่วน การท�ำงานดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการ

สั่งงานของสมอง ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการ

ฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญ ช�ำนาญการ

และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท�ำสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย�ำ 

ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพิสัยที่น่าสนใจและ

สอดคล้องกับการเรยีนการสอนนาฏศลิป์ คอื ทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั (ทศินา แขมมณ,ี 2555, หน้า 244) 

ซึ่งประกอบด้วย 7 ข้ันตอน ดังน้ี 1) การรับรู้ (Perception) 2) การเตรียมความพร้อม (Readiness)  

3) สนองตอบภายใต้การควบคมุ (Guided response) 4) การให้ลงมือกระท�ำจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถ

กระท�ำได้เอง (Mechanism) 5) กระท�ำอย่างช�ำนาญ (Complex Overt response) 6) ขั้นปรับปรุงและ

ประยุกต์ใช้ 7) ขั้นการคิดริเริ่ม 

	 2. 	 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

ออนซอนโพนพิสัย ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้กับผู้เรียนหลายกลุ่มด้วยกันแล้วได้น�ำข้อบกพร่องมาปรับปรุง

แก้ไข ท�ำให้ได้เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่สมบูรณ์ พบว่าได้ค่าประสิทธิภาพของการใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน 87.65/88.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 และเมื่อน�ำมาใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างจริง คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ที่เป็นสมาชิกชุมนุมนาฏศิลป์ จ�ำนวน 24 คน พบว่า ได้ค่า

ประสิทธิภาพของการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 88.34/89.15 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้ 

ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากเอกสารประกอบการเรียนการสอนได้ค�ำนึงถึงผู้เรียนเป็นส�ำคัญเพื่อให้ผู้เรียนไม่เบื่อ

หน่ายต่อการเรียนอีกทั้งเอกสารประกอบการเรียนมีรูปภาพประกอบที่สวยงาม การใช้ภาษา ขนาดตัว

อักษรเพื่อเป็นเครื่องเร้าอยากเรียน นอกจากนั้นเอกสารประกอบการเรียนยังมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนและ
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ท�ำให้ทราบการพัฒนาทางทักษะนั้นๆ ของผู้เรียน เพื่อหาข้อบกพร่องในการเรียน แก้ไขข้อบกพร่องได้ทัน

ท่วงท ีเป็นการช่วยให้ผูเ้รยีนประสบผลส�ำเรจ็ทางการเรียน เป็นไปตามแนวคดิ เอกสารประกอบการเรียน 

มีประโยชน์ในการฝึกจินตนาการและ ความคิดสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือ และอาหารสมองที่มีความส�ำคัญ

ตอ่การพัฒนาเส้นใยของสมองให้ เจริญเติบโตเป็นผลดีต่อการพัฒนาสติปัญญาให้ฉลาดหลักแหลม มีความรู้

กว้างขวาง มีเชาว์ ปัญญาไหวพริบ มีความอบอุ่นทางจิตใจไม่เครียด มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ

อารมณ์ดแีละ มปีระโยชน์ทัง้ต่อนกัเรยีน ครแูละผู้บริหารในการใช้เป็นคูม่อืครูเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน

ของครู และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนท�ำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผู้เรียนบรรล ุ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (วิไลพร ยิ้มเยาะ, 2561) อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของโกสุม สวัสดิ์พูน 

(2555, หน้า 90-91) ที่ได้ศึกษาผลการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ระบ�ำ

นางรองร�ำลึก ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 86.10/82.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 3. 	 ค่าดัชนีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ ชุด 

ออนซอนโพนพสิยั มค่ีาเท่ากับ 0.7455 หรือคดิเป็นร้อยละ74.55 แสดงว่าผู้เรียนมคีวามก้าวหน้าทางการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 74.55 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากวิธีการเรียนการสอนด้วยเอกสารประกอบการเรียน

การสอนเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานเนื้อหาสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนั้น

นาฏศิลป์ยังเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนคิดอย่างสร้างสรรค์ร่าเริงแจ่มใสเกิดความสามัคคีในหมู่คณะ

ท�ำให้รู้จักดนตรีและบทเพลงต่างๆ และเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถน�ำความรู้ความสามารถเป็น 

พ้ืนฐานน�ำไปประกอบอาชีพสร้างชื่อเสียงได้ในอนาคตและน�ำไปใช้ในงานมงคลและงานรื่นเริงที่จัดขึ้น 

ในท้องถิน่ ผูเ้รยีนจงึเกดิการเรยีนรูไ้ด้ดสีอดคล้องกบัหลักการของกระทรวงศกึษาธกิาร (2552, หน้า 184) 

ที่กล่าวว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์

กิจกรรมทางศิลปะ ช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน�ำไป

สู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ

ประกอบอาชีพได้และสอดคล้องกบัหลกัการของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 25-26) ที่กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเป็นเครื่องมือที่จะน�ำพาตนเองไปสู่เป้าหมายของ

หลกัสูตรกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผูเ้รยีน นอกจากนัน้ยงัสอดคล้องกบัผลการวจิยัของกนกภรณ์ 

เวียงค�ำ  (2559, หน้า 88) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เร่ือง เรือมกะลาสราญ  

กลุ่มสาระศิลปะ (นาฏศิลป์) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดัชนีประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติ มีค่าเท่ากับ 0.6933 หรือร้อยละ 69.33 แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เพิ่ม
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ขึ้นร้อยละ 69.33 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้

เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศิลป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ ชดุ ออนซอนโพนพสิยั ผูเ้รยีนกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 24 คน เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้ 

เน่ืองมาจากการเรยีนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนด�ำเนนิการอย่างมกีระบวนการ คอื ขัน้น�ำ

เข้าสูบ่ทเรยีน กจิกรรมการเรยีนการสอนประกอบด้วย ขัน้น�ำ ขัน้สอน ขัน้สรปุ โดยใช้รปูแบบการสอนตาม

แนวคิดของซิมพ์ซัน ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม จนเกิดความช�ำนาญและประเมิน

ผลอย่างหลากหลาย จงึท�ำให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรูอ้ย่างสร้างสรรค์ มคีวามมัน่ใจและมคีวามสุข ซ่ึงเป็นไป

ตามทฤษฎกีารเรียนรูเ้พือ่พฒันาทักษะปฏิบัตินาฏศลิป์และสนุทรียภาพ (ทศินา แขมมณ,ี 2555, หน้า 244) 

ที่กล่าวถึงรูปแบบการสอน ซึ่งประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การรับรู้ (Perception) 2) การเตรียม

ความพร้อม (Readiness) 3) สนองตอบภายใต้การควบคุม (Guided response) 4) การให้ลงมือกระท�ำ

จนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท�ำได้เอง (Mechanism) 5) กระท�ำอย่างช�ำนาญ (Complex Overt 

response) 6) ขั้นปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 7) ขั้นการคิดริเริ่ม ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่จึงท�ำให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของกนกภรณ์ เวียงค�ำ  (2559, 

หน้า 88) ได้วิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ เร่ือง เรือมกะลาสราญ กลุ่มสาระศิลปะ 

(นาฏศิลป์) ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 เปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนพบว่า ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1-3 ที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ผลการประเมินทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน 

ผู้เรียนมีทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์เพิ่มข้ึนอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยร้อยละ 53.00 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก 

ครูมีการจัดล�ำดับขั้นตอนในการสอนอย่างเป็นระบบโดยสอนจากเนื้อหาที่ง่ายไปหาเนื้อหาที่ยากเน้นให้ 

ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติจริง พร้อมกับอธิบายท่าร�ำอย่างละเอียดและค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเรณู โกศินานนท์ (2548, หน้า 20-25) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้

ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ ดังนี้ สอนจากง่ายไปหายาก สอนตามความสามารถของบุคคลการสอนแต่ละท่า 

ต้องอธิบายและแนะน�ำอย่างละเอียด ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 61-66) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

นาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 4. 	 ผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏศิลป์พ้ืนเมือง

สร้างสรรค์ ชุด ออนซอนโพนพิสัย โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้เรียนรู้
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ในสิ่งที่ตนสนใจ มีความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมและไม่มีความเครียดหรือ 

อึดอัดใจในการเรียนและนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปฏิบัติด้วยความเต็มใจ ซึ่งกิจกรรม

นั้นสามารถตอบสนองความต้องการได้และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความต้องการพบกับความส�ำเร็จ

มากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของอุมารี นาสมตอง (2559, หน้า 72-73) ที่ได้ศึกษาผลการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เรื่อง การประดิษฐ์ท่าร�ำประกอบเพลงไทยสากล  

กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ต่อการเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ผู้บริหารศึกษานิเทศก์และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนการน�ำเอกสาร

ประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พืน้เมอืงสร้างสรรค์ชดุ ออนซอนโพนพิสัย ท่ีผู้วจัิยสร้างข้ึนไปใช้ในการ

พัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ในสถานศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ

	 	 1.2 	ครูผู้สอนควรเตรียมสื่อเครื่องมือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและใบงาน 

ให้พร้อม ครูต้องคอยดูแลและก�ำชับให้นักเรียนปฏิบัติตามงานที่ได้รับมอบหมายเพื่อให้กิจกรรมการเรียน

การสอนบรรลุวัตถุประสงค์	 	 	

	 2.	 ข้อเสนอแนะการวิจัย		 	

	 	 2.1 	การเรยีนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรยีนการสอนนาฏศลิป์พ้ืนเมอืงสร้างสรรค์ 

ชุด ออนซอนโพนพิสัยเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติจริงครูควรคอยแนะน�ำ  ก�ำกับ ดูแลอย่าง 

ใกล้ชิดเพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง	

	 	 2.2 	ควรมีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ เกี่ยวการประดิษฐ์ท่าร�ำอื่นๆ  

เพื่อจัดท�ำเป็นแหล่งเรียนรู้ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชานาฏศิลป์ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนนาฏศิลป์

พืน้เมืองสร้างสรรค์ชดุ ออนซอนโพนพสิยัด้วยรปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองซมิพ์ซนั ส�ำหรบั

นักเรียนที่เรียนชุมนุมนาฏศิลป์ ดังผลลัพธ์ที่เกิดจากการวิจัยดังนี้
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กนักเรียนชาย 

- หญงิ ทีม่อีายุระหว่าง 5-6 ปี ก�ำลงัศึกษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรยีน

เมทนีดล ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบ

สังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 3 ระดับ 

จ�ำนวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

สมมุติฐานด้วยการทดสอบค่าที Paired t-test และวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน

ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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Abstract

	 The study of storytelling activity with hypothetical situation to support moral of 

early childhood children had aimed to study early childhood children’s moral behaviors 

pre-post after using storytelling activity hypothetical situation. The sampling group were 

15 male and female children age between 5-6 years old studying at Methaneedol School, 

Muangkao sub-district, Muang district, Khonkaen province. The research instrument was 

20 items of moral behaviors observation form with three rating scales. The form  

concluded with 20 points. The researcher analyzed the data by computing mean and 

standard deviation.

	 The result was as follows: Moral behavior of early childhood children showed 

that the points after using storytelling activity in hypothetical situation was higher than 

before using the activity.

Keywords: Moral; novel; hypothetical situation; early childhood children

1. 	บทน�ำ
	 สถานศกึษาต้องจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคดิ การจัดการ การเผชญิ

สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็นท�ำเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

ผสมผสานสาระความรูด้้านต่างๆ อย่างได้สดัส่วนสมดลุกนัปลกูฝังคณุธรรม ค่านยิมทีด่งีามและคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงค์ในทกุกลุม่สาระการเรยีนรูน้อกจากนีจ้ากการศกึษาข้อมลู การประชมุเชงิปฏบิติัการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนไทยได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ทั่วไปที่ใช้เป็นพื้นฐานในการแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมเยาวชนที่ประชุมได้มีมติให้เน้นการใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เข้มแข็ง ครูทุกคนต้อง 

สอดส่องเอาใจใส่นักเรียนและร่วมมือกับพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดูและแก้ไขพฤติกรรมลูกหลาน  

สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมนักเรียนตามความสนใจหลากหลาย โดยเฉพาะ

กิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อป้องกันไม่ให้เยาวชนไปมั่วสุมกิจกรรมที่ไม่เหมาะสม การปรับปรุงการสอน

คุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบที่เน้นการปฏิบัติจริงและปรับรูปแบบให้ทันสมัย ปัญหาอีกประการหนึ่ง 

ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาจริยธรรม โรงเรียนและผู้บริหาร ครู ทั้งผู้ดูแล ขาดแนวคิด ขาดองค์ความรู้ 

ขาดแรงจูงใจในการปรับพฤติกรรม เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เพ่ือเสริมสร้างจริยธรรมของ

โรงเรยีนตระหนกัถงึความจ�ำเป็นทีต้่องพฒันาจรยิธรรมของเด็กควบคูก่นัไปกบัการพัฒนาประเทศด้านอืน่ๆ 
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ดังที่กล่าวในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า 11)

	 การศึกษาจะต้องพัฒนาเด็กให้มีความรู้ความสามารถจนสามารถประกอบอาชีพได้ ต้องให้เด็ก

รู้จักการท�ำงาน และรู้จักดูแลสุขภาพอนามัยให้แข็งแรง และต้องอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม

จริยธรรมที่ดี คุณธรรมจริยธรรมเป็นความดีที่พึงประพฤติปฏิบัติต่อตนเอง ต่อผู ้อื่นและต่อสังคม  

เพื่อก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองขึ้นในสังคม บุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรมจะเป็นบุคคลที่มีคุณภาพของ

สังคม และถ้าสังคมใดที่มีบุคคลที่มีคุณธรรมจริยธรรม จะท�ำให้สังคมนั้นพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว ในทาง

ตรงกันข้ามถ้าบุคคลในสังคมขาดคุณธรรมจริยธรรมอันเป็นมาตรฐานกลางย่อมมีความสับสนอลเวง  

มผีลลบต่อการพฒันา และมุ่งเน้นความส�ำคญัทัง้ด้านความรู้ ความคดิ ความสามารถ คณุธรรมกระบวนการ

เรยีนรู ้และความรบัผดิชอบต่อสงัคม เพ่ือพฒันาคนให้มคีวามสมดุล โดยยดึหลกัผู้เรียนส�ำคญัทีสุ่ด ทกุคน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หน้า 3)

	 การส่งเสริมพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น ท�ำให้เกิดความมีวินัยในตนเอง (Self-

Discipline) ซึ่งเป็นเรื่องที่มีความส�ำคัญมาก การมีวินัยในตนเองนอกจากจะส่งผลให้บุคคลประสบความ

ส�ำเรจ็ในการด�ำรงชวีติ ได้รบัการยอมรบั นบัถอื ชืน่ชมจากบคุคลอืน่ๆ ทีรู้่จักแล้ว ยงัส่งผลให้ชมุชน สังคม 

ประเทศชาติ มีความสงบสุขเจริญก้าวหน้า เป็นสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้น จึงควรพัฒนาให้บุคคลมีวินัย 

ในตนเอง ตั้งแต่เด็กและรักษาไว้อย่างต่อเนื่อง ความส�ำเร็จทั้งหลายทั้งปวงในชีวิตขึ้นอยู่กับความสามารถ

ในการก�ำหนดเป้าหมายท่ีท้าทาย แล้วมุง่สูเ่ป้าหมายเหล่านัน้ ไม่ว่าจะเป็นงานทีย่ากเพยีงใดและจะต้องใช้

เวลานานเท่าใดก็ตามจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายเหล่านั้น ความสามารถในการจูงใจตนเองให้มีความเพียร

พยายามไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายก็คือวินัยในตนเอง (บุญชม ศรีสะอาด, 2555, หน้า 3-15)  

ซึ่งการมีวินัยในตนเองมีความส�ำคัญยิ่ง หากปราศจากการมีวินัยในตนเอง แม้จะมีคุณธรรมหรือความรู้ 

อันลุ่มลึกเพียงใด ก็ไม่สามารถจะยังผลอันพึงปรารถนาให้บังเกิดขึ้นได้ วินัยในตนเองเป็นส่วนผสมส�ำคัญ

ในการกระท�ำ ทกุอย่างให้เป็นผลส�ำเรจ็ อนันบัว่าเป็นพฤติกรรมทีน่าไปสูค่วามมุง่หมาย การมวีนิยัในตนเอง

นอกจากจะเป็นการกระท�ำเพือ่ความรู ้คณุธรรม ภายในตัวบคุคลไปใช้ประโยชน์อย่างมปีระสิทธภิาพแล้ว 

ยังเป็นการกระท�ำ ในอีกหลายประการด้วยกัน ได้แก่ เป็นการจัดระเบียบของชีวิตให้ด�ำเนินไปด้วยความ

เข้าใจอันดี ให้บรรลุถึงความมุ่งหมายในชีวิต เป็นการกระท�ำที่ให้ความส�ำคัญกับสิ่งที่อยู่ไกลในอนาคต 

มีความดีงามมากกว่าสิ่งที่อยู่ใกล้ในขณะปัจจุบันและมีความดีงามน้อยกว่า เป็นการกระท�ำเก่ียวกับการ

ระงับยับยั้งความรู้สึก การบังคับควบคุมขจัดความอยากได้และการผัดผ่อนความพึงพอใจออกไป (ปรีชา 

ธรรมา, 2546, หน้า 3) 

	 การจดักิจกรรมการสอนโดยใช้นิทานสามารถใช้เป็นเครือ่งมอืในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

ที่ใช้ในการสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ บ่มเพาะพฤติกรรมที่ดีงามลักษณะชีวิตที่ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีวิต 
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และช่วยให้เดก็ใช้ชวีติอยูใ่นสงัคมได้อย่างด ีในการเล่านทิาน มจุีดมุง่หมายแตกต่างกนัออกไป ครูสามารถ

เลอืกน�ำมาใช้กบัเดก็ได้ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการส่งเสรมิ เพราะเป็นนทิานทีม่อียูแ่ล้ว หาได้ง่าย มทีัง้ทีเ่ป็น

หนังสือและเป็นนิทานที่มีรูปประกอบ ซึ่งครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กสามารถน�ำมาเล่าให้เด็กฟัง โดยที่ครู

ไม่ต้องแต่งเอง (เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป, 2548, หน้า 27) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura) 

ทีว่่า การเรยีนรูท้างสงัคม เกดิจากการได้เหน็การกระท�ำอนัเป็นตัวอย่างจากบคุคลรอบข้างทีเ่กีย่วข้องกบั

เด็ก เพราะพฤติกรรม หรือการกระท�ำของตัวละครในนิทานจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ สามารถจ�ำแนก

พฤติกรรมของตัวละครที่ตนเองชื่นชอบ และเลียนแบบตัวละคร ดังนั้น นิทานที่จะน�ำมาเล่าให้เด็กฟังนั้น 

ควรเป็นนิทานทีป่ลกูฝังพฤตกิรรมการมวีนิยัในตนเอง ซึง่อาจใช้เทคนคิการเล่านทิานประกอบท่าทางหรอื

สวมบทบาทเป็นตัวละครในนิทานจากสถานการณ์จ�ำลองที่สร้างขึ้นจากนิทาน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 

2550, หน้า 65)

	 การจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เป็นวิธีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้  

โดยการน�ำเอาสถานการณ์ท่ีเกดิข้ึนจรงิ หรอืคล้ายคลงึกบัความเป็นจรงิในนทิานมาจ�ำลองเป็นสถานการณ์ 

ให้ได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง โดยให้เด็กได้ลงไปอยู่ในสถานการณ์นั้นๆ และมีปฏิกิริยาตอบโต้กัน  

วิธีการนี้จะช่วยให้เด็กได้มีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่างๆท�ำให้เข้าใจและเกิดความเชื่อที่จะน�ำไปใช ้

ซึ่ง สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมสถานการณ์จ�ำลอง ควรให้เด็ก

เรียนรู้โดยการกระท�ำ  (Learning by Doing) ซึ่งเด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระท�ำด้วยตนเอง  

จะส่งผลต่อการพัฒนาคุณธรรมด้านความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเองของเด็ก ดังนั้น การแสดง

บทบาทตามสถานการณ์จ�ำลองจากนิทาน จึงเป็นเทคนิคที่ดีวิธีหน่ึง และเหมาะสมกับการน�ำมาช่วยฝึก 

และพฒันาพฤตกิรรมในชัน้เรยีน โดยผูแ้สดงและผูช้มสามารถเรยีนรู้พฤตกิรรมของตวัละคร ทัง้ทีค่วรปฏบิตัิ

และไม่ควรปฏิบัติ โดยเด็กจะสังเกตและจ�ำแนกจากตัวละครที่น�ำมาเป็นแบบอย่าง และน�ำมาปรับปรุง

พฤติกรรมของเด็ก จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า การเล่านิทาน ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลองสามารถ 

ที่จะพัฒนาพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเอง ที่จะท�ำให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นจาก

การปฏบิตัติน คอื การท�ำกจิกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่กบัผู้อืน่ การแบ่งปัน และการช่วยเหลอื ซึง่เป็นคณุสมบตัิ

พื้นฐานที่ต้องการของสังคม ที่ท�ำให้เด็กอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 ผูวิ้จัยได้เป็นครสูอนระดบัปฐมวยั โรงเรยีนเมทนดีล ต�ำบลเมอืงเก่า อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเป็นสถาบันที่เปิดสอนในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีจ�ำนวนนักเรียนไม่มากนัก โดยใช้

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปิดโอกาสให้กับนักเรียนพัฒนาให้มีคุณภาพสูงสุด ซึ่งเป็นสถาบัน

หนึ่งที่ปฏิบัติหน้าที่ในการสอนวิทยาการต่างๆ และยังท�ำหน้าที่ในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่

นักเรียน โรงเรียนเมทนีดล จึงเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาเด็กโดยตรง และมีความส�ำคัญต่อการ

ปลูกฝังความรู้คู่ความดี พร้อมทั้งการพัฒนาความมีวินัยในตนเองเป็นอย่างยิ่ง แต่ปัญหาและอุปสรรคใน
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การด�ำเนินงานของโรงเรียนมีอยู่บางประการ เช่น เด็กขาดทักษะบางอย่างที่ควรต้องพัฒนา ควรเพิ่มพูน

ความรู้เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง และความรับผิดชอบในชั้นเรียน 

	 จากเหตผุล และสภาพปัญหาทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัเกีย่วกบั การจดักจิกรรม

การเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพื่อส่งเสริมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย โดยเน้นการ 

รับรู้จากการเล่านิทาน และแบบอย่างที่ดีของตัวละครต่างๆ ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กปฐมวัยได้ปฏิบัติในส่ิงท่ีดี 

และเป็นประโยชน์ต่อสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐาน การเล่านิทานให้เด็กน�ำไปปฏิบัต ิ 

แล้วตดิตามผลการปฏบัิตติามนทิานแต่ละเรือ่งเป็นการย�ำ้ให้เดก็จ�ำและเข้าใจ ผลการวจิยัทีจ่ะเป็นรปูแบบ

ของการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้กับเด็กเพื่อเป็นคนดีของสังคมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน

ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เด็กนกัเรียนชาย-หญงิ ทีม่อีายรุะหว่าง 5-6 ปี ก�ำลังศกึษา

อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเมทนีดล สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดขอนแก่น รวมจ�ำนวน 32 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 15 คน ใช้วิธีสุ่ม

ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 

	 2. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัม ี2 ชนดิ ประกอบด้วย แผนการจดักิจกรรมการเล่านทิานประกอบ

การใช้สถานการณ์จ�ำลอง และแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

	 3. 	 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ ประกอบด้วย

	 	 3.1	 แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ได้แก่ 1) หลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เกี่ยวกับการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กอายุ 3-6 ปี เกี่ยวกับพฤติกรรม

คุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย 2) ศึกษานิทานท่ัวไป โดยมีเนื้อหาส่งเสริมพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็ก

ปฐมวยั ในด้านด้านความรบัผดิชอบ ด้านความสามคัค ีด้านความซ่ือสัตย์ ด้านความอดทน อดกล้ัน ได้แก่ 

หนังสือนิทานของกรมวิชาการ ส่วนกรมศาสนา และกระทรวงศึกษาธิการ จ�ำนวน 8 เรื่อง โดยมีเกณฑ์

การคัดเลือกดังนี้ (1) เป็นนิทานที่มีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย (2) นิทานมีตัวละครไม่มากเกินไป (3) นิทาน

มฉีากและบรรยากาศทีเ่หมาะสมกบัเดก็ (4) นทิานมโีครงเร่ืองส้ันๆ ง่ายๆ ไม่ยุง่ยากซับซ้อน นทิานมแีนวคดิ

และสาระส�ำคญัของเรือ่งทีด่ ีมีคติสอนใจในด้านความซือ่สตัย์ ด้านความอดทน อดกลัน้ ด้านความรบัผดิชอบ 

และความสามัคคี (5) คัดกรองนิทาน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเกณฑ์การคัดเลือก จาก 9 เรื่อง 
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คัดเลือกแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยที่ส่งเสริมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

จ�ำนวน 8 เรื่อง

	 	 3.2	 ผู้เชี่ยวชาญคัดเลือกนิทาน จาก 8 เรื่อง ประกอบด้วย 1) นิทานเรื่อง หัวผักกาดยักษ์ 

2) นิทานเรื่อง ดอกไม้วิเศษกับนิดหน่อยผู้อารี 3) นิทานเรื่อง ต้นมีวินัย 4) นิทานเรื่อง ช้างน้อยคอยได้  

5) นิทานเรื่อง ผักแสนอร่อยของขนปุย 6) นิทานเรื่อง หนูชอบไปโรงเรียน 7) นิทานเรื่อง กระเป๋าสตางค์

สีแดง และ 8) นิทานเรื่อง เป็ดน้อยรู้จักหักห้ามใจ 

	 	 3.3	 น�ำหนังสือนิทาน ท่ีผู้เช่ียวชาญเลือกมาเป็นสื่อประกอบในการเล่านิทานประกอบการ

ใช้สถานการณ์จ�ำลอง ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล อายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  

เพื่อผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับความซื่อสัตย์ ความอดทน อดกลั้น ความรับผิดชอบ และความสามัคคีเนื้อเรื่อง

ได้ถูกต้อง เนื้อหาส่งเสริมพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 	 3.4	 ศกึษารายละเอยีดของเนือ้เรือ่งในนทิาน เพ่ือสร้างส่ือ เคร่ืองแต่งกายทีค่าดศรีษะ และ

ฉากตามสถานการณ์เนือ้เรือ่งในนทิาน ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลองตามเนือ้เรือ่งนทิานทีไ่ด้คดัเลอืก

	 	 3.5	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานและ การใช้

สถานการณ์จ�ำลอง 

	 	 3.6	 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง  

โดยนิทาน 8 เรื่อง สอนสัปดาห์ละ 3 วัน เรื่องละ 3 วันต่อสัปดาห์ จ�ำนวน 8 สัปดาห์มีแผนทั้งหมด 8 แผน

	 	 3.7	 น�ำแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ขั้นน�ำ  ขั้นสอน และข้ันสรุป  

สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล จ�ำนวน 5 ท่าน

	 	 3.8	 จดัท�ำแบบประเมนิแผนการจดักจิกรรม เพือ่ตรวจสอบข้อบกพร่อง ของแผนท่ีร่างเสรจ็

เรียบร้อยแล้ว แบบประเมินผลการเรียนรู้นี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ

ลเิคอรท์ (Likert) ซึง่ม ี5 ระดบั คอื เหมาะสมมากที่สดุ เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนอ้ย 

เหมาะสมน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 121)

	 	 3.9	 น�ำแบบประเมินแผนการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ ท่ีผ่านการประเมินความ 

เหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญ ได้ค่าความเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก แล้วเสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ 

ให้พิจารณาปรับปรุงแก้ไขตามที่ได้เสนอแนะ  

	 	 3.10	ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

ตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ ผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญเหน็ชอบตรงกนัให้ตรวจสอบความถกูต้อง

ของการใช้ค�ำพูดตามเนื้อเรื่องในนิทานแต่ละเรื่อง 

	 	 3.11	แก้ไขและปรับปรงุแผนการจดักจิกรรมการเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง 
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ฉบับสมบูรณ์และน�ำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดกิจกรรมต่อไป

	 4. 	 ขั้นตอนในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการ

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

	 	 4.1	 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย

	 	 4.2	 ด�ำเนนิการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรับเดก็ปฐมวัย ท้ัง 4 ด้าน ประกอบด้วย 

(1) ด้านความซื่อสัตย์ (2) ด้านความอดทน อดกลั้น (3) ด้านความรับผิดชอบ และ (4) ด้านความสามัคคี 

และการก�ำหนดขอบข่ายที่ต้องถาม ก�ำหนดขอบเขตเนื้อหาแบบสอบถาม ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ (1) สร้างแบบ

สังเกตพฤติกรรมตามกรอบที่ก�ำหนดจากนั้นน�ำแบบสอบถามท่ีได้ไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ของแบบสอบถาม ได้น�ำเสนอผู้มีประสบการณ์ จ�ำนวน 5 ท่าน ชุดเดิม (2) น�ำแบบ

สังเกตพฤติกรรมท่ีสร้างไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และน�ำขึ้นเสนออาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณา

เนือ้หาให้ถกูต้องเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์พร้อมทัง้น�ำไปปรบัปรงุแก้ไขเพิม่เตมิเป็นฉบบัสมบรูณ์

(3) น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมมาตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขพร้อมกับแบบประเมินความสอดคล้อง IOC  

มาเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความถูกต้องทางภาษาความตรงตามโครงสร้าง และความสอดคล้อง

ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์ (4) น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผ่านการประเมินความสอดคล้องระหว่าง

ค�ำถามกับแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 5 ท่าน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกัน  

หาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC มีค่าอยู่ระหว่าง .80-1.00 

	 	 4.3	 จัดท�ำแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�ำไปใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

	 5. 	 วิธีด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เป็นเวลา 8 สัปดาห์โดยมีขั้นตอน

ดงันี ้1) สร้างความคุน้เคยกับเดก็กลุม่ตวัอย่าง 2) จัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายในสถานทีที่ท่�ำการทดลอง

ให้เหมาะสม 3) จัดเก็บข้อมูลพื้นฐานทุกด้าน (Baseline Data) โดยการสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมของ

ปฐมวยั จากการจดักจิกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลองของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 15 คน 

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ได้แก่ วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ วันละ 30 นาทีโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม

คุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกการสังเกตพฤติกรรม โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 1 คน 

รวมผู้สังเกตพฤติกรรม จ�ำนวน 2 คน 4) วัน และกิจกรรมที่ท�ำการทดลอง และสังเกต 5) ผู้วิจัยด�ำเนิน

การทดลองด้วยตนเอง โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์

จ�ำลอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (ขั้นน�ำ) น�ำเด็กเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาร่วมกัน

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโดยบอกวัตถุประสงค์ท่ีต้องการให้เด็กทราบ ขั้นที่ 2 ขั้นจัดกิจกรรม ได้สร้าง

สถานการณ์จ�ำลองทีก่�ำหนดขึน้ และใช้การเล่านทิานประกอบ เพือ่กระตุน้ให้เดก็เกดิการเรยีนรู้ เดก็แสดง
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บทบาทตามล�ำดับเหตุการณ์ในนิทาน ทั้งนี้ครูมีบทบาทช่วยแนะน�ำเด็ก จัดหาสื่อท่ีใช้ประกอบฉากการ

แสดง สังเกตพร้อมทั้งให้ก�ำลังใจ และกระตุ้นให้เด็กด�ำเนินการแสดงจนจบ ขั้นที่ 3 ขั้นวิเคราะห์และ

อภิปราย เมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลงครู และเด็กร่วมกันวิเคราะห์บทบาทที่แสดง ในขณะปฏิบัติกิจกรรมและ

อภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับกิจกรรม และบทบาทที่แสดงทั้งกลุ่มที่แสดง และกลุ่มผู้ชม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป ครู และเด็กช่วยกันสรุปประเด็นส�ำคัญของสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในนิทาน  

โดยครูสอดแทรกพฤติกรรมคุณธรรมพื้นฐานของปฐมวัย เพื่อโยงเข้าหาตัวเด็ก เมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง 

ครูและเดก็ร่วมกนัวเิคราะห์บทบาททีแ่สดงในขณะปฏบิตักิจิกรรมและอภปิราย แลกเปลีย่นประสบการณ์

เก่ียวกับบทบาททีแ่สดง ว่ามใีครท�ำอะไร ทีไ่หนและเกดิผลอย่างไร และสรปุร่วมกันในด้านการท�ำกจิกรรม

ร่วมกันเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน ส�ำหรับบทบาทครู ครูมีบทบาทช่วยแนะน�ำเด็ก ให้ก�ำลัง

ใจ และกระตุน้ให้เดก็ด�ำเนนิการแสดงจนจบ กระตุ้นให้เด็กกลุ่มต่างๆ ได้เสนอความคดิเห็น ด้วยวธิกีารใช้

ค�ำถามปลายเปิด เพื่อให้เกิดพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับปฐมวัย โดยทบทวนถึงเนื้อหาที่เด็กได้แสดงตาม

สถานการณ์จ�ำลอง และ 6) เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วผู้วิจัยน�ำแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป

	 6. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสังเกต

พฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งมีหลักการด�ำเนินการ ดังนี้ 1) การเก็บข้อมูล จากการบันทึก

แบบสงัเกตพฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้โดยใช้ผูส้งัเกตพฤตกิรรม จ�ำนวน 2 คน 

คือ ผู้วิจัย และครูปฐมวัย 1 คน มีหลักในการเลือก คือเป็นครูที่มีวุฒิปริญญาตรี ครุศาสตร์บัณฑิต และมี

ประสบการณ์ในการสอนเดก็ปฐมวยัมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี 2) เกบ็ข้อมลูพ้ืนฐานทุกด้าน จากกลุ่มตัวอย่าง 

15 คน โดยแบบสังเกตพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ ด้าน

ความอดทน อดกลัน้ ด้านความรบัผดิชอบ และด้านความสามคัค ีจากการร่วมกจิกรรมเล่านทิานประกอบ

การใช้สถานการณ์จ�ำลอง โดยใช้เวลาประมาณมุมละ 30 นาที ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรม เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 3 ระดับ จ�ำนวน 4 ด้าน มีจ�ำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์ใน การพิจารณา

เลอืกค�ำตอบ เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรบัเด็กปฐมวยั โดยรวมได้แบ่งการให้

คะแนนเป็น 3 ระดบั 3) ท�ำการบันทึก โดยใช้แบบสงัเกตพฤติกรรมคณุธรรมส�ำหรบัเด็กปฐมวยั ในระหว่าง

กิจกรรม โดยหมุนเวียนล�ำดับก่อนหลังจนสิ้นสุดการทดลอง 4) เมื่อส้ินสุดในแต่ละสัปดาห์ น�ำข้อมูล 

มาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบข้อมูลพื้นฐานทุกด้าน เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

หลังการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ช่วงเวลา 8 สัปดาห์ 5) เมื่อสิ้นสุดแต่ละ

สัปดาห์ น�ำคะแนนของผู้สังเกต ทั้ง 2 คน มาหาผลรวม เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง 

สถิติต่อไป
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

เล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ผู้วิจัยสรุปเป็นตารางได้ดังนี้

ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดกจิกรรมเล่านทิาน

ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ก่อน และหลังการจัดกิจกรรม

คะแนน N  S.D.

ก่อนการจัดกิจกรรม 15 7.00 0.70

หลังการจัดกิจกรรม 15 12.75 0.73

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า พฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน

ประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง มีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	 พฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจัดกจิกรรมเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์

จ�ำลอง มีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม คุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด คือ ด้านความซื่อสัตย์ คิดเป็นร้อยละ 88.89 รองลงมาคือ ด้านความอดทน อดกลั้น คิดเป็นร้อยละ 

88.00 ด้านความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 83.56 และด้านที่ต�่ำสุด คือ ด้านความสามัคคี คิดเป็นร้อยละ 

79.56 โดยก่อนการจัดกิจกรรมนั้น โดยรวมมีค่าร้อยละ 44.44 ถึง 48.89 ซึ่งแสดงว่าคุณธรรมในเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง มีพฤติกรรมท่ีสูงข้ึน 

ซึง่พฤตกิรรมแต่ละด้านท�ำให้เด็ก หรอืส่งผลให้เดก็มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัคณุลกัษณะพืน้ฐานส�ำหรบั

เดก็ปฐมวยั เกีย่วกบัความซือ่สตัย์ ความอดทน อดกลัน้ ความรบัผดิชอบความสามคัคมีากขึน้ สามารถน�ำ

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวติไดอ้ย่างเหมาะสม ทั้งนี้อันเนือ่งมาจากแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการ

ใช้สถานการณ์จ�ำลองที่สร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบคือ ได้ศึกษาหลักสูตร

ปฐมวัย 2560 มีการวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมตามที่ได้

ศึกษาแล้วน�ำแผนการจัดกิจกรรมที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาแล้วน�ำ

มาปรับปรุงแก้ไข ทั้งในด้านแผนการจัดการเรียนโดยรวม เนื้อหา ผลการเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือและการ

ประเมนิผล ซึง่ผลจากการประเมนิแผนการจดักจิกรรมได้คะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก แสดงว่า แผนการ

จัดกิจกรรมการเรยีนรูอ้ยูใ่นเกณฑ์เหมาะสมมาก ก่อนน�ำไปทดลองจริงกบักลุม่ตวัอย่าง และการจัดกจิกรรม
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การเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพื่อส่งเสริมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น เนื้อหาของ

นิทานจะส่งเสริมพฤติกรรมคุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัย ในด้านความรับผิดชอบ มีความสามัคคี มีความ

ซือ่สตัย์ มคีวามอดทน อดกลัน้ โดยใช้วธิกีารเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง โดยครูแบ่งกลุ่ม

วางแผนตามบทบาทของแต่ละคน เพื่อเล่นเป็นตัวละคร กลุ่มผู้ชม และร่วมกันสรุปประเด็นส�ำคัญของ

สถานการณ์นั้นๆ โดยผลัดเปลี่ยนกันแสดงบทบาทใน 1 สัปดาห์ ในการจัดกิจกรรมเล่านิทานจะจัด

สถานการณ์จ�ำลองตามเนือ้เรือ่งในนทิาน โดยให้เด็กได้อยูใ่นสถานการณ์ท่ีมสีภาพเหมอืนจริงตามเนือ้เร่ือง

ของนทิาน ซึง่มกีารจดัสภาพแวดล้อมในห้องเรยีนเสมอืนจริง โดยครูได้ก�ำหนดกติกา และแบ่งกลุ่มให้เด็ก

ตามบทบาทของแต่ละคน เพื่อเล่นเป็นตัวละครตามนิทาน โดยฝึกปฏิบัติและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง 

ซึ่งสอดคลองกับสอดคล้องกับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2541, หน้า, 10-19) ได้กล่าวถึงการเล่า

นิทานที่มีขั้นตอนการด�ำเนินการเป็นล�ำดับ ในแต่ละขั้นตอนของการเล่า ต้องมีการจัดเตรียมให้เหมาะสม 

จึงจะท�ำให้การเล่านิทานมีความหมายประทับใจแก่ผู้ฟัง แม้ว่านิทานจะเป็นสิ่งที่เด็กชอบ และพร้อมที่จะ

ฟังอยู่เสมอก็ตาม นิทานทุกเรื่องกับการเล่าทุกครั้ง ไม่สามารถตรึงใจให้เด็กอยู่กับที่ได้ตั้งแต่ต้นจนจบเว้น

แต่กระบวนการเล่าน้ัน จะมีข้ันตอนการเตรียมการณ์ที่ดี นอกจากจะท�ำให้นิทานด�ำเนินไปสู่จุดประสงค์

ของผูเ้ล่าทีต้่องการแล้ว ต้องท�ำให้เดก็เพลดิเพลนิกบันทิานทีเ่ล่าด้วยในการเตรยีมการเพือ่การเล่า ครเูป็น

ผู้เล่า ครูต้องจัดเตรียมเนื้อหานิทานก่อน ถ้าเป็นนิทานที่มาจากหนังสือนิทาน ครูควรต้องอ่านให้เข้าใจ  

จ�ำเนื้อเรื่องให้ได้ เมื่อน�ำไปเล่าประกอบภาพในหนังสือจะได้พูดความต่อเนื่องเป็นเรื่องราว มีการหยุดพัก 

ถามตอบจะท�ำให้เข้าใจง่ายไม่ลมื สอดคลองกบัแนวคดิของแบนดูรา (Bandura) ทีว่่าการเรียนรูทางสังคม

เกดิจากการไดเหน็ การกระท�ำอันเป็นตวัอยางจากบคุคลรอบข้างทีเ่กีย่วข้องกบัเด็ก (สริิมา ภโิญอนนัตพงษ, 

2550, หน้า 65) ซึง่พฤตกิรรมของมนษุยเรา สวนมากเป็นการเรียนรูจากการสังเกต การเลียนแบบจากตัว

แบบ สอดคล้องกับงานวิจัยของอริสา โสค�ำภา (2551, หน้า 65) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมเล่านทิานอสีปประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง พบว่า เด็กปฐมวยั

ก่อนจัดกิจกรรมและระหว่างการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง ในแต่ละ

ช่วงสัปดาห์มีค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมโดยรวมแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .01 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุดา เจ๊ะอุมา (2556, หน้า 263-275) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

ที่มีต่อความสามารถในการคิดย้อนกลับตามทฤษฎีของเพียเจท์ของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า 1) ความสามารถในการคิดย้อนกลับตามทฤษฏีของเพียเจท์

โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการ คิดย้อนเชิงอนุรักษ์ เชิงเปรียบเทียบ เชิงพ้ืนฐานคณิตศาสตร ์ 

และเชิงจริยธรรมของเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการท�ำกิจกรรมสถานการณ์จ�ำลองแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคล้องกบังานวจิยัของปิมปภา ร่วมสขุ (2557) ได้ศกึษาวจิยั

เรื่อง การสร้างสื่อนิทานเพื่อพัฒนาพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน�้ำใจในเด็กปฐมวัย พบว่า สื่อนิทานที่
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ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคุณธรรมความมีน�้ำใจของกลุ่มตัวอย่างโดยค่าคะแนน

เฉลี่ยการท�ำแบบทดสอบพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน�้ำใจ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

เล่านิทานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 การจดักจิกรรมการเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

คุณธรรมส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น ควรมีเวลาให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนอย่างเพียงพอ  

ทั้งขั้นการก�ำหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป และการ

รายงาน เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตน

	 	 1.2 	ครูต้องเตรียมสื่อการเรียนการสอนให้พร้อมก่อนสอนทุกครั้ง เช่น หนังสือนิทานและ

เครื่องมือต่างๆ ที่ใช้ประกอบในการใช้สถานการณ์จ�ำลอง

	 	 1.3 	ครูต้องศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	การจดักจิกรรมการเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

คุณธรรมส�ำหรับเดก็ปฐมวยั ควรน�ำไปใช้จดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นระดบัชัน้อ่ืนๆ หรอือาจน�ำไปปรบัใช้ตาม

ความเหมาะสม

	 	 2.2 	ควรน�ำการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลองไปศึกษาวิจัย

ร่วมกับตัวแปรอื่นๆ 

	 	 2.3 	ควรศกึษาเปรยีบเทยีบการจดักิจกรรมการเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

กับวิธีสอนอื่นๆ ว่าจะส่งผลต่อพัฒนาการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การจดักจิกรรมการเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพือ่ส่งเสรมิพฤตกิรรมคณุธรรม

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย องค์ความรู้ที่ได้รับ มีดังนี้ 

	 1. 	 การศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมคณุธรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ท่ีมอีายรุะหว่าง 5-6 ปี ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีที ่3 ภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเมทนีดล ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 15 คน 

ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง มีคะแนนเฉลี่ย 28.00 คิดเป็น 

ร้อยละ 46.67 หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบการใช้สถานการณ์จ�ำลอง เด็กปฐมวัยมี
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คะแนนเพิม่ข้ัน มคีะแนนเฉลีย่ 51.00 คดิเป็นร้อยละ 85.00 หลงัการจดักจิกรรมสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรม 

	 2. 	 พฤตกิรรมคณุธรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัในการจัดกจิกรรมเล่านทิานประกอบการใช้สถานการณ์

จ�ำลอง โดยรวมอยูใ่นระดบัด ีเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัดทุีกด้าน โดยด้านท่ีมกีาร

ปฏิบัติสูงสุด โดยเรียบล�ำดับจากมากไปหาน้อย 

	 	 2.1	 ด้านความซือ่สตัย์ เดก็มพีฤตกิรรมทีด่ขีึน้เกีย่วกบัการพดูความจรงิไม่พดูโกหกไม่ใส่ร้าย

ผู้อื่น ไม่น�ำของผู้อื่นมาเป็นของตนเองตรงต่อเวลาในกฎระเบียบวินัย ตอบค�ำถามเกี่ยวกับสิทธิของตนเอง

เคารพสิทธิผู้อื่น ยอมรับการกระท�ำที่ไม่ถูกต้องของตนเอง

	 	 2.2 	ด้านความอดทน อดกลัน้ เดก็มพีฤติกรรมท่ีดีข้ึนเกีย่วกบัการรู้จักการรอคอย ต้ังใจเพียร

พยายาม ควบคุมอารมณ์ของตนเองขยันหมั่นเพียรที่จะท�ำงานให้ส�ำเร็จ ยอมเสียสละเล่นและท�ำกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่นได้

	 	 2.3 	ด้านความสามัคคี เด็กมีพฤติกรรมที่ดีข้ึนเกี่ยวกับความรักและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นรู้จัก

ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นผู้น�ำ ผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ์

	 	 2.4 	ด้านความรับผิดชอบ เด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นเกี่ยวกับความสามารถในการตั้งใจท�ำงาน

ที่ได้รับมอบหมาย เก็บของเข้าที่เรียบร้อยปฏิบัติตามข้อตกลง รู้จักหน้าท่ีท�ำตามหน้าท่ีอย่างดีรักษาของ

ส่วนรวม

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียน

ขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4*
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาการบริหารงานกจิการนกัเรียนตามหลักพรหมวิหาร4 

ของโรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 2) เสนอแนวทาง

การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง

อย่างง่าย โดยการเปิดตารางส�ำเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน เป็นผู้บริหารและครู จ�ำนวน 254 คน กลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญโดยใช้วิธีแบบเจาะจง ผู้บริหาร 5 ครู 5 รวม 10 คน โดยใช้สถิติท�ำการวิเคราะห์หาค่า 

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า อยูใ่นระดบัมากขึน้ไปทกุด้าน โดยด้านทีม่รีะดับการบริหารงานกจิการนกัเรียนตามหลักพรหมวหิาร 

4 สงูสดุคอื ด้านงานปกครอง รองลงมาคอื ด้านกจิกรรมนกัเรยีน ด้านสวสัดิการนกัเรยีน ด้านงานแนะแนว 

* ได้รับบทความ: 23 กุมภาพันธ์ 2565; แก้ไขบทความ: 19 เมษายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 28 เมษายน 2565     
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ตามล�ำดับ และด้านที่มีระดับการบริหารงานกิจการนักเรียนต�่ำสุดคือ ด้านโครงการพิเศษ

	 2.	 แนวทางบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส 

ส�ำนกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 ด้านงานแนะแนว โรงเรียนควรตระหนกัถงึการ

ให้ค�ำปรกึษาแนะแนว ด้านกจิกรรมนกัเรยีน โรงเรียนควรจัดให้มกีารจัดท�ำแผนด�ำเนนิงานกจิกรรมนกัเรียน

มคีวามยนิดเีมือ่นกัเรยีนท�ำความด ีส�ำเรจ็การศกึษา ด้านโครงการพิเศษ โรงเรียนควรจัดท�ำแผนการด�ำเนนิ

งานโครงการพิเศษเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมด้านงานปกครอง โรงเรียนควรจัดตั้งคณะท�ำงาน

ก�ำกับดูแลความประพฤติของนักเรียน ด้านสวัสดิการนักเรียน โรงเรียนควรจัดท�ำแผนท�ำแผนปฏิบัติการ

ด้านสวัสดิการนักเรียนครูผู้บริหารมีใจเป็นกลางเพื่อช่วยเหลือนักเรียนอย่างเท่าเทียม

ค�ำส�ำคัญ: การบริหารงานกิจการนักเรียน; พรหมวิหาร 4; โรงเรียนขยายโอกาส 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study student affairs administration 

according to the Four Brahmavihara Dhammas of opportunity expansion schools under 

Khon Kaen Primary Educational Service Area Office 4; 2) to purpose the ways of student 

affairs administration according to the Four Brahmavihara Dhammas of the opportunity 

expansion schools. This study was carried out by means of the mixed method research. 

The samples Using a simple sampling method By opening a ready-made table of Crazy 

and Morgan UsingPurposive Selectincluded 254 administrators and teachers. The key 

informants were 5 administrators and 5 teachers. The statistics used in data analysis were: 

Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation and Content Analysis. 

	 The research results were as follows: 

	 1.	 The student affairs administration according to the Four Brahmavihara Dhammas 

of opportunity expansion schools under Khon Kaen Primary Educational Service Area 

Office 4 overall was statistically rated at a high level. All studied aspects were rated at 

the same level. The highest rated was ‘Governance’, followed by ‘Student Activities’ 

and ‘Student Welfare’, ‘Guidance’. The lowest rated was that of ‘Special Project’. 

	 2.	 The ways of student affairs administration according to the Four Brahmavihara 

Dhammas of the opportunity expansion schools: in regards to guidance, schools should 

be aware of counseling, guidance and inviting lecturers to educate further education. In 



115ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

terms of student activities, schools should provide a plan to implement student  

delighted activities when students do good deeds or graduated. In terms of special  

projects, schools should develop a special project implementation plan that allows 

students to participate. In terms of governance, schools should establish a working group 

to monitor student behaviors. For student welfare, schools should develop a student 

welfare action plan. The administrators have a neutral mind to help students equally.

Keywords: Student Affairs Administration; Four Brahmavihara Dhammas; Opportunity 

Expansion Schools

1. 	บทน�ำ
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และมาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็น

ไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติสามารถอยูร่่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสุข มาตรา 10 การจัดการศกึษาต้อง

จัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้

อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับมาตรา 17 ให้มีการศึกษาภาคบังคับจ�ำนวน

เก้าปีโดยให้เด็กซึ่งมีอายุย่างเข้าปีที่เจ็ดเข้าเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานจนอายุย่างเข้าปีที่สิบหก เว้นแต่

สอบได้ชั้นปีที่เก้าของการศึกษาภาคบังคับ หลักเกณฑ์และวิธีการนับอายุให้เป็นไปตามที่ก�ำหนดในกฎ

กระทรวงการจัดการศึกษาส�ำหรับบุคคล ซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาอารมณ์ สังคม

การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือ

ไม่มผีูดู้แลหรอืด้อยโอกาส ต้องจดัให้บคุคลดงักล่าวมสิีทธแิละโอกาสได้รับการศกึษาขัน้พ้ืนฐานเป็นพิเศษ 

(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

	 งานกิจการนักเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ผู้บริหารและครูต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะงานกิจการ

นกัเรยีนเป็นงานหนึง่ของการบริหารโรงเรยีนทีม่คีวามส�ำคญัเป็นงานทีม่ส่ีวนส่งเสริมพฤติกรรมของนกัเรียน

ให้มีความประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิยั มคีณุธรรมและจรยิธรรมพร้อมทีจ่ะเป็นพลเมอืงทีด่ขีองประเทศต่อไป

ในอนาคต เพราะปัจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สถาบันครอบครัวเริ่มมีบทบาท

ในการควบคุมดูแลพฤติกรรมของผู้เรียนน้อยลงส่งผลให้สถานศึกษา (กิติมา ปรีดีดิลก, 2532, หน้า 165) 

ต้องมีภาระหน้าที่ในการดูแลพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งการป้องกันการแก้ไขการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนและ

การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อพัฒนาการของผู้เรียนมากขึ้น ประกอบกับเยาวชนส่วนใหญ่ในปัจจุบันขาด

ทกัษะของการด�ำเนนิชวีติเป็นอย่างมากเพราะขาดการเรยีนรูว้ธิทีีถ่กูต้องในเรือ่งการบรโิภคสือ่หรือสิง่ต่างๆ 

รวมทั้งปัญหาทางด้านศีลธรรมของมนุษยชาติในปัจจุบันที่ถือว่ารุนแรงมากเพราะเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับ
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โครงสร้างในสังคม โครงสร้างทางสมอง ท�ำให้เกิดปัญหาที่รุนแรงตามมางานกิจการนักเรียนจึงมุ่งที่จะ

พัฒนานักเรียนให้สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซ่ึงกิจกรรมเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะช่วย 

ส่งเสริมความรู้ความสามารถทางวิชาการช่วยแก้ไขปัญหาการปกครองช่วยให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ท�ำให้นักเรียนได้มีโอกาสท�ำงานตามที่ตนถนัดและสนใจพัฒนาความรู้ในสิ่งใหม่ๆ สอนให้เป็น

พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยมีความริเริ่มสร้างสรรค์ มีความเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี มีโอกาสฝึก

ทักษะการท�ำงานร่วมกันและช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างนักเรียนกับครูนักเรียนกับโรงเรียน  

ตลอดจนโรงเรียนกับชุมชนการบริหารงานกิจการนักเรียนท่ีเป็นหลักพ้ืนฐานในการวิจัยและผู้วิจัยน�ำ 

5 ด้านนีม้าศกึษาจากจดุเน้นของเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 ดังนี ้1) ด้านงานแนะแนว 

2) ด้านกิจกรรมนักเรียน 3) ด้านงานโครงการพิเศษ 4 ด้านงานปกครอง 5) ด้านสวัสดิการนักเรียนและ

น�ำหลักพรหมวิหาร 4 กล่าวถึงหลักธรรมพรหมวิหาร 4 หมายถึง พรหมวิหาร 4 หรือ พรหมวิหารธรรม

เป็นหลกัธรรมประจ�ำใจเพือ่ให้ตนด�ำรงชวีติได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิเ์ฉกเช่นพรหมเป็นแนวธรรมปฏบิติั

ของผู้ที่ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ 1) เมตตา คือความ

รักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุขมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท�ำประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 

2) กรณุา คือ ความสงสาร คดิช่วยให้พ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนัจะปลดเปลือ้งบ�ำบดัความทกุข์ยากเดอืดร้อนของ

ปวงสัตว์ 3) มุทิตา คือ ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง ประกอบด้วย อาการแช่มชื่น

เบกิบานอยูเ่สมอ ต่อสตัว์ทัง้หลายผูด้�ำรงในปกตสิขุ พลอยยนิดด้ีวยเมือ่เขาได้ดมีสีขุเจรญิงอกงามยิง่ขึน้ไป 

4)  อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ด�ำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิต

เรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท�ำแล้ว 

อันควรได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุอันตนประกอบพร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้ง

รู้จักวางเฉยสงบใจมองดูในเมื่อไม่มีกิจท่ีควรท�ำเพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบ

ตนเอง หรอืเขาควรได้รบัผลอันสมกบัความรับผดิชอบของตนมาใช้ในโรงเรยีน (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยตุโฺต), 2546, หน้า 124) ถอืว่าเป็นสิง่ทีเ่หมาะส�ำหรับโรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4

	 จากการติดตามประเมินผลการบริหารจัดการงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนขยายโอกาส

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ภาพรวม พบว่า จากแผนพัฒนาการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2562-2565 ของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4  

จากกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) มี 6 ยุทธศาสตร์ ซ่ึงเกี่ยวข้องกับส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 6 ยุทธศาสตร์ โดยงานด้านบริหารกิจการนักเรียนจะสอดคล้องกับ

ยทุธศาสตร์ที ่3 คอื การพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพศกัยภาพคนยทุธศาสตร์ที ่3.1 การพฒันาศกัยภาพ

ตลอดช่วงชีวติให้สนบัสนนุการเจรญิเตบิโตของประเทศยทุธศาสตร์ที ่3.2 การยกระดบัคณุภาพการศกึษา
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และการเรียนรูให้มีคุณภาพเท่าเทียมและทั่วถึงยุทธศาสตร์ท่ี 3.3 การปลูกฝังระเบียบวินัยคุณธรรม

จริยธรรมนักเรียนการมอบทุนการศึกษาการสร้างบ้านให้เด็กนักเรียน โดยมุ่งที่จะพัฒนานักเรียนใน 

ทุกระดับให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามเจตนารมณ์และความมุ่งหมายของหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 และได้คดัเลอืกสถานศกึษาทีด่�ำเนนิงานระบบดแูลช่วย

นักเรียนได้อย่างดี เป็นสถานศึกษาต้นแบบและสร้างขวัญก�ำลังใจแก่ครูที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลนักเรียนให้มี

คุณภาพตามนโยบายส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานค่านยิมทีพ่งึประสงค์ด้านนโยบายและ

ยุทธศาสตร์นอกจากนี้ (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4, 2562, หน้า 5)

	 จากรายงานผลการด�ำเนนิโครงการส่งเสรมิพัฒนาความเข้มแข็งและป้องกนัภยัทางสงัคมในระบบ

ดูแลช่วยเหลือคุ้มครองและส่งเสริมขีดความสามารถนักเรียน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 4 ตระหนักในความส�ำคัญของการพัฒนาการศึกษาในสถานศึกษาทุกระดับให้มีระบบการ

ดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนท่ีมคีวามเข้มแข็ง จงึได้มกีารพฒันาระบบดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีนอย่างยัง่ยนืโดยการ

จัดกิจกรรมต่างๆ อาทิ การเยี่ยมบ้านนักเรียน การจัดประชุมผู้ปกครอง การเสริมสร้างทักษะการพัฒนา

วินัยเชิงบวก การจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาเพื่อดูและ

ช่วยเหลือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีจากการท�ำงานเป็นด้วยงานกิจการนักเรียน ส่งเสริมให้เกิดความมีภาวะ

ผูน้�ำช่วยครใูนการบรหิารงานกจิการนกัเรียนผ่านระบบสภานกัเรียน เป็นต้น ปัญหาและอปุสรรคทีพ่บคอื

ผู้บริหารโรงเรียนบางส่วนขาดความตระหนักในการด�ำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียน 

บางส่วนขาดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับทราบ

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาควรให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนักให้กับผู้บริหารโรงเรียนใน

สังกัดมากกว่าที่เป็นอยู่

	 จากสภาพและปัญหาการบริหารงานกิจการนักเรียนของโรงเรียนขยายโอกาสข้างต้นที่ขาด 

หลักธรรมในการบริหารจัดการและส่งผลไปยังนักเรียนขาดคุณธรรมจริยธรรม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ต�ำ่ลง พฤตกิรรมของนกัเรยีนไม่เหมาะสม ดงันัน้ผูว้จิยัจงึน�ำหลกัพรหมวหิาร 4 เข้ามาผนวกกบัการบรหิาร

งานกิจการนักเรียนของโรงเรียนขยายโอกาสส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4  

ผู้วิจัยยังมีความสนใจศึกษาแนวทางการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียน

ขยายโอกาสส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 การบริหารงานกิจการนักเรียน

ของโรงเรียนขยายโอกาสเป็นอย่างไรเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนในสถานศึกษา 

น�ำไปประกอบการวางแผนพัฒนาประสิทธิภาพของการบริหารกิจการนักเรียนให้มีประโยชน์ต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส
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ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4

	 2. 	 เพื่อเสนอแนวทางการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยาย

โอกาสส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบ (Mixed method) โดยเป็นการผสมผสานระหว่างการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์

กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) กับข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) ซึ่งเป็นการผสมผสาน

ในระดับข้อมลูในการวเิคราะห์ตัวแปรต้น (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

และกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเชิงปริมาณและการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 ประชากร (Population) การวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน และครูผูส้อนรวมทัง้สิน้ 779 คน 

จากโรงเรยีนขยายโอกาส ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 จ�ำนวน 45 โรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง (Sample group) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา

และครู รวมทัง้สิน้ 254 คน จากโรงเรยีนขยายโอกาส ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น 

เขต 4 ซึง่ได้มาโดยวธิสีุม่ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (ธรีวฒุ ิเอกะกลุ, 2543, หน้า 46) 

โดยการเปิดตารางส�ำเร็จรูปของ Krejcie and Morgan

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key informants) โดยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive Select) ผู้บริหาร 

จ�ำนวน 5 คน ครู จ�ำนวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 10 คน เป็นผู้บริหารโรงเรียนวิทยฐานะเชี่ยวชาญ จ�ำนวน  

1 คน ผู้บริหารโรงเรียนวิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ จ�ำนวน 4 คน ครูผู้รับผิดชอบการบริหารงานกิจการ

นักเรียน จ�ำนวน 3 คน และครูผู้ได้รับรางวัลคุณธรรม จ�ำนวน 2 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวธีิของลเิคร์ิทและแบบตรวจสอบรายการ โดยจ�ำแนกเนือ้หาในการสอบถามแบ่งออก

เป็น 5 ด้าน จ�ำนวน 50 ข้อ ได้แก่ ด้านงานแนะแนว ด้านกิจกรรมนักเรียน ด้านโครงการพิเศษ ด้านงาน

ปกครอง ด้านงานสวัสดิการนักเรียน น�ำไปตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยหา

ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้องต้ังแต่ 

0.5 ถึง 1.0 ผลท่ีได้มีค่าเท่ากับ 0.6-1.0 ทุกข้อซ่ึงถือว่าแบบสอบถามใช้ได้ น�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น  

(Reliability) ของแบบสอบถาม ด้วยวธิกีารหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach, 1971, p. 16) โดยน�ำเครื่องมือแบบสอบถามไปทดสอบ Try-out กับผู้บริหารและครูซึ่งเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง 30 คน นอกเขตพื้นที่การศึกษาวิจัย จากนั้นน�ำมาค�ำนวณด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS ได้
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ค่าเท่ากับ 0.96 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมากกว่า 0.3 ทุกข้อ ถือว่าแบบสอบถามใช้ได้และแบบสัมภาษณ ์

ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ผูว้จิยัน�ำเสนออาจารย์ทีป่รกึษา (Advisor) จากนัน้ปรบัปรงุ

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ น�ำไปใช้เก็บข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รูปทางสถติ ิสถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลเป็นสถติพิรรณนา 

(Descriptive Statistics) ระดบัปฏบิตักิารเกีย่วกบัการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนตามหลกัพรหมวิหาร 4 

วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบเชิงปริมาณ คือ ค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

การพรรณนาจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่ และการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพคือ การพรรณนาจากข้อมลู

ที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างลักษณะเป็นข้อเสนอแนวทางการบริหารกิจการ

นักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 ผลการศกึษาการบรหิารงานกจิการนกัเรียนตามหลักพรหมวหิาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม

การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4
ระดับการบริหารงานกิจการนักเรียน

S.D. แปลผล อันดับ

1. ด้านงานแนะแนว 4.33 0.51 มาก 4

2. ด้านกิจกรรมนักเรียน 4.66 0.20 มากที่สุด 2

3. ด้านโครงการพิเศษ 3.49 0.74 ปานกลาง 5

4. ด้านงานปกครอง 4.67 0.28 มากที่สุด 1

5. ด้านสวัสดิการนักเรียน 4.37 0.27 มาก 3

โดยภาพรวม 4.30 0.48 มาก

 

	 	 สรุปเป็นรายด้านดังนี้

	 	 1.1	 ด้านงานแนะแนว พบว่า การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

โรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม มีระดับ
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ปฏิบัติในระดับมาก (  = 4.33) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุดคือ โรงเรียนส่งเสริมและตระหนักถึงการบริการ

ให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาด้านต่างๆ อย่างเหมาะสม (  = 4.57) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากต�่ำสุดคือ 

โรงเรยีนตระหนกัถงึการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัการจัดสวสัดิการนกัเรียนให้กบัผู้ปกครองและชมุชน

เสมอ (  = 4.18)ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่มากต�ำ่สดุ คอื โรงเรียนเล็งเหน็ความส�ำคญัและให้มีการสนบัสนนุด้านงาน

แนะแนวแก่นักเรียนเป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกปีการศึกษา (  = 4.10) ตามล�ำดับ

	 	 1.2	 ด้านกจิกรรมนกัเรยีนพบว่า การบรหิารงานกจิการนกัเรยีนตามหลกัพรหมวหิาร 4 ของ

โรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม มีระดับ

ปฏิบัติการในระดับมากที่สุด (  = 4.66) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียนตระหนักถึงการจัดกิจกรรมเหมาะ

สมกับสถานการณ์ในปัจจุบันและค�ำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน (  = 4.89) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมาก 

ต�ำ่สดุ คือ โรงเรยีนตระหนกัให้มกีารเชญิผู้ปกครองและบคุคลภายนอกเข้ามามส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรม

ของนักเรียนตามความเหมาะสม (  = 4.50) ตามล�ำดับ

	 	 1.3	 ด้านโครงการพิเศษ พบว่า การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

โรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวมมีระดับ

ปฏิบตักิารปานกลาง (  =3.49) ข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่มากสงูสดุคอื โรงเรยีนส่งเสรมิให้นกัเรยีนเข้าร่วมอบรมการ

เป็นอาสาจราจร จากสถานีต�ำรวจภูธร (  = 3.66) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากต�่ำสุด คือโรงเรียนตระหนักถึงการ

รายงานผลการด�ำเนินงานทุกปี (  = 3.38) ตามล�ำดับ

	 	 1.4	 ด้านงานปกครองพบว่า การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ

โรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม มีระดับ

ปฏิบัติการในระดับมากที่สุด (  = 4.67) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุดคือโรงเรียนสนับสนุนและตระหนักถึง

การประสานงานกับครูท่ีปรึกษาในการแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (  = 4.87) ข้อที่มีค่าเฉลี่ย

มากต�่ำสุด คือ โรงเรียนจัดให้มีการจัดท�ำแผนการด�ำเนินงานและขอบข่ายหน้าที่งานปกครองที่เป็นธรรม 

(  = 4.67) ตามล�ำดับ

	 	 1.5	 ด้านสวัสดกิารนกัเรยีนพบว่า การบริหารงานกจิการนกัเรียนตามหลักพรหมวหิาร 4 ของ

โรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวม มีระดับ

ปฏิบัติการในระดับมากที่สุด (  = 4.70) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากสูงสุด คือ โรงเรียนส่งเสริมสนับสนุนให้มีการ

บริการน�้ำดื่มให้นักเรียนสะอาดและเพียงเพียงพอต่อความต้องการภายในโรงเรียน (  = 4.84) ข้อที่มีค่า

เฉล่ียมากต�ำ่สุดคอื โรงเรยีนตระหนกัถงึการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการจดัสวสัดิการนกัเรยีนให้กับ

ผู้ปกครองและชุมชนเสมอ (  = 4.18) ตามล�ำดับ

	 	 2.	 แนวทางการบรหิารงานกจิการนักเรียนตามหลักพรหมวหิาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 มีดังนี้
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	 	 2.1	 ด้านงานแนะแนวโรงเรียนควรมีการใช้ห้องพักครูในการให้ค�ำปรึกษาและมุมห้องเรียน

เพือ่ให้ค�ำปรกึษาแนะแนวเพือ่ให้ค�ำปรึกษา ส�ำรวจปัญหาทีเ่กดิขึน้ เพือ่เป็นข้อมลูในการวางแผนแนะแนว

ตลอดจนมีการเก็บรวมรวมข้อมูลส่วนตัวรายบุคคลของนักเรียนและไม่เปิดเผยข้อมูลโรงเรียนควรมีครู

แนะแนวหรอืวิทยากรมาให้ความรูแ้นวทางในการศกึษาต่อของนกัเรยีนทุกปีการศกึษา โรงเรยีนควรจดัให้

มีป้ายนิเทศ และข่าวสารตามอาคารเรยีนเพ่ือประชาสมัพนัธ์ให้นกัเรียนมารบัการแนะแนวโรงเรยีนควรใช้

หลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในงานแนะแนวโดยมีความเมตตา กรุณาต่อศิษย์ ปรารถนาให้นักเรียนที่จบการ

ศึกษาต่อไปเป็นคนดีมีคุณภาพ โรงเรียนควรมีการเอาใจใส่เด็กนักเรียนโดยเฉพาะช่วงม. 1-3 ก�ำลังเข้าสู ่

วัยรุ่นมีการแต่งตั้งครูที่มีความถนัดมาให้ค�ำปรึกษาด้านอารมณ์ ปัญหาครอบครัว ปัญหาวัยหนุ่มสาว 

โรงเรียนควรจะมีความยินดีเมื่อนักเรียนได้รับผลการแข่งขันชนะเลิศ โดยการกล่าวชื่นชมให้รางวัลบริเวณ

หน้าเสาธงในตอนเช้าเสมอ โรงเรียนควรจะประสานงานกับชุมชนเพื่อก�ำกับติดตามความประพฤติ 

ของนักเรียนภายในโรงเรียนและจะมีครูแนะแนวมาให้ค�ำปรึกษาแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยใจที่เป็นกลางไม่

เอนเอียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

	 	 2.2	 ด้านกจิกรรมนกัเรยีน อนัดบัแรก โรงเรยีนควรจะมกีารจดัท�ำแผนด�ำเนนิกจิกรรมนกัเรยีน 

มีการแต่งตั้งคณะกรรมการนักเรียน ตามระเบียบโดยการประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนและชุมชนทราบ 

ส่งเสริมกิจกรรมนักเรียนด้านอาชีพตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนควรจะส่งเสริมการ

ศึกษาดูงานกิจกรรมสภานักเรียนจากโรงเรียนต้นแบบเพื่อน�ำมาปรับใช้โดยการด�ำเนินกิจกรรมจะให้

นักเรียนเป็นคนด�ำเนินการ โรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่สนองความต้องการของนักเรียนโดยให้นักเรียนเป็น

ผู้เสนอกิจกรรมทุกปีการศึกษา โรงเรียนควรจะเน้นกิจกรรมที่ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือคุณธรรมจริยธรรม 

โรงเรียนควรจะส่งเสริมการจัดกิจกรรมนักเรียนโดยเน้นด้านวิชาการตามวันส�ำคัญต่างๆ 

	 	 2.3	 ด้านโครงการพเิศษ อนัดบัแรก โรงเรยีนควรจะจดัให้มแีผนการด�ำเนนิงานโครงการพเิศษ

เพื่อพัฒนาสถานศึกษา โรงเรียนควรจะน�ำโครงการพิเศษที่เน้นคุณธรรมจริยธรรมบรรจุลงในแผนพัฒนา

คณุภาพการศกึษาและแผนปฏิบตักิารประจ�ำปี โรงเรียนควรจะเน้นการปฏบัิติโครงการพิเศษทีเ่ป็นรูปธรรม

ชดัเจนอย่างต่อเนือ่งเช่นการพานกัเรยีนไปวดัท�ำบญุในวนัส�ำคญัทางศาสนา ไปใส่ชดุปฏบิตัธิรรมทกุวนัพระ 

โรงเรยีนควรจะจดักจิกรรมท่ีเป็นโครงการพเิศษท่ีเกีย่วกบั เน้นการเป็นผูน้�ำ เน้นการท�ำงานเพือ่ฝึกนกัเรยีน

ให้ท�ำงานเป็น เช่น ด้านอาชีพต่างๆ งานฝีมืองานเกษตร เป็นต้น ด�ำเนินการและสรุปผล 

	 	 2.4	 ด้านงานปกครอง อนัดบัแรก โรงเรียนควรจัดให้มกีารท�ำแผนการด�ำเนินงานและขอบข่าย

หน้าท่ีงานปกครองแต่งตั้งค�ำสั่งครูฝ่ายปกครองจากคุณวุฒิความสามารถและประสบการณ์โรงเรียนควร

จะจัดท�ำค�ำสัง่แต่งตัง้คณะท�ำงานร่างกฎระเบยีบของโรงเรยีนแต่ละโรงเรยีนเพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตัิ

ของนกัเรยีน โดยยดึจากระเบยีบของกระทรวงศึกษาธกิารโรงเรียนควรจะสนบัสนนุคูม่อืนกัเรียนให้นกัเรียน

ส่งเสริมการจัดอบรมและควบคุมดูแลความประพฤติของนักเรียนภายในสถานศึกษาและ
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	 	 2.5	 ด้านสวัสดิการนักเรียน อันดับแรก คือโรงเรียนควรจะมีการจัดท�ำแผนการปฏิบัติการ

งานสวสัดกิารนกัเรียนทกุโรงเรยีน โรงเรยีนควรจะส่งเสริมการจัดห้องน�ำ้เพ่ือให้เพียงพอแก่นกัเรียนจัดหา

น�ำ้ดืม่สะอาดให้นกัเรยีนอย่างเพยีงพอภายในบริเวณโรงเรยีนและชัน้เรยีนตามความเหมาะสมโรงเรยีนควร

มีห้องสมุดไว้บริการนักเรียนในการยืมหนังสือและสืบค้นข้อมูลและใช้เป็นห้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โรงเรียนควรจะมีแผนการด�ำเนินการในการคัดกรองนักเรียนยากจนยากจนพิเศษเพื่อขอรับทุนเสมอภาค

ทุกปีการศึกษา

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยเรื่อง การบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยาย

โอกาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ผู้วิจัยจะได้น�ำเสนอประเด็นที่ส�ำคัญ

และน่าสนใจน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	 	 จากการศึกษาวิจัย ความคิดเห็นของผู้บริหารหรือระดับปฏิบัติของผู้บริหารโรงเรียนและครู

ผู้สอนในโรงเรียนท่ีมีต่อการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 ม ี5 ด้าน ได้แก่ ด้านงานแนะแนว ด้านกจิกรรม

นักเรียน ด้านโครงการพิเศษ ด้านงานปกครอง และด้านสวัสดิการนักเรียน พบว่า การบริหารงานกิจการ

นักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 4 โดยภาพรวมมีระดับปฏิบัติการอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  

มีระดับปฏิบัติการอยู่ในระดับมากขึ้นไปเกือบทุกด้าน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผู้บริหารโรงเรียนและครูผู้สอน 

มีการน�ำหลักพรหมวิหาร 4 มาประยุกต์ใช้และปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านงานปกครอง เป็นด้านทีม่รีะดบัปฏบิตักิารเกีย่วกบัการบรหิารงานกจิการนกัเรียน

สูงสุดอับดับแรก ระดับการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้

เพราะว่าผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสเล็งเห็นถึงปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนส่งเสริมให้นักเรียนมี

คณุธรรมจรยิธรรมเพือ่ลดการประพฤตทิีไ่ม่เหมาะสมของนกัเรียน ระเบยีบวนิยัภายในโรงเรยีน เนือ่งจาก

นักเรียนที่อยู่ในช้ันระดับมัธยมศึกษาตอนต้นก�ำลังอยู่ในวัยรุ่นและเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อผู้บริหารและครู

ผู้เกี่ยวข้องจึงเล็งเห็นความส�ำคัญในจุดนี้ โดยเฉพาะผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสของส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 ได้ใช้หลกัธรรมในการบริหารจดัการสถานศกึษา โดยเฉพาะการน�ำ

หลกัพรหมวหิาร 4 คอื เมตตา กรณุา มทิุตา อเุบกขา และน�ำมาบรูณาการกบัหลกัการบรหิารและนโยบาย

ของส�ำนักงานเขตโดยจะเห็นได้ว่าผลการศึกษางานวิจัยตอบสนองสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นโดยทั่วไป 

ในโรงเรียนขยายโอกาสส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 และผลการศึกษาการ

บรหิารงานกจิการนกัเรยีนตามหลกัพรหมวหิาร 4 ข้อทีม่ค่ีาระดับปฏบัิติการมากทีส่ดุ คอื โรงเรยีนสนบัสนนุ
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และตระหนักถึงการประสานงานกับครูที่ปรึกษาในการแก้ปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล การวิจัยที่

สอดคล้องเรือ่งแรกเป็นการน�ำหลกัพรหมวหิาร 4 ในการบริหารสถานศกึษา ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ

พระครูปลัดบุญช่วย โชติวํโส, สุนทร สายค�ำ และบุญญาพงษ์ ดวงมาลย์ (2564, หน้า 250-251) ได้วิจัย

เร่ือง การพฒันาภาวะผูน้�ำการเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิารสถานศกึษาตามหลกัพรหมวิหาร 4 สงักดัส�ำนกังาน

เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 พบว่า การพฒันาภาวะผูน้�ำการเปลีย่นแปลงของผูบ้รหิาร

สถานศึกษาตามหลกัพรหมวหิาร 4 โดยภาพรวม มกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยด้านทีม่กีารปฏบัิติ

มากสุดคือ ด้านภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงตามหลักอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ แนวทางการพัฒนา

ภาวะผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารสถานศึกษาคือ 1) ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 

มีความเมตตาต่อบุคลากรปรารถนาให้ทุกคนมีความสามัคคีเป็นผู้มีเหตุผล 2) ผู้บริหารสถานศึกษา 

ควรให้การช่วยเหลอืบคุลากรตามความเหมาะสมเสยีสละปฏบิตัตินและปฏบิตังิานด้วยความเสมอต้นเสมอ

ปลายเป็นแบบอย่างที่ดี 3) ผู้บริหารสถานศึกษาควรสร้างแรงจูงใจในการท�ำงานให้กับบุคลากรวางตน

เหมาะสมยกย่องชื่นชมบุคลากรแสดงความยินดีจากใจจริงประกาศเกียรติคุณให้คนอื่นๆ รู้และเอาแบบ

อย่าง 4) ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรวางตนอยูบ่นพืน้ฐานความยตุธิรรมปฏบิตังิานตามหลกัคณุธรรมจรยิธรรม

มีใจเป็นกลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเป็นผลการศึกษาของระดับปฏิบัติการมากที่สุด คือ ด้านงาน

ปกครอง ทีส่ามารถแก้ปัญหาพฤตกิรรมของนกัเรยีนได้เช่นเด่ียวกบัการบรหิารงานกจิการนกัเรยีนตามหลกั

พรหมวิหาร 4 เรื่องนี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gunderson (2015) พบว่า ศึกษาการใช้การประชุม

สร้างสรรค์ในโรงเรียนซึ่งเรียกชื่อเฉพาะว่า การประชุมกลุ่มครอบครัวในการศึกษาแก้ปัญหาเด็กนักเรียน

หนีเรยีน โดยให้ผูป้กครองทีม่ลีกูหลานหนเีรยีนได้เข้าร่วมประชมุปรึกษาหารือวธิกีารแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

โดยกลุ่มครอบครัวประกอบด้วยกลุ่มเสี่ยงต�่ำกลุ่มเส่ียงปานกลางและกลุ่มเส่ียงสูง โดยกลุ่มเส่ียงต�่ำเป็น 

กลุ่มนักเรียนที่เคยได้รับการลงโทษจากทางโรงเรียนกลุ่มเสี่ยงปานกลางนักเรียนเคยได้รับการลงโทษจาก

ทางโรงเรียนบ้างและกลุ่มเสี่ยงสูงนักเรียนเคยได้รับการลงโทษจากโรงเรียนอย่างรุนแรงในการประชุม 

ผู้ปกครองนักเรียนทั้ง 3 กลุ่ม การประชุมมีลักษณะเป็นกันเองยอมรับฟังซึ่งกันและกันทุกคนมีสิทธิแสดง

ความคิดเห็นในการเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการหนเีรยีนของนกัเรยีนผูป้กครองได้รวมพลงัทีจ่ะสร้างสรรค์

ครอบครัวและได้ให้ความร่วมมือกับทางโรงเรียนโรงเรียนได้ให้โอกาสครอบครัวต่างๆ เสนอแนวคิดที่เป็น

ประโยชน์อันจะท�ำไปสู่ข้อสรุปเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติของทางโรงเรียนต่อไปกระบวนการประชุมผู้ปกครอง 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่เรียบง่ายผลการด�ำเนินการเป็นพลวัตรมีผลทางบวกต่อนักเรียนครอบครัวและทาง

โรงเรยีนยงัมผีลส�ำคัญต่อการมาโรงเรยีนของนกัเรียนซ่ึงวธิแีก้ปัญหาดังกล่าวมปีระสิทธภิาพดีกว่ารูปแบบ

การแก้ปัญหาหนีเรียนในปัจจุบัน

	 2.	 แนวทางการบริหารงานกิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 ของโรงเรียนขยายโอกาส 

ส�ำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 4 พบว่า ผูบ้รหิารและครผููร้บัผดิชอบงานบริหาร
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งานกิจการนักเรยีนส่วนใหญ่ได้เสนอแนวทางไว้หลายประเดน็ซ่ึงผูว้จิยัได้สงัเคราะห์ประเดน็ส�ำคญัไว้ ดงันี้

	 	 2.1	 ด้านงานแนะแนว โรงเรียนควรจะส่งเสริมการใช้ห้องเรียนให้ค�ำปรึกษาแนะแนวด้วย

ความเมตตาต่อนักเรียนทุกคน และโรงเรียนประสานงานความร่วมมือกับชุมชนอยู่เสมอติดตามประเมิน

ผลพฤติกรรมของนักเรียน

	 	 2.2 	ด้านกิจกรรมนักเรียน โรงเรียนควรจัดให้มีการจัดท�ำแผนด�ำเนินงานกิจกรรมนักเรียน 

โรงเรียนควรจะส่งเสริมกิจกรรมนักเรียนโดยเน้นการบริหารงานกิจการนักเรียนและวันส�ำคัญต่างๆ 

เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม

	 	 2.3 	ด้านโครงการพิเศษ โรงเรียนควรจะจัดให้มีแผนการด�ำเนินงานโครงการพิเศษ โรงเรียน

ควรจัดกิจกรรมที่เป็นโครงการพิเศษที่เน้นอาชีพวิชาการ

	 	 2.4 	ด้านงานปกครอง โรงเรยีนก�ำหนดการท�ำแผนการด�ำเนนิงานด้านงานปกครอง โรงเรยีน

ควรจะปรารถนาดยิีนดกีล่าวชืน่ชมเมือ่นกัเรยีนท�ำความดโีรงเรยีนควรแต่งตัง้คณะท�ำงานก�ำกบัดแูลความ

ประพฤติ

	 	 2.5 	ด้านงานสวัสดิการนักเรียน โรงเรียนควรจะมีการจัดท�ำแผนงานสวัสดิการนักเรียน 

โรงเรียนก�ำหนดแผนการด�ำเนินการในการคัดกรองนักเรียนยากจน ยากจนพิเศษเพื่อช่วยเหลือนักเรียน 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาควรจดัสรรครทูีต่ามกลุม่สาระวชิาสงัคมศกึษาศาสนาและ

วัฒนธรรมและกลุม้สาระทีข่าดแคลนเพือ่ช่วยบรหิารจดัการงานกิจการนกัเรยีนมายงัโรงเรยีนขยายโอกาส

มากยิ่งขึ้น

	 	 1.2 	ผูบ้รหิารโรงเรยีนขยายโอกาสควรแต่งต้ังค�ำสัง่การปฏิบติังานด้านต่างๆ เพือ่ให้เหมาะสม

ตามคุณวุฒิและประสบการณ์ สามารถเข้าถึงนักเรียนได้ทุกกลุ่มทุกวัย 	

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 	 2.1 	โรงเรียนควรให้ความส�ำคัญด้านโครงการพิเศษมากยิ่งขึ้นของการบริหารงานกิจการ

นักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4

	 	 2.2 	โรงเรียนควรเล็งเห็นความส�ำคัญและให้มีการสนับสนุนด้านงานแนะแนวแก่นักเรียน  

เป็นประจ�ำต่อเนื่องทุกปีการศึกษา	

	 	 2.3	 โรงเรยีนควรตระหนกัให้มกีารเชญิผู้ปกครองและบคุคลภายนอกเข้ามามส่ีวนร่วมในการ

จัดกิจกรรมของนักเรียนตามความเหมาะสม	

	 	 2.4	 โรงเรียนควรตระหนักถึงการรายงานผลการด�ำเนินงานทุกปี
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	 	 2.5 	โรงเรยีนควรจดัให้มกีารจดัท�ำแผนการด�ำเนนิงานและขอบข่ายหน้าท่ีงานปกครองอย่าง

เที่ยงธรรม

	 	 2.6 	โรงเรียนควรตระหนักถึงการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการนักเรียน 

ให้กับผู้ปกครองและชุมชนเสมอ

	 3. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรท�ำงานวิจัยการบริหารงานกิจการนักเรียนในรูปแบบงานวิจัยเพื่อพัฒนาการบริหารงาน

กิจการนักเรียนตามหลักพรหมวิหาร 4 (Research and Development, R & D)

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอถึงความงามท่ีเป็นคณุค่าของสตรี พบว่า ความงาม

ของสตรเีป็นสญัลกัษณ์ของความสมบูรณ์ทีเ่ป็นแรงกระตุ้นให้ความพงึพอใจแก่ผูพ้บเห็น และมเีกณฑ์ตดัสนิ

ความงามของสตรี โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 1) กลุ่มจิตนิยม จะตัดสินความงามของสตรีด้วยกระบวนการของจิต

ที่ใช้วิธีอัตวิสัยเป็นเกณฑ์ตัดสินที่เป็นความรู้สึกของปัจเจกบุคคล 2) กลุ่มวัตถุนิยมจะตัดสินความงามของ

สตรีโดยใช้วิธีปรวิสัยด้วยยึดมาตรฐานความงามแบบสากลที่ถูกก�ำหนดขึ้นในยุคนั้นๆ เช่น เบญจกัลยาณี 

และ 3) กลุ่มสัมพัทธนิยม ให้เหตุผลว่า ความงามไม่ใช่ความรู้สึกทางสุนทรียะที่เกิดขึ้นโดยตรงแก่ผู้รับรู้ 

และไม่ใช่คุณสมบัติของรูปร่างหน้าตาที่มีลักษณะเป็นส่ิงสัมบูรณ์ แต่ความงามคือ ความสามารถของ

คณุสมบตัทิีเ่ป็นคณุค่าดัง้เดมิของวตัถทุีท่�ำให้เกดิคณุค่าตามสญัชาตญาณแก่ผูร้บัรู ้และความงามนัน้ไม่ใช่

สิ่งที่มีค่าในตัวเอง แต่มีลักษณะในเชิงสัมพันธ์กับความรู้สึกของผู้รับรู้ด้วย ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง

ความงามของสตรีไว้ 2 ลักษณะ คือ 1) ความงามภายนอก ที่เกิดจากรูปทรงของร่างกายที่ก�ำหนดไว้ เช่น

เบญจกัลยาณี และ 2) ความงามภายใน เป็นความงามท่ีสัมผัสไม่ได้เพราะเป็นนามธรรม แต่สามารถ

แสดงออกมาให้เป็นรูปธรรมโดยผ่านกายสุจริตและวจีสุจริต  

ค�ำส�ำคัญ: ความงาม; คุณค่า; สตรี
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Abstract

	 This academic paper aims to present the beauty that is the value of women, it 

is found that the women's beauty is a symbol of perfection that motivates the satisfac-

tion of the viewer and uses the criteria to judge women's beauty as follows: 1) the ideal-

ism judges women's beauty through a subjective mental process of judgment based on 

individual feelings 2) the materialism judges the beauty of women through objective 

methods by adhering to international standards of beauty that have been established in 

that era such as the five feminine charms, etc; and 3) the relativismargues that beauty is 

not an aesthetic feeling that occurs directly to the perceiver and it is not a feature of the 

appearance that looks like an absolute thing, but beauty is the ability of the intrinsic 

qualities of an object to instill instinctive value to the perceiver and beauty is not some-

thing that has value in itself, but in relation to the feelings of the perceiver. In Buddhism, 

there are two types of women's beauty: 1) external beauty is the beauty that arises from 

the shape of the body that is defined as the five attributes of a beautiful woman and 2) 

inner beauty is the beauty that cannot be felt because it is abstract, but can be expressed 

in a tangible form through good conduct in act and good conduct in word, etc.

Keywords: Beauty; Value; Women

1. 	บทน�ำ
	 ความสวยความงามกับผู้หญิงถือได้ว่าเป็นของคู่กันมาตั้งแต่ยุคโบราณกาลจวบจนถึงปัจจุบัน  

ดงัค�ำสภุาษิตไทยซึง่ได้ยนิมานาน และเช่ือว่ายงัใช้ได้ดใีนยคุปัจจบุนั ทีว่่าค�ำสภุาษติทีว่่า “ไก่งามเพราะขน

คนงามเพราะแต่ง” ดูจะเป็นการกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสวยงามกับผู้หญิงได้เป็นอย่างดี 

แต่หากย้อนถามผู้หญิงท้ังหลายว่าท�ำไมถึงต้องสวย สวยไปเพื่อใคร อย่างไรถึงเรียกว่าสวย และใครเป็น 

ผู้ก�ำหนดว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ถึงจะเรียกว่าสวยเราจะได้ค�ำตอบอย่างไรบ้าง (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2550, 

หน้า 1) และในทางวทิยาศาสตร์มองว่าการทีค่นเราจะเกดิมามรีปูร่างหน้าตาดหีรอืไม่นัน้ ขึน้อยูก่บัลกัษณะ

พันธุกรรมที่ลูกได้รับถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ด้วยความเข้าใจดังกล่าวนี้เอง จึงท�ำให้หลายคนคิดว่า การที่

เกิดมาไม่สวยเป็นเพราะพันธุกรรมของตนเป็นเช่นนั้น และการจะเปล่ียนรูปร่างหน้าตาให้ดูดีขึ้นโดยวิธี

ธรรมชาติ ก็ไม่สามารถท�ำได้ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ศัสยกรรมความงามกลายเป็นค�ำตอบให้กับคนที่ต้องการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาของตนเอง เพื่อให้ได้มาซ่ึงรูปร่างหน้าตาที่สวยงามและในยุคจารีตประเพณ ี
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(ยคุอดตีก่อน พ.ศ. 2411) การเปล่ียนแปลงวาทกรรมความงามในยคุจารตีประเพณจีะเด่นชดัในมติชินชัน้

และเชื้อชาติ กล่าวคือสังคมไทยยังเป็นสังคมศักดินาการแสดงออกของความงามทั้งภายนอกและภายใน 

สามารถแบ่งแยกถงึความเป็นชนช้ันสงูหรอืไพร่ได้อย่างชดัเจน นอกจากนีค้วามเหนอืกว่าของเชือ้ชาตหินึง่

ยงัมีอทิธพิลต่อความงามของผูห้ญงิในยคุจารตีนีด้้วย ตวัอย่างความงามของผูห้ญงิทีถ่อืเป็นมายาคตคิวาม

งามแสดงออกถึงเชื้อชาติที่ไม่ใช่ไทยอย่างชัดเจน แต่กลับเป็นความงามแบบผู้หญิงอินเดียท่ีในยุคนี้ถือว่า

เป็นชาติที่ยิ่งใหญ่เนื่องจากสังคมไทยรับเขาความเชื่อทางศาสนามาจากอินเดียเป็นส่วนมาก (กชกรณ ์ 

เสรฉีนัทฤกษ์, 2550, หน้า 143) จากแนวคดินีท้�ำให้รู้ว่าความงามของสตรีทีพ่บเหน็อาจเป็นเพยีงความงาม

ภายนอกที่ได้รับมาจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแต่เมื่อสตรีคนนั้นได้แสดงออกถึงความเป็นผู้มีกิริยา

มารยาทอ่อนหวานกจ็ะรูไ้ด้ทนัทว่ีาสตรคีนนีม้าจากตระกลูผูด้ทีีม่งีามทัง้ภายในและภายนอกดงัค�ำโบราณ

ที่ว่า “สวยแต่รูปจูปไม่หอม” 

	 นอกจากนี ้ยงัพบว่าในโลกยุคใหม่ความงามสามารถก�ำหนดได้ตามใจปรารถนาของผูค้นทีม่กี�ำลงั

ทรัพย์ และพอใจด้วยวิธีการศัลยกรรมโดยมีเหตุปัจจัยหลายประการที่น�ำไปสู่การท�ำศัลยกรรม เนื่องจาก

ในปัจจุบันมีคลินิก ศัลยกรรมความงามเกิดขึ้นมากมาย มีการโฆษณาทุ่มทุนจ้างดารามาเป็นพรีเซ็นเตอร์ 

แข่งขันกันลดราคา จัดโปรโมชั่น ไม่ว่าจะในสื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุหรือในนิตยสาร และสื่อโซเชีย

ลเน็ตเวิร์ค โดยมุ่งเน้นแต่การพฒันาความงามภายนอกท�ำศลัยกรรมความงามเป็นการส่งเสรมิให้คนยดึตดิ

อยูแ่ต่รปู หลงมวัเมาอยูก่บัสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง เพราะความงามทีไ่ด้รับจากการท�ำศลัยกรรมความงามไม่สามารถ

คงทนอยู่ได้ตลอดไป ย่อมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา แตกต่างจากการพัฒนาความงามภายในหรือจิตใจ 

ปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงความงามนี้จะอยู่คงทนและยั่งยืน การท�ำศัลยกรรม

ความงาม คนท่ีต้องการจะท�ำว่าถ้าจะท�ำกต้็องยอมรบัความเสีย่งให้ได้ ไม่ว่าจะเป็นความเสีย่งจากการแพ้ยา 

สารเคม ีเสีย่งกับผลทีอ่อกมาไม่เป็นไปตามความต้องการ และต้องยอมรบัให้ได้ว่า สิง่ทีค่ณุท�ำออกมาแล้วนัน้

มันจะไม่คงอยู่ในสภาพนั้นตลอดไป ย่อมเสื่อมสภาพไปตามกาลเวลา (จงจิต พานิชกุล, 2557, หน้า 56) 

ความงามคอืสิง่ทีม่อียู่ในเนือ้วัตถุ เป็นความสมบูรณ์อนัเกดิจากรูปร่าง รปูทรง สสีนั ทีป่ระสานกนัเข้าอย่าง

กลมกลืนมีความสมดุลและความงามคือความรู้สึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความงามข้ึน  

สิง่ใดมลีกัษณะใกล้เคยีงกบัต้นแบบ สิง่นัน้ถอืว่าเป็นความงาม (เขมจิต ศรีบนุนาค, 2542, หน้า 4) ในเร่ือง

ความงามที่ได้กล่าวมาข้างตันนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่สตรีพึงให้ความสนใจ ความงามของสตรีในประเทศไทย 

กถ็อืเป็นเรือ่งส�ำคญัเช่นกัน เพราะค่านยิมแห่งความงามของสตรไีทยนัน้ต่างกม็คีณุค่าและรปูแบบแตกต่าง

กันไป อย่างไรก็ตาม ความงามที่สตรีให้ความสนใจ ส่วนมากมุ่งเน้นไปในเรื่องความงามทางกายและมุ่งไป

ในทางกามกิเลสตามที่ตนปรารถนาเพียงอย่างเดียว โดยการมุ่งรับเอาแต่กระแสของวัฒนธรรมตะวันตก

หลั่งไหลเข้ามา ท�ำให้บทบาทของสตริในปัจจุบันแตกต่างจากสตรีในสมัยก่อนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

อย่างยิง่คณุค่าทางด้านศลีธรรมท�ำให้สตรมีคีณุค่าลดต�ำ่ลง เพราะขาดความสนใจในค�ำสอนระเบยีบปฏบิติั



130 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 9 No. 1 (January  - April 2022) 

วัฒนธรรมอันดีงาม

	 ดังนั้น ผู้เขียนจึงมีความต้องการที่จะน�ำเสนอถึง ความงาม: คุณค่าของสตรี เพราะความงามของ

สตรีเป็นสัญลักษณ์ของความสมบูรณ์ที่เป็นแรงกระตุ้นให้ความพึงพอใจแก่ผู้พบเห็น นอกจากนี้เมื่อ 

น�ำเกณฑ์ตัดสินจากทฤษฎีของกลุ่มจิตนิยม กลุ่มสัมพัทธนิยม มาเป็นเกณฑ์ตัดสินความงามของสตรีจะมี

ค�ำตอบได้อย่างไร รวมถึงในมุมมองของพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง และมีท่าทีต่อความงามของสตรีไว้

อย่างไรบทความวิชาการนี้จะให้ค�ำตอบที่เป็นประโยชน์ในเชิงวิชาการแก่ผู้สนใจต่อไป

2.  ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับความงาม
	 ความงามในทางปรชัญาได้ให้นิยามไว้หลายความหมาย เช่น ความงามคอืความจริงเป็นสญัลกัษณ์

ของความสมบรูณ์ทีเ่ลศิและเป็นแรงกระตุน้ความคดิ และให้ความพึงพอใจแก่เราเสมอ (พวง มนีอก, 2539, 

หน้า 258) ความงามคอืสิง่ทีม่อียูใ่นเนือ้วตัถ ุเป็นความสมบรูณ์อนัเกดิจากรูปร่าง รูปทรง สีสัน ทีป่ระสาน

กนัเข้าอย่างกลมกลนืมคีวามสมดลุและความงามคอืความรู้สึกเพลิดเพลิน โดยจิตจะสร้างต้นแบบแห่งความ

งามขึน้ สิง่ใดมลีกัษณะใกล้เคียงกบัต้นแบบ สิง่นัน้ถอืวา่เปน็ความงาม (เขมจติ ศรบีุนนาค, 2542, หน้า 4) 

ความหมายของค�ำที่เกี่ยวข้องกับความงามไว้ เช่น กัลยาณี หมายถึง นางงาม หญิงงามหญิงที่มีคุณธรรม

น่าเชือ่ถอืกลัยาณชน หมายถงึ คนประพฤตดิงีาม คนดี กลัยาณธรรม หมายถึง ธรรมอนัดี ธรรมดีงาม ธรรม

ของกัลยาณชน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, หน้า 11)ความหมายของค�ำว่า กลฺยาณ หมายถึง 

ความดี ความงาม ความประเสริฐ เขม หมายถึง เกษม ดี งาม เจริญ ปลอดโปร่ง สบายปลอดภัย เช่น  

ขียติ เอตถอสุภนฺติ เข ที่เป็นที่สิ้นไปแห่งความไม่งาม โสภา หมายถึง ความงาม เช่น สุนทรํ ภาติ ทิปฺปตีติ 

โสภา ภาวะที่รุ่งเรืองดี (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2550, หน้า 157)

	 ความงามทางพทุธศาสนาน้ันถือว่าเป็นความงามทีม่คีณุค่าอย่างมาก เพราะหลกัค�ำสอนจะมุง่เน้น

ให้สตรีมีทั้งความงามภายนอกและความงามภายในอย่างแท้จริง ความงามยังสามารถแบ่งออกได้เป็น  

2 ประเภท คอื ความงามภายนอกหรอืความงามทางกาย เป็นความงามของรูปทรงทีก่�ำหนดเร่ืองราวหรือ

เกิดจากการประสานกลมกลืนกันของทัศนธาตุและความงามภายในหรือความงามแห่งจิตใจ เป็นความ

รู้สึกที่แสดงออกมาจากภาวะจิตใจที่สงบ มีสันติ (พระมหาทวี มหาปญฺโญ, 2555, หน้า 16) ซึ่งสามารถ

อธิบายได้ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ความงามภายนอก นักปรัชญาที่มีแนวคิดแบบวัตถุนิยม หรือสสารนิยม เห็นว่าความงาม 

ไม่ได้มอียูจ่รงิในสิง่ใดในโลกน้ี แต่เป็นการท่ีมนษุย์ให้คณุค่าแสดงออกมาเป็นความรูส้กึว่าชอบ หรอืไม่ชอบ 

โดยไม่มเีกณฑ์การตัดสนิทีต่ายตวั ขึน้อยูก่บัความรู้สกึและการตดัสนิใจของแต่ละบคุคลความงาม หมายถงึ 

สิง่ทีส่ร้างความพงึพอใจ ความชอบให้แก่จติใจ โดยรบัรูค้วามรูส้กึทีเ่กดิจากอายตนะทัง้ 6 ได้แก่ ตา ห ูจมกู 

ลิ้น กาย และใจ (พระพีรสิฐ ปิยสีโล (ลักขษร), 2550, หน้า 7) ส่วนในทางพุทธศาสนานั้นมองว่าความงาม
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ภายนอกเป็นความงามทางด้านวตัถุ เป็นผลของการมปีฏสิมัพนัธ์ต่อกันระหว่างคณุภาพหรอืคณุสมบตัขิอง

วัตถุกับกิเลส คือความยินดีพอใจเป็นต้น ซึ่งมีอยู่ในจิตใจหรือในสันดานของคนแต่ละคน จึงมีความรู้สึก

เรือ่งความงามของวตัถแุตกต่างกนัไป ตามอทิธพิลของกเิลสของแต่ละคน ส�ำหรับคนทีไ่ม่มีกเิลส กจ็ะไม่มี

ความรู้สึกเรื่องความงามทางวัตถุเลย ฉะนั้น ความงามในมิติทางโลกหรือความงามทางวัตถุ พุทธศาสนา

ถอืว่าเป็นจิตวสิยักล่าวคอืความงามไม่มจีรงิ แต่กก็ล่าวถงึเรือ่งนีไ้ปตามภาษาหรอืการบญัญตัขิองโลกเท่านัน้ 

และเมื่อความงามทางวัตถุไม่มีจริง หรือกล่าวสั้นๆ ว่าไม่จริง จึงเป็นส่ิงไม่มีคุณค่าหรือไม่มีประโยชน์ต่อ

ชวีติเพราะพทุธศาสนาถอืว่าสิง่ทีจ่รงิเท่านัน้จงึมปีระโยชน์ (พระมหารังสันต์ กติติปญโฺญ (ใจหาญ), 2553, 

หน้า 93) อาจกล่าวได้ว่า ความงามภายนอก เป็นความงามที่สามารถพบเห็นได้ทันที เพราะงามภายนอก

นีเ้ป็นสิง่ทีต่ดิตวัมาแต่ก�ำเนดิ บคุคลทีเ่กดิมานัน้ จะงามหรือไม่งามมกัเชือ่กนัว่าเป็นผลแห่งบญุกศุลท่ีส่ังสม

ไว้ในชาตก่ิอน ความงามภายนอกเป็นความงามท่ีรบัรูไ้ด้จากส่ิงสมัผสัทางประสาททัง้ 5 และการให้ค่านยิม

ของคนในสงัคมนัน้ว่ารปูกายอย่างนี้ๆ  จงึเรยีกว่างาม ความงามลกัษณะนีจ้งึมหีลากหลายตามแต่ละสงัคม

ก�ำหนด

	 2. 	 ความงามภายใน เมื่อกล่าวถึงความงามภายใน ผู้คนมักนึกถึงแต่เรื่องของนามธรรม สัมผัส 

ไม่ได้ เป็นเร่ืองของจิตใจ ความรูส้กึนกึคดิ ยากทีจ่ะรบัรู ้แต่แท้จรงิแล้วความงามภายในสามารถแสดงออก

มาให้เป็นรูปธรรมได้ เช่น การมีกิริยามารยาทดี แสดงออกด้วยการกระท�ำที่นอบน้อม มีสัมมาคารวะ  

ดงัเช่นค�ำกล่าวของท่านพุทธทาสภกิข ุกล่าวไว้ในหนังสอื “ศลิปะแห่งชวีติ” ตอนหนึง่ว่า ให้มคีวามงดงาม

ในการกระท�ำทางฝ่ายจิตวิญญาณมากกว่าทางฝ่ายวัตถุ ท่านแต่งตัวงามมันก็คือความงามทางฝ่ายวัตถุ 

ท่านมีมารยาทงาม ก็คือความงามทางฝ่ายจิตฝ่ายวิญญาณ หรือฝ่ายธรรมะ มันไม่ได้มีอะไรเพียงแต่ฝ่าย

วัตถุอย่างเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบด้วยวัตถุ คือร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นนามธรรม มันไม่ได้มีอะไร

เพียงแต่ฝ่ายวัตถุฝ่ายเดียว คนเราคนหนึ่งๆ ประกอบด้วยวัตถุ คือร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นนามธรรม  

มันสัมพันธ์กันให้เกิดการกระท�ำ เกิดการเป็นอยู่ที่งดงามพร้อมกันไปทั้งร่างกายและทั้งทางจิตใจและสิ่งที่

เรียกว่าความงามทางโลก อันเป็นความหลงใหลไปตามโมหะ ของคนในโลกที่หลงใหลในความงาม  

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย เดี๋ยวงามอย่างนั้น เด๋ียวงามอย่างนี้มันไม่เป็นไปเพ่ือปกติสุข แล้วโดยมาก 

มันงามเพื่อยั่ว เพื่อหลอก คือใช้ความงามเป็นเหยื่อส�ำหรับตกเบ็ดแก่กันและกัน ความงามอย่างนี้เป็น

อนัตราย เป็นความงามอย่างโลกท่ีเขาหลงใหลชอบใจกนัตามประสาโลกทีม่โีมหะ หรือความโง่เป็นสมฏุฐาน 

(พุทธทาสภิกขุ, 2543, หน้า 32) และเป็นความงามที่อยู่ที่จิตเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็น 

กุศลจิต ไม่ว่าจะเป็นใครกต็ามกช่ื็อว่างาม เพราะงามด้วยความด ีในขณะทีก่ศุลธรรมเกดิขึน้เป็นไป แต่เมือ่

จิตไม่ดี คือ เป็นอกุศลจิต ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามเช่นเดียวกันก็ชื่อว่าไม่งาม ยิ่งถ้าเป็นอกุศลกรรมที่มีก�ำลัง

ถงึขัน้ล่วงเป็นทจุรติกรรมประการต่างๆ แล้วความไม่งามยงัจะส่งผลต่อภายนอกได้อกี ดังนัน้ จิตจึงมคีวาม

ส�ำคญัมาก ขึน้อยูก่บัว่าจะเป็นจติทีด่หีรอืไม่ดีจะเป็นตัวส่ือและส่งความงามออกไปกระทบผู้คนและสรรพ
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สิ่งภายนอกได้ 

	 ความงามภายในถือว่าเป็นความงามที่ อยู่ที่จิตเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็นกุศลจิต 

ไม่ว่าจะเป็นใครกต็ามกช็ือ่ว่างาม เพราะงามด้วยความดีโดยสรุปแล้วความงามภายในท่ีปรากฏในพระพุทธ

ศาสนานัน้ จ�ำแนกออกเป็น 3 ประการ คอื ศลี สมาธแิละปัญญา ทีก่ล่าวว่า ศลี สมาธแิละปัญญาเป็นความ

งามนั้น เพราะบุคคลที่มีศีลย่อมมี พฤติกรรม กริยาที่งดงาม ไม่เดือนร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น ทั้งต่อหน้า

และหลับหลัง ท้ังในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ส่วนผู้ที่มีสมาธินั้นย่อมงดงามด้วยความมั่นคงของจิต  

ความไม่หวั่นไหวง่ายโลเล ความไม่เป็นผู้ตื่นตระหนกตกใจง่าย มีความสุขุมลุ่มลึก ยามดีใจก็ไม่ดีใจจนเกิน

พอด ียามเสยีใจกไ็ม่ฟมูฟายจนเสยีจรติ เพราะสมาธย่ิอมด�ำรงจิตให้มัน่คงแน่แน่ว ส่วนทีง่ามด้วยปัญญานัน้ 

หมายถงึความสามารถฉลาดเฉลยีว ท�ำให้กล้าหาญในทีท่่ามกลางบรษิทั เป็นทีย่อมรบันบัถอืของบคุคลอืน่

ทัว่ไป เม่ือบคุคลมคีรบทัง้ศีล สมาธิ และปัญญาย่อมก่อให้เกดิความงามได้จากภายใน ส่งผลให้เกดิความงาม

ภายนอกปรากฏแก่สายตาผู้อื่นได้ด้วย (โสภิศา สัสสินทร, 2559, หน้า 50) ดังนั้น ความงามภายในเป็น

ความงามแห่งกิริยามารยาท และความงามแห่งภาวะจิตใจเป็นส�ำคัญ เพราะเหตุว่าเมื่อจิตดี คือเป็นกุศล

จิต ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามก็ชื่อว่างามทั้งภายในและภายนอกที่มีอยู่ในสตรีคนนั้นๆ

3.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า
	 ค�ำว่า axiolgy ซึ่งภาษาไทยใช้ว่า คุณวิทยานั้น มาจากภาษากรีกว่า axios = มีคุณค่า หมายถึง

การศึกษาถึงทฤษฎีคุณค่าทั่วๆ ไปอันรวมถึงแหล่งก�ำเนิด ธรรมชาติ ประเภท และฐานะของคุณค่าในโลก

โดยมสีาขาส�ำคญัอยู ่2 สาขา คอื จรยิศาสตร์ (Ethics) ซ่ึงเป็นการศกึษาคณุค่าในเร่ืองพฤติกรรมของมนษุย์

และสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) ซึ่งศึกษาคุณค่าในเร่ืองศิลปะในชีวิตประจ�ำวันของเรา จะมองเห็นว่า 

สิง่ต่างๆ ปรากฏอยู ่2 ลกัษณะคอือย่างหนึง่เป็นเร่ืองระบบความเป็นอยูท่ีม่คีวามสัมพันธ์กนั และอกีอย่าง

หนึง่เป็นระบบคณุค่าหรอือกีนยัหนึง่ เรามปีระสบการณ์เกีย่วกับข้อเทจ็จริง สิง่ต่างๆ เหตกุารณ์ การกระท�ำ 

และความสมัพันธ์ต่างๆ และเรายงัมปีระสบการณ์เกีย่วกบัคณุค่าต่างๆ โดยเฉพาะส�ำคญัทีส่ดุคอืความจรงิ 

ความดี และความงามอกีด้วยซึง่จะได้อธบิายเนือ้หาทีเ่ชือ่มโยงเกีย่วกบัลกัษณะคณุค่าแท้คณุค่าเทยีมและ

ทัศนะความเป็นอัตวิสัยและภววิสัยของความงาม ดังต่อไปนี้

	 1. 	 คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม (Intrinsic and Extrinsic Values) ความจริง ความดีและความ

งามเป็นคุณค่าท่ีส�ำคัญและเป็นคุณค่าในตัวเอง อาจเรียกได้ว่าเป็นคุณค่าแท้ (intrinsic) มีค�ำกล่าวว่า  

“สิ่งที่งดงามเป็นความเพลินใจชั่วนิรันดร์” (A thing of beauty is a joy for ever) สิ่งที่มีความงดงาม 

จึงเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนาและการมีประสบการณ์ต่อสิ่งนี้ย่อมเป็นแหล่งความเพลิดเพลินเป็นนิจนิรันดร

ค้านท์เป็นคนแรกท่ีเน้นความสงูส่งไร้เงือ่นไขของคณุค่าทางศลีธรรม เขาประกาศว่าความปรารถนาด ี(good 

will) เป็นความดีชนิดไม่ต้องมีค�ำอธิบาย ส่องแสงได้เอง เช่น เพชรน�้ำเอกที่เจิดจ้าด้วยแสงของมันมีมูลค่า
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ในตวัเองพร้อมมลูคุณค่าอกีอย่างหน่ึง ซึง่เราอาจเรียกว่าเป็นคณุค่าเทยีมหรอืเป็นคณุค่าในฐานเป็นเครือ่งมอื 

คอืมใิช่สิง่ทีมี่ค่าในตวัเองแต่เป็นเครือ่งมอืหรอืมรรคเพือ่ก้าวไปสูจ่ดุหมายทีส่งูขึน้และบังคบัให้เราปรารถนา

ต่อไป (จินดา จันทร์แก้ว, 2545, หน้า 4)

	 ส่วนความจริงเป็นคุณค่าแท้หรือไม่ ขอให้เราพิจารณาดูต่อไป ฟรานชิสเบคอน ประกาศว่า  

ความรู้คืออ�ำนาจ ความรู้เป็นสิ่งที่ควรแสวงหา เพราะเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถควบคุมพลัง

ธรรมชาติได้ เป็นทางทีจ่ะท�ำให้ชีวิตมคีวามสขุในทศันะนี ้เบคอนย่อมถอืว่า ความรู้มใิช่ความดโีดยตวัมนัเอง 

แต่เป็นความดีตราบเท่าที่จะสามารถเป็นเครื่องมือของมนุษย์เพ่ือช่วยน�ำเขาไปพบกับความก้าวหน้าและ

ความสขุ เท่านัน้ หรอือกีนยัหนึง่ คณุค่าของวทิยาศาสตร์อยูท่ีก่ารน�ำไปใช้เพือ่เป้าหมายการด�ำรงชวีติของ

คนเรา ความรู้หรือความจริงจากทัศนะนี้จึงมิใช่คุณค่าแท้ แต่เป็นคุณค่าเทียมเช่นกัน (จินดา จันทร์แก้ว, 

2545, หน้า 6)

	 2. 	 ความเป็นอัตวิสัยและภววิสัยของความงาม เมื่อกล่าวถึงความงามแล้วมักมีค�ำถามที่ตามมา

เสมอว่า แท้จริงแล้วความงามเป็นอัตวิสัย (Subjectivism) หรือภววิสัย (Objectivism) การที่มองสตรี 

คนหนึ่งว่างามนั้น ความงามเกิดจากรูปลักษณ์ของสตรีเองหรือเกิดจากผู้มอง กลุ่มที่มองว่าความงามเป็น

อตัวสิยั เพราะเหน็ว่า ความงามทัง้หลายไม่มมีาตรฐานท่ีตายตัวหรือกฎเกณฑ์ตายตัว ไม่มอียูจ่ริงในตัววตัถุ 

แต่ความงามทั้งหลายล้วนอยู่ในใจของมนุษย์เท่านั้น หรืออยู่ในจิตของมนุษย์ จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ความ

งามแบบจิตวิสัย ซึ่งอธิบายว่ามนุษย์แต่ละคนมีเสรีภาพที่จะตัดสินความงามหรือไม่งามได้ขึ้นอยู่กับความ

เห็นแต่ละคนดังท่ีเพลโตกล่าวว่า ความงามไม่ได้ถูกผูกขาดอยู่กับผลงานของศิลปิน ความงามมีแทรกอยู่

ในงานอื่นๆ เช่น การล่าสัตว์ การก่อสร้าง การเล่นกีฬา และการด�ำรงชีวิตด้วยคุณธรรม สิ่งใดมีความงาม 

ก็เพราะสิ่งนั้นมีส่วนร่วมกับมนคติของความงาม งานด้านศิลปะเป็นสิ่งที่งามเพราะมันเลียนแบบมโนคติ

ความงาม งานด้านศิลปะไม่อาจนับเป็นสิ่งที่งามที่สุด ความงามที่แท้จริงอยู่ในโลกแห่งมโนคติ ชีวิตอัน

ประเสรฐิคือชีวติของผูมี้มโนคตขิองความงาม (Plato, Symposium, Benjamin Jowett, 1893, p. 211) 

อย่างไรก็ตามในเชิงความงามหรือศิลปะกับเห็นว่า ความคิดในเรื่องความงามของมนุษย์เป็นอิสระไม่มีใคร

มาครอบง�ำหรอืชีน้�ำความคดิได้ ดงันัน้ มนษุย์อาจจะมองวัตถส่ิุงเดียวกันในมมุมองทีแ่ตกต่างกนัไปตามแต่

วิสัยของตน

	 จากประเดน็การถกเถียงในด้านอัตวสิยัและภวสิยัหรอืวตัถวิุสยัไม่สามารถหาข้อสรปุได้อย่างลงตวั 

จึงได้เกิดทฤษฎีที่ผนวกทั้งทางด้านวัตถุและจิตเข้าด้วยกันในการตัดสินความงาม เรียกว่า ทฤษฎีสัมพัทธ

นิยม (Relativism) เป็นแนวคดิทีอ่ยูก่ึง่กลางระหว่างวตัถวุสัิยและจติวสิยั คอือยูก่ึง่กลางระหว่างความเป็น

สิง่สมบูรณ์ของคณุสมบตัทิางสนุทรยีะของวตัถ ุและความรูส้กึทางสนุทรยีะของผูร้บัรูท้ีเ่ป็นไปอย่างอ�ำเภอใจ 

ความคิดของวัตถุวิสัยและจิตวิสัย ถูกน�ำมาใช้ร่วมในทฤษฎีสัมพัทธนิยม ทฤษฎีนี้เห็นว่าความงามไม่ใช่

คณุสมบตัขิองวตัถทุีม่ลีกัษณะเป็นสิง่สมับรูณ์ และไมใช่ความรู้สึกทางสุนทรียะทีเ่กดิขึน้โดยตรงของผู้รับรู้
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เพยีงอย่างใดอย่างหนึง่ แต่มนัคอืความสามารถ (Capacity, Potentiality) ของคณุสมบตัขิองวตัถ ุ(คณุค่า

ดั้งเดิม) อันก่อให้เกิดความรู้ทางสุนทรียะแก่ผู้รับรู้ (คุณค่าตามสัญชาตญาณ) คุณค่าทางสุนทรียะไม่ใช่สิ่ง

ที่มีค่าในตัวเองแต่มีลักษณะในเชิงสัมพันธ์ มันเป็นคุณสมบัติของวัตถุที่มีค่าอย่างหนึ่งเพราะสัมพันธ์กับ

ความรูส้กึของมนุษย์ เปรียบดงัเช่น ขนมปังเป็นสิง่มคุีณค่าทางโภชนาการ เพราะมผีลต่อร่างกายของมนษุย์ 

มันบ�ำรุงก�ำลังแก่คนที่กินมัน ขนมปังไม่ใช่สิ่งที่มีค่าในตัวเอง วัตถุทางสุนทรียะจะมีคุณค่าทางสุนทรียะ

เพราะมันท�ำให้เกิดเกิดความรู้สึกทางสุนทรียะแก่ผู้รับรู้ 

4.  วิเคราะห์ความงาม และคุณค่าของสตรี
	 คุณค่าความงามของสตรีในบริบทสังคมไทยหรือสังคมโลกมีความแตกต่างหลากหลาย เนื่องจาก

เงื่อนไขของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สภาพแวดล้อม และเงื่อนไขของเวลา ความงามของ

สังคมหนึ่งอาจไม่ใช่ความงามของอีกสังคมหนึ่ง เนื่องจากมุมมองด้านความงามเป็นมุมมองแบบอัตวิสัย

ไม่ใช่วตัถวุสิยั การมองแบบอตัวสิยัทีเ่ป็นไปตามค่านยิมของแต่ละสังคม ซ่ึงสามารถเปล่ียนไปตามกาลเวลา 

Scruton (2011) ให้ความเห็นว่า ไม่มีเกณฑ์ใดๆ ที่ใช้ตัดสินความงาม เพราะความงามเป็นความชื่นชอบ

ส่วนตัว เป็นรสนิยมที่ต่างกันด้านเชื้อชาติ และความงามมีการเปล่ียนแปลงตามโลกมนุษย์ท่ีเปล่ียนไป  

ซึ่งสอดรับกับ Cortese (2004) ที่ว่ามาตรฐานความงามของผู้หญิงจะแปรเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรม เช่น 

หลายๆ สังคมมองว่าผู้หญิงผอมมีค่าเท่ากับความสวย แต่บางประเทศในอาจนิยมผู้หญิงเจ้าเนื้อ ดังนั้น 

ความงามจึงเป็นเร่ืองในค่านิยมของสังคม วัฒนธรรม และมีความสัมพันธ์กับอ�ำนาจชนช้ันทางสังคม  

ไม่สามารถหาข้อสรปุทีย่ติุลงในเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึง่ได้อย่างลงตวัเนือ่งด้วยความสวยหรอืความงามของสตรี 

ส่วนหนึ่งถูกมองว่าเป็นมายาคติ (Myth) ของคตินิยมในสังคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) แต่ในความเป็น

จริงแล้ว ความสวยความงามเป็นสนุทรยีะอย่างหนึง่ของมนษุย์ทีอ่าศยัอยู่ร่วมกันในสงัคม (โสภศิา สัสสินทร, 

2559, หน้า 123) ดงันัน้ การทีส่ตรจีะมจีรติหรอืปฏบิตัตินให้เป็นคนสวยหรอืคนงาม จงึเป็นปฏกิริยิาตอบ

สนองความต้องการพื้นฐานทางธรรมชาติทั้งทางร่างกายและสังคมของมนุษย์ โดยเฉพาะการตอบสนอง

ทางสงัคม มนียัส�ำคญัอย่างหนึง่คอืการแสดงตวัตน และสร้างความประทบัใจให้กบัผู้พบเหน็ ซึง่ในพระพทุธ

ศาสนา ก็ถือว่าความงามทางร่างกายเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของมนุษย์ ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปที่อ้วน รูปที่มีอวัยวะสมส่วน ถือเอาประมาณในรูปนั้นแล้ว เกิดความ

เลื่อมใสบุคคลนี้เรียกว่า ผู้ถือรูปเป็นประมาณ เลื่อมใสในรูป” (อภิ.ปุ. (ไทย) 36/172/204) เรียกว่า  

รูปัปปมาณิกาหรือรูปประมาณหมายความว่า คนบางคนในโลกนี้ถือเอารูปที่ตนพอใจ แล้วย่อมท�ำให้เกิด

ความศรัทธาเลื่อมใสน้อมจิตให้เชื่อถือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2543, หน้า 151)

	 ความงามนั้นมีกรอบความคิดที่ครอบคลุมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ คนท่ีกายงามแต่ใจไม่งาม 

ยังไม่จัดเป็นคนงามที่สมบูรณ์แบบ ความงามทั้งด้านกายและใจจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับมนุษย ์
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“ความงาม” ส�ำหรบัผูห้ญงิไม่ว่าชนชาตใิด ศาสนาใดล้วนถือว่าเป็นส่ิงท่ีมค่ีามากกว่าทรัพย์สนิเงินทอง การ

กล่าวถึงความงามของสตรไีทยตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนัจงึปรากฏให้เหน็อย่างหลากหลาย เช่น ภาพอดุมคติ

ของสตรีในสังคมไทยหรือ “สตรีที่ดีในอุดมคติ” คือ ผู้หญิงที่เป็นกุลสตรี การประพฤติตนในกรอบ

บรรทดัฐานของสงัคมและศลีธรรม นอกจากความงามตามพทุธลกัษณะแล้ว ในทางพทุธศาสนาถอืว่าความ

งามทางด้านรูปร่างเป็นคุณค่าประการหนึ่งของร่างกาย ดังพระพุทธด�ำรัสว่า “การที่สุข โสมนัสเกิดขึ้น

เพราะอาศัยความงาม ความเปล่งปลั่ง นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งรูปทั้งหลาย” (สํ.สฬา. (ไทย) 18/484/281) 

การที่มีรูปงามจึงเป็นสาเหตุให้เกิดความสุข ความพึงพอใจนั่นเอง การมีรูปงามจึงเป็นเหตุให้มีคนรักคน

ชอบ เป็นบนัไดไปสูค่วามส�ำเรจ็หรือความปรารถนาอืน่ได้ความงามของสตรใีนพุทธศาสนายดึเอาตามหลกั

เบญจกัลยาณี 5 ประการ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/22/77) คือ

	 1. 	 เกสะกัลยาณี แปลว่า ผมงาม หมายถึง หญิงที่มีผมเหมือนก�ำหางนกยูง ปล่อยแล้ว ปลายละ

ชายผ้านุ่ง ปลายผมงอนขึ้น

	 2. 	 มังสะกัลยาณี แปลว่า เนื้องาม หมายถึง หญิงที่มีมือ 2 ข้าง เท้า 2 ข้าง และริมฝีปากเหมือน

แก้วประพาฬ และผ้ากัมพลแดง ดุจฉาบทาไว้ด้วยน�้ำครั่ง (แดงดุจผลต�ำลึงสุก มีสีสม�่ำเสมอกัน)

	 3. 	 อัฏฐิกัลยาณี แปลว่า กระดูกงาม หมายถึง หญิงที่มีฟัน 32 ซี่เรียบสนิท เหมือนแถวของแก้ว

ประพาฬอันขาวบริสุทธิ์ ปรากฏเหมือนแถวของเพชร บางครั้งเปรียบว่ามีสีขาวประดุจสังข์ที่ขัดสีดีแล้ว

และเรียบเสมอกัน

	 4. 	 ฉะวิกัลยาณี แปลว่า ผิวงาม หมายถึง หญิงที่มีผิวงามละเอียด มีแสงสว่างไป 10-12 ศอก 

จากร่างกาย มผีวิเหมอืนดอกประยงค์หรอืทองค�ำ ถ้าด�ำกด็�ำดังดอกบวัเขยีว ถ้าขาวกข็าวดังดอกกรรณกิาร์

	 5. 	 วะยะกลัยาณ ีแปลว่า วยังาม หมายถงึ หญงิแม้มอีาย ุ120 ปี กเ็หมอืนสาว 16 ปี ไม่มคีวามเหีย่ว 

ไม่มีผมหงอกเลย บางครัง้เปรยีบว่า คลอดบุตรถงึ 10 ครัง้กย็งัคงสภาพร่างกายสาวสายดจุคลอดครัง้เดยีว

	 ความงามทั้ง 5 ประการนี้ เป็นความงามเบื้องต้นที่คนส่วนมากกว่ามักน�ำมาตัดสินใจว่าผู้หญิง 

คนไหนงามหรือไม่งาม เพราะการตัดสินว่าผู้หญิงคนหนึ่งสวยหรืองามมักเริ่มต้นจากส่วนของใบหน้าหรือ

ไม่ก็รูปร่าง อันเป็นค่านิยมด้านความงามของผู้หญิงท่ีมีการอบรมสั่งสอนสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน  

ที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเชื่อเกี่ยวกับความงามของผู้หญิงตามอุดมคติ ซึ่งถือได้ว่าเป็นหญิงที่งาม

แบบเบญจกัลยาณี

	 คุณค่าความงามของสตรีไม่เพียงเป็นเรื่องส�ำคัญที่ได้รับความสนใจในสังคมทุกระดับเท่านั้น ยังมี

ฤทธิอ์านภุาพร้ายกาจไม่แพ้อาวธุใดๆ ในโลกสามารถท�ำให้ผู้ชายต้องมอีนัเป็นไปในสภาพพิกลพิการต่างๆ 

ได้มากมาย ความงามของสตรีจึงได้รับการกล่าวขานและยกย่องมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (โสภิศา  

สัสสินทร, 2559, หน้า 20) ความงามของสตรีในล�ำดับแรกที่มักกล่าวถึงกัน คือ ความงามของรูปกาย  

ซึ่งจัดเป็นความงามภายนอก สามารถรับรู้ได้ด้วยตา ไม่ว่าจะเป็นความงามของสัดส่วน รูปร่าง ใบหน้า ตา
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ผม หรือผิวพรรณ รูปกายที่งดงามของหญิงงามเมืองหรือหญิงโสภิณีก็ได้รับการกล่าวขานถึงเช่นกัน เช่น 

กรุงเวสาลี มีหญิงงามเมืองชื่ออัมพปาลี มีรูปงาม น่าดู น่าชม มีผิวพรรณผุดผ่องอย่างยิ่ง เธอช�ำนาญการ

ฟ้อนร�ำ  ขับร้องและประโคมดนตรี (วิ.ม. (ไทย) 5/327/180) ดังนั้นคุณค่าของสตรีจึงมีความส�ำคัญที่

แสดงออกถงึความเจรญิของประเทศชาต ิความงามของสตรีเป็นความภาคภมูใิจของประเทศ แต่ความงาม

ของสตรีกลับเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามการก�ำหนดของสังคม มีความแตกต่างกันไปตามยุคตามสมัย  

ดงันัน้ ความงามของผูห้ญงิในบรบิทสงัคมไทยจึงมคีวามแตกต่างหลากหลาย อนัเป็นผลมาจากเง่ือนไขของ

สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ การเมอืงสภาพแวดล้อม และเง่ือนไขของเวลา และเนือ่งจากมมุมองด้านความ

งามเป็นมุมมองแบบอัตวิสัยไมใช่วัตถุวิสัย การมองแบบอัตวิสัยที่เป็นไปตามค่านิยมของแต่ละสังคม  

ซึ่งสามารถเปลี่ยนไปตามกาลเวลา แต่ถึงแม้ว่าอุดมคติความงามจะเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละสมัย แต่สิ่งที่

คงอยู่เสมอคือความงามของผู้หญิง ผู้หญิงทุกยุคทุกสมัยพร้อมท่ีจะทุ่มเทเวลา เงินทอง ชีวิต แม้กระท่ัง

ความเจ็บปวดเพื่อให้ได้มาซึ่งความงาม (กชกรณ์ เสรีฉันทฤกษ์, 2551, หน้า 24-25)

5.  สรุป
	 จากการวเิคราะห์ความงามและคณุค่าของสตรีท�ำให้เหน็เป็นพ้ืนฐานว่าความงามนัน้มกีรอบความ

คิดที่ครอบคลุมทั้งภายนอกกับภายในคือร่างกายและจิตใจ คนที่กายงามแต่ใจไม่งามยังไม่จัดเป็นคนงาม

ที่สมบูรณ์แบบ ความงามทั้งด้านกายและใจจึงเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับมนุษย์ความงามพระพุทธ

ศาสนาแบ่งความงามออกเป็น 2 ความงาม ได้แก่ 1) ความงามภายนอก  เป็นความงามที่รับรู้ได้จากสิ่ง

สมัผสัทางประสาททัง้ 5 และ 2) ความงามภายใน เป็นความงามภายในจติใจทีด่งีาม ความงามภายในเป็น

ความงามตามธรรม เป็นความงามที่อยู่ในตัวบุคคลความงามของสตรีก็จะต้องนึกถึงค�ำว่า เบญจกัลยาณี 

คือ หญิงที่มีลักษณะงามครบ 5 ประการ ได้แก่ ผมงาม ริมฝีปากงาม ฟันงาม ผิวงาม และวัยงาม  

(งามสมวัย) มีคุณค่าความเป็นกุลสตรี มีกิริยามารยาทงดงาม พูดจาไพเราะอ่อนหวาน รู้จักกาลเทศะ 

ประพฤติตนตามกรอบประเพณีและหลักปฏิบัติอันดี เป็นคนมีศีล มีจริยาวัตรอันงาม และมีปัญญา รู้เหตุ

รูผ้ลอนัถ่องแท้ เพยีบพร้อมด้วยคณุธรรม ให้ความสุข ความอบอุน่ ความสบายใจแก่บคุคลผู้เข้าใกล้คบหา

สมาคม ให้ความรูส้กึทีด่กีบัเพือ่นมนษุย์ด้วยกนัซึง่เป็นความงามจากภายในอนัเป็นคณุสมบติัของความงาม

ที่แท้จริง 

	 ความงามมทีัง้อตัวสิยัและภาวะวสิยั โดยกลุ่มอตัวสัิยเห็นว่า ความงามนัน้อยูท่ีค่วามรู้สึกของแต่ละ

คนทีจ่ะมคีวามรูส้กึต่อวตัถนุัน้ แต่กลุม่ภาวะวสัิยเหน็ว่าความงามขึน้อยูก่บัความงามทีม่อียูแ่ล้วในตัวมนัเอง 

เป็นความงามทีไ่ม่มใีครมาตดัสนิ ถงึในโลกนีไ้ม่มใีครผูใ้ดมาตัดสนิความงามของมนั มนักย็งัคงงดงามในตวั

มันเอง ซึ่งเป็นความเห็นที่แตกต่างกัน จึงมีทฤษฎีสัมพันธนิยม เป็นทฤษฎีที่อยู่กึ่งกลางระหว่างความงาม

แบบอัตวิสัยและภาวะวิสัย โดยให้ความเห็นว่าวัตถุจะงามได้ก็ต้องมีความงามของวัตถุและการรับรู้เกิด
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ความสัมพันธ์กับจิตใจของผู้ชมนั้นด้วยดังนั้น การรักษาความงามและการแต่งตัว กลายเป็นภาพลักษณ ์

ที่มนุษย์ในสังคมใช้เป็นสิ่งบ่งบอกถึงอัตลักษณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งก็มีความแตกต่างกันทั้งทางเทศะและกาละ 

ที่มองภาพลักษณ์ความเป็นตัวตนของบุคคลว่า ตัวตนของมนุษย์และสังคมไม่ได้แยกออกจากกันได้โดย 

สิ้นเชิง หากแต่สังคมเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน ความรู้สึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษย์ พัฒนามาจาก

ปฏิกิริยาของเราต่อความเห็นของผู้อื่นเกี่ยวกับตัวเรา ประกอบด้วยภาพลักษณ์ของเราที่มีต่อตนเอง 

และจินตนาการของผูอ้ืน่ทีต่ดัสนิภาพลกัษณ์นัน้ และความรูส้กึของเราท่ีมต่ีอจนิตนาการนัน้ อนัก่อให้เกดิ

ความรู้สึกที่เรามีต่อตนเอง

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ท่ีได้จากบทความวิชาการนี้คือ ความงามของสตรีที่ผ่านเกณฑ์การตัดสินด้วยทฤษฎี

ทางสุนทรียศาสตร์และถูกยอมรับด้วยการอธิบายเชิงเหตุผลในแต่ละทฤษฎีก็ตาม แต่ความงามดังกล่าว

นัน้ก็เป็นเพียงความงามแบบสมมตทิีผ่นัแปรไปบรบิทของสงัคมล้วนมกีารเปลีย่นแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถปุระสงค์น�ำเสนอถงึการพฒันามนษุย์ตามทศันะของนติเช่ พบว่า มนษุย์

เกิดมาพร้อมกับการมีเจตจ�ำนงเสรี จึงจ�ำเป็นจะต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง มนุษย์มี 3 ระดับ คือ 1) ระดับทาส 

เป็นมนุษย์ที่ยังมีความกลัวต่อเจ้านายเหมือนกับทาส 2) ระดับนาย เป็นมนุษย์ผู้ที่สามารถตัดสินใจได้ด้วย

ตนเองและสามารถสั่งการได้เหมือนกับเจ้านาย 3) ระดับอภิมนุษย์ เป็นมนุษย์ผู้ที่สามารถควบคุมตนเอง

ได้โดยไม่ตกอยูภ่ายใต้อ�ำนาจใดๆ ดงันัน้การพฒันามนษุย์จงึเริม่ต้นจากระดบัทาสไปสูร่ะดบันาย และจาก

ระดับนายไปสู่ระดับอภิมนุษย์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในทัศนะของนิตเช่  

ค�ำส�ำคัญ: มนุษย์; การพัฒนา; นิตเช่

Abstract

	 TThis academic article aims to presentation the human development in the view 

of Nietzsche. It was found that human was born with Free Will so they have to choose 

one of them unavoidably. IlNietzsche classified the humanity into three levels: 1) Slavery 

level. Human in this level is like a slave who is always fear and obey to his master.  

2) Master level. Human in this level is like a master who can decide and command by 

himself. 3) Superman level. Human in this level is a wiseman who can control himself 

very well. So that the human development by Nietzsche is to start respectively from 

Slavery to Master, and from Master to Superman level. 

Keywords: Human; Development; Nitze's 
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1. 	บทน�ำ
	 การพัฒนาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวทางทุนนิยม จะส่งผลหรือมีส่วนท�ำให้ 

พืน้ฐานจิตใจของคนจนเสยีหายขาดพลงัความสามคัคี ความเหน็อกเห็นใจทีจ่ะร่วมมอืร่วมใจช่วยเหลอืกนั 

เพราะการพฒันาทรพัยากรมนษุย์แนวทุนนยิมเน้นท่ีคนเก่ง คนเด่น คนดัง จึงต้องแข่งขันกนั วถีิทางพัฒนา

ความสามารถในการแข่งขันนี้ด�ำเนินไปได้ในภาคส่วนสังคมที่พัฒนาหรือเจริญแล้ว เพราะพอที่จะแข่งขัน

กันได้ แต่เมื่อน�ำไปใช้กับคนจน และคนด้อยโอกาสแล้วมีแต่แพ้กับแย่ และท�ำให้พื้นฐานจิตใจของคนจน

เหล่าน้ีตกต�ำ่ไปจากเดมิทีร่กัสามคัคร่ีวมมอืช่วยเหลอืกันจะกลายเป็นต่างคนต่างอยูต่่างคนต่างท�ำวฒันธรรม

ของการช่วยเหลอืกนักห็มดไป สงัคมไทยทีเ่คยอยูก่นัอย่างสงบสขุพออยูพ่อกนิมาหลายร้อยปีกล่็มสลายลง 

กลายเป็นชุมชนที่อ่อนแอ (วัชรี ทรงประชุม, 2549, หน้า 669) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ได้สอดคล้องกับการ

พฒันาทรพัยากรมนษุย์ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ต้องพัฒนาตนให้เป็นคนดีก่อนแล้วสังคมกจ็ะดีไปด้วย 

ซึ่งตรงกับข้อความที่ว่า “หลักแห่งความประพฤติ” หรือ แนวทางของการประพฤติดี ปฏิบัติชอบของการ

ด�ำเนนิชีวติของมนุษย์ เพราะหลกัศลีธรรมเป็นแนวทางประพฤตปิฏบิตัตินท่ีสร้างสรรค์ชวีติคนให้เป็นคนด ี

ทั้งเป็นพื้นฐานในการด�ำเนินชีวิตเพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของชีวิต (พระธรรมโกศาจารย์ 

(ประยูร ธมุมจิตโต), 2533, หน้า 31) นอกจากนี้ แม้ว่าการพัฒนามนุษย์จะมีการพัฒนาหลายวิธีการ 

ซึง่มนีกัวชิาการและนักปรชัญาได้ให้ความคดิเหน็ และวธิกีารพฒันามนษุย์ทีแ่ตกต่างกนัไปตามแนวคดิของ

ตนเอง แต่เมื่อพูดถึงวิธีการพัฒนามนุษย์ตามแนวคิดของนิตเช่ จะพบว่ามีแนวคิดที่เป็นลักษณะเฉพาะ 

ดังปรากฏในหนังสือ Thus Spoke Zarathustra สรุปได้ว่า การพัฒนามนุษย์นั้นเป็นการพัฒนามนุษย์

ธรรมดาให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ และมนษุย์ทีไ่ด้รับการพัฒนาจนกลายเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์แล้วนีก้ลายเป็น

อภิมนุษย์ (อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) 

	 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า สภาพสังคมในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะกระแส

โลกาภิวฒัน์ท�ำให้ชวีติของมนษุย์มคีวามว้าวุน่ไร้ซึง่ความสงบสขุ จงึท�ำให้มนษุย์มุง่แสวงหาสงบสขุแก่ตนเอง

ด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งโดยความเป็นจริงมนุษย์จึงได้พบความจริงว่า การแสวงหาความสงบสุขแท้จริงนั้น 

ไม่เกดิขึน้เพราะการแสวงจากภายนอก สิง่ทีเ่ป็นความสุขทีแ่ท้จริงและมคีวามเป็นเสรีภาพจะต้องเกดิจาก

กระบวนการขดัเกลาจติของตนเองให้กลายเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ด้วยคณุค่า จนกลายเป็นมนษุย์ทีป่ระเสรฐิ 

ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้มีความสอดคล้องกับแนวคิดอภิมนุษย์ของนิตเช่ที่เป็นแรงผลักดันที่ส�ำคัญที่จะท�ำให้

มนษุย์พัฒนาชีวติได้ แนวคิดอภมินษุย์ของนติเช่ หมายถงึ ผูท้ีเ่ข้าใจถงึเจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ เป็นสารตัถะ

แห่งชีวิตและอยู่เบื้องหลังทุกอย่างในธรรมชาติ อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ ดังกล่าว ได้แก่ การใช้อ�ำนาจ

อย่างเป็นธรรมยดึถอืเหตผุลเป็นหลกัถอืความสามารถของบคุคลเป็นหลกัปฏิบตั ิและน�ำไปสูค่วามกลมกลนื

สามัคคี มีเมตตาธรรม ความสุขท่ีแท้จริงของอภิมนุษย์คือการครองอ�ำนาจอยู่อย่างยาวนาน โดยมีกิเลส

เป็นแรงผลกัดนัคนดยีอดเยีย่มคอืคนหัวรนุแรงยอมทุ่มเททุกอย่างเพือ่อดุมคตทิียึ่ดถอืเป็นคณุธรรมประจ�ำตัว 
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การพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้ถ้าปราศจากการตื่นตัวในการแสวงหาอ�ำนาจและการปกครอง  

ตลอดถึงการก�ำหนดให้มีคุณธรรมหน้าที่อันสูงสุดของมนุษย์คือการมีอ�ำนาจ และศีลธรรมที่ตายตัวไม่มี 

ผู้มีอ�ำนาจย่อมมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม (อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) และ

ตัวเจตจ�ำนงนี้จะเป็นพลังท่ีจะเกิดข้ึนในภายในเป็นพลังความมุ่งมั่นอย่างไม่สิ้นสุด แต่ขาดเป้าหมายและ

ระบบระเบยีบแบบแผน พลงังานนีแ้สดงออกเป็นกจิกรรมความพยายามความด้ินรนจากร่างกายและการ

เคลื่อนไหวของร่างกายส่วนพลังที่เป็นปรากฏการณ์ในธรรมชาติเป็นเพียงการแสดงออกของพลังหรือ

เจตจ�ำนงสามญัทัว่ไป ซึง่พลงังานต่างๆ ในธรรมชาติเช่นพลงังานแม่เหลก็พลงังานไฟฟ้า พลงังานแรงดึงดูด 

หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลังกิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่านี้เป็นพลังงานท่ีแสดงออก

ของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกว่า “พลังดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะ

มีชีวิตอยู่นั่นเอง (กีรติ บุญเจือ, 2522, หน้า 178)

	 ในกระบวนการพัฒนามนุษย์นั้น นิตเช่ได้ให้ความส�ำคัญในเรื่องนิจวัฏ ซึ่งถือเป็นแนวความคิดที่

ส�ำคัญที่สุด ซึ่งนิตเช่ได้กล่าวว่าทัศนะนี้เป็น “ความคิดของความคิดทั้งปวง” และเป็น “แนวคิดที่ยิ่งใหญ่

ที่สุด” ในกระบวนทัศน์ทางปรัชญาของนิตเช่ มโนทัศน์เร่ืองนิจวัฏหมายถึงทัศนะท่ีเชื่อว่าชีวิตของแต่ละ

คนรวมทั้งการผันแปรทุกอย่างของโลกจะหมุนเวียนซ�้ำรอยเดิมทุกประการอย่างไม่มีสิ้นสุด มโนทัศน์เรื่อง

นจิวฏัยงัสอนว่ามนษุย์จะต้องเผชญิกบัชีวติแบบเดิมซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าจนชัว่นรินัดร์ ดงันัน้ผูท้ีม่คีวามแขง็แกร่ง

ย่อมจะต้องพบกบันรินัดรภาพของตนเองอยา่งทีต่นพอใจทีสุ่ดนั่นคอืเขาจะต้องเป็นผู้สรา้งคณุค่า และกฎ

เกณฑ์ส�ำหรับตนเอง สร้างสรรค์ตนเองให้สมบูรณ์ที่สุดในทุกๆ ด้าน และก้าวข้ามจากความเป็นมนุษย์

ธรรมดาไปสู่ความเป็นผู้เหนือมนุษย์หรืออภิมนุษย์ (วนิดา คุตตวัส, 2523)

	 ดังนั้น จากการน�ำเสนอสภาพปัญหาในการพัฒนามนุษย์ที่ประสบความส�ำเร็จบ้างไม่ส�ำเร็จบ้าง

ด้วยกระบวนการพฒันามนุษย์จากหลากหลายทัศนะ และเพือ่เป็นการน�ำเสนอถึงแนวคิดการพฒันามนษุย์

ที่มีความสมบูรณ์โดยยึดแนวคิดเรื่องนิจวัฎท่ีนิตเช่ถือว่าเป็นความคิดของความคิดท้ังปวงและเป็นแนวคิด

ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนีม้าเป็นเครือ่งมอืในการสร้างมนษุย์ว่าจะมคีวามแตกต่างจากนานาทัศนะนัน้อย่างไร ผู้เขียน

จึงขอน�ำเสนอบทความการพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ดังนี้

2.  มนุษย์ในทัศนะของนิตเช่
	 ฟรดิรคิ นติเช่ ได้กล่าวถึงมนษุย์ไว้ว่า ธรรมชาติของมนษุย์นัน้มต้ีนก�ำเนดิมาจากพลังงานชนิดหนึง่

ที่ดิ้นรนเอาชนะกันในธรรมชาติ พลังงานดังกล่าวเป็นธาตุที่แฝงในวัตถุต่างๆ ไม่อาจชั่งตวงปริมาณใดๆ 

ออกมาเป็นรูปธรรมได้ แต่มีผลท�ำให้วัตถุ หรือสิ่งของนั้นดิ้นรนที่จะเอาชนะสิ่งอื่น เช่น ถ้าอยู่ในพืช พืชก็

เอาเปรียบและกินแร่ธาตุนั้นเสีย สัตว์ก็เอาเปรียบพืช ถ้าหากธาตุนี้มาปรากฏในตัวมนุษย์ มนุษย์ก็ย่อมมี

จิตใจที่คิดจะเอาชนะกันและกันอยู่เสมอ แนวคิดนี้จึงเป็นอ�ำนาจซึ่งสัมพันธ์กับพลังงานต่างๆ ซึ่งเรียกว่า 
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เจตจ�ำนง (The Will) และเรียกการท�ำงานของพลังงานนี้คือ เจตจ�ำนงสู่อ�ำนาจ (The Will to Power) 

ดังนั้น ธรรมชาติของมนุษย์ในความหมายของนิตเช่ก็คือ การด้ินรนท่ีจะเอารัดเอาเปรียบ ห�้ำหั่นกัน 

การเอาชนะด้วย วธิกีารทางกายภาพ หรอืวธิกีารทีส่ร้างสรรค์ รวมไปถงึการตีตัวเสมอเรยีกร้องสทิธใินด้าน

ใดด้านหนึง่กถ็อืเป็นการเอาชนะท้ังสิน้ และท่ีส�ำคญัสญัชาตญาณท่ีเป็นสากลและเป็นพืน้ฐานทีส่ดุทีท่กุคน

กระท�ำตามนั้นเป็นสิ่งที่เหมือนเป็นกฎให้เราท�ำตาม แต่เราต่างหากที่เป็นคนสร้างมันขึ้นมาเอง (ธนุตม ์ 

นันเพ็ญ, 2561, หน้า 210-235) และนอกจากแนวคิดในการพัฒนามนุษย์แล้ว นิตเช่ ยังให้ความส�ำคัญใน

การพัฒนามนุษย์สู่ความเป็นอภิมนุษย์ ที่หมายถึงมนุษย์ผู้ที่มีความกล้าหาญ รู้จักใช้เหตุผลและสติปัญญา

ในการด�ำเนนิชวีติ ไม่เชือ่หรอืยอมรับสิง่ใดง่ายๆ โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล และต้องเป็นชวีติ

ทีมี่พลงัอ�ำนาจ นติเช่ให้ทศันะว่า เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจจะต้องเป็นพลงัอ�ำนาจทีม่ใีนตนทีส่ามารถควบคมุ

และแปรเปลี่ยนกิเลสท้ังหลายให้สามารถน�ำไปใช้ในทางสร้างสรรค์คุณค่าให้กับตนเองและผู้อื่นได้อย่างมี

ความหมายโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรม และความเมตตาธรรม 

	 ในทัศนะของนติเช่เชือ่ว่า มนษุย์มพีลงัอยูส่องแบบอยู่ในตัวคอื พลงัไดโอนเีซยีนและพลงัอพอลโลเนยีน 

เมื่อสองสิ่งในตัวมนุษย์ถูกควบคุมได้จะสามารถครอบง�ำผู้อื่น และท�ำให้ตนเองอยู่เหนือบุคคลอื่นได ้

การครอบง�ำโดยความรู้ท่ีตนเองมีเหนือผู้อื่นเป็นการน�ำพาไปสู่ความเป็นผู้เหนือมนุษย์ การใช้อ�ำนาจ 

ในแนวคิดของนิตเช่เป็นอ�ำนาจที่ เรียกว่า อ�ำนาจเหนือ กฤช มายา และวิโรจน์ อินทนนท์, 2561, หน้า 

236-259) และนอกจากนี้การใช้อ�ำนาจของมนุษย์ท่ีถูกต้องจะต้องเกิดจากรูปแบบของการครอบง�ำ  

การควบคมุตนเอง การพยายามท�ำให้ผูอ้ืน่ท�ำตามด้วยความเหน็ชอบ และไม่ได้มกีารบงัคบัใดๆ จึงเป็นการ

ใช้อ�ำนาจเพื่อไปสู่อ�ำนาจที่สูงขึ้นด้วยการน�ำพาตนเองไปสู่อภิมนุษย์ซึ่งเป็นผู้มีอ�ำนาจเหนือจนถึงจุดสูงสุด

ที่เรียกว่า นิจวัฏ นั่นเอง 

	 ดงันัน้ มนษุย์ในทศันะของนติเช่จะต้องเป็นผูท้ีไ่ด้รบัการพฒันาอย่างถกูโดยยดึแนวคดิเรือ่งนจิวฎั

ทีเ่ป็นความคิดของความคดิทัง้ปวงและเป็นแนวคดิทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุนีม้าเป็นเครือ่งมอืในการสร้างมนษุย์และ

มีกิเลส เป็นพลังผลักดันที่ส�ำคัญให้เข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ที่มีความเป็นตัวของตัวเองเป็นผู้ที่สร้างและ

ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และอุดมคติที่ตนเองสร้างขึ้นเพื่อความเป็น “คนดี” ที่มีความหมายถึงบุคคลผู้ที่ไม่

พอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่แต่พยายามท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาจนกลายเป็นอภิมนุษย์ คือคนท่ียอม

ทุ่มเททุกอย่างเพ่ืออุดมคติที่ตนเองยึดถือว่าเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว ไม่ประนีประนอมกับความชั่วร้าย 

ทัง้ปวง และเข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิของความเป็นอภมินษุย์ (อรย์ิธชั เลศิอมรไชยกิจ, 2561, หน้า 11-17) 

นอกจากสภาวะแห่งการเป็นอภิมนุษย์นี้จะต้องเป็นบุคคลที่มีชีวิตที่เต็มไปด้วยพลังอ�ำนาจในตนเองและ 

ได้ครองหรอืรกัษาอ�ำนาจนัน้ให้อยูไ่ด้ตลอดไป หากปราศจากการต่ืนตัวในการแสวงหาพลังอ�ำนาจในตนเอง

แล้วการพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได้ ดังน้ัน เป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือการได้มาซึ่งความเป็น 

อภิมนุษย์ คือผู้ที่มีเสรีภาพที่แท้จริงที่จะสามารถก�ำหนดเส้นทางหรือชะตาชีวิตของตนเองได้ 
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3.  การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่
	 การพฒันามนษุย์ในทศันะของนติเช่ได้กล่าวถงึลกัษณะเจตจ�ำนงเป็นพลงัทีเ่กดิในภายในเป็นพลงั

ความมุ่งมั่นอย่างไม่สิ้นสุดแต่ขาดเป้าหมายและระบบระเบียบแบบแผนพลังงานนี้แสดงออกเป็นกิจกรรม

ความพยายามความดิ้นรนจากร่างกายและการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนพลังที่เป็นปรากฏการณ์ใน

ธรรมชาติเป็นเพียงการแสดงออกของพลังหรือเจตจ�ำนงสามัญทั่วไป ซึ่งพลังงานต่างๆ ในธรรมชาติ เช่น 

พลังงานแม่เหล็ก พลังงานไฟฟ้า พลังงานแรงดึงดูด หรือจะเป็นพลังในชีวิตพืช พลังสัญชาตญาณ พลัง

กิเลสมนุษย์ พลังงานเหล่านี้เป็นพลังงานที่แสดงออกของ “เจตจ�ำนง” เพราะฉะนั้นเราจึงเรียกว่า “พลัง

ดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด” เป็นสภาวะของเจตจ�ำนงที่จะมีชีวิตอยู่นั่นเอง และอ�ำนาจ (Power) ในความคิด

ของนิตเช่มิใช่อ�ำนาจปกครองกดขี่ผู้อื่น แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ ในทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ และปรัชญา 

โดยเร่ิมจากการรู้จักควบคุมกิเลส คนไร้กิเลสไม่มีหวังจะมีอ�ำนาจ แต่ผู้มีกิเลสแก่กล้าและรู้จักควบคุม 

ใช้ในงานสร้างสรรค์ คนนั้นแหละเป็นคนมีอ�ำนาจ (กีรติ บุญเจือ, 2555,หน้า 178) และนิตเช่กล่าวไว ้

ในหนังสือ The Dawn สรุปว่า การประพฤติตนของคนเรา อาจจะอธิบายได้ด้วยความรู้เรื่องเจตจ�ำนงที่

จะมีอ�ำนาจ เช่นว่า เราพยายามที่จะแข็งขันชิงดีชิงเด่นกับคนที่เรารู้จักตลอดเวลา “ความพยายามที่จะดี

เลศิ คือความพยายามเอาชนะคนใกล้เคยีง แม้จะชนะโดยไม่ปรากฏกเ็อา หรอืขอแต่เพยีงให้รูส้กึในตวัเอง

ว่าชนะก็ยังดี” “ถ้าจะท�ำบัญชีของความพยายามที่จะเอาชนะกันท่ีซ่อนเร้นอยู่ในใจแล้วก็คงจะยืดยาว  

และน้ีแหละที่สร้างประวัติวัฒนธรรมขึ้นมา” วัฒนธรรมของมนุษย์ก้าวหน้ามาได้ก็เพราะความพยายาม

เอาชนะกันและกันของมนุษย์ทั้งหลายที่รวมกันนี้เอง (กีรติ บุญเจือ, 2555, หน้า 238) นอกจากนี้ นิตเช่

ยังได้กล่าวว่า จุดหมายของการมีชีวิตก็คือการพอใจในความเป็นตัวของตัวเองจะพอใจเช่นนี้ได้ก็ต้องเสี่ยง 

หรอือาจจะสรปุได้ว่าเคลด็ลบัของการบ�ำเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ทีสุ่ดและพอใจกับชวิีตมากทีส่ดุคือ ด�ำเนนิ

ชีวิตในอันตราย หรือต้องเสี่ยงเพื่อพัฒนาชีวิตสู่เป้าหมายที่สูงสุด 

	 นอกจากนี ้นติเช่ยงัได้น�ำเสนอถงึกระบวนการการพัฒนามนษุย์ โดยแบ่งกระบวนการการพัฒนา

มนุษย์ เพื่อง่ายต่อการพัฒนาและน�ำไปสู่เป้าหมายที่ถูกต้อง เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

	 1. 	 มนุษย์ระดับทาส มนุษย์ระดับนี้ไม่เป็นตัวของตัวเองเพราะกลัวความรับผิดชอบ ไม่กล้ามี

ความคิดเป็นของตัวเอง จึงนิยมเดินตามอุดมการณ์ที่คนส่วนมากยอมรับ ไม่กล้าท�ำอะไรผิดไปจากผู้อื่น 

เพราะไม่รูว่้าอะไรจะเกดิขึน้ คนประเภทนีส่้วนมากคิดว่าการถอืตาม “ศีลธรรมแบบทาส (Slave morality)” 

เช่นนี้ เป็นวิธีได้เปรียบที่สุดแล้วเพราะปลอดภัยไม่ต้องเสี่ยงไม่ต้องคิด และไม่ต้องรับผิดชอบเพียงแต่ยอม

ให้เกียรตคินบางคนท่ีมอี�ำนาจเหนอืตนกพ็อแล้ว และนติเช่ถอืว่าคนกลุม่นีเ้ป็นพวกคดิสัน้ทีค่ดิว่าการกระท�ำ

ของตนนั้นเป็นความชาญฉลาด แต่การกระท�ำตั้งกล่าวนี้ไม่ใช่อุดมการณ์ของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

	 2. 	 มนษุย์ระดบันาย มนษุย์ระดบันีก้ล้าเสยีและกล้าเสีย่งเพือ่ความเป็นใหญ่เหนอืคนอืน่ คนเหล่านี้ 

จะท�ำอะไรตามใจโดยถอืคตว่ิา “ตายเสยีดีกว่ายอมจ�ำนน” เป็นคนกล้าเสีย่ง มนษุย์ระดับทาสกจ็ะเกรงกลวั 
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ยดึถอืเป็นทีพ่ึง่ และยอมให้เป็นนาย มนษุย์ระดับนีจึ้งถอื “ศีลธรรมแบบนาย (master morality)” ตราบ

เท่าที่ไม่มีคู่แข่ง ครั้นมีคู่แข่งก็จะต้องต่อสู้กันจนตายไปข้างหนึ่ง แต่ถ้าหากพบผู้ที่มีพลังเข้มข้นแสดงความ

เป็นนายเหนือตนมากๆ เห็นว่าไม่มีทางสู้แน่ๆ ก็จะยอมจ�ำนนโดยยอมถือศีลธรรมแบบทาส ทั้งนี้เพื่อจะมี

โอกาสใช้ศลีธรรมแบบนายกบัผูท้ีอ่่อนแอกว่าต่อไปได้โดยสะดวก บางคร้ังเขาอาจจะยอมจ�ำนนต่อคูแ่ข่งที่

มีพลังไล่เลี่ยกับตนชั่วคราว เพื่อหาโอกาสล้มล้างในเวลาต่อมา นิตเช่คิดว่ามนุษย์ระดับนายมีพลังเข้มข้น

กว่ามนุษย์ในระดับทาส จึงเอาเปรียบทุกคนท่ีอ่อนแอกว่าตนในทุกวิถีทาง พวกนี้จะท�ำความเจริญให้แก่

มนุษยชาติ แต่ก็สร้างความเดือดร้อนให้กับบุคคลอื่นเช่นกัน 

	 3. 	 ระดับอภิมนุษย์ มนุษย์ระดับนี้ได้แก่นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของสิ่งที่

ปรากฏทั้งหลายคือ เจตจ�ำนงที่จะมีอ�ำนาจ รู้ว่าพลังหน่วยย่อยทั้งหลายดินรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่

ถึงการณ์จึงตกเป็นเหยื่อแห่งการเอาเปรียบกันอย่างไม่รู้จักจบสิ้น นิตเช่คิดว่า ศาสดายิ่งใหญ่ทั้งหลายใน

อดีตได้เห็นสัจธรรมน้ีมาแล้ว แต่ไม่สามารถพูดออกตรงๆ อาจจะเป็นเพราะยังไม่พบค�ำศัพท์ที่เหมาะสม

หรอือาจจะกลวัว่าผูฟั้งไม่เข้าใจ อภมินษุย์ย่อมมใีจอเุบกขามใีจสงบไม่ตะเกยีกตะกาย (กรีติ บญุเจือ, 2555, 

หน้า 13-14)

	 ดงันัน้ กระบวนการการพฒันามนษุย์ในทัศนะของนติเช่ท้ัง 3 ระดับ สรุปในประเด็นนีไ้ด้ว่า มนษุย์

ที่อยู่ในระดับทาส และระดับนาย ล้วนมีกิเลสเป็นเครื่องน�ำทางท�ำให้ขาดเสรีภาพจึงท�ำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่

สมบูรณ์ นิตเช่ยกย่องมนุษย์ที่มีเจตจ�ำนงสู่อ�ำนาจที่จะพัฒนาตนเองเข้าถึงความมีเสรีภาพเป็นระดับอภิ

มนุษย์ที่เป็นเป้าหมายที่แท้จริงของการพัฒนาในทัศนะของนิตเช่ 

4.  เป้าหมายการพัฒนามนุษย์ของนิตเซ่
	 ในประเดน็นีน้ติเช่ได้ตัง้เป้าหมายในการพัฒนามนษุย์สรปุได้ว่า เป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่ของการพฒันา

มนุษย์ระดับทาส ระดับนาย ให้ก้าวไปสู ่ความเป็นอภิมนุษย์ที่มีภาวะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  

ซึ่งคุณลักษณะของอภิมนุษย์นั้นจะแสดงออกด้วยการเป็นผู้ที่อุทิศตนแก่โลกโดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือ

ผลประโยชน์ของตนเอง มีความใฝ่รู้ และแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต มีความสร้างสรรค์ที่ก้าวพ้นกรอบ

ความคิด หรือจารีตแบบเดิมๆ ของสังคมส่วนใหญ่ เป็นมนุษย์ที่มีความมุ่งมั่น และมีพลังที่จะเริ่มต้นใหม่ 

มนุษย์มีเสรภีาพทีจ่ะท�ำเพือ่ประโยชน์สงัคมในโลกนีม้ากกว่าทีจ่ะมุง่การบชูายญัด้วยเหตผุลของการมชีวีติ

ทีด่ใีนโลกหน้า ดงัข้อความในบทประพนัธ์ท่ีว่า “ข้าจะสอนให้ท่านเป็นอภมินุษย์ อภมินุษย์เป็นความหมาย

ของโลก จงยอมให้เจตนารมณ์ของท่านกล่าวว่า อภมินษุย์จกัเป็นความหมายของโลก ข้าวงิวอนท่านภราดร

แห่งข้า จงซื่อตรงต่อโลก จงอย่าเชื่อผู้ที่เอ่ยถึงความหวังอันโลกหน้าเขาต่างเป็นผู้วางยาพิษ ไม่ว่าเขาจะ

รูต้ัว หรือไม่ก็ตาม” (ฟรีดิช วิลเฮล์ม นิตเช่, 2550, หน้า 28-29) ดังนั้น เมื่อสรุปจากบทประพันธ์นี้จะพบว่า 

การด�ำรงชพีอยูใ่นระดบัปัจเจกจะต้องมเีป้าหมายสูงสดุของการด�ำรงอยูข่องมนษุย์เพ่ือการเข้าถึงความเป็น
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อภิมนษุย์ทีม่เีสรภีาพ และความเป็นอภิมนษุย์คอืภาวะทีม่นษุย์เกดิการเปลีย่นแปลงทางจติส�ำนกึสามารถ

เข้าถึงความจริงของโลก และชีวิต มีความใฝ่รู้และแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมี

ปัญญาอยูก่บัโลกทีเ่ตม็ไปด้วยความทกุข์ได้อย่างเข้าใจ มคีวามหวงัยอมรับแต่ไม่ยอมแพ้โลก รักและเข้าใจ

โลกอย่างที่มันเป็น หรือสามารถเริ่มต้นใหม่ในท่ามกลางการเวียนว่ายของความเป็นไปอย่างไม่รู้จบได้เป็น

ประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ียงัไม่อาจพสิจูน์การด�ำรงอยูใ่นทางภาวะวสัิยของมนัได้ (โกมาตร จงึเสถยีรทรัพย์ 

และนกนาท อนุพงศ์พัฒน์, 2560, หน้า 132 -133) ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้จึงเป็นเป้าหมายที่แท้จริงใน

การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ 

	 นอกจากนี้ นิตเช่ยังให้ทัศนะต่อกระบวนการพัฒนามนุษย์ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนา

ตนเองไปสู่การเป็นอภิมนุษย์ได้ แต่ความเป็นอภิมนุษย์ของนิตเช่ไม่ได้มุ่งไปถึงขั้นบรรลุธรรมแบบศาสนา 

แต่นิตเซ่ได้ให้ทัศนะว่า มนุษย์เมื่อได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องแล้วก็จะเข้าถึงความเป็นอภิมนุษย์ที่เป็น 

ผู้มีความกล้าหาญ รู ้จักใช้เหตุผล และสติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ไม่เชื่อหรือยอมรับสิ่งใดง่ายๆ  

โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล และต้องเป็นชีวิตที่มีพลังอ�ำนาจสามารถควบคุมตนเองทั้งทาง

ร่างกาย และจิตใจมิให้ตกเป็นทาสของกิเลสตัณหา แต่ก็มิใช่ขจัดมันออกไปเหมือนความเชื่อของศาสนา 

แต่น�ำเอาเจตจ�ำนงท่ีจะมีอ�ำนาจของตนเองมาใช้เพือ่มใิห้ตกเป็นทาสและมีอสิรภาพ โดยทีนิ่ตเช่ได้ให้ความ

หมายเกี่ยวกับอภิมนุษย์ ดังที่ อริย์ธัช เลิศอมรไชยกิจ (2561, หน้า 11-17) สรุปไว้ดังนี้

	 1. 	 อภิมนษุย์ คอื ผูท้ีรู่แ้จ้งหรอืเข้าใจว่า “เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ” (Will to power) คอืสารตัถะ

แห่งชีวิตและอยู่เบ้ืองหลังทุกอย่างในธรรมชาติ และอ�ำนาจ (Power) ในความคิดของนิตเช่ มิใช่อ�ำนาจ

ปกครองกดขีผู่อ้ืน่ แต่เป็นอ�ำนาจสร้างสรรค์ซึง่อ�ำนาจในทางสร้างสรรค์ หมายถงึ ใช้อ�ำนาจเป็นธรรม ยดึถอื

เหตุผลเป็นหลัก ถือความสามารถของบุคคลเป็นหลักปฏิบัติ น�ำไปสู่ความกลมกลืนสามัคคีมีเมตตาธรรม 

	 2. 	 อภิมนุษย์ คือ ผู้บรรลุสภาวะท่ีเรียกว่า “ความสุข” ซ่ึงไม่ใช่ในความหมายท่ีว่า ปราศจาก

ความทกุข์ แต่เป็นความสขุจากการได้ครองอ�ำนาจนัน้อยูน่านๆ และใช้อ�ำนาจไปในทางสร้างสรรค์ นัน่คอื 

ความสุขที่แท้จริงมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน

	 3. 	 อภิมนุษย์คือผู้ที่ใช้ชีวิตอย่างเต็มไปด้วยการต่อสู้และฝ่าอันตรายมักใหญ่ใฝ่สูงการต่อสู้เพื่อ

ความเป็นอยู่ (Struggle for existence) 

	 4. 	 อภิมนุษย์คือผู้ที่มีอ�ำนาจ เป็นคนมีอิสรภาพอย่างเต็มที่ เป็นคนมีเหตุผลและไม่ยอมรับหรือ

นับถือศาสนา ลัทธิ และประเพณีโดยปราศจากการทดสอบด้วย มาตรฐานของตรรกวิทยาหรือหลักของ 

เหตุผล 

	 5. 	 คนดีในทรรศนะของนิตเช่ คือผู้ที่ยังไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันของตน แต่อยากให้แปรสภาพ

ไปสู่สภาพที่ดีกว่าจนถึงสภาพที่ดีที่สุด คือ สภาพอภิมนุษย์ คนดียอดเยี่ยมในทรรศนะของนิตเช่คือ  

“คนหัวรุนแรง” ยอมทุ่มเททุกอย่างเพื่ออุดมคติที่ตนเองยึดถือว่าเป็นคุณธรรมประจ�ำตัว 
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	 6. 	 อภิมนุษย์ได้แก่นักปราชญ์ผู้เห็นแจ้งในสัจธรรม รู้ว่าเบื้องหลังของส่ิงที่ปรากฏทั้งหลายคือ 

“เจตจ�ำนงทีจ่ะมอี�ำนาจ” รูว่้าพลงัหน่วยย่อยทัง้หลายด้ินรนเอาเปรียบกันอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงตกเป็น

เหยือ่แห่งการเอาเปรยีบกนัอย่างไม่รูจ้กัจบสิน้ และ “อภมินษุย์” กค็อื ลักษณะ “อตัถภิาวนยิม” ในความ

คิดปรัชญาของนิตเช่ 

	 7. 	 อุดมการณ์ของอภิมนุษย์ตามทัศนะของนิตเช่ คือ การพัฒนามนุษยชาติจะเป็นไปไม่ได ้

ถ้าปราศจากการต่ืนตวัในการแสวงหาอ�ำนาจและการปกครอง ตลอดจนถงึการก�ำหนดให้มีคณุธรรมต่างๆ 

เช่น ความเมตตากรุณา ความเห็นอกเห็นใจ เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังนั้น หน้าท่ีอันสูงสุดของมนุษย์คือ 

การมีอ�ำนาจ 

	 8.	 ไม่มศีลีธรรมทีต่ายตวั ศลีธรรมจงึเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกับอ�ำนาจทัง้สิน้ กรอบการตดัสนิดเีลว

จึงเป็นเรื่องของอ�ำนาจ ใครเป็นผู้มีอ�ำนาจมากกว่าผู้นั้นก็จะมีสิทธิก�ำหนดกรอบการตัดสินศีลธรรม ดังนั้น 

การตีค่าใหม่ให้กับศีลธรรมจึงส่งผลให้จริยศาสตร์ของนิตเช่เป็นจริยศาสตร์แบบอัตนิยม

5.  สรุป
	 จากการเขียนบทความวิชาการเรื่อง การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอมา

ในประเด็นต่างๆ ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการน�ำเสนอ สรุปประเด็นเหล่านั้นได้ดังนี้ 

	 1.	 มนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังอยู่สองแบบอยู่ในตัวคือ พลังไดโอนีเซียน

และพลงัอพอลโลเนยีน จากพลงัท้ังสองนีท้�ำให้มนษุย์สามารถพฒันาตนเองได้ และต้องการได้รบัการพฒันา

อย่างถูกโดยยึดหลักนิจวัฎ เมื่อพลังทั้งสองในตัวมนุษย์ถูกควบคุมได้จะสามารถครอบง�ำผู้อื่น และท�ำให้

ตนเองอยู่เหนือบุคคลอื่นได้ การครอบง�ำโดยความรู้ที่ตนเองมีเหนือผู้อื่นเป็นการน�ำพาไปสู่ความเป็น 

ผู้เหนือมนุษย์ การใช้อ�ำนาจในแนวคิดนี้เรียกว่า อ�ำนาจเหนือ

	 2.	 การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่

การเป็นอภิมนุษย์ได้ และนติเช่ได้สรุปการพฒันามนษุย์ไว้ 3 ระดบั มนษุย์ทีอ่ยูใ่นระดบัทาส และระดบันาย 

ล้วนมีกิเลสเป็นเครื่องน�ำทางท�ำให้ขาดเสรีภาพจึงท�ำให้เป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์ นิตเช่ยกย่องมนุษย์ที่มี

เจตจ�ำนงสูอ่�ำนาจท่ีจะพฒันาตนเองเข้าถึงความมเีสรภีาพเป็นระดับอภมินษุย์ทีเ่ป็นเป้าหมายทีแ่ท้จรงิของ

การพัฒนามนุษย์

	 3.	 เป้าหมายการพัฒนามนุษย์ของนิตเซ่ สรุปได้ว่า มนุษย์มีพลังที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่

การเป็นอภิมนุษย์ได้ แต่ความเป็นอภิมนุษย์ของนิตเช่ไม่ได้มุ่งไปถึงขั้นบรรลุธรรมแบบศาสนา เพียงแต่

มนุษย์เม่ือได้รับการพฒันาอย่างถกูต้องและเป็นอภมินษุย์แล้วจะต้องเป็นผูม้คีวามกล้าหาญ รูจ้กัใช้เหตผุล 

สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต ไม่เชื่อหรือยอมรับสิ่งใดง่ายๆ โดยปราศจากการตรวจสอบด้วยเหตุผล ต้องเป็น

ชวีติทีม่พีลงัอ�ำนาจสามารถควบคมุตนเองทัง้กาย และจติใจ เข้าถงึเสรภีาพโดยไม่ตกเป็นทาสของกเิลสตณัหา
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6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการเขียนบทความวิชาการเรื่อง การพัฒนามนุษย์ในทัศนะของนิตเช่ ที่ผู้เขียนได้น�ำเสนอมา

ในประเดน็ต่างๆ ครอบคลมุวตัถปุระสงค์ทีต้่องการน�ำเสนอท�ำให้ได้องค์ความรูใ้หม่สรปุได้ว่า มนษุย์มพีลงั

ที่จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นอภิมนุษย์ได้ และความเป็นอภิมนุษย์ถ้าน�ำมาเพื่อการรับใช้ความ

หิวกระหายในอ�ำนาจที่จะท�ำให้ตนเองได้มา ซึ่งชัยชนะโดยไม่ค�ำนึงถึงความเจ็บของบุคคลอื่น แท้ที่จริง

ความเป็นอภมินษุย์จะต้องประกอบด้วยคณุธรรมมจีติทีเ่ป็นกศุลมคีวามปรารถนาดสีงัคม ดงันัน้การพฒันา

มนษุย์สูค่วามเป็นอภมินษุย์จงึเป็นเพยีงระดบัโลกยิะทีเ่ต็มด้วยความหวิกระหายในอ�ำนาจทีส่ร้างความสขุ 

บนความทุกข์เพื่อมนุษย์ด้วยกัน

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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บทคัดย่อ

	 หนงัสือเล่มนี ้เป็นการน�ำเสนอความหมาย และเป้าหมายของสมณศกัด์ิหรือเกยีรติยศทีพ่ระมหา

กษตัรย์ิพระราชทานแก่พระสงฆ์เพือ่ประกาศเกยีรติคณุให้ปรากฏเป็นท่ีรู้จักกนัแพร่หลายในแต่ละด้าน คอื

เป็นผู้มีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก ผู้ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ชาติและ

พระพุทธศาสนาช่วยปลูกฝังศีลธรรมอันดีแก่ประชาชน มีคุณค่าด้านจิตใจ ได้แก่ เป็นที่เคารพย�ำเกรงและ

พึง่พงิของขาวบ้าน คณุค่าวัฒนธรรมด้านภาษา คณุค่าด้านการอนรุกัษ์ขนบธรรมเนยีมโบราณราชประเพณ ี

เช่น เป็นการได้ทรงบ�ำเพ็ญทานของพระมหากษัตริย์ และเป็นการส่งเสริมพระสงฆ์ที่มีความรู้และผลงาน

แก่สังคมให้ทรงสมณศักดิ์ เป็นต้น  
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Abstract

	 This book presenting the meaning and the goal of the title is a person who is 

well-versed in the Tripitaka those who practice according to the Dharma and Discipline 

Servants of the nation and Buddhism help instill good morals in the people. Has spiritual 

value, such as being respected and revered by the villagers cultural value of language 

the value of preserving ancient customs and traditions, such as being the king's asceticism 

and to promote monks who have knowledge and contributions to society to be rank, etc.

Keywords: Dharma; Samnasak

1. 	บทน�ำ
	 หนังสือเรื่อง "ธรรมของสมณศักดิ์” ได้เรียบเรียงจากพระธรรมเทศนา โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์

(ป.อ. ปยุตโต) (2560) ได้เมตตาแสดงธรรมเทศนา ในพิธีรับสุพรรณบัฏ และเคร่ืองประกอบสมณศักด์ิ 

ที่วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 มีก�ำหนดให้กล่าวสัมโมทนียกถาในวาระนั้น  

ต่อจากอนโุมทนาน�ำ้ใจของท่านแก่ผูใ้หญ่ฝ่ายทางการบ้านเมอืง ทีไ่ด้น�ำเครือ่งยศไปถวาย กไ็ด้ถอืเป็นโอกาส

ที่จะบอกธรรมให้ความเท่าที่พอรู้แก่พุทธบริษัทตามสมควร 

	 การพระราชทานสมณศักดิ์แก่พระสงฆ์ผู้มีความสามารถในด้านต่างๆ ได้มีส่วนสนับสนุนการ

ปกครองคณะสงฆ์ให้มปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ เหน็ได้จากข้อความตอนท้ายของใบสญัญาบตัรหรอืใบประกาศ

สถาปนาพระเถระผู้ใหญ่ซึ่งเป็นพระบรมราชโองการแต่งต้ังจะมีความตอนท้ายว่า ขออาราธนาพระคุณ 

จงรบัธรุะพระพุทธศาสนา เป็นภาระสัง่สอน ช่วยระงับอธกิรณ์และอนเุคราะห์พระภกิษสุามเณรโดยสมควร

แก่ก�ำลังและอิสริยศซึ่งพระราชทานนี้ จะเห็นได้ว่า องค์พระประมุขของประเทศทรงมอบภารธุระและ

อ�ำนาจในการปกครองดูแล ตลอดถึงการสงเคราะห์พระภิกษุสามเณรให้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ ซึ่งท่าน 

ผูไ้ด้รบัพระราชทานสมณศกัดิก์ไ็ด้ช่วยสนองงานในส่วนนีไ้ด้เป็นอย่างดจีะเหน็ได้ว่าการได้รบัพระราชทาน

สมณศักดิ์ของพระสงฆ์ นอกจากจะเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย มีความรู้แตกฉาน 

ในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคุณสมบัติส่วนตนของพระสงฆ์แต่ละรูป เพราะได้ศึกษาหลักสูตรพระปริยัติธรรม

สนามหลวงของคณะสงฆ์ทัง้แผนกธรรมและบาล ีแล้วยังมปีระเด็นทีส่�ำคญัควรแก่การศึกษา คอื การบ�ำเพญ็

คุณงามความดีแก่พระพุทธศาสนาสังคมและประเทศชาติ

2.  โครงสร้างหนังสือ
	 ในหนังสือ “ธรรมของสมณศักดิ์” ลักษณะรูปเล่มเป็นในรูปแบบกระดาษเอสี่พับครึ่ง ใช้กระดาษ
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ที่เป็นสื่อกับสิ่งแวดล้อม และสีของกระดาษที่ใช้เป็นแบบถนอมสายตา ตีพิมพ์รวมเล่มครั้งแรกในเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2560 โครงสร้างของหนังสือแบ่งออกเป็นเรื่องใหญ่ๆ 3 ส่วน ได้แก่ 

	 1. 	 พูดกันเป็นเรื่องโตใหญ่แต่ความหมายพร่าว่า อาณาจักรกับพุทธจักรจับเอาหลักแท้ก็แค่พระ

กบัโยม มาเอือ้ปัจจยัมาให้ธรรมกนั ผูเ้ขียนยงัเจาะลกึให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์ระหว่างอาณาจกัรกบัพทุธจกัร 

ในประเทศไทยเรารู้กันมาเป็นอย่างดีว่ามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดสนิทสนม เราเรียกทางรัฐหรือบ้านเมืองว่า

เป็นฝ่ายอุปถัมภ์ ดังที่ถวายพระนามองค์พระประมุขของชาติว่าเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 4) หรือสังคมของชาวโลกโดยอาศัยอามิสทาน คือปัจจัยสี่ 

วัตถุสิ่งของเครื่องด�ำรงชีวิตจากญาติโยมชาวบ้าน และพร้อมกันนั้น พระสงฆ์ก็ให้ธรรม คือสั่งสอนแนะน�ำ

ให้ความรู้ความเข้าใจ ให้ประชาชนมีการศึกษา รู้จักด�ำเนินชีวิตที่ดีมีวินัย พัฒนาจิตใจ พัฒนาปัญญา  

มจิีตงามสดใส ไม่เครยีด ไม่ซมึเศร้า มคีวามสขุ ไม่เป็นอยูห่รอืท�ำอะไรๆ แค่ตามความรูส้กึ แต่รูจ้กัใช้ปัญญา

คิดพิจารณาเหตุผล สืบค้นเหตุปัจจัย แก้ไขปัญหาสร้างความก้าวหน้าที่เป็นกุศล ตลอดจนมีถิ่นอาศัยเป็น

รมณีย์ มีสังคมที่ดีเกษมสันติสุข พูดอย่างคนเก่าๆ ว่าให้เขามีศีลมีธรรม แต่พระสงฆ์จะมีธรรมมีปัญญา 

มีความรู้มาบอกชาวบ้านมาสอนประชาชนได้ ตัวพระเองแต่ละองค์ก็ต้องฝึกต้องศึกษาต้องพัฒนาตนให้

ปลอดทุกข์ปราศปัญหา เมื่อไม่มีเรื่องของตัวเองท่ีจะห่วงกังวล พระสงฆ์ท�ำเพื่อผู้อื่นได้เต็มท่ี ก็เอาธรรม 

ไปแผ ่เอาความสุขไปกระจายให้ประชาชนมีธรรมมีความสุขทั่วกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2560, หน้า 5)

	 เน้ือหาในประเด็นนี้สอดคล้องกับหนังสือสารานุกรมพระพุทธศาสนา ที่อธิบายถึงสมณศักดิ์นั้น

เป็นเป็นเครื่องราชสักการะที่องค์พระมหากษัตริย์ถวายแก่พระสงฆ์ผู้ทรงศีล และมีความรู้ความสามารถ

เป็นพิเศษ เป็นการอุปถัมภ์พระสงฆ์ให้มีอุตสาหะในการบ�ำเพ็ญศาสนกิจ อันจะเป็นปัจจัยให้พระพุทธ

ศาสนามั่นคงและเจริญแพร่หลายยิ่งๆ ขึ้น (กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า, 2539, 

หน้า 480) เป็นการถวายเกยีรตแิก่พระสงฆ์ผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบตามพระธรรมวนิยั มคีวามรู้ความเชีย่วชาญ

แตกฉานในพระไตรปิฎก และบ�ำเพญ็คณุงามความดแีก่พระศาสนา สงัคม และประเทศชาติ เป็นการยกย่อง

เชิดชูเกียรติเพิ่มพูนขวัญและก�ำลังใจแก่พระสงฆ์ให้ด�ำรงมั่นในการประพฤติพรหมจรรย์ ช่วยกันบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์แก่ประเทศชาตพิระศาสนา และเป็นก�ำลงัส�ำคญัในการสบืต่ออายพุระพทุธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืง

ตลอดไปเป็นการเพิ่มพูนขวัญและก�ำลังใจแก่พระสงฆ์ (พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ, 2535, หน้า 3)

	 ในทัศนะของผู้เขียนกล่าวอีกว่า พระสงฆ์มีชีวิตที่สัมพันธ์กันเป็นส่วนรวม คือมีความสัมพันธ์ทาง

สังคมตลอดเวลาทั้งในชุมชนของตนเอง ที่เรียกว่า “สังฆะ” และสัมพันธ์กับชุมชนชาวบ้านหรือ “สังคม” 

ภายนอกของคฤหัสถ์ญาติโยม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 6) แม้ค�ำกล่าวว่า 

“ยศช้าง ขุนนางพระ” ก็สันนิษฐานว่าระบบสมณศักดิ์พระสงฆ์ได้รูปแบบมาจากระบบศักดินาของฝ่าย

บ้านเมืองน่ันเอง ต่างแต่ระบบศกัดนิาถอืจ�ำนวนนาเป็นเกณฑ์ในการจดัล�ำดบัชัน้ ส่วนระบบสมณศกัดิข์อง
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พระสงฆ์ไม่ได้ถอืเกณฑ์อย่างนัน้ แต่กน่็าจะเทียบเคยีงกนัได้กบัการมฐีานานกุรมของพระราชาคณะ มหีลกั

ฐานกล่าวถึงความสัมพันธ์กันในแง่ของการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อประเทศชาติ และพระศาสนาของฝ่าย

อาณาจักรและพุทธจักร ประเทศไทยเมื่อครั้งมีการปกครองระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ องค์พระมหา

กษัตริย์ทรงยกย่องข้าราชบริพารและข้าราชการให้มีบรรดาศักดิ์ต่างๆ เช่น เป็นขุน เป็นหลวง เป็นพระ 

เป็นพระยา เป็นต้น ทั้งนี้เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ในการบริหารบ้านเมือง ส่วนในทางศาสนานั้น ในฐานะที่

เป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก องค์พระมหากษัตริย์จึงทรงยกย่องเชิดชูพระสงฆ์โดยการถวายสมณศักด์ิ

แก่พระสงฆ์ ท�ำนองเดียวกับพระราชทานบรรดาศักดิ์แก่ข้าราชบริพารและข้าราชการ ทั้งนี้โดยถือว่า

สมณศักดิ์นั้นเป็นเครื่องราชสักการะที่องค์พระมหากษัตริย์ทรงถวายแก่พระสงฆ์ผู้ทรงศีล และมีความรู้

ความสามารถเป็นพิเศษ เป็นการอุปถัมภ์พระสงฆ์ให้มีอุตสาหะในการบ�ำเพ็ญศาสนกิจ อันจะเป็นปัจจัย

ให้พระพุทธศาสนามั่นคงและเจริญแพร่หลายยิ่งๆ ขึ้น

	 ผู ้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า การพระราชทานสมณศักด์ิไม่ใช่เป็นการบ�ำเหน็จรางวัล  

เพราะไม่มีบรรดาศักดิ์หรือฐานันดรศักดิ์เป็นเคร่ืองประกอบ เหมือนกับของฝ่ายอาณาจักร เป็นแต่เพียง

ถวายเกยีรตยิศแด่พระสงฆ์ผูด้�ำรงอยูใ่นฐานะผูท้รงศลีาจาริยวตัรงดงาม พระมหากษตัริย์ทรงเป็นองค์เอก

อคัรศาสนปูถมัภก การพระราชทานสมณศกัดิเ์ป็นการยกย่องเชิดชเูกยีรติพระสงฆ์รูปนัน้ๆ ให้ปรากฏและ

เป็นเหตุให้พระสงฆ์มีก�ำลังใจในอันบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ประเทศชาติและพระศาสนาด้วย

	 2. 	 อะไรๆ จะไปกนัอย่างไร กยื็นหลกัไว้ให้ชาวบ้านเอือ้ทาน ให้พระสงฆ์อวยธรรม ผู้เขียนยงัเจาะ

ลึกให้เห็นถึงเป้าหมายรวมของพระพุทธศาสนา ว่าตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้คือ “พหุชนหิตายะ พหุชน

สุขายะ โลกานุกัมปายะ” แปลสั้นๆ ว่า เพื่อประโยชน์สุขของคนจ�ำนวนมาก เพื่อเกื้อการุณย์แก่ชาวโลก 

นีคื่อจุดหมายของการมพีระพุทธศาสนา และเป็นจดุหมายของการปฏบิตัตัิว และการท�ำงานของพระสงฆ์ 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 7) ซึ่งในประเด็นนี้ดูเหมือนว่าจะสอดคล้องกับ 

หนังสือพระสงฆ์ไทยใน 2 ทศวรรษท่ีกล่าวถึงบทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาศีลธรรมและจิตใจ  

การเป็นที่ปรึกษาศีลธรรมและจิตใจ บทบาทในการช่วยสังเคราะห์ประชาชนในสังคม การประสานความ

ขัดแย้งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม แต่ที่ต่างกันบ้าง (พระมหาสุภา อุทฺโท, 2542, หน้า 47)

	 ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่าผู้เขียนได้เจาะลึกถึง บทบาทในการให้ความรู้ในวิชาการต่างๆ  

ทางโลกแก่ประชาชนในสังคม ได้แก่ บทบาทการพัฒนาจิตใจประชาชน บทบาทการส่งเสริมการศึกษา 

ของประชาชนและเยาวชน บทบาทการช่วยพัฒนาชุมชน บทบาทการเป็นผู้ช่วยส่งเสริมความสามัคค ี

ในหมู่บ้าน โดยช่วยขจัดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นแก่ประชาชนในหมู่บ้าน 4 บทบาทการเป็นผู้ช่วยสั่งสอน

เทคนิคขั้นพื้นฐาน เช่น สถาปัตถกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐ คือ ปูน การเกษตรและยาสมุนไพรรักษาโรค 

บทบาทการเป็นผู้น�ำท่ีเป็นทางการของหมู่บ้าน คือ การช่วยวางแผนแนะน�ำและ สนับสนุนงานของชาว

บ้านในโครงการพฒันาต่างๆ บทบาทการสงเคราะห์ชมุชน คอื การช่วยเหลอืสงัคมในด้านต่างๆ (พระมหา
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สุภา อุทฺโท, 2542, หน้า 47)

	 ซึ่งในประเด็นนี้สอดคล้องกับสมณศักดิ์และพัดยศเป็นวัฒนธรรมจารีตอันดีงามของชาติมาตั้งแต่

สมยักรุงสโุขทยัเป็นราชธาน ีเป็นสิง่บ่งบอกถึงราชศรทัธาของพระมหากษตัรย์ิและความยดึมัน่ในพระพทุธ

ศาสนาของปวงชนชาวไทยมานตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน สมณศักดิ์เป็นบรรดาศักดิ์หรือเกียรติยศที่พระมหา

กษัตริย์ถวายแด่พระสงฆ์เพื่อบูชาคุณความดี เป็นบ�ำเหน็จความชอบที่ท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบประกอบ

คุณงามความดีแก่ประเทศชาติและพระพุทธศาสนา และเพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติ ขวัญและถวาย 

ก�ำลงัใจให้พระสงฆ์บ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคมตามหลกัธรรมทางศาสนา และช่วยเหลอืในการปกครองดแูล

พระภิกษสุามเณร เป็นผลให้พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่เรืองสบืไป (วเิชยีร อากาศฤกษ์ และสนุทร สภุตูะโยธนิ, 

2528, หน้า 45) และเป็นการปกครองเป็นกลไกทางสังคมอย่างหนึ่ง ที่ท�ำให้เกิดความสงบเรียบร้อยแก่

สมาชกิในสงัคม เอกลกัษณ์เฉพาะของการปกครองคณะสงฆ์ คอืการทีพ่ระพุทธเจ้าทรงปรับเปล่ียนให้เกิด

ความเหมาะสมกับพระสาวกท่ีออกบวช ปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์ รูปแบบที่ทรงใช้การปกครอง 

คณะสงฆ์ในสมัยพทุธกาล ได้รบัการศกึษาจากนกัปราชญ์ในสมยัปัจจบุนัว่าเป็นรปูแบบทีพ่ระพทุธเจ้าทรง

น�ำมาจากปกครองของฝ่ายอาณาจักรในสมัยนั้น เพ่ือท�ำให้เกิดรูปแบบใหม่เป็นการปกครองสังคมสงฆ์ 

(พระมหาสุภา อุทฺโท, 2542, หน้า 52)

	 ผูศึ้กษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า สมณศักดิน์ัน้เป็นเกยีรตยิศส่งเสรมิเกยีรตศิพัท์อย่างหนึง่ ถงึแม้ว่า

จะเป็นเรื่องนามธรรมที่ไม่มีตัวตนแต่ก็เป็นนามธรรมที่มีพลังที่ให้ก�ำลังใจแก่พระสงฆ์ในการปฏิบัติหน้าที่

ในการบริหารสงฆ์หรือปฏิบัติหน้าที่เพื่อส่วนรวม ดังนั้นพระมหากษัตริย์ของประเทศท่ีนับถือพระพุทธ

ศาสนาในฐานะองค์ศาสนปูถมัภก จงึได้ราชทนินามซึง่มคีวามหมายว่า ชือ่ (ใหม่) ทีพ่ระมหากษตัรย์ิได้ทรง

ถวายแก่พระสงฆ์ผู้มีคุณงามความดี หรือมีเกียรติศัพท์ลือชาปรากฏเป็นเครื่องสักการะบูชา

	 3. 	 พระกับชาวบ้าน ระวังความสัมพันธ์ ไม่ให้เสียวินัยพระกับการเมือง เราระวังมาได้แต่ต้อง 

ไม่ประมาท ผู้เขียนยังเจาะลึกให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระกับชาวบ้านดังที่ว่ามานั้น เป็นหลักการ

ส�ำคัญดั้งเดิมที่มีมาตั้งแต่พุทธกาล เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรงวางไว้เอง ทั้งตรัสหลักธรรมไว้ แล้วก็บัญญัติ

ข้อวินัยก�ำกับลงไปอีก แม้ว่าพระบางยุคบางสมัยจะเฉไฉไปบ้าง ก็มีหลักมีกรอบที่จะเตือนจะรั้งจะดึงให้

เข้ามาอยู่ในทาง ซึ่งผู้เขียนได้ยกเหตุการณ์บ้านเมือง ในสมัยกรุงธนบุรีและเริ่มต้นรัตนโกสินทร์ ที่จังหวัด

พัทลุง สมัยแผ่นดินพระเจ้าตากสิน มาถึงแผ่นดินรัชกาลที่ 1 สองรัชกาลนี้เพิ่งผ่านจากยุคกรุงเก่า  

คร้ังอยุธยาถูกพม่าเผาหมดสิ้น คนไทยต้องตั้งตัวต้ังบ้านต้ังเมืองกันใหม่ เพราะเกี่ยวกับพระ คือว่า  

คราวหนึ่ง ใน พ.ศ. 2328 พม่ายกทัพเข้าทางใต้จะลงถึงพัทลุง คราวนั้น ที่จังหวัดพัทลุงมีพระภิกษุรูปหนึ่ง

ช่ือว่าพระมหาช่วย ท่านก็ต้องสอนธรรมนั่นแหละ เป็นหน้าที่ของพระ แล้วพระมหาช่วยก็เป็นที่เคารพ

นับถือ โดยพ่วงกับความเลื่องลือว่ามีวิชาอาคมถึงตอนนี้ ทัพพม่าเข้ามาแล้ว บ้านเมืองเดือดร้อน ชาวบ้าน

ชาวเมอืงพทัลงุตกทกุข์ถงึคราวล�ำบาก ท่านมหาช่วยกห่็วงใยประชาชน จะท�ำอย่างไรดี ชาวบ้านญาติโยม
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ทั้งหลายจะถูกพม่าฆ่าฟันล้มตาย ท่านจะต้องช่วยประชาชนให้พ้นภัย แล้วก็ช่วยรักษาบ้านเมืองด้วย 

ประชาชนก�ำลังต้องการผู้น�ำท่านพระมหาช่วยเป็นผู้ที่ชาวบ้านเคารพนับถือ สามารถรวมคนได้ และท่าน

กม็ใีจกล้าหาญ ท่านก็เลยรวมก�ำลงัชาวบ้านซึง่กร็กับ้านรกัเมอืงอยูแ่ล้ว ได้ศรทัธาในท่านมหาช่วย กม็ารวม

ก�ำลงักนัตัง้เป็นกองทพัชาวบ้าน หรือกองทพัประชาชนข้ึน พระมหาช่วยกข้ึ็นเป็นผู้น�ำทพั เท่ากบัเป็นแม่ทพั 

ยกทพัประชาชนนีไ้ปตัง้รบัยนัทัพทหารพม่า อย่างน้อยกไ็ด้ถ่วงเวลาไว้ คอืทัง้ช่วยรกัษาบ้านเมอืงของจงัหวัด

พทัลงุโดยน�ำทพัประชาชนไปยนัพม่าไว้ และได้ช่วยรกัษาพระศาสนา คอืการทีท่่านลาสิกขาไม่ยอมปล่อย

ให้เป็นความมัวหมองแก่พระศาสนา โดยรักษาพระวินัยที่ไม่ให้พระสงฆ์เข้าไปยุ่งกับเรื่องราวของชาวบ้าน

ตลอดจนกจิการบ้านเมอืง นบัว่าท่านมหาช่วยเป็นบคุคลส�ำคญัทีค่วรยกย่องสรรเสริญ ควรจะชืน่ชมเชดิชู

เป็นวรีกรรมตวัอย่างในประวตัศิาสตร์ของประเทศชาต ิ(สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต), 2560, 

หน้า 13)

	 เนื้อหาในประเด็นนี้สอดคล้องกับพระราชพงศาวดารฉบับพระราชหัตถเลขา ท่ีกล่าวถึงบทบาท

ของพระสงฆ์ที่ช่วยกิจการบ้านเมือง ได้แก่ พระอาจารย์ธรรมโชติ เป็นพระภิกษุสมัยอยุธยาตอนปลาย 

ทีม่ชีือ่เสยีงด้านคาถาอาคม เดมิจ�ำพรรษาทีว่ดัเขานางบวช แขวงเมอืงสุพรรณบรีุ ต่อมาเมือ่พม่ายกทพัมา

ล้อมกรุงศรีอยุธยาและกวาดต้อนผู้คนในละแวกใกล้เคียงนั้น คนไทยกลุ่มหนึ่งได้รวบรวมสมัครพรรคพวก

มารวมกลุ่มกันท่ีบ้านบางระจัน แขวงเมืองวิเศษไชยชาญ ต้ังเป็นค่ายไว้คอยต่อสู้พม่าและได้นิมนต์ 

พระอาจารย์ธรรมโชตจิากวดัเขนางบวช มาอยูท่ีว่ดัโพธิเ์ก้าต้นซึง่เป็นวดัทีอ่ยู่ในค่าย เพือ่เป็นขวญัก�ำลงัใจ

แก่ชาวบ้านและให้ช่วยคุ้มครองด้วยการลงผ้าประเจียดและตะกรุด พิศมร แจกจ่ายแก่ชาวบ้าน ผู้น�ำ 

ชาวบ้านค่ายบางระจนัทีส่�ำคญั ได้แก่ ขนุสรรค์สรรพกจิ นายพันเรือง นายทองเหมน็ นายจันทร์หนวดเข้ียว 

นายทองแสงใหญ่ นายแท่น นายโชติ นายอิน นายเมือง นายดอก และนายทองแก้ว ผู้น�ำเหล่านี้และ 

ชาวบ้านค่ายบางระจันได้รวมใจกันต่อสู้กับพม่าถึง 5 ครั้ง ในเวลา 5 เดือน อย่างองอาจกล้าหาญ แต่ใน

ที่สุดค่ายบางระจันก็แตก เมื่อปี พ.ศ. 2310 (กรมศิลปากร, 2505, หน้า 277)

	 ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า จุดยืนโดยภาพรวมของพระพุทธศาสนา ยุคต้นที่ไม่สนับสนุน 

การท�ำสงคราม ซึ่งถือว่าเป็นจุดยืนร่วมกันของชาวพุทธทุกคน ไม่จ�ำกัดว่าเป็นพระสงฆ์หรือคฤหัสถ์  

อย่างไรก็ตาม หากเรายึดถือจุดยืนนี้ในฐานะเป็นหลักธรรมส�ำหรับปัจเจกบุคคลหรือเป็นอุดมการณ์ 

ส่วนบุคคล คงไม่มีปัญหายุ่งยากใน การปฏิบัติตามเท่าไร แต่หากเราน�ำจุดยืนนี้ ไปใช้ในบริบทสังคม

การเมือง กล่าวคือน�ำไปก�ำหนดเป็นนโยบายของรัฐหรือของประเทศที่ทุกคนจะต้องถือปฏิบัติร่วมกัน 

	 4. 	 งานของพระชัดอยู่แล้วว่า คืออะไรให้ธรรม นําประชาให้ประจักษ์คุณค่าได้ประโยชน์ 

จากธรรม ผูเ้ขียนยงัเจาะลกึให้เหน็ถงึ ตวัพระศาสนาคอืพระธรรมวนิยัเป็นของบรสิทุธิ ์ใครบวชเข้ามาเป็น

พระอยู่ในธรรมวินัย พระสงฆ์นั้นมีหน้าที่ชัดเจนอยู่แล้วว่าเป็นผู้ให้ธรรมสั่งสอนประชาชนให้อยู่ดี ประพฤติด ี

มคีวามซือ่สตัย์สจุรติขยนัหมัน่เพยีรในอาชพีการงาน ตัง้ใจเลีย้งดคูรอบครวั ช่วยเหลอืกนั สร้างสรรค์พฒันา
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สังคม ซึ่งล้วนเป็นกุศลกิจที่ช่วยให้บ้านเมืองอยู่ดีมีความร่มเย็นเป็นสุข ประชาชนเป็นคนดี รัฐได้พลเมืองดี 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 17)

	 เนือ้หาในประเดน็นีส้อดคล้องกบัหนงัสอื “ธรรมให้ลกูด ีรวมคติธรรมสอนให้ลกูเป็นคนด”ี ทีก่ล่าวว่า 

การที่ท่านพระสังฆาธิการได้รับยกย่องโดยได้รับพระราชทานเลื่อนและทรงตั้งสมณศักดิ์ เป็นพิธีแห่งการ

ยกย่องพระพทุธศาสนาอกีทางหนึง่จงึขอให้น้อมใจนกึไปโดยประการต่างๆ ท่ีจะประสานความเป็นอนัหนึง่

อนัเดยีวกันระหว่างสถาบันศาสนากบัสถาบันพระมหากษตัรย์ิ และเม่ือได้ปฏบิตัเิช่นนัน้กจ็ะเป็นการเชือ่ม

โยงไปถงึสถาบนัชาต ิเพราะองค์พระมหากษตัรย์ิก็คอืชาติไทย ท่านท้ังหลายท่ีได้รับพระราชทานเล่ือนและ

ทรงแต่งตั้งสมณศักด์ิในวันนี้ทุกท่านก็คือชาติไทย เมื่อท่านปฏิบัติท�ำให้สถาบันทั้งสองเชื่อมโยงกันอย่าง

หนักแน่นได้มากเท่าไร ท่านได้สนองพระคุณของชาติบ้านเมืองแล้ว 

	 ในทัศนะของผู้เขยีนกล่าวอกีว่า เรือ่งสมณศกัด์ินี ้ต้องเป็นมาโดยอาศยักาลเวลายาวนานเรือ่งค่อยๆ 

ขยายบานออกไป ผ่านยุคอยุธยาก็ 400 กว่าปี แล้วมารัตนโกสินทร์บัดนี้ก็ 200 ปีกว่าแล้ว กลายเป็นว่าได้

เกิดเป็นระบบสมณศักดิ์ขึ้นมาแล้ว เรื่องมาจากการท่ีทางบ้านเมืองได้เห็นว่าพระสงฆ์คือบรรดาภิกษ ุ

ทั้งหลายนั้น แม้ท่านจะเที่ยวสั่งสอนแนะน�ำประชาชนไปตามกิจตามหน้าที่ของท่านโดยท่านไม่ได้มา 

ยุ่งเก่ียวอะไรกับราชการงานเมือง แต่งานของท่านนั้น ไปตรงกับวัตถุประสงค์ของงานปกครองแผ่นดิน  

ทีจ่ะให้มีพลเมอืงด ีชมุชนด ีบ้านเมอืงด ีกจึ็งกลายเป็นประโยชน์แก่ทางรฐัขึน้มาเอง แล้วก็โดยความทีท่รง

นับถือพระภิกษุนั้นๆ เองด้วยก็เกิดมีค�ำเรียกขานเป็นครูอาจารย์ กลายเป็นการถวายนามที่แสดงความ

เคารพนั้น แล้วเรื่องราวก็ขยายบานแยกแตกแขนงออกไปๆ จนกลายเป็นระบบที่อาจจะขมวดเขม็งขึ้นมา 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 19)

	 ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า ประวัติศาสตร์ชาติไทยและพระพุทธศาสนา ความเป็นมาของ

สมณศักดิ์ โดยเฉพาะเรื่องสมณศักดิ์ เป็นวัฒนธรรมจารีตอันดีงามของชาติมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็น

ราชธาน ีเป็นสิง่บ่งบอกถงึราชศรทัธาของพระมหากษตัริย์และความยดึมัน่ในพระพุทธศาสนาของปวงชน

ชาวไทยมานตั้งแต่อดีต สมณศักดิ์เป็นบรรดาศักด์ิหรือเกียรติยศท่ีพระมหากษัตริย์ถวายแด่พระสงฆ์เพ่ือ

บชูาคณุความด ีเป็นบ�ำเหนจ็ความชอบทีท่่านปฏบัิติดีปฏบิติัชอบประกอบคณุงามความดีแก่ประเทศชาติ

และพระพุทธศาสนา และเพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติขวัญและก�ำลังใจให้พระสงฆ์บ�ำเพ็ญประโยชน์

ต่อสงัคมตามหลกัธรรมทางศาสนา และช่วยเหลอืในการปกครองดแูลพระภกิษสุามเณร เป็นผลให้พระพทุธ

ศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป

	 5. 	 อามสิทานของโยมแขง็ขนั ธรรมทานจากพระก็ต้องขยนัอามสิไพบลูย์กบัธรรมไพบลูย์ต้องให้

คู่ไปด้วยกัน ผู้เขียนยังเจาะลึกให้เห็นถึง พระสงฆ์นั้น เมื่อแต่ละท่านท�ำหน้าที่ถูกต้อง โดยไปแสดงธรรมที่

พระพทุธเจ้าประกาศไว้ สัง่สอนประชาชนให้อยูด่ปีระพฤตดิ ีช่วยเหลอืกนั ท�ำชมุชนให้สงบร่มเยน็ปลอดภัย

ช่วยกันพัฒนาสังคมอะไรต่างๆ เหล่านี้ ก็เป็นประโยชน์แก่บ้านเมืองไปเองโดยไม่ต้องตั้งใจ ทางบ้านเมือง
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เห็นคุณค่า ก็ท�ำการแสดงออกให้เห็นว่ามีความเคารพนับถือ อยากส่งเสริมสนับสนุน อะไรต่างๆ  

แล้วก็แสดงออกมาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง ไปๆ มาๆ ก็มีเรื่องยศศักดิ์รวมเข้าไป (สมเด็จ 

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 22)

	 เนื้อหาในประเด็นนี้สอดคล้องกับหนังสือ “ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาและการปกครอง 

คณะสงฆ์ไทย” ได้กล่าวถึง สมณศักดิ์และราชทินนามว่า สมณศักดิ์นั้นเป็นเกียรติยศส่งเสริมเกียรติศัพท์

อย่างหน่ึง ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องนามธรรมที่ไม่มีตัวตนแต่ก็เป็นนามธรรมที่มีพลังที่ให้ก�ำลังใจแก่พระสงฆ ์

ในการปฏิบัติหน้าท่ีในการบริหารสงฆ์หรือปฏิบัติหน้าที่เพื่อส่วนรวม ดังนั้นพระมหากษัตริย์ของประเทศ

ที่นับถือพระพุทธศาสนาในฐานะองค์ศาสนูปถัมภก จึงได้ราชทินนามซึ่งมีความหมายว่า ชื่อ (ใหม่)  

ที่พระมหากษัตริย์ได้ทรงถวายแก่พระสงฆ์ผู้มีคุณงามความดี หรือมีเกียรติศัพท์ลือชาปรากฏเป็นเครื่อง 

สักการะบูชา (เฉลิมพล โสมอินทร์, 2546, หน้า 20)

	 ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า พบว่าบทบาทการพัฒนาของพระสงฆ์แตกต่างกันไปตามความ

สามารถพิเศษของแต่ละรูป บางรูปเด่นที่การเทศน์อบรมประชาชน บางรูปเด่นที่เป็นผู ้น�ำด้าน

สาธารณูปโภคแก่ชุมชน วัดเป็นศูนย์กลางด้านการศึกษาและชุมชน พระสงฆ์มีบทบาทเป็นผู้น�ำด้าน

ภูมิปัญญาโดยท�ำหน้าที่อบรมสั่งสอนให้ข้อเสนอแนะแก่กุลบุตร พระสงฆ์มีความสามารถแตกต่างกันไป

หลากหลายด้านเป็นที่พึ่งพิงแก่ชาวบ้านเป็นที่เคารพนับถือ

	 6. 	 หลกั: พระ-โยมพึง่กัน (อญัญมญัญนสิติ) ผูเ้ขยีนยงัเจาะลกึให้เหน็ถงึ พหกุารสตูร (มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539) มพีทุธพจน์ตรสัสอนพระว่าญาตโิยมชาวบ้านมอีปุการะมากแก่เหล่า

พระภิกษุโดยบ�ำรุงด้วยปัจจัยสี่เหล่าพระภิกษุก็มีอุปการะมากแก่เหล่าญาติโยมชาวบ้านโดยแสดงธรรม

ประกาศชีวิตประเสริฐแก่เขา คฤหัสถ์ญาติโยมกับพระสงฆ์อาศัยซึ่งกันและกัน อยู่ครองชีวิตประเสริฐ  

เพื่อข้ามห้วงน�้ำกิเลส ท�ำทุกข์ให้หมดสิ้น แต่ละบุคคลก็พัฒนาตนขึ้นไป โดยต่างก็เกื้อกูลแก่กันและกัน  

ผู้ครองเรือน และผู้ไร้เรือน ทั้งสองฝ่าย อาศัยกันและกันย่อมสัมฤทธิ์สัทธรรมท่ีปลอดกิเลสผูกรัด  

อย่างยอดเยีย่มบรรพชิตปรารถนาจากคฤหัสถ์ แค่จวีร บณิฑบาตหยกูยา ทีน่ัง่ทีน่อน พอเป็นเครือ่งบรรเทา

ความข้องขัด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 29)

	 เนื้อหาในประเด็นนี้สอดคล้องกับหนังสือ “ชีวิตตัวอย่าง: หมอชีวกโกมารภัจ” การท�ำหน้าที่

อุปการะเป็นเรื่องส�ำคัญอย่างยิ่งประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาเพราะนอกจากจะเป็นแบบอย่างท่ีดีงาม

ในพระพทุธศาสนาแล้ว ยงัท�ำให้พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายสืบทอดมาได้จนถงึปัจจุบนันี ้

ถ้าหากขาดการท�ำหน้าทีผู่อ้ปุการะไปเสยีส่วนใดส่วนหนึง่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นการท�ำหน้าท่ีผูอ้ปุการะระหว่าง

พระสงฆ์กด็ ีการท�ำหน้าท่ีผูอ้ปุการะพระสงฆ์ของอบุาสกอบุาสิกากดี็ พระพทุธศาสนากค็งจะด�ำเนนิสบืต่อ

มาถงึปัจจบุนันีไ้ม่ได้ การท�ำหน้าท่ีผู้อุปการะในพระพุทธศาสนานี ้เป็นเรือ่งทีส่ะท้อนให้เหน็สงัคมแบบพทุธ

เป็นสังคมแห่งการเกื้อกูลระหว่างกันและกัน เป็นแบบอย่างที่ควรศึกษาแล้วน�ำมาประยุกต์ใช้ในสังคม
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ปัจจุบันอย่างยิ่ง (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2543, หน้า 1)

	 ผู้ศึกษาขอน�ำเสนอความเห็นว่า พระและโยมพึ่งพิงกัน เป็นการท�ำหน้าท่ีผู้อุปการะที่อุบาสก

อุบาสิกาได้กระท�ำต่อพระสงฆ์นั้น ได้กระท�ำเพราะศรัทธา และต้องการจะได้บุญกุศล เพราะเลื่อมใส 

ในรัตนตรัย โดยการเข้าไปอุปถัมภ์ด้วยการถวายปัจจัย 4 เป็นหลัก คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 

และยารักษาโรค รวมทั้งการเข้าไปปกป้องพระพุทธศาสนา ด้วยการช่วยเหลือพระสงฆ์ในด้านต่างๆ

	 7. 	 สัมโมทนียกถา ของ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ผู้เขียนยังเจาะลึกให้เห็นถึง เรื่องสมณศักดิ์

เป็นส่วนหนึ่งในเรื่องของพระราชกรณียกิจ ที่ทรงดูแลบ้านเมือง ที่ทรงเอาพระทัยใส่ในพระศาสนา โดยที่

ทรงห่วงใยกิจการพระศาสนา ก็ทรงพยายามส่งเสริม หาทางให้กิจการของพระศาสนาด�ำเนินไปเป็นเรื่อง

พระคุณขององค์พระมหากษัตริย์ สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ 9 วันนี้ก็เป็นวันของ

พระองค์ จึงควรที่ญาติโยมจะท�ำบุญท�ำกุศลท�ำความดีถวายเป็นบรมราชูทิศ ถวายพระพรขอให้สมเด็จ

พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระสุขภาพพลานามัยสุขสมบูรณ์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2560, หน้า 34)

	 เนื้อหาในประเด็นนี้สอดคล้องกับหนังสือ “ยศช้างขุนนางพระ” กล่าวว่า เป็นการพระภิกษุทรง

สมณศักดิ์สูงท่านก็ยังมีจริยวัตรด�ำรงอยู่ในสมเพศเช่นเดิม เพราะท่านเห็นความจริงว่า ยศถาบรรดาศักดิ์

เหล่านั้นเป็นเร่ืองสมมุติเพื่อรองรับภาระหน้าท่ีที่หนักขึ้นตามล�ำดับเท่านั้น ทั้งได้ขยายความรู้เกี่ยวกับ

ขนุนางพระ หรอืการสถาปนาเลือ่นและตัง้สมณศักด์ิ ซ่ึงเป็นราชประเพณมีาแต่โบราณกาล เป็นราชสักกา

ระที่พระมหากษัตริย์ผู้เป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก มีพระราชศรัทธาปสาทะในพระพุทธศาสนาถวาย

แด่พระมหาเถรานุเถระ ผู้สมควรได้รับการยกย่องสรรเสริญให้ด�ำรงสมณฐานันดรสมควรแก่ฐานานุรูป 

เป็นการประกาศเกยีรตคิณุของพระเถระรูปนัน้ๆ ให้ปรากฏแก่สาธชุน (ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยธุยา, 2546, 

หน้า 1)

	 ผูศึ้กษาขอน�ำเสนอความเหน็ว่า สมณศกัดิ ์คอื ยศและฐานนัดรของพระสงฆ์และพระมหากษตัรย์ิ

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ตัง้และเลือ่นถวายแด่พระสงฆ์ผูป้ระพฤติดปีระพฤตชิอบประกอบคณุประโยชน์

แก่พระศาสนาและประเทศชาติเป็นอเนกประการ ดังนั้นสมณศักดิ์จึงเป็นเครื่องหมายสะท้อนคุณความดี

ของพระสงฆ์ มพีระราชประสงค์ท่ีจะส่งเสรมิให้พระสงฆ์ผูท้รงสมณศกัดิ ์แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื สมณศักดิ์

เกีย่วกบัความรู ้ได้แก่เปรยีญธรรมต่างๆ กบัสมณศักด์ิเกีย่วกบัผลงาน ได้แก่ พระครูสัญญาบตัร พระราชา

คณะชั้นต่างๆ จนถึงสมเด็จพระสังฆราช

3.  สาระส�ำคัญของหนังสือ
	 หนังสือเรื่องธรรมของสมณศักดิ์นี้ ก็เป็นส่วนหนึ่งในเรื่องของพระราชกรณียกิจ ที่ทรงดูแล 

บ้านเมืองที่ทรงเอาพระทัยใส่ในพระศาสนา โดยที่ทรงห่วงใยกิจการพระศาสนา ก็ทรงพยายามส่งเสริม  
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หาทางให้กิจการของพระศาสนาด�ำเนินไป ยศของพระสงฆ์ สมณศักดิ์เป็นเครื่องราชสักการะที่พระเจ้า

แผ่นดนิพระราชทานแด่พระสงฆ์ผูท้รงคณุความความด ีบ�ำเพญ็ประโยชน์ให้แก่พระศาสนา ประชาชน และ

ประเทศชาติ จนเป็นที่ประจักษ์

4.  จุดเด่น
	 หนงัสอืเรือ่ง ธรรมของสมณศกัดิ ์โดยภาพรวม ผูศ้กึษาขอเสนอจดุเด่นของหนงัสอืและข้อน�ำเสนอ 

ดังนี้

	 1. 	 จุดเด่นของเนื้อหา	

	 	 1.1	 เนื้อหาหลัก จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ ได้อธิบายประเด็นส�ำคัญ ที่ผู้อ่านจะต้องเข้าใจว่า 

หนังสือได้กล่าวถึง การพระราชทานสมณศักดิ์ในปัจจุบัน สมณศักด์ิน้ันเป็นเคร่ืองราชสักการะท่ีองค ์

พระมหากษตัรย์ิถวายแก่พระสงฆ์ผูท้รงศลี และมคีวามรูค้วามสามารถเป็นพเิศษ เป็นการอปุถมัภ์พระสงฆ์

ให้มีอุตสาหะในการบ�ำเพ็ญศาสนกิจ อันจะเป็นปัจจัยให้พระพุทธศาสนามั่นคงและเจริญแพร่หลายยิ่งๆ 

ขึน้ไป ส่วนฐานนัดรศักดิ ์ได้แก่บรรดาศกัดิท่ี์พระมหากษตัรย์ิพระราชทานแก่ข้าราชบรพิารและข้าราชการ

ผูบ้�ำเพญ็ประโยชน์แก่สงัคมประเทศชาต ิเพือ่อ�ำนวยประโยชน์ในการท�ำงาน และเป็นการบ�ำรงุขวญัถวาย

ก�ำลงัใจในการท�ำงานด้วย พระเถระผูเ้ป็นทีเ่คารพนับถือของชาวบ้านเมือ่ท่านได้รับพระราชทานสมณศกัด์ิ

ชาวบ้านก็จะเกิดความยินดีมุทิตาจิตกับท่าน ซึ่งแต่เดิมชาวบ้านก็มีความเคารพอยู่แล้ว แต่เมื่อท่านได้รับ

พระราชทานสมณศักดิ์ ก็จะเพิ่มความย�ำเกรงให้กับชาวบ้านยิ่งขึ้นไปอีก โดยเฉพาะสมณศักด์ิระดับ 

พระราชาคณะ หรอืทีรู่จ้กักนัว่า “เจ้าคณุ” จะเป็นทีย่�ำเกรงของคนทัว่ไปมาก แม้แต่ในสถานภาพเดยีวกนั 

แต่เดิมก็พูดคุยกันธรรมดา เมื่อได้เป็นเจ้าคุณแล้ว เวลาจะพูดด้วย ผู ้พูดมักจะประณมมือพูดด้วย  

เพราะถอืว่าท่านนัน้เป็นพระสงฆ์ผูท้รงศกัดิ ์ซึง่ความย�ำเกรงนีส่้งผลดีหลายอย่างเช่น ท�ำให้มอี�ำนาจในการ

ท�ำงานแก่คณะสงฆ์มากขึ้น แต่เดิมเวลาสั่งคนอื่นให้ท�ำงาน เขาอาจท�ำตามบ้าง ไม่ท�ำตามบ้าง แต่เมื่อเขา

มีความย�ำเกรงแล้ว เขาจะไม่ค่อยกล้าปฏิเสธค�ำสั่งเท่าใดนัก เมื่อสามารถท�ำงานพระศาสนาได้เต็มที่  

พระศาสนาก็จะมีความเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น ในส่วนของพระสงฆ์ที่ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ก็จะมีความ

ยินดีที่พระมหากษัตริย์ทรงเห็นคุณค่าของงานที่ท�ำเพื่อประเทศชาติ พระศาสนา และสังคม ท�ำให้มีก�ำลัง

ใจในการท�ำประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมยิ่งขึ้นไปและผลคือพระพุทธศาสนาก็จะเจริญมั่นคงสืบต่อไป

	 	 1.2 	 เนือ้หารอง การพระราชทานสมณศกัดิแ์ก่พระสงฆ์นัน้มปีรากฏทีล่งักาก่อน ประเทศไทย

ก็ได้รับประเพณีดังกล่าวนี้มาจากลังกาและสืบทอดรักษามาจนถึงปัจจุบัน เกิดผลดีและคุณค่าด้านต่างๆ 

ได้แก่ 1) คุณค่าด้านศิลปกรรม ได้แก่ ความงามบนตาลปัตร พัดยศ คุณค่าด้านจิตใจ ได้แก่ เป็นที่เคารพ

ย�ำเกรงของชาวบ้าน 3) คุณค่าวัฒนธรรมด้านภาษา ได้แก่ ราชทินนาม และการใช้ราชาศัพท์ 4) คุณค่า

ด้านการอนุรกัษ์ขนบธรรมเนยีมโบราณราชประเพณ ีเช่น เป็นการได้ทรงบ�ำเพญ็ทานของพระมหากษตัรย์ิ 
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และได้ส่งเสริมพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถ เป็นต้น 5) คุณค่าด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ท�ำให้พ่อค้าแม่ค้า

มีรายได้จากการขายเครือ่งสงัฆภณัฑ์ 6) คณุค่าด้านสงัคม เช่น มกีารจดังานฉลองพดัยศ เป็นต้น 7) คณุค่า

ด้านศาสนสมัพันธ์กบันานาประเทศท่ีนับถือพระพทุธศาสนา ได้แก่ การถวายสมณศักดิแ์ก่พระสงฆ์ทีน่บัถอื

พระพุทธศาสนาด้วยกัน

	 2. 	 ข้อน�ำเสนอ การขอพระราชทานตัง้สมณศกัดิใ์นอดตีไม่มหีลกัเกณฑ์ทีช่ดัเจนเหมอืนในปัจจบัุน 

ทั้งนี้เพราะในสมัยโบราณพระเจ้าแผ่นดินทรงเป็นผู้ทรงเลือกพระสงฆ์ที่มีคุณสมบัติเอง การที่คณะสงฆ ์

จะก�ำหนดหลักเกณฑ์ต่างๆ จึงไม่สมควร แต่ในปัจจุบันพระสงฆ์มีส่วนรับผิดชอบด้วย จึงสามารถก�ำหนด

หลักเกณฑ์ต่างๆ ได้ตามที่เห็นว่าเหมาะสม มีผลต่อด้านการปกครอง สมณศักดิ์มีความส�ำคัญและจ�ำเป็น

ต่อการปกครอง เพราะท�ำให้มคีนเคารพย�ำเกรง ซึง่จะท�ำให้ปกครองได้ง่ายขึน้ แต่ทัง้นีก้ต้็องมีคณุงามความ

ดปีระกอบด้วย สมณศกัดิท์ีม่จีงึจะท�ำให้คนเคารพย�ำเกรงได้ หลักการปกครองจะมท้ัีงพระเดชและพระคณุ 

พระเดชคือการใช้กฎระเบียบ เมื่อมีการท�ำ  ผิดก็ตักเตือนและลงโทษ พระคุณมีความเมตตาอนุเคราะห์ 

ต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ให้การส่งเสริมสนับสนุนทั้งปัจจัย 4 และหน้าที่การงาน มีความยุติธรรมต่อทุกฝ่าย 

ผิดก็ลงโทษ ถูกก็ส่งเสริม 

5.  สรุป
	 สมณศักดิ์กับฐานันดรศักดิ์นั้นมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน คือ ระบบสมณศักด์ิเป็นการยกย่อง

เกียรติคุณของพระสงฆ์ให้ปรากฏ ให้มีก�ำลังใจในการบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อพระศาสนา เป็นคนละอย่างกัน

กับต�ำแหน่งทางการปกครอง แต่ก็มีส่วนสนับการปกครองคณะสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ส่วนระบบ

ฐานันดรศักดิ์เป็นทั้งต�ำแหน่งบริหารบ้านเมือง และการยกย่องเกียรติคุณให้ปรากฏ ให้มีก�ำลังใจในการ

บริหารบ้านเมืองด้วย การพระราชทานสมณศักดิ์เป็นการยกย่องพระสงฆ์ผู้น�ำทางด้านจิตใจ

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 หนังสือเล่มนี้ได้ให้ความรู้แก่ผู้ศึกษา ท�ำให้เกิดมุมมองในหลายด้านที่น่าสนใจ การพระราชทาน

สมณศักดิ์แก่พระสงฆ์ผู ้มีความสามารถในด้านต่างๆ ได้มีส่วนสนับสนุนการปกครองคณะสงฆ์ให้มี

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ เหน็ได้จากข้อความตอนท้ายของใบสญัญาบตัรหรอืใบประกาศสถาปนาพระเถระผู้ใหญ่

ซึ่งเป็นพระบรมราชโองการแต่งตั้งจะมีความตอนท้ายว่า ขออาราธนาพระคุณจงรับธุระพระพุทธศาสนา 

เป็นภาระสั่งสอน ช่วยระงับอธิกรณ์และอนุเคราะห์พระภิกษุสามเณรโดยสมควรแก่ก�ำลังและอิสริยศ 

ซึ่งพระราชทานนี้ จะเห็นได้ว่าองค์พระประมุขของประเทศทรงมอบภารธุระและอ�ำนาจในการปกครอง

ดูแล ตลอดถึงการสงเคราะห์พระภิกษุสามเณรให้เป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์ ซ่ึงท่านผู้ได้รับพระราชทาน

สมณศักดิ์ก็ได้ช่วยสนองงานในส่วนนี้ได้เป็นอย่างดี
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	 จะเหน็ได้ว่าการได้รบัพระราชทานสมณศกัดิข์องพระสงฆ์ นอกจากจะเป็นผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ

ตามพระธรรมวินัย มีความรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก ซ่ึงเป็นคุณสมบัติส่วนตนของพระสงฆ์แต่ละรูป 

เพราะได้ศกึษาหลกัสตูรพระปรยิตัธิรรมสนามหลวงของคณะสงฆ์ท้ังแผนกธรรมและบาลี แล้วยงัมปีระเด็น

ที่ส�ำคัญควรแก่การศึกษา คือ การบ�ำเพ็ญคุณงามความดีแก่พระพุทธศาสนาสังคมและประเทศชาติ 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ

เอกสารอ้างอิง

กรมศิลปากร. (2505). พระราชพงศาวดารฉบบัพระราชหตัถเลขา. สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพ ทรงนิพนธ์พระอธิบายประกอบ. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

เฉลิมพล โสมอินทร์. (2546). ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆ์ไทย. กรุงเทพฯ: 

สูตรไพศาล.

ทองต่อ กล้วยไม้ ณ อยุธยา. (2546). ยศช้างขุนนางพระ. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว.	

พระมหาอุทิศ ศิริวรรณ. (2535). ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมณศักดิ.์ กรุงเทพฯ: เลี่ยงเซียง. 

พระมหาสุภา อุทฺโท. (2542). พระสงฆ์ไทยใน 2 ทศวรรษ. กรุงเทพฯ: สุขภาพใจ. 

วิเชียร อากาศฤกษ์ และสุนทร สุภูตะโยธิน. (2528). ประวัติสมณศักดิ์และพัดยศ. กรุงเทพฯ: ศรีอนันต์. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2560). ธรรมของสมณศักดิ.์ นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. (2539). สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (2543). ชีวิตตัวอย่าง: หมอชีวกโกมารภัจ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา.  



  

  



 

 



163ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

 

 

กระบวนการพิจารณาบทความของวารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น
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ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์บทความ

สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ
	 ส�ำนักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น

	 30 หมู่ 1 ต�ำบลโคกสี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000

	 โทรศัพท์ 043-283-546-7 (ต่อ 114) 

1. 	ส่วนประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร
	 วารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม ตีพิมพ์บทความประเภทต่างๆ ดังนี้

	 1.1 บทความพิเศษ บทความทางวิชาการพิเศษ ที่เสนอเนื้อหาความรู้วิชาการอย่างเข้มข้น  

และผ่านการอ่านและพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุใินสาขาวชิานัน้ๆ มกีลุ่มเป้าหมายเป็นนกัวชิาการในวงการ

วิชาการ/วิชาชีพ

	 1.2 บทความทางวิชาการ ที่เสนอเนื้อหาความรู้ วิชาการ มีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต นักศึกษา

หรือประชาชนทั่วไป

	 1.3 บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รายงานผลงานวิจัยใหม่ที่มีองค์ความรู้อันเป็น

ประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน

	 1.4 บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต�ำรา หนังสือ 

และวารสารใหม่ หรือจากผลงานและประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงข้ึน โดยมีการวิเคราะห์ 

สังเคราะห์วิจารณ์เปรียบเทียบกัน

	 1.5 ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจากวารสาร 

ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน�ำเคร่ืองมือใหม่ ต�ำราหรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ  

หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและระดับนานาชาติ

	 การส่งบทความ

	 บทความที่จะตีพิมพ์ในวารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม ต้องส่งผ่านระบบลงทะเบียนออนไลน ์ 

Website: https://so06.tci-thaijo.org/index.php/prij/index และรอการตรวจสอบจาก 

กองบรรณาธิการ
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	 การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร

	 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงความส�ำคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของบทความท่ี

วารสารก�ำหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะส่งบทความนี ้

ให้กบับรรณาธกิาร การเตรยีมบทความให้ถกูต้องตามข้อก�ำหนดของวารสารจะท�ำให้การพิจารณาตีพิมพ์

มีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้

แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก�ำหนดของวารสาร

	 การเตรียมบทความ

	 บทความต้องเป็นตวัพิมพ์ดดี โดยใช้ชุดแบบอกัษร (font) ชนิดไทยสารบรรณ (TH Sarabun PSK) 

ขนาดอกัษร 16 จดักัน้หลงัตรง และมรีะยะห่างระหว่างบรรทดัหนึง่ช่อง (Double Spacing) ตลอดเอกสาร 

พิมพ์หน้าเดียวลงบนกระดาษ (A4) พิมพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษ ด้านซ้าย และด้านขวา ขนาด 3.81ซม. 

ด้านบน ขนาด 4.5 ซม. และด้านล่าง ขนาด 4.01 ซม. พร้อมใส่หมายเลขหน้าก�ำกับทางมุมขวาบน 

ทุกหน้า บทความไม่ควรยาวเกิน 12 หน้ากระดาษพิมพ์ (A4) โดยนับรวมภาพประกอบและตาราง 

	 การพิจารณาและคัดเลือกบทความ

	 บทความแต่ละบทความจะได้รับพิจารณาจากคณะกรรมการกลั่นกรองบทความวารสาร  

(Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และได้รับความเห็นชอบ

จากกองบรรณาธกิารก่อนตพิีมพ์ โดยการพจิารณาบทความจะมรีปูแบบทีผู่พ้จิารณาบทความไม่ทราบชือ่ 

หรือข้อมูลของผู้เขียนบทความ และผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อผู้พิจารณาบทความ (Double - blind 

Peer Review)

2. 	ส่วนบทคัดย่อ (Abstract)
	 บทคัดย่อควรมีความยาวไม่เกิน 350 ค�ำ โดยแยกต่างหากจากเนื้อเรื่อง บทความวิจัย/วิชาการ 

ต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมดของเรื่อง  

ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และให้มีเพียง 2 ส่วนเท่านั้น คือ 

	 1)	 วัตถุประสงค ์ควรกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา

	 2) 	ผลการวิจัยพบว่า ควรประกอบด้วย ผลที่ได้รับจากการค้นคว้า ศึกษา และผลของค่าสถิติ 

(ในกรณีมีการวิเคราะห์)

	 3) 	ค�ำส�ำคัญ ควรมีค�ำส�ำคัญไม่เกิน 3 ค�ำ ที่ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษาและจะปรากฏอยู่ใน 

ส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และคั่นด้วยเครื่องหมายอัฒภาค (Semicolon) (;)  
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3. 	ส่วนเนื้อเรื่อง ควรประกอบด้วย
	 3.1	 การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทความวิจัย ประกอบด้วย

	 	 3.1.1	 บทน�ำ  (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน�ำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review)  

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 

และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส�ำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้งนี้ 

		  3.1.2	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั (Research Objectives) เป็นการก�ำหนดวตัถปุระสงค์

หรือจุดมุ่งหมายของการวิจัย รวมถึงรวบรวมหลักการ วิธีการ โดยมีรายละเอียดว่าจะต้องศึกษาอะไรบ้าง 

เพื่อเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน

		  3.1.3	 วธิดี�ำเนนิการวจิยั (Methods) เป็นการก�ำหนด วธิกีาร กจิกรรม รายละเอียดของ

การวิจัย การศึกษาประชากร และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และวิธีการศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

รวมทั้งสถิติที่น�ำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูล

		  3.1.4	 สรุปผลการวิจัย (Results) เป็นการแสดงผลที่ได้จากการศึกษาและวิเคราะห ์

ในข้อ 3.1.2 ควรจ�ำแนกผลออกเป็นหมวดหมูแ่ละสมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา โดยการบรรยาย

ในเน้ือเรือ่งและแสดงรายละเอยีดเพ่ิมเตมิด้วยภาพประกอบ ตาราง กราฟ หรอืแผนภมู ิตามความเหมาะสม

		  3.1.5	 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์ 

ของผูน้พินธ์ น�ำมาเปรยีบเทียบกบัผลการวจิยัของผูอ้ืน่ เพือ่ให้มคีวามเข้าใจหรอืเกดิความรูใ้หม่ทีเ่กีย่วข้อง

กับงานวิจัยนั้น รวมท้ังข้อดี ข้อเสียของวิธีการศึกษา  เสนอแนะความคิดเห็นใหม่ๆ ปัญหาและอุปสรรค

ต่างๆ ที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ เพื่อเป็นแนวทางที่จะน�ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ 

		  3.1.6	 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) การแนะแนวการน�ำผลการวจิยัไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อไป

		  3.1.7	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น

	 	 3.1.8	 เอกสารอ้างองิ (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างองิแหล่งทีม่าของข้อความ

ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ ์

การอ้างอิงที่ออกแบบมา  เพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ที่ง่ายต่อการศึกษา

และการปฏิบัติ  
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	 3.2 	การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทความวิชาการ ประกอบด้วย

	 	 3.2.1	 บทน�ำ  (Introduction) เป็นส่วนกล่าวน�ำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review)  

ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และหลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 

และกล่าวถึงเหตุผลหรือความส�ำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง

		  3.2.2	 เนื้อหา (Content) เรื่องราวท่ีผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบ เนื้อหาท่ีดี

ต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและน่าสนใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นส�ำคัญ

	 	 3.2.3	 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนบทความท่ีผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือ

เฉพาะส่วนทีมี่ความส�ำคญั เป็นการกลัน่กรอง การรวบรวมหรือการลดข้อความให้เหลือส่วนทีส่�ำคัญเท่านัน้

		  3.2.4	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น

		  3.2.5	 เอกสารอ้างองิ (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างองิแหล่งทีม่าของข้อความ

ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ ์

การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ที่ง่ายต่อการศึกษา 

และการปฏิบัติ  

	 3.3	 การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับการเขียนบทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย

		  3.3.1	 ชื่อเรื่องของหนังสือ (Title) ให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

		  3.3.2	 ชื่อผู้เขียนหนังสือ (Author) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อม

ระบุสถาบันหรือหน่วยงานที่ผู้เขียนสังกัด

		  3.3.3	 ชื่อผู้วิจารณ์ (Name of Reviews) ให้ระบุชื่อเต็มทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

พร้อมระบุสถาบันหรือหน่วยงานของที่ผู้วิจารณ์สังกัด

	 	 3.3.4	 เนื้อหาการวิจารณ์ (Reviews Content) ในการเขียนเกี่ยวกับหนังสือวิจารณ ์ 

เนื้อเรื่องจะเป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอียดในการวิจารณ์ โดยน�ำเสนอเรื่องราวจุดเด่น  

จุดบกพร่องของเรื่อง โดยท�ำการวิจารณ์หรือวิพากษ์อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลตามหลักวิชาการ

		  3.3.5	 สรุป (Summarizing) เป็นวิธีการเขียนสรุปความคิดเห็นทั้งหมดที่วิจารณ์ รวมถึง

ให้ข้อคิดหรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ส�ำหรับผู้อ่าน

	 	 3.3.6	 องค์ความรูท้ีไ่ด้รบั (Knowledge Assets) ระบอุงค์ความรู้อนัเป็นผลสัมฤทธิท์ีไ่ด้

จากการสังเคราะห์ หลักการ วิธีการ ในลักษณะความเรียง เเผนภาพ แผนภูมิ หรือผังมโนทัศน์ เพื่อให้ได้

ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนั้น
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		  3.3.7	 เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบแทรกในเนือ้หาตามหลกั

เกณฑ์ APA (American Psychological Association) 6th edition เป็นการอ้างองิแหล่งทีม่าของข้อความ

ไว้ในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) แทรกในเนื้อหา ซึ่งมีรูปแบบการเขียนอ้างอิงที่นิยมแพร่หลาย โดยมีกฎเกณฑ ์

การอ้างอิงที่ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ใช้มีความชัดเจนในการลงรายการงานเขียนต่างๆ ที่ง่ายต่อการศึกษา 

และการปฏิบัติ 

การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ APA 6th edition

	 1.	 หนังสือ

	 	 1.1	 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส�ำคัญพิมพ์เป็นชุด

	 	 	 	 ให้อ้างชื่อย่อคัมภีร์. เล่ม/ข้อ/หน้า. และให้วงเล็บค�ำว่า (บาลี) ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้

พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีหรือวงเล็บค�ำว่า (ไทย) ไว้หลังค�ำย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย

	 	 	 	 ตัวอย่างเช่น  (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/395/106)

		  1.2	 หนังสือ

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี)) 

			   	 ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)

				    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967) 	

			   ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 
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					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992)

		  ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,” หน้าผู้แต่ง 

คนสดุท้ายต้องคัน่ด้วย “และ” ส�ำหรบัผูแ้ต่งชาวไทย หรอื “and” หรอื “&” ส�ำหรบัผูแ้ต่งชาวต่างประเทศ

				    ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจนัทร์, สุรพล พรมกลุ และสุบนั โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

			   ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” หรือ

คนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ 

	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	  Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	   (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

		  1.3	 วารสาร

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))  

				    ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)

				    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967)
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	 	 	 	 ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุช่ือ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน  

โดยใช้ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992) 	

				    ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,”  

หน้าผู้แต่ง คนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ

			   	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552) 

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	      (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

				    ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตามด้วย 

“และคณะ” หรือคนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ 

				    ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	     (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

	 	 1.4	 วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์/สารนิพนธ์

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

				    ผู้แต่ง 1 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภิกษุทั่วไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น	 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2557, หน้า 15)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระพรหมบณัฑติ (ประยรู ธมมฺจติโฺต), 2557, หน้า 15)
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				    กรณีผู้แต่งมีเป็นกลุ่มบุคคลหรือนิติบุคคล

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 เจษฎา ทองรุ่งโรจน์ (2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Yamane (1967) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 		 (เจษฎา ทองรุ่งโรจน,์ 2547)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Yamane, 1967) 	

			   ผู้แต่ง 2 คน ให้ระบุชื่อ นามสกุล โดยไม่ต้องมีค�ำน�ำหน้านามของผู้แต่งทั้ง 2 คน โดยใช้

ค�ำว่า “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่งชาวต่างประเทศ

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น 	 พระธนนนัท์ ฐานตุตฺโร และบญุชนะ ทาโยธ ี(2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Bruce and Blackburn (1992) 

					     ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น 	 (พระธนนนัท์ ฐานตฺุตโร และบญุชนะ ทาโยธ,ี 2559)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Bruce and Blackburn, 1992) 	

				    ผู้แต่ง 3 คน ให้ระบุชื่อนามสกุลของผู้แต่งแต่ละคนให้คั่นด้วยเครื่องหมาย “,”  

หน้าผู้แต่ง คนสุดท้ายต้องคั่นด้วย “และ” ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “and” หรือ “&” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ

			   	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม (2552)

	 	 	 	 	 	 	 	 Dokchan, Phromkun and Yothum (2009) 

				    ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (ภาสกร ดอกจันทร์, สุรพล พรมกุล และสุบัน โยทุม, 2552)

	 	 	 	 	 	 	 	      (Dokchan, Phromkun and Yothum, 2009) 

				    ผู้แต่งมากกว่า 3 คนขึ้นไป ให้ระบุชื่อ นามสกุลของผู้แต่งคนแรกให้คั่นด้วยตามด้วย 

“และคณะ” หรือคนอื่นๆ ส�ำหรับผู้แต่งชาวไทย หรือ “et al.” หรือ “and others” ส�ำหรับผู้แต่ง 

ชาวต่างประเทศ 

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หน้าข้อความ เช่น	 สชุาติ ประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์และคณะ (2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Prasitratsin et al. (1982, p. 100)

	 	 	 	 ตัวอยา่ง หลังข้อความ เช่น 	 	 	 (สชุาต ิประสทิธิร์ฐัสนิธุ ์และคณะ, 2525, หน้า 100)

	 	 	 	 	 	 	 	      	 	 	 (Prasitratsin et al., 1982, p. 100)

		  1.5 	รายงานการวิจัย

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่พิมพ์,/เลขหน้าที่อ้างอิง (ถ้ามี))

	 	 	 	 (ใช้รูปแบบเดียวกับหนังสือ)
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		  1.6	 ราชกิจจานุเบกษา  

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อพระราชบัญญัติ/(ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อพระราชบัญญัติ,/ปีที่พิมพ์)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 (2544)

	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (พระราชบัญญัติโบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุและ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ. 2504, 2544)

	 	 1.7	 สัมภาษณ์  

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/การสัมภาษณ์,/วันที่/เดือน/พ.ศ.) 

			   	 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ ให้ระบชุือ่ นามสกลุ โดยไม่ต้องมคี�ำน�ำหน้านาม หากเป็นพระภกิษทุัว่ไป 

ให้ใส่ค�ำว่าพระ, พระมหา น�ำหน้าชือ่ตามด้วยฉายา และพระภกิษท่ีุมสีมณศกัด์ิให้ใส่ชือ่สมณศกัด์ิตามด้วย

ชื่อตัวในเครื่องหมายวงเล็บ 

				    กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์

				    	 ตวัอย่าง หน้าข้อความ เช่น พระครสูวุธิานพัฒนบัณฑติ (การสมัภาษณ์, 15 สงิหาคม 2557)

					     ตวัอย่าง หลงัข้อความ เช่น (พระครสูวิุธานพฒันบัณฑติ, การสมัภาษณ์, 15 สงิหาคม 2557)

	 	 1.8	 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

	 	 	 	 การอ้างอิงในเนื้อหา

	 	 	 	 	 หน้าข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ ชื่อ/นามสกุล/(ปีที่จัดท�ำ)

	 	 	 	 	 หลังข้อความ ตัวอย่างรูปแบบ (ชื่อ/นามสกุล,/ปีที่จัดท�ำ) 

				    ตัวอย่าง เว็บไซต์

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น กรวรรณ สังขกร (2558) 

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (กรวรรณ สังขกร, 2558)

				    ตัวอย่าง วิกิพีเดีย

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หน้าข้อความ เช่น Wikipedia (2558) 

	 	 	 	 	 ตัวอย่าง หลังข้อความ เช่น (Wikipedia, 2558)
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175ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - เมษายน 2565)                              วารสารสถาบนัวจิยัพมิลธรรม

	 ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table) 

	 ภาพประกอบและตารางควรมีเท่าที่จ�ำเป็น โดยพิมพ์หน้าละ 1 ภาพ หรือ 1 ตาราง ส�ำหรับ 

ค�ำบรรยายภาพและตารางให้พิมพ์เหนือภาพหรือตาราง  ส่วนค�ำอธิบายเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภาพหรือตาราง 

	 การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก

	 การตดิต่อโฆษณา การสัง่ซ้ือ และการสมคัรเป็นสมาชกิวารสารสถาบนัวจัิยพิมลธรรม กรุณาติดต่อ 

“บรรณาธิการวารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรม” ส�ำนักวิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตขอนแก่น อาคาร 100 ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) เลขที่ 30 หมู่ 1 บ้านโคกสี 

ต�ำบลโคกสี อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000 โทรศัพท ์082-855-8962

https://so06.tci-thaijo.org/index.php/prij/index E-mail: phimoldhamma.prij@gmail.com

	 	 1)  	 ผศ.ดร.นิเทศ สนั่นนารี	 089-711-1190

	 	 2)  	 นางสาวมาริสา ไสวงาม	 082-855-8962

	 ก�ำหนดการออกวารสาร

	 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน

	 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม

	 เพือ่ให้เป็นไปตามกฎหมายลขิสทิธิ ์ผูน้พินธ์ต้องลงลายมอืชือ่ในแบบฟอร์มใบมอบลขิสทิธิบ์ทความ

ให้แก่วารสารฯ พร้อมกบับทความต้นฉบบัทีไ่ด้แก้ไขครัง้สดุท้าย นอกจากนี ้ผูน้พินธ์ต้องยนืยนัว่าบทความ

ต้นฉบับที่ส่งมาตีพิมพ์น้ัน ได้ส่งมาตีพิมพ์เฉพาะในวารสารสถาบันวิจัยพิมลธรรมเพียงแห่งเดียวเท่าน้ัน  

หากมกีารใช้ภาพหรอืตารางของผูนิ้พนธ์อ่ืนท่ีปรากฏในสิง่ตีพมิพ์อืน่มาแล้ว ผูน้พินธ์ต้องขออนญุาตเจ้าของ

ลขิสทิธิก่์อนพร้อมทัง้แสดงหนงัสอืทีไ่ด้รับการยนิยอมต่อบรรณาธกิาร ก่อนทีบ่ทความจะได้รับการตีพิมพ์
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