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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มุ่งเน้นการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเหง้าแห้งของพืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) 
3 ชนิ ด  ไ ด้ แ ก่  ขิ ง  (Zingiber officinale Roscoe. )  ข่ า  ( Alpinia galanga ( L. )  Willd. )  แ ล ะกร ะช า ย 
(Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท าละลาย 2  ชนิด ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน
(CH2Cl2) และเมทานอล (CH3OH) ตามล าดับ โดยน าสารสกัดมาท าการทดสอบการต้านการเจริญของรา 
Rhizoctonia solani Kuhn. เชื้อก่อโรคกาบใบแห้งในข้าว ในระดับห้องปฏิบัติการ ด้วยเทคนิคการท าให้อาหาร
เป็นพิษ วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ด้วย Duncan’s Multiple Range Tests (DMRT) จ านวน 3 ซ้ า ที่ความเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร (ส่วนใน
ล้านส่วน) พบว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากข่าแสดงประสิทธิภาพในการต้านการเจริญของรา R. solani ได้สูงสุด 
(86.30%) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p0.05) จากผลการทดลองหาประสิทธิภาพของสารสกัดไดคลอโรมีเทนจาก
ข่าที่ความเข้มข้น 200 400 600 800 1,000 และ 1,200 ส่วนในล้านส่วน ต่อการต้านการเจริญของรา R. Solani 
พบว่า สารสกัดนี้สามารถต้านเชื้อราดังกล่าว 50% (IC50) ที่ระดับความเข้มข้น 583.02 ส่วนในล้านส่วน และ
สามารถต้านเชื้อราดังกล่าวได้ถึง 100% ที่ระดับความเข้มข้น 1,176 ส่วนในล้านส่วน จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า 
สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากข่ามีประสิทธิภาพในการต้านการเจริญของรา R. solani เชื้อก่อโรคกาบใบแห้งในข้าว
ในระดับห้องปฏิบัติการ ผลลัพธ์ที่ได้นี้สามารถเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาสารป้องกันกาบใบแห้งในข้าวจาก
สารสกัดของพืชวงศ์ขิงในอนาคต 
 
ค าส าคัญ : ขิง ; ข่า ; กระชาย ; ต้านรา ; Rhizoctonia solani Kuhn. 
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Abstract 
This research aims to compare the effectiveness of extracts from dried rhizomes of three 

Zingiberaceae species:  ginger (Zingiber officinale Roscoe) , galangal (Alpinia galanga (L. )  Willd. ) , 
and fingerroot (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.). Extracts were obtained using Dichloromethane 
( CH2Cl2)  and Methanol ( CH3OH)  as solvents and tested for their ability to inhibit the growth of 
Rhizoctonia solani Kuhn. , a pathogenic fungus causing sheath blight in rice.  Laboratory 
experiments utilized the poisoned food method and followed a Completely Randomized Design 
( CRD) .  Mean values were compared using Duncan’ s Multiple Range Tests ( DMRT)  with three 
replications at a concentration of 1,000 mg/L. Results showed that the Dichloromethane extract 
from galangal exhibited the highest inhibition ( 86. 30% ) , with statistical significance (p≤0. 05) . 
Further analysis at concentrations of 200, 400, 600, 800, 1,000, and 1,200 ppm revealed an IC50 of 
583. 02 ppm and 100%  inhibition at 1,176 ppm.  This study suggests that the Dichloromethane 
extract from galangal is a promising antifungal agent against R. solani, with potential applications 
in developing treatments for sheath blight in rice. 

 
Keywords : Ginger ; Galangal ; Fingerroot ; Antifungal ; Rhizoctonia solani Kuhn. 
 
บทน า   

ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นแถบเส้นศูนย์สูตรของโลก ท าให้เป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ของ
พืชพรรณธรรมชาติค่อนข้างมากประเทศหนึ่งในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประชากรในประเทศโดยส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม การปลูกพืชส่วนมากจะเป็นไปในการส่งออกและใช้บริ โภค
ภายในประเทศ อย่างไรก็ดี ปัจจุบันผลผลิตทางการเกษตรกลับพบปัญหาในเรื่องของคุณภาพของผลผลิตและ
ปริมาณที่ลดลง เป็นผลเนื่องจากปัจจัยทางกายภาพและชีวภาพของสภาพการเพาะปลูก โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา
โรคพืชที่พบได้จากปัจจัยทางชีวภาพที่ส่งผลกับผลผลิตทางการเกษตรอย่างเห็นได้ชัด 

โรคพืชเป็นสภาวะที่ต้นพืชท างานผิดปกติจนมีผลเสียหายต่อพืช ซึ่งเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ ได้แก่ 
โรคที่เกิดจากสิ่งไม่มีชีวิต คือ โรคที่ไม่ติดเชื้อ ไม่แพร่ระบาด เกิดจากสภาวะแวดล้อมผิดปกติ  และโรคที่เกิดจาก
สิ่งมีชีวิตเรียกว่า โรคติดเชื้อสามารถแพร่ระบาดติดต่อมาสู่พืชได้ เชื้อโรคพืชมีหลายชนิดคล้ายกับโรคของคนและ
สัตว์ เช่น เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส เชื้อไฟโตพลาสมา และไส้เดือนฝอยซึ่งเป็นพยาธิ เชื้อโรคพืชเหล่านี้ท าให้
พืชแสดงอาการหลายแบบ เช่น รากเน่า ต้นเหี่ยวตาย ใบเป็นจุด ใบไหม้ ใบด่าง ยอดเป็นพุ่มไม้กวาด หรือผลเน่า  
เป็นต้น (นิพนธ์ ทวีชัย, 2550) เนื่องจากประเทศแถบเขตร้อนชื้นเป็นประเทศที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการเจริญ
ของจุลินทรีย์ในธรรมชาติ การเกิดของโรคพืชจากจุลินทรีย์มีความแตกต่างกันตามลักษณะการเจริญของจุลินทรีย์
และการแสดงออกของพืชที่เกิดความผิดปกติจากการรุกรานของจุลินทรีย์  และการแพร่กระจายของจุลินทรีย์โรค
พืชมีความรุนแรงแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมที่โรคและพืชเจริญอยู่ โรคพืชที่เกิดจากเชื้อรานับว่าเป็นโรคที่พบ
ได้มากที่สุดในประเทศไทย และพบได้ทั่วทุกภาคของประเทศ เชื้อราสามารถแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วในหลาย
ช่องทาง อีกทั้งความรุนแรงของรอยโรคจะสร้างความเสียหายต่อพืชที่เชื้อราอาศัยอยู่อย่างชัดเจน และส่งผล
กระทบต่อคุณภาพผลผลิตให้ลดลงอย่างมาก โรคที่เกิดจากเชื้อรามีหลายชนิดและสามารถเกิดขึ้นกับพืชเศรษฐกิจ
ได้อย่างกว้างขวาง เช่น รา Rhizoctonia solani Kuhn ที่เป็นราก่อโรคส่งผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจหลายชนิด 
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R. solani Kuhn เป็นราก่อโรคกาบใบแห้งในข้าว โรคเน่าคอดิน โรคใบติด เมล็ดเน่า กล้าเน่า  
ในพืชเศรษฐกิจ เช่น กวางตุ้ง พืชตระกูลถั่ว เป็นต้น โดยทั่วไป R. solani สามารถด ารงชีพอยู่ได้ 1-2 ปี ตามพื้นดิน 
ถ้าบริเวณนั้นมีความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม ราชนิดนี้สามารถท าลายพืชได้เกือบทุ กส่วน ตั้งแต่เมล็ด ราก 
ล าต้น ผล และใบ ท าให้เกิดโรคต่างๆในภาคเกษตรกรรม (สิริวัฒน์ ธุวังควัฒน์ , 2536) ราสายพันธุ์นี้ท าให้เกิด
ความเสียหายต่อพืชหลากหลายสายพันธุ์ อาทิ พริกและข้าว เป็นต้น ด้วยเหตุข้างต้นที่กล่าวมา  ท าให้เกษตรกร
จ าเป็นตัองก าจัด ควบคุม และต้านการระบาดของเชื้อราสายพันธุ์นี้ด้วยการใช้สารเคมี อย่างไรก็ตาม เป็นที่
ทราบกันดีว่าสารเคมีเหล่านั้นส่วนใหญ่น าเข้าจากต่างประเทศและมีผลต่อร่างกายเกษตรกรและผู้บริโภคทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว อีกทั้งยังส่งผลต่อการส่งออกในหลายประเทศอีกด้วย ดังนั้น นักวิจัยจึงได้พยายามศึกษา
หาสารอินทรีย์จากธรรมชาติเพ่ือใช้ควบคุมราและจุลินทรีย์อ่ืนๆ เช่น สารสกัดจากพืชที่มีภายในประเทศเพ่ือใช้ใน
การควบคุมและก าจัดจุลินทรีย์ก่อโรคได้ จากการที่ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพและพันธุ์พืช จึงเป็น
โอกาสที่ดีในการวิจัยหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีผลในการควบคุมเชื้อราทดสอบนี้ 

การพัฒนาวิธีการควบคุมโรคกาบใบแห้งในข้าวที่มีความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชวงศ์ขิง 3 ชนิดคือ ขิง ข่า และกระชาย ที่มีมากในภูมิภาค
เขตร้อนชื้นเช่นประเทศไทยนั้น จะเป็นการเปิดโอกาสการวิจัยหาสารป้องกันที่มีราคาประหยัดและมีประสิทธิภาพสูง 
เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงจากการระบาดของโรคในแปลงข้าว นอกจากนี้ การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสารสกัดที่มี
ประสิทธิภาพจากพืชวงศ์ขิงที่สามารถใช้ในการควบคุมโรคราในข้าวจะเป็นประโยชน์ต่อนักวิจัยและผู้ประกอบการ
ในอุตสาหกรรมการเกษตรและการผลิตข้าวทั่วโลกต่อไป 

พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae Family) เป็นพืชที่มีเหง้า มี 47 สกุล ประมาณ 1,000 ชนิด พืชวงศ์ขิงหลาย
ชนิดมีความส าคัญในฐานะเป็นไม้ดอกไม้ประดับ บ้างก็ใช้เป็นเครื่องเทศ หรือยาสมุนไพร พืชส าคัญได้แก่ ขิง ข่า 
และกระชาย เป็นต้น ขิงมีสารอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย เช่น โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม 
และวิตามินเอ ขิงมีฤทธิ์อุ่น ช่วยขับเหงื่อ ไล่ความเย็น ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยให้เจริญอาหาร และท าให้
ร่างกายอบอุ่น ในทางยานิยมใช้ขิงแก่ เพราะขิงยิ่งแก่จะยิ่งเผ็ดร้อนและมีใยอาหารมาก น าเหง้าสดย่างไฟให้สุก 
ต าผสมกับน้ าปูนใสคั้นเอาแต่น้ าดื่ม หรือน าเหง้าสดหมกไฟรับประทานเมื่อมีอาการเบื่ออาหาร ในเหง้าขิงมีน้ ามัน
หอมระเหยอยู่ประมาณ 1-3% ขึ้นอยู่กับวิธีปลูกและช่วงการเก็บรักษา สารสกัดจากขิงประกอบด้วยสารเคมี
ที่ส าคัญคือ ซิงจิเบอรีน  (zingiberene) ซิงจิเบอรอล (zingiberol) ไบซาโบลีน (bisabolene) แคมฟีน (camphene) 
และมีน้ ามัน (oleo - resin) ในปริมาณสูง เป็นส่วนที่ท าให้ขิงมีกลิ่นฉุนและมีรสเผ็ด ส่วนประกอบส าคัญในน้ ามัน 
ได้แก่ จิงเจอรอล (gingerol) โชกาออล (shogaol) ซิงเจอโรน (zingerone) มีคุณสมบัติเป็นสารกัดบูด กันหืน 
ใช้ใส่ในน้ ามันหรือไขมัน เพื่อป้องกันการบูดหืน สารที ่ท าให้ขิงมีคุณสมบัติเป็นสารกันบูด กันหืนได้   
คือ สารจ าพวกฟีนอลิก (Liu et al., 2019) 

ข่ามีฤทธิ์ทางยา เหง้าแก่แก้ปวดท้อง จุกเสียด แน่นท้อง ดอกใช้ทาแก้กลากเกลื้อน ผลช่วยย่อยอาหาร 
แก้คลื่นเหียนอาเจียน ต้นแก่น าไปเคี่ยวกับน้ ามันมะพร้าว ทาแก้ปวดเมื่อย เป็นตะคริว ใบมีรสเผ็ดร้อน แก้พยาธิ 
สารสกัดจากข่ามีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย น้ ามันหอมระเหยจากข่ามีฤทธิ์ท าให้ไข่แมลงฝ่อ ก าจัดเชื้อราบางชนิดได้ 
ใช้ผสมกับสะเดาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการก าจัดแมลง ลดการบีบตัวของล าไส้ ขับน้ าดี ขับลม ลดการอักเสบ 
ยับยั้งแผลในกระเพาะอาหาร ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ฆ่าเชื้อรา และใช้รักษากลากเกลื้อน (Haginiwa et al., 1963) 

กระชายมีน้ ามันหอมระเหยในเหง้า และมีสารส าคัญหลายชนิดสะสมอยู่ ซึ่งมีสรรพคุณในการดับกลิ่นคาว 
และเป็นสารที่มีสรรพคุณทางยาสมุนไพรหลายชนิด สารนี้คือ แคมฟีน (camphene) ทูจีน (thujene) และการบูร 
เมื่อรับประทานเป็นอาหารจะพบได้ในน้ ายาขนมจีน และเครื่องแกงต่าง ๆ เนื่องจากกระชายมีสา รต่าง ๆ จึงมี
สรรพคุณทางยาที่ช่วยในการแก้โรคต่าง ๆ ดังนี้ บ ารุงก าลัง แก้แผลในปาก แก้องคชาตตาย แก้ปวดข้อ แก้วิงเวียน 
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แน่นหน้าอก แก้ท้องเดิน แก้แผลในปาก แก้ฝี  แก้กลาก แก้บิด เป็นยาอายุวัฒนะ และในกระชายยังมี 
สารอาหารที่มีประโยชน์แก่ร่างกายซึ่งพบในเหง้าของกระชาย คือ แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินต่าง ๆ 
(Ongwisespaiboon, O. & Jiraungkoorskul, W., 2017) 

Uaraksakul & Chanprapai (2022) ได้น าเหง้ากระชายมาสกัดด้วย Soxhlet's apparatus โดยใช้
ตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนและเอทานอลตามล าดับ ได้สารสกัดไดคลอโรมีเทน  และสารสกัดเอทานอล 
น ามาทดสอบการต้านการเจริญของเชื้อรา Aspergillus flavus โดยวิธี Poison Food Technique พบว่า 
สารสกัดเอทานอลของกระชายมีประสิทธิภาพในการต้านที่ดี  โดยมีค่า Minimum Inhibitory Concentration 
(MIC) และ Minimum Fungicide Concentration (MFC) ที่ 6.25 และ 50 มก./มล. ตามล าดับ 

งานวิจัยนี้ จึ งสนใจศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากเหง้ าแห้งของขิง ข่า และกระชาย 
ต่อการควบคุมรา R. solani ในระดับห้องปฏิบัติการเพ่ือเป็นแนวทางในการน าสารสกัดดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ใน
การควบคุมโรคต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเหง้าแห้งของพืชวงศ์ขิง 3 ชนิด คือ ขิง (Zingiber 
officinale Roscoe., Ginger) ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd., Galangal) และกระชาย (Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf. , Fingerroot) ในการป้องกันการเจริญของเชื้อรา Rhizoctonia solani Kuhn. 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 

(Completely Randomized Design, CRD) วิเคราะห์ผลสถิติด้วย ANOVA ใช้โปรแกรม Statistical Package 
for the Social Science for Windows เวอร์ชั่น 22 (SPSS version 22) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ยด้ วย 
Duncan’s Multiple Ranged Tests (DMRT) โปรแกรม SPSS version 20 

วิธีการทดลอง 
1. การสกัดสารจากพืชตัวอย่าง 
เหง้าขิง ข่า และกระชายชนิดละ 1 กิโลกรัม(kg) ถูกน ามาตัดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ก่อนน าไปตากในที่ร่ม

ให้แห้ง และอบแห้งให้น้ าหนักแห้งคงท่ี ก่อนท าการบด บรรจุในถุงสกัดเพ่ือท าการสกัดด้วย Soxhlet’s apparatus 
โดยสกัดครั้งแรกด้วยตัวท าละลายที่มีขั้วน้อยคือ ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2) และกรองสารสกัดเพ่ือน ามาท าแห้งด้วย 
Rotary Vacuum Evapaorator ท าการสกัดซ้ าจนกว่าไม่มีสารสกัดแห้งออกมาอีก จากนั้นจึงน าสารที่สกัดได้
ไปท าแห้ง ชั่งหาน้ าหนักแห้งของสารสกัดไดคลอโรมีเทน โดยสารสกัดดังกล่าวจะประกอบด้วยสารประกอบที่มี
ขั้วต่ ากว่าหรือเท่ากับตัวท าละลายที่ใช้ ในขั้นนี้คือไดคลอโรมีเทน น าส่วนกากตัวอย่างพืชที่แยกจากการสกัด
ครั้งที่แล้วมาท าการสกัดต่อด้วยตัวท าละลายที่มีขั้วสูงขึ้นด้วยเมทานอล (CH3OH) โดยวิธีการเดียวกัน จะได้
สารสกัดเมทานอล ซึ่งประกอบด้วยสารประกอบที่มีขั ้วสูงกว่าที่มีในสารสกัดไดคลอโรมีเทน (แผนภูมิ ที่ 1) 
วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายที่มีข้ัวต่างกันนี้ท าให้สามารถแยกสารประกอบที่มีข้ัวต่างกันได้ 

2. การทดสอบการต้านรา R. solani 
รา R. solani จากศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรมทางเคมี คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

เพาะในจานเลี้ยงเชื้อที่มีอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) บ่มที่อุณภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน ก่อนน าไปใช้ใน
การทดสอบ 
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การทดสอบการต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani ด้วยวิธี Poisoned Food Technique 
โดยเตรียมสารละลายของสารสกัดเริ ่มต้น 100,000 มิลลิกรัมต่อลิตร(mg/l) หรือ ส่วนในล้านส่วน(ppm) 
ด้วยการน าสารสกัดท่ีเตรียมได้จากข้อ 1) 0.1 กรัม(g) มาละลายในสารไดเมทิลซัลฟอกไซด์ (Dimethyl Sulfoxide 
, DMSO) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร(ml) จากนั้นน ามาเตรียมอาหาร PDA ให้มีสารสกัด 1,000 mg/l โดยแบ่ง
สารละลายของสารสกัดเริ่มต้นมา 0.1 ml ใส่ใน PDA ให้ได้ปริมาตรรวม 10 ml วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) จ านวนสารสกัดละ 3 ซ้ า โดยใช้ PDA ที่ผสมสาร DMSO 
โดยปราศจากสารสกัดเป็นชุดควบคุม น าเส้นใยรา R. solani อายุ 3 วัน ที่เพาะไว้บนอาหาร PDA มาตัดให้มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร(cm) ด้วย cork borer โดยเลือกตัดที่บริเวณขอบโคโลนีเพ่ือให้ได้เส้นใยใหม่ที่
ก าลังเจริญเติบโตดี ย้ายชิ้นวุ้นของเส้นใยรามาวางบนอาหาร PDA ที่ผสมสารสกัดแต่ละชนิด ให้ชิ้นวุ้นของเส้นใยรา
อยู่ต าแหน่งกลางของจานเลี้ยง จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิห้อง ระยะเวลาบันทึกผลคือเวลาที่เส้นใยเชื้อราในชุดควบคุม
เจริญเต็มจานเลี้ยง บันทึกผลโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของทุกชุดการทดลองเพื่อน ามาค านวณร้อยละการตา้น
การเจริญของเส้นใยราดังนี้   

 
(𝑟1 − 𝑟2)

𝑟1
× 100 

 
*r1 คือ ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนีราบนจานเลี้ยงเชื้อชุดควบคุม 
*r2 คือ ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนีราบนจานเลี้ยงเชื้อของชุดทดลอง 
 
3. การวางแผนการทดลองและการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
การทดลองนี้เป็นการวางแผนแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) จ านวน 3 ซ้ า น าค่าร้อยละการต้านการเจริญของ

เส้นใยรามาวิเคราะห์ผลสถิติด้วย ANOVA ใช้โปรแกรม Statistical Package for the Social Science for 
Windows เวอร์ชั่น 22 (SPSS version 22) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย Duncan’s Multiple Ranged Tests 
(DMRT) จากโปรแกรม SPSS version 20 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการสกัดสารจากพืชตัวอย่าง 
 เหง้าของขิง ข่า และกระชายชนิดละ 1 กิโลกรัม ถูกน ามาตัดให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ก่อนน าไปตากในที่ร่มให้แห้ง 
และอบแห้งให้น้ าหนักแห้งคงที่ ได้ตัวอย่างพืชน้ าหนักแห้ง 200 160 และ 103.8 กรัม ตามล าดับ ก่อนท าการบด 
บรรจุในถุงสกัดเพื่อท าการสกัดด้วย Soxhlet’s Apparatus โดยสกัดครั้งแรกด้วยตัวท าละลายที่มีขั้วน้อยคือ 
ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2) และกรองสารสกัดเพ่ือน ามาท าแห้งด้วย Rotary Vacuum Evapaorator ท าการสกัดซ้ า
จนกว่าไม่มีสารสกัดแห้งออกมาอีก จากนั้นจึงน าสารที่สกัดได้ไปท าแห้ง ชั่งหาน้ าหนักแห้งของสารสกัด  
ไดคลอโรมีเทนก่อนน าไปศึกษาต่อไป ส่วนกากตัวอย่างพืชน ามาท าการสกัดต่อด้วยตัวท าละลายที่มีข้ัวสูงขึ้น ในที่นี้
ใช้เมทานอล (CH3OH) ด้วยวิธีการเดียวกับข้างต้นจากนั้นบันทึกผลและได้สารสกัดจากตัวอย่างพืชเพื่อใช้ใน
การทดลองต่อไป ดังแผนภูมิที่ 1 และผลการสกัดในตารางที่ 1 
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 แผนภูมิที่ 1 การสกัดพืชด้วยตัวท าละลาย   

    
 
 

         
  
 
 
 
 
ตารางท่ี 1 ผลการสกัด ขิง ข่า และกระชายด้วยตัวท าละลาย 

พืช น้ าหนักแห้ง (g) ตัวท าละลาย 
น้ าหนักสารสกัด 
(% yield) 

ลักษณะสารสกัด 

ขิง 200 
CH2Cl2 2.68 ของเหลวหนืดสีน้ าตาลเข้ม 

CH3OH 20.62 
ของแข็งและของเหลวแยกชั้น 
มีสีน้ าตาลออกด า 

ข่า 160 
CH2Cl2 1.90 ของเหลวที่สีน้ าตาล 
CH3OH 10.55 ของเหลวข้นสีน้ าตาลแดง 

กระชาย 103.8 
CH2Cl2 14.08 คล้ายขี้ผึ้ง สีน้ าตาลเข้ม 
CH3OH 4.05 ของแข็งสีส้มค่อนข้างเข้ม 

 
 จากตารางที ่1 ผลการสกัดขิง พบว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนมีร้อยละของน้ าหนักต่ ากว่าสารสกัดเมทานอล 
แสดงว่าขิงมีสารประกอบที่มีข้ัวต่ ามีปริมาณมากกว่าสารประกอบที่มีขั้วสูง 
 ผลการสกัดข่า พบว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนมีร้อยละของน้ าหนักต่ ากว่าสารสกัดเมทานอล แสดงว่าข่า
มีสารประกอบที่มีข้ัวต่ ามีปริมาณมากกว่าสารประกอบที่มีขั้วสูง 
 ผลการสกัดกระชาย พบว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนมีร้อยละของน้ าหนักสูงกว่าสารสกัดเมทานอล แสดงว่า
กระชายมีสารประกอบที่มีข้ัวสูงมีปริมาณน้อยกว่าสารประกอบที่มีข้ัวต่ า 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดเมทานอล พบว่า ขิงให้ร้อยละของน้ าหนักมากกว่าข่าและกระชาย แสดงว่า
ขิงมีปริมาณของสารที่มีขั้วสูงมากกว่าข่าและกระชาย 
 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดไดคลอโรมีเทน พบว่า กระชายให้ร้อยละของน้ าหนักมากกว่าขิงและข่า 
แสดงว่ากระชายมีปริมาณของสารที่มีขั้วต่ ามากกว่าขิงและข่า  
 

2. ผลการทดสอบการต้านรา R. solani  
ผลการทดสอบการต้าน การเจริญของเส้นใยรา  R. solani  ด้วยวิธี Poisoned Food Technique 

บันทึกผลโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของทุกชุดการทดลอง น ามาค านวณร้อยละการต้านการเจริญของเส้นใยราของ
สารสกัด น าร้อยละท่ีได้มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยด้วยโปรแกรม SPSS version22 และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย DMRT 
ดังแสดงผลในตารางที่ 2 
 

ตัวอย่างพืชแห้งบด 
(ขิง=200 g; ข่า=160 g; กระชาย=103.8 g) 

สารสกัด CH3OH 
(ขิง = 41.24 g; ข่า = 16.88 g; กระชาย = 4.20 g) 

กาก )ทิ้ง(  

สารสกัด CH2Cl2 
(ขิง=5.35 g; ข่า=3.05 g; กระชาย=14.61g) 

สกัดด้วย CH2Cl2 
CH2Cl2 สกัดด้วย CH3OH 

CH2Cl2 
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ตารางท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพการต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani ที่ความเข้มข้นสารสกัด 1,000 mg/l 

พืช 
สารสกัดพืชท่ีใช้ตัว
ท าละลายต่าง ๆ 

ร้อยละการต้านการเจริญของเส้นใยรา 
(% mycelia growth inhibition) 

(% Mean±SD), n=3 

ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ* 
(DMRT, p≤0.05) 

ขิง 
CH2Cl2 64.44±2.00 B 
CH3OH 0.00 D 

ข่า 
CH2Cl2 86.30±2.25 A 
CH3OH 0.00 D 

กระชาย 
CH2Cl2 61.48±0.32 C 
CH3OH 60.55±2.55 C 

*ตัวอักษรที่เหมือนกันแสดงว่าค่าเฉลี่ยของชุดทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤05.0) R2=0.9987 

จากตารางที่ 2 พบว่าสารสกัดไดคลอโรมีเทนของข่ามีประสิทธิภาพในการต้านรา  R. solani มากกว่า
สารสกัด อ่ืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ( 86.30±2.25%) รองลงมาคือสารสกัดไดคลอโรมี เทนของขิ ง 
(64.44±2.00%) สารสกัดไดคลอโรมีเทนของกระชาย  (61.48±0.32%)  และสารสกัดเมทานอลของกระชาย 
(60.55±2.55%) ตามล าดับ ประสิทธิภาพการต้านการเจริญของราของสารสกัดทั้งสองของกระชายไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนสารสกัดเมทานอลของทั้งขิงและข่าไม่สามารถต้านรา R. solani ได้ 

ผลการทดสอบดังกล่าวแสดงว่าสารประกอบที่มีข้ัวต่ าของขิงและข่ามีประสิทธิภาพในการต้านรา R. solani 
ในขณะที่สารประกอบที่มีข้ัวสูงของขิงและข่าไม่มีประสิทธิภาพในการต้านรา R. solani 

สารประกอบที่มีข้ัวต่ าและข้ัวสูงของกระชายมีประสิทธิภาพในการต้านรา R. solani ใกล้เคียงกัน  
เนื่องจากสารสกัดไดคลอโรมีเทนของข่าแสดงประสิทธิภาพในการต้านสูงสุด จึงเลือกสารสกัดไดคลอโร

มีเทนของข่าในการทดสอบต่อเพ่ือหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่มีประสิทธิภาพในการต้านการเจริญของราที่ 
50% หรือ Inhibitory Concentration of 50% (IC50)  
 ประสิทธิภาพของสารสกัดไดคลอโรมีเทนของข่าในการต้านการเจริญของรา  R. solani ที่ 50% 
จากผลการทดสอบด้วยความเข้มข้นของสารสกัดที่ 200 400 600 800 1,000 และ 1,200 ppm (mg/L) เมื่อน า
ผลการทดสอบที่ได้มาท าการพลอตกราฟเพ่ือแสดงค่าสมการเส้นตรงได้ค่า  y=0.0838x+1.1429; R2=0.9987 
น ามาค านวณหาค่า IC50 ได้ค่าความเข้มข้นที่ 583.02 ppm หรือ 0.583 mg/mL ดังตารางที่ 3 และภาพท่ี 1 
 
ตารางท่ี 3 การต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani ของสารสกัดไดคลอโรมีเทนของข่าที่ความเข้มข้นต่างกัน 

ความ เข้ มข้ น 
(ppm) 

การต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani 
ซ้ าที่ 1 ซ้ าที่ 2 ซ้ าที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่า SD 

200 17.26 17.50 17.10 17.29 0.20 
400 34.52 35.00 33.75 34.42 0.63 
600 51.78 52.18 50.78 51.58 0.72 
800 69.04 70.45 68.75 69.41 0.91 
1,000 85.98 86.45 86.20 86.21 0.24 
1,200 100.00 100.00 100.00 100.00 0.00 

(N=3) 
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ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยร้อยละของการต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani กับความเข้มข้นของ
สารสกัดของไดคลอโรมีเทนของข่า 

 
จากภาพที่ 1 ตามค่าการค านวณจากสมการเส้นตรงยังพบว่า ประสิทธิภาพในการต้านการเจริญเส้นใยรา 

R. solani เพ่ิมข้ึนเมื่อความเข้มข้นของสารสกัดไดคลอโรมีเทนของข่าเพ่ิมข้ึน และสามารถต้านการเจริญเติบโตของ
เส้นใยราได้อย่างสมบูรณ์ 100% ที่ความเข้มข้น 1,176 ppm 
 
อภิปรายผล 
  จากการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารสกัดในการต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani พบว่า 
สารสกัดข่าด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน สามารถต้านเชื้อราดังกล่าวได้ดีที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
จากสมมติฐานที่ว่า ถ้าสารสกัดสามารถต้านเชื้อราได้ ดังนั้น R. solani จะไม่เจริญหรือลดการเจริญของเส้นใยใน
อาหารที่มีสารสกัดละลายอยู่ จะเห็นว่า สารสกัดมีความสามารถในการต้านการเจริญของราได้ แต่มีประสิทธิภาพ
ต่างกัน ยกเว้นสารสกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอล ที่ไม่สามารถต้านการเจริญได้ อาจเนื่องจากสารที่ละลายออกมา
ในตัวท าละลายเมทานอล เป็นกลุ่มของสารที่ไม่สามารถแสดงผลการต้านการเจริญของราทดสอบได้ ส าหรับ
สารสกัดกระชายที่ให้ผลการต้านการเจริญของเส้นใยรา R. solani ไม่แตกต่างกัน ทั้งจากส่วนที่สกัดด้วย
ไดคลอโรมีเทน และสกัดด้วยเมทานอล อาจเนื่องจากทั้งสองส่วนมีสารที่มีความสามารถในการต้านใกล้เคียง 
ซึ่งควรตรวจสอบเพ่ิมด้วยเทคนิค Thin Layer Chromatography เพ่ือเปรียบเทียบสารที่อยู่ในสองส่วนสกัด
ว่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร ซึ่งหากไม่ต่างกันอาจเนื่องจากความผิดพลาดของขั้นตอนการแยกสกัด 
ควรท าการทดลองแยกซ้ า หรือหากพบสารทั้งสองส่วนมีความต่าง ประกอบกับผลร้อยละการต้านอยู่ในระดับ
ที ่น่าสนใจ อาจน าส่วนสกัดที่ให้ผลการทดลองน่าสนใจท าการแยกให้ได้สารบริสุทธิ์ขึ้นด้วยเทคนิค Column 
Chromatography  
 งานวิจัยหลายฉบับรายงานว่าสารสกัดจากขิง ข่า สามารถใช้ในการต้านการเจริญเติบโตของราแบบ  
in vitro ทั้งที่เป็นเชื้อราที่ก่อโรคในพืชและราประเภทอ่ืน ๆ เช่น มีงานวิจัยพบว่าสารสกัดจากขิงโดยใช้เอทานอล 
95%สกัด มีประสิทธิภาพในการต้านการเจริญเติบโตของรา Aspergillus niger และ Alternaria brassicicola 
ที่ความเข้มข้น 5,000 ppm (สร้อยสุดา อุตระกูล และคณะ, 2552) สารสกัดขมิ้นและข่าที่สกัดด้วยเอทานอล 
สามารถต้านการเจริญเติบโตของรา Tricophyton longifusus ได้ 65% และ 60% ตามล าดับ (อารินี ชัชวาลชลธีระ 
และคณะ, 2549) น้ ามันหอมระเหยของทั้ง Cinnamomum camphora และ Alpinia galangal ให้ผลใน
การต้านการเจริญของรา Aspergillus flavus และการสร้าง alflatoxin B1 ได้ดีกว่าการใช้น้ ามันหอมระเหยเพียง
ชนิดเดียว เช่น การทดลองของ Srivastava et al.(2008) ที่พบว่าน้ ามันหอมระเหยในข่าให้ผลการต้านราที่ไม่ดี 
อย่างไรก็ตาม ราที่ใช้ทดสอบนั้นเป็นเชื้อราที่ก่อโรคผิวหนัง นอกจากนี้ในการทดลองใช้สารสกัดจากข่าที่สกัดด้วย

y = 0.0838x + 1.1429
R² = 0.9987
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เอทานอลสามารถต้านการเจริญเติบโตของเชื้อราที่ก่อให้เกิดโรคผิวหนัง โดยมีค่า IC50 ระหว่าง 20-60 mg/mL 
(นพมาศ ตระการรังสี และคณะ, 2547) นอกจากสารสกัดจากขิงสกัดด้วยเอทานอลและน้ ามันหอมระเหยจาก
การกลั่นขิง สามารถต้านการเจริญเติบโตของเชื้อรา Aspergillus niger ได้ดีใกล้เคียงกับการใช้ยาปฏิชีวนะ 
streptomycin ส่วน Tripathi et al. (2004) รายงานว่าน้ ามันหอมระเหยของขิงที่ความเข้มข้น 5  g/L 
มีประสิทธิภาพในการต้าน Penicillium italicum ที่เป็นเชื้อราบนผิวพืชตระกูลส้มได้ 100%  
 Photree et al (2022) น าน้ ามันหอมระเหย (essential oil) ที่สกัดจากต้นผักแขยง (Rice paddy herb; 
Limnophila aromatic (Lam.) Merr) มาทดสอบฤทธิ์ต้านการเจริญของเส้นใยราก่อโรคโดยวิธี percentage of 
mycelial growth inhibition พบว่ามีฤทธิ์ต้านรา Rhizoctonia solani, Bipolaris oryzae, Alternaria porri 
และ Fusarium oxysporum ได้ดีตามล าดับ และเมื่อน าน้ ามันหอมระเหยสกัดดังกล่าวมาทดสอบฤทธิ์ต้าน
การเจริญของแบคทีเรียก่อโรคโดยวิธี  agar diffusion assay พบว่า มีฤทธิ์ต้าน Xanthomonas oryzae 
pv.oryzae และ X. oryzae pv. oryzicola เมื่อน าน้ ามันหอมระเหยสกัดจากต้นผักแขยงท าการวิเคราะห์
พบมีสาร 1-limonene (47.3%) linalool (18.5%) และ (+)-trans-Mentha-2,8-diene (9.2%) 
  
 สรุปผลการทดลอง 
 สารสกัดจากเหง้าแห้งของพืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) 3 ชนิด ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale Roscoe.) 
ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) และกระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ที่ได้จากการสกัดด้วย
ตัวท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน (CH2Cl2) และเมทานอล (CH3OH) ที่ถูกน ามาท าการทดสอบการต้าน
การเจริญของรา R. solani Kuhn. เชื้อก่อโรคกาบใบแห้งในข้าว ในระดับห้องปฏิบัติการ ด้วยเทคนิคการท าให้
อาหารเป็นพิษ โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย Duncan’s Multiple Range 
Tests จ านวน 3 ซ้ า ที่ความเข้มข้น 1,000 mg/L พบว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากข่าแสดงประสิทธิภาพใน
การต้านการเจริญของรา R. solani ได้สูงสุด ( 86.30 ±2.25 %) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  0.05) รองลงมาคือ 
สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากขิง (64.44±2.00 %) สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากกระชาย (61.48±0.32 %)  
และ สารสกัดเมทานอลจากกระชาย (60.55±2.55 %) ตามล าดับ 
 เข้มข้นจากผลการทดลองหาประสิทธิภาพของสารสกัดไดคลอโรมีเทนจากข่าที่ความ  200 400 600 800 
1,000 และ 1,200 ppm (mg/L) ต่อการต้านการเจริญของรา R. solani พบว่า สารสกัดนี้สามารถต้านเชื้อรา
ดังกล่าว 50% (IC50) ที่ระดับความเข้มข้น 583.02 ppm และสามารถต้านเชื้อราดังกล่าวได้ถึง 100% ที่ระดับ
ความเข้มข้น 1,176 ppm 
 จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า สารสกัดไดคลอโรมีเทนจากข่ามีประสิทธิภาพในการต้านการเจริญของรา 
R. solani เชื้อก่อโรคกาบใบแห้งในข้าวในระดับห้องปฏิบัติการ ดังนั้นจึงเป็นที่น่าสนใจในการน าไปศึกษาต่อ
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาต่อโดยน าสารสกัดไปทดสอบกับเชื้อก่อโรคอื่นเพิ่มเติม เช่น เชื้อก่อโรคทางเกษตรกรรม 

ปศุสัตว์ หรือทางการแพทย์เป็นต้น 
2. ควรศึกษาต่อโดยท าการแยกสกัดสารออกฤทธิ์ด้วยวิธี Based on Biological Assay  
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