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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดย
การนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออก
เสียงให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2) เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหาใน
การอ่านออกเสียงก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้เป็นกรณีศึกษา คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านบางกลาง จังหวัดระนอง จ านวน 3 คน จากการเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มที่น่าสนใจ 
(Critical Case) เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาในการอ่านออกเสียง  
  เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการ
นวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย จ านวน 9 แผน 2) ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวด
เพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย จ านวน 9 ชุด 3) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 
มาตรา จ านวน 40 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าประสิทธิภาพ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ
การบรรยายพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

   ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงประกอบด้วย 9 ชุด 2) ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยมีค่าประสิทธิภาพ 80.00/85.83 สูงกว่าเกณฑ์
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มาตรฐาน 80/80 และ 3) คะแนนการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกดของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยสูงกว่าก่อนเรียน  
 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรม; ทักษะการอ่านออกเสียง; การนวดเพื่อบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
 

Abstract  
  The objectives of this study are:  1)  to develop and evaluate the effectiveness of an activity 
set designed to improve reading aloud skills through Thai traditional medical massage therapy for 
first-grade students with pronunciation difficulties, aiming to meet the 80/80 standard criteria; and 2) 
to compare the reading aloud skills of students with pronunciation difficulties before and after using 
the activity set. The case study focused on three students in first-grade from Ban Bang Klang School, 
Ranong Province, selected purposively as a critical case due to their pronounced reading aloud 
difficulties.  
  The research instruments included:  1)  nine lesson plans designed to practice pronunciation 
skills through massage therapy using The Science of Thai Traditional Medicine, 2)  nine units of 
activities to practice pronunciation skills through this method, and 3)  a reading aloud examination 
consisting of 40 questions.  Data were analyzed using mean, standard deviation, percentage, and 
individual student development descriptions. 

  The results of the research were as follows:  
  1) A set of nine activity units was developed to practice pronunciation skills through massage 
therapy using The Science of Thai Traditional Medicine. 
  2) The efficiency of a set of activities was measured at 80.00/85.83, exceeding the expected 
level of 80/80. 
  3) The average post-test pronunciation skills score of the first-grade students was higher than 
their average pre-test score.  
 

Keywords: a set of activities to practice; pronunciation skills; massage therapy using the Science  
                 of Thai traditional medicine 

 
บทน า    
 ภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสื่อสาร มนุษย์ใช้ภาษาในชีวิตประจ าวันเพ่ือสื่ออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ท า
ความเข้าใจกับผู้อ่ืน ตลอดจนสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีที่มีต่อกัน ภาษาจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ในสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึงความ
จ าเป็นในการเรียนภาษาไทยว่า ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความ
เข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย
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ได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสื่อ
แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์
และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
 การออกเสียงเป็นทักษะทางภาษาที่มีความส าคัญเป็นพ้ืนฐานของการศึกษาในทุกแขนงสาขา ทั้งในการเรียน
ระดับพ้ืนฐานและในการเรียนระดับสูง เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมากในการด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ทักษะการอ่าน
เพ่ือการสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพ คือ ต้องอ่านได้คล่อง ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เพ่ือการเสาะแสวงหาความรู้
อย่างหลากหลาย สามารถเข้าใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการความรู้ รวมทั้ง
ข้อมูลข่าวสารได้ทันที ปัจจุบันมีนักเรียนจ านวนหนึ่งที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จากการออกเสียงค าที่ไม่ถูกต้อง 
ออกเสียงไม่ชัดเจน และออกเสียงผิดเพ้ียนซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น สมองพิการ ปากแหว่ง เพดานโหว่ ระบบฟันที่
ผิดปกติ พฤติกรรมเลียนแบบผิด ๆ หรือเกิดจากความอ่อนแรงของกล้ามเนื้อหรืออวัยวะที่ใช้ในการพูด ท าให้นักเรียน
ไม่สามารถยกหรือขยับอวัยวะเพ่ือที่จะพูดได้ ส่งผลให้ไม่สามารถพูดคุย และสื่อสารได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  
  ผู้วิจัยซึ่งรับผิดชอบการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านบางกลาง จังหวัดระนอง พบว่า มีนักเรียน 3 คน ที่อ่านออกเสียงค าพ้ืนฐานไม่ได้ มีความบกพร่องในการออกเสียง
ค าที่ไม่ถูกต้อง ไม่ชัดเจนและออกเสียงผิดเพ้ียน จากการสัมภาษณ์และสังเกตปัญหาในการออกเสียงเกิดจากหลาย
สาเหตุ ได้แก่ เวลาพูดไม่กระดกลิ้นท าให้เสียงที่เปล่งออกมาอู้อ้ีฟังไม่ชัด การจัดรูปปากในการพูดไม่ถูกต้อง กล้ามเนื้อ
บริเวณปากแข็งเกร็ง การควบคุมรูปปากน้อยกว่าเด็กท่ัวไป มีปัญหาในการหายใจ หายใจเร็วและสั้นท าให้การออกเสียง
ค าของเด็กสั้นและจับใจความไม่ได้ จากประสบการณ์การท างานในศูนย์การศึกษาพิเศษพบว่า มีนักเรียนที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษหลายประเภท เช่น พิการซ้ าซ้อน มีความบกพร่องทางภาษาและการสื่อสาร มีปัญหาในเรื่องการ
พูดและการออกเสียง  

ผู้วิจัยได้น าศาสตร์การแพทย์แผนไทยซึ่งผู้วิจัยได้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีด้านนี้มาประยุกต์โดยใช้การ
นวดบ าบัดร่วมกับการฝึกบริหารกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนหลังจากใช้วิธีการดังกล่าวพบว่า นักเรียนสามารถออกเสียงค า
ชัดเจนขึ้น สามารถพูดคุย สื่อสารกับเพ่ือน ครู บุคคลในครอบครัวได้ดีขึ้น สอดคล้องกับ (สมจิต รวมสุข และภรภัทร 
ธนะศรีสืบวงศ์, 2566) ศึกษาผลการฟ้ืนฟูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีปัญหาด้านภาษาและการพูดชนิดอะเฟเซีย 
ที่มารับบริการงานแก้ไขการพูดที่สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ พบว่า หลังการฟ้ืนฟู
ทักษะทางภาษาทุกด้านของกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น งานวิจัยของ (รัชดากาญจน์ ใยดี , 2565) พบว่า 
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านออกเเสียงแบบโฟนิกส์ทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า ยังไม่ได้มีการศึกษาผลการฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวด
เพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยอย่างชัดเจน ท าให้ขาดข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาชุดกิจกรรมฝึก
ทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาในการอ่าน
ออกเสียง ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเสียง
ของนักเรียนที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง                                                     
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

  1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 
  2. เพ่ือปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน
ออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ มีปัญหาใน
การอ่านออกเสียง   
 
สมมติฐานในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  2. ทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการ
นวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยสูงกว่าก่อนเรียน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 
โดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออก
เสียง โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 

 

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการ
นวดเพื่อบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
1) การนวดริมฝีปาก 
2) การนวดลิ้นและกระพุ้งแก้ม 
3) ท่ากายบริหารกลา้มเนื้อปาก 

 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงโดยการนวดเพื่อ

บ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยฯ 

 
ทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรยีน 

ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประยุกต์เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือ 
บ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนบ้านบางกลาง จังหวัดระนอง จ านวน 3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเป็นกลุ่มที่น่าสนใจ (Critical Case) ใช้
เป็นกรณีศึกษา เนื่องจากนักเรียนมีปัญหาในการอ่านออกเสียง ดังนี้ 

นักเรียนคนที่ 1 มีพฤติกรรมเวลาพูดไม่กระดกลิ้น ท าให้เสียงที่ออกจะอู้อ้ี ฟังไม่ชัด 
นักเรียนคนที่ 2 มีการจัดรูปปากในการพูดไม่ถูกต้อง ไม่สามารถห่อปาก กล้ามเนื้อบริเวณปากแข็งเกร็ง 

มีความสามารถในการควบคุมรูปปากน้อย 
นักเรียนคนที่ 3 มีการหายใจที่ค่อนข้างเร็วและถี่ ท าให้มีการออกเสียงค าค่อนข้างเบา จับใจความไม่ได้  

ไม่สามารถงับค าตัวสะกดในบางมาตรา และมีแรงการเป่าลมที่เบาจะน้อยกว่านักเรียนคนอ่ืน  
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยในครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์

การแพทย์แผนไทย จ านวน 9 แผน โดยมีขั้นตอนการพัฒนาแผนจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง    
 1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนบ้านบางกลาง จังหวัดระนอง เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้างเวลาเรียน การวัดและ
การประเมินผล    

    1.3 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่ มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือแบ่งเนื้อหาในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้    

    1.4 ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการ
อ่านออกเสียง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง    

 1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยประกอบการเรียนการสอนตามเนื้อหา    

    1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย ด้านการนวด
เพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย และด้านการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยแบบประเมินคุณภาพแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมินค่า เฉลี่ย 4.13 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.37 ซึ่งมีค่า 3.5 ขึ้นไป แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมในการน าไปใช้ได้   

    1.7 ปรับปรุงแก้ไขแผนการสอนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป   
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2. ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง โดยมีขั้นตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรม ดังนี้ 

 2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผู้เรียน ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง    

 2.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเพื่อศักราช 2551 เกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้างเวลาเรียน การวัดและการ ประเมินผล    

 2.3 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหาและสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือแบ่งเนื้อหาในการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียง 

 2.4 ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดย
การนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ที่มีปัญหาในการอ่านออก
เสียง จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   
 2.5 ก าหนดเนื้อหาและสร้างชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด จ านวน 9 ชุด ได้แก่ 
ชุดที่ 1 การนวดบน ชุดที่ 2 การนวดล่าง ชุดที่ 3 การนวดเร็ว ชุดที่ 4 การนวดหมุน ชุดที่ 5 การนวดใน ชุดที่ 6 อ้าหุบ 
ชุดที่ 7 ยิ้มจุ๊บ ชุดที่ 8 การลิ้นดัน และชุดที่ 9 เป่าลม แต่ละชุดกิจกรรม ประกอบด้วยค าชี้แจง ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
วิธีการนวด ภาพประกอบ คลิปวีดิโอ และแบบฝึกทักษะการอ่านมาตราตัวสะกด 8 มาตรา 

    2.6 สร้างแบบประเมินชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง  
 2.7 น าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง และแบบประเมินคุณภาพให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ด้านภาษาไทย 
และด้านการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินคุณภาพ
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผลการประเมินได้ค่าเฉลี่ย 3.98 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.23 ซึ่งมีค่า 3.5 ขึ้นไป แสดง
ว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียง อยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมที่สามารถน าไปใช้ได้   

 2.8 ปรังปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงฯ และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
3. แบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา เป็นข้อสอบภาคปฏิบัติให้นักเรียนอ่านออก

เสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา จ านวน 40 ข้อ โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8มาตรา 

ชั้นประถมศึกษาปีที ่1    
 3.2 สร้างแบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นข้อสอบ

ก่อนเรียนจ านวน 40 ข้อ โดยสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  
 3.3 น าแบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้น

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา   
 3.4 น าแบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ ผ่านการ

พิจารณาและแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาข้อสอบรายข้อว่าสอดคล้องจุดประสงค์หรือไม่ ผลการประเมินค่า IOC = 1.00  
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 3.5 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี้ 
1. ชี้แจงให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงวัตถุประสงค์และรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออก

เสียงโดยการนวดเพื่อบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
     2. ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 40 ข้อ  3. 
ด าเนินการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทย เป็นเวลา 3 วัน /สัปดาห์ รวม 10 สัปดาห์ โดยจัดกิจกรรมการนวดกระตุ้นอวัยวะที่ใช้ในการ
ออกเสียงเพ่ือกระตุ้นการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ เตรียมความพร้อมในการออกเสียงพูด ดังนี้ 
 1) การนวดริมฝีปาก 
  1.1) นวดริมฝีปากด้านบน ใช้หัวแม่มือทั้งสองนวดด้วยแรงกดปานกลางเริ่มจากตรงกลางเหนือริม
ฝีปากบน ลูบกดลง แล้วนวดเลื่อนไปยังมุมปากทั้ง 2 ข้าง นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ สลับกันนวดลงประมาณ 

5 - 10 ครั้ง  ดังรูปภาพที่ 2 
 

 
 

รูปภาพที่ 2   ท่านวดกระตุ้นกล้ามเนื้อริมฝีปากด้านบน 
ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 
 1.2) นวดริมฝีปากด้านล่าง ใช้หัวแม่มือทั้งสองนวดด้วยแรงกดปานกลางเริ่มจากตรงกลางใต้ริมฝีปาก
ล่าง ลูบกดข้ึน แล้วนวดเลื่อนไปยังมุมปากท้ัง 2 ข้าง นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ สลับกับนวดขึ้นประมาณ 5 – 10 ครั้ ง 
ดังรูปภาพที่ 3 

 
 

 
 
 
 

 

 
รูปภาพที่ 3 ท่านวดกระตุ้นกล้ามเนื้อริมฝีปากด้านล่าง 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

 1.3) นวดรอบริมฝีปากอย่างเร็ว ใช้นิ้วนวดกดในทิศทางตรงกันข้ามกับการห่อปาก ด้วยแรงกดปาน
กลางอย่างรวดเร็ว นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ นวดประมาณ 5 – 10 รอบ ดังรูปภาพที่ 4  
 

 

 
 
 
 

 

 
รูปภาพที่ 4   ท่านวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบรมิฝีปากในทิศทางตรงกันข้าม 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 1.4) นวดรอบริมฝีปากในทิศทางหมุนตามเข็มนาฬิกา ใช้นิ้วนวดกดในทิศทาง หมุนตามเข็มนาฬิกา 
ด้วยแรงกดปานกลาง นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ นวดประมาณ 5 – 10 รอบ ดังรูปภาพที่ 5 
 เพ่ิมการกดจุดบริเวณสัญญาณ 3, 4 และ 5 ซึ่งเป็นจุดของกล้ามเนื้อและกระดูกรอบขากรรไกร
ด้านล่าง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในบ าบัดฟื้นฟูทักษะการออกเสียง 
 
 

 
  

 
 

 
 

รูปภาพที่ 5   ท่านวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบรมิฝีปากในทิศทางหมุนตามเข็มนาฬิกา 
ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 2) การนวดลิ้นและกระพุ้งแก้ม อุปกรณ์ที่ใช้คือ นวดลิ้นไม้กดลิ้นหรือด้านหลังแปรงสีฟันอย่างนุ่ม ขนาด
เล็กพอเหมาะกับปากเด็กหรือนิ้วมือ  

 2.1) นวดลิ้น ใช้ไม้หรือด้ามแปรงสีฟันนวดด้วยแรงกดเป็นวงกลมบริเวณกลางลิ้น ไม่ควรกระตุ้นถึง
โคนลิ้นเนื่องจากจะท าให้อาเจียน นวดวนที่บริเวณกลางลิ้นสลับกันไป 5 – 10 รอบ ดังรูปภาพที่ 6 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
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รูปภาพที่ 6 ท่านวดกระตุ้นลิ้น 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 2.2) นวดกระพุงแก้ม ใช้ไม้หรือด้ามแปรงสีฟันนวดด้วยแรงกดเป็นวงกลมบริเวณกระพุงแก้มทั้ง 2 
ข้าง นวดวนที่บริเวณกลางกระพุ้งแก้มสลับกันไป 5 – 10 รอบ  ดังรูปภาพที่ 7 
 

 
 

 
 

 

 
รูปภาพที่ 7 ท่านวดกระตุ้นกระพุ้งแก้ม 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
 

 3) กายบริหารกล้ามเนื้อปาก 
  3.1) ท่ากายบริหารอ้าปากกว้างและหุบสลับกัน ครั้งละ 10 – 15 ครั้ง ดังรูปภาพที่ 8 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 8   ท่ากายบริหารอ้าปากกว้างและหุบสลับกัน 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
  3.2) ท่ากายบริหารยิ้มและจูบสลับกัน ครั้งละ 10 – 15 ครั้ง ดังรูปภาพที่ 9 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
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รูปภาพที่ 9   ท่ากายบริหารยิ้มและจูบสลับกัน 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
 

  3.3) ท่ากายบริหารแลบลิ้นและใช้ลิ้นดันกระพุ้งแก้ม ครั้งละ 10 – 15 ครั้ง ดังรูปภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพที่ 10   ท่ากายบริหารแลบลิ้นและใช้ลิ้นดันกระพุ้งแก้ม 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
 

  3.4) ท่ากายบริหารเป่าลม ครั้งละ 10 – 15 ครั้ง ดังรูปภาพที่ 11 
 
 

 
 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 11   ท่ากายบริหารเป่าลม 
ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 

 4. ด าเนินการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ซึ่งเป็น
ฉบับเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน 

5. น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์

การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากค่าร้อยละของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบย่อยของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยของกลุ่มตัวอย่าง (E1) กับค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนที่ได้
จากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านออกเสียงหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง (E2)  

2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดย
การนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละและการ
บรรยายพัฒนาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 
ผลการวิจัย 
            ผลการวิจัยครั้งนี้ ขอน าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือ
บ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 1.1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง 9 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วยค าชี้แจง 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย รายละเอียดวิธีการนวด ภาพประกอบ 
คลิปวีดิโอสาธิตวิธีการนวด และแบบฝึกทักษะการอ่านมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ซึ่งครู ผู้ปกครอง หรือนักเรียน
สามารถน าไปฝึกด้วยตนเอง กิจกรรมทั้ง 9 ชุด ได้แก่ 1) ชุดที่ 1 นวดบน คือการนวดริมฝีปากด้านบน เพ่ือลดความแข็ง
เกร็งของกล้ามเนื้อ เพ่ิมความสามารถในการอ้าและการหุบปาก 2) ชุดที่ 2 นวดล่าง คือ การนวดริมฝีปากด้านล่าง เพ่ือ
ลดความแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อ เพ่ิมความสามารถในการอ้าและการหุบปาก 3) ชุดที่ 3 นวดเร็ว คือ การนวดริมฝีปาก
อย่างเร็ว เพ่ือกระตุ้นการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อบริเวณรอบริมฝีปาก เพ่ิมความสามารถในการวางรูปปากท่ีเหมาะสม 
4) ชุดที่ 4 นวดหมุน คือ การนวดรอบริมฝีปากในทิศทางหมุนตามเข็มนาฬิกา เพ่ือกระตุ้นการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ
บริเวณรอบริมฝีปาก เพ่ิมความสามารถในการวางรูปปากที่เหมาะสม 5) ชุดที่ 5 นวดใน คือ การนวดลิ้นและกระพุ้ง
แก้ม เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเพ่ิมความสามารถในการดูด จูบและการเป่าลม 6) ชุด
ที่ 6 อ้าหุบ คือ ท่ากายบริหารอ้าปากกว้างและหุบปากสลับกัน เพ่ือเพ่ิมช่วงการเคลื่อนไหว และฝึกการใช้กล้ามเนื้อที่
ถูกต้อง เพ่ิมความสามารถในการอ้าและการหุบปาก 7) ชุดที่ 7 ยิ้มจุ๊บ คือ ท่ากายบริหารยิ้มและจูบสลับกัน เพ่ือเพ่ิม
ช่วงการเคลื่อนไหว และฝึกการใช้กล้ามเนื้อที่ถูกต้อง เพ่ิมความสามารถในการดูดและการห่อปาก 8) ชุดที่ 8 ลิ้นดัน 
คือ ท่ากายบริหารแลบลิ้นและใช้ลิ้นดันกระพุ้งแก้มเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ ฝึกควบคุม
การเคลื่อนไหวลิ้น และเพ่ิมความสามารถในการดูดและการห่อปาก และ 9) ชุดที่ 9 เป่าลม คือ ท่ากายบริหารเป่าลม
เพ่ือฝึกการหายใจและเพ่ิมแรงในการออกเสียง 
 1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยฯ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 3 คน ปรากฏดังตารางที่ 1 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 

ตารางท่ี 1  แสดงคะแนนท้ายแบบฝึกทักษะแต่ละชุดและผลวิเคราะห์คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของการ  
              น าแผนการจัดการเรียนรู้และชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์    
              การแพทย์แผนไทยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับกลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียน 
คะแนนแบบฝึกหัดระหว่างเรียน (ชุดที่) 

รวม 
ทดสอบ
หลังเรียน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คนที่ 1 29 37 39 33 32 32 34 36 36 308 36 
คนที่ 2 28 26 24 29 29 31 32 30 29 258 33 
คนที่ 3 30 31 29 34 33 35 35 34 37 298 34 
รวม 87 94 92 96 94 98 101 100 102 864 103 
เฉลี่ย 29.00 31.33 30.67 32.00 31.33 32.67 33.67 33.33 34.00 288 34.33 

ร้อยละ 72.50 78.33 76.67 80.00 78.33 81.67 84.17 83.33 85.00 80.00 85.83 
 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนการท าแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงจากการใช้ชุด
กิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง มีค่า 80.00 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายชุดพบว่า นักเรียน
สามารถท าแบบฝึกทักษะชุดที่ 9 ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละสูงสุด (85 คะแนน) รองลงมาคือ ชุดที่ 7 (84.17 คะแนน) และ
ชุดที่นักเรียนสามารถท าคะแนนเฉลี่ยร้อยละได้ต่ าที่สุด คือ ชุดที่ 1 (72.55 คะแนน) 
 สรุปผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ปรากฏดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์ 
               การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง 

จ านวน 
กลุ่มเป้าหมาย (คน) 

คะแนนแบบฝึกระหว่างเรียน ทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ  
E1 / E2 คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

3 360 288 40 34.33 80.00 / 85.83 
  จากตารางที่ 2  สามารถน ามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการ
นวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงที่
พัฒนาขึ้น พบว่า มีประสิทธิภาพ E1/ E2 = 80.00/85.83 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 รายละเอียด ดังนี้   

E1 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบฝึกระหว่างเรียนของแต่ละชุดกิจกรรม  
   E2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดย
การนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออก
เสียง คิดเป็นร้อยละ 85.83 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียน 
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 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตราของนักเรียนก่อนและ หลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง ปรากฏดังรูปภาพที่ 12  
 

 
 

รูปภาพที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะ 
        การอ่านออกเสียงโดยการนวดเพื่อบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ที่มา: แวอัสรียา แวนะไล และคณะ, 2567 
 

 จากรูปภาพที่ 12 พบว่า ทักษะการอ่านออกเสียงหลังเรียน คนที่ 1 มีคะแนนก่อนเรียน 29 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 72.50 หลังเรียน 36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.00 คนที่ 2 มีคะแนนก่อนเรียน 28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
70.00 หลังเรียน 33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.50 และคนที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียน 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
หลังเรียน 34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนทั้ง 3 คนมี
คะแนนการอ่านออกเสียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 80.00  
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้   
            1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียง ทั้ง 9 ชุด ประกอบด้วยค าชี้แจง ขั้นตอนการ
ท ากิจกรรมการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย รายละเอียดวิธีการนวด ภาพประกอบ คลิปวีดิโอ และ
แบบฝึกทักษะการอ่านมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ซึ่งครู ปกครอง หรือนักเรียนสามารถน าไปฝึกด้วยตนเองได้ การ
พัฒนาชุดกิจกรรมเริ่มจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง จากนั้นให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน
ออกเสียง ผลการประเมินมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.98 มีความเหมาะสมระดับมากสามารถน าไปใช้ได้ ชุดกิจกรรมยัง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการฝึกกิจกรรมเริ่มจากท าความเข้าใจแก่นักเรียน
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คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

29 (72.50%) 28 (70.00%) 30 (75.00%)
36 (90.00%) 33 (82.50%) 34 (85.00%)

เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝกึทักษะ
การอ่านออกเสียงโดยการนวดเพื่อบ าบัดดว้ยศาสตร์แพทย์แผนไทย

ก่อนเรียน หลงัเรียน
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และผู้ปกครองให้เห็นความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับจากการท ากิจกรรม สาธิตและสอนวิธีการนวดเพื่อบ าบัดด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยตามปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล จากนั้นให้นักเรียนและผู้ปกครองลงมือปฏิบัติจริง
ประกอบการใช้สื่อภาพประกอบและคลิปวีดิโอสาธิตวิธีการนวดซึ่งสามารถฉายซ้ าเมื่อผู้ เรียนไม่เข้าใจหรือทบทวน 
โดยการดูซ้ าได้หลายครั้งจนกว่าจะเข้าใจหรือจดจ าได้เอ้ืออ านวยให้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  (ธัชกร สุวรรณจรัส, 2561) 
กล่าวว่าการใช้กรวยประสบการณ์ของเดลเริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอยู่ในเหตุการณ์หรือกระท าจริงเพ่ือให้เกิด
ประสบการณ์ตรงก่อน จึงเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ขั้น ต่อไปให้ได้รับประสบการณ์รอง 
ต่อจากนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ด้วยการรับประสบการณผ์่านสื่อต่าง ๆ และท้ายที่สุดเป็นการให้ผู้เรียนเรียนจากสัญลักษณ์
ซึ่งเป็นเสมือนตัวแทนของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ(ขนิษฐา โลหะประเสริฐ , เฉลิมชัย มนูเสวต 
และชุติมา ทัศโร, 2566) ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านร่วมกับเทคนิค เกมิฟิเคชัน (Gamification) เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถการอ่านค าภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส านักงาน การศึกษาเอกชนจังหวัดสงขลา 
มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบเป็นล าดับขั้นและน าสื่อการเรียนรู้ประเภทเกมที่มีความน่าสนใจเข้ามามีส่วนร่วมใน
ชุดฝึกทักษะการอ่าน ผลการประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.80 
 2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาในการอ่านออกเสียงที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 พบว่า ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
ฯ ที่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ 80.00/85.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้อย่างมีความมั่นใจ เข้าใจง่ายและสามารถเรียนรู้และทบทวนได้ด้วยตนเองตลอดเวลา โดยผู้วิจัยคอยให้
ก าลังใจและค าแนะน าในทุกขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม สอดคล้องกับ (วรรณาภรณ์ พระเมเด , 2562) ได้พัฒนาชุดฝึก
ทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.72/80.33 สามารถพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนได้สูงขึ้น นอกจากนี้ 
(จารุวรรณ คงเพชร, 2560) ได้พัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีปัญหาด้านการอ่านพบว่ามีประสิทธิภาพ 83.00/84.29  
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตราของนักเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย พบว่าคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 80.00 ทั้ง 3 คน เนื่องจากชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงโดยการนวดเพื่อบ าบัดด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทยสามารถแก้ปัญหาความบกพร่องในการออกเสียงของนักเรียนแต่
ละรายและผู้วิจัยคอยให้ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะออกเสียง 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เป็นการนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบริมฝีปาก เพ่ือกระตุ้นอวัยวะที่ใช้ในการพูด การออกเสียงให้มี
ความชัดเจน เนื่องจากเป็นการลดความแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อ เพ่ิมการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อบริเวณดังกล่าว  
            ขั้นตอนที่ 2 เป็นการนวดลิ้นและกระพุ้งแก้ม เพ่ือเพ่ิมการควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้น และกระตุ้น
กล้ามเนื้อบริเวณกระพุงแก้มทั้ง 2 ข้าง (สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ , ม.ป.ป)การ
นวดบ าบัดพฤติกรรมน้ าลายไหล ทั้งหมด 6 ท่า ดังนี้ ท่าที่ 1 การนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบริมฝีปากด้านบน ใช้หัวแม่
มือทั้งสองนวดด้วยแรงกดปานกลางเริ่มจากตรงกลางเหนือริมฝีปากบน ลูบกดลง แล้วนวดเลื่อนไปยังมุมปากทั้ง 2 ข้าง 
นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ ท่าที่ 2 การนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อริมฝีปากด้านล่าง ใช้หัวแม่มือทั้งสองนวดด้วยแรงกดปาน
กลางเริ่มจากตรงกลางใต้ริมฝีปากล่าง ลูบกดข้ึน แล้วนวดเลื่อนไปยังมุมปากทั้ง 2 ข้าง นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ ท่าที่ 
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3 การนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบริมฝีปากอย่างเร็ว ใช้นิ้วนวดกดในทิศทางตรงกันข้ามกับการห่อปาก ด้วยแรงกดปาน
กลางอย่างรวดเร็ว นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ ท่าที่ 4 การนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อรอบริมฝีปากในทิศทางหมุนตามเข็ม
นาฬกิา ใช้นิ้วนวดกดในทิศทาง หมุนตามเข็มนาฬิกา ด้วยแรงกดปานกลาง นวดด้วยแรงกดสม่ าเสมอ ท่าท่ี 5 การนวด
กระตุ้นกล้ามเนื้อลิ้น ใช้ไม้หรือด้ามแปรงสีฟันนวดด้วยแรงกดเป็นวงกลมบริเวณกลางลิ้น ไม่ควรกระตุ้นถึงโคนลิ้นนื่อง
จากจะท าให้อาเจียน ท่าท่ี 6 การนวดกระตุ้นกล้ามเนื้อกระพุงแก้ม ใช้ไม้หรือด้ามแปรงสีฟันนวดด้วยแรงกดเป็นวงกลม
บริเวณกระพุงแก้มทั้ง 2 ข้าง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้การนวดส าหรับบ าบัดพฤติกรรมน้ าลายไหล และ
เพ่ิมบริเวณสัญญาณ 3 ,4 และ 5 ซึ่งเป็นจุดของกล้ามเนื้อและกระดูกรอบขากรรไกรด้านล่าง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
บ าบัดฟื้นฟูทักษะการออกเสียงให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ได้ดีข้ึนตามล าดับ 
            ขั้นตอนที่ 3 เป็นการฝึกควบคุมริมฝีปากและการเคลื่อนไหวลิ้น โดยใช้ท่าบริหาร 4 ท่า คือ  ท่าอ้าปาก 
กว้างและหุบสลับกัน ท่ายิ้มและจูบสลับกัน ท่าแลบลิ้นและใช้ลิ้นดันกระพุ้งแก้ม และท่าเป่าลม  
 ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย สามารถ
พัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องจาก 

นักเรียนคนที่ 1 มีพฤติกรรมการพูดแบบไม่กระดกลิ้น เสียงที่เปล่งออกมาจะมีความอู้อ้ี ฟังไม่ทักษะการชัด 
คะแนนก่อนใช้ชุดกิจกรรม 29 คะแนน หลังใช้ชุดกิจกรรม พบว่า นักเรียนกระดกลิ้นเวลาออกเสียงมากขึ้น มีการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของลิ้นดีขึ้น กล้ามเนื้อบริเวณกระพุ้งแก้มอ่อนตัวลง ส่งผลให้เสียงที่เปล่งออกมามีความชัดเจน
มากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คะแนนหลังใช้ชุดกิจกรรม 36 คะแนน  

นักเรียนคนที่ 2 มีลักษณะการจัดวางรูปปากเวลาออกเสียงไม่ถูกต้อง ไม่สามารถจู๋ปากได้ กล้ามเนื้อบริเวณ
ปากแข็งเกร็ง ท าให้ควบคุมรูปปากได้น้อย คะแนนก่อนใช้ชุดกิจกรรม 28 คะแนน หลังใช้ชุดกิจกรรม พบว่า กล้ามเนื้อ
บริเวณปาก และกระพุ้งแก้มแข็งเกร็งลดลง ท าให้นักเรียนสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของอวัยวะมากขึ้น ห่อปากได้ 
แต่ไม่สมมาตร มีการจัดวางรูปปากเวลาออกเสียงดีขึ้น ส่งผลให้เสียงที่เปล่งออกมีความชัดเจนมากขึ้น คะแนนหลังใช้
ชุดกิจกรรม 33 คะแนน 

นักเรียนคนที่ 3 มีการหายใจที่ค่อนข้างเร็วและถี่ท าให้มีการออกเสียงค าที่เบา จับใจความไม่ได้ ไม่สามารถ
งับค าตัวสะกดในบางมาตราและมีแรงการเป่าลมที่เบาจะน้อยกว่านักเรียนคนอ่ืน คะแนนก่อนใช้ชุดกิจกรรม 30 
คะแนน หลังใช้ชุดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีการหายใจที่ช้าลง ความถี่ในการหายใจลดลง การออกเสียงค ามีมีความ
ชัดเจน ฟังง่ายขึ้น สามารถงับค าตัวสะกดบางมาตราได้ดีขึ้น และสามารถเป่าลมได้แรงขึ้น คะแนนหลังการใช้ชุด
กิจกรรม 34 คะแนน 
 เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาการสอน วิธีการสอนและล าดับการเรียนรู้ของเนื้อหาที่สามารถเ สริมสร้าง
กระบวนการอ่านออกเสียงและการนวดส าหรับบ าบัดพฤติกรรมน้ าลายไหล และเพ่ิมบริเวณสัญญาณ 3, 4 และ 5 
ซึ่งเป็นจุดของกล้ามเนื้อและกระดูกรอบขากรรไกรด้านล่าง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในบ าบัดฟ้ืนฟูทักษะการออกเสียงให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการในการอ่านออกเสียงมาตราตัวสะกด 8 มาตรา ได้ดีขึ้นและผู้เรียนมีความสุขและความมั่นใจในการ
ออกเสียงได้ถูกต้องแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงสามารถพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของ
ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงสามารถ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างความมั่นใจให้แก่เด็กที่มีปัญหาในการอ่าน สอดคล้องกับ  (สมจิต รวมสุข 
และภรภัทร ธนะศรีสืบวงศ์, 2566) ศึกษาผลการฟ้ืนฟูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีปัญหาด้านภาษาและการพูด
ชนิดอะเฟเซียที่มารับบริการงานแก้ไขการพูด สถาบันสิรินธรเ พ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
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ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยก่อนการฟ้ืนฟูในกลุ่มตัวอย่าง มีคะแนนน้อยกว่าผลคะแนนเฉลี่ยหลังการฟ้ืนฟูในทุก
ด้าน แสดงให้เห็นถึงกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถดีขึ้น และค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนในกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการฟื้นฟู 
3 เดือนและได้รับการฟ้ืนฟูมากกว่า 3 เดือน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในด้านความคล่องทางภาษา 
การฟังเข้าใจภาษา และการพูดตาม แต่ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้านการเรียกชื่อ นอกจากนี้ 
(บัณฑิตา ลิขสิทธิ์และดารณี ศักดิ์ศิริผล, 2560) ได้ศึกษาประสิทธิผลและความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูด
ไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยพบว่า ประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อยอยู่ในระดับดี ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากและความเหมาะสม
ของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อยอยู่ในระดับมาก ถือได้ว่าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงของนักเรียนที่มีปัญหา
ในการอ่านออกเสียง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
            1. การจัดการเรียนการสอนควรก าหนดกิจกรรมและระยะเวลาให้สอดคล้องกัน ในการวิจัยในครั้งนี้ควรเพ่ิม
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝึกทักษะที่เหมาะกับปัญหาของผู้เรียนแต่ละคนเพ่ือให้ได้ประสิทธิผลที่ดี 
 2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการอ่านออกเสียงได้ดีขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนใช้ชุดกิจกรรมแต่ยังมี
ประเด็นส าคัญคือ นักเรียนยังไม่สามารถออกเสียงค าบางค า หรือค าควบคล้ าได้ ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะในการออกเสียง 
ผู้วิจัยควรพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะออกเสียงให้ครอบคลุมการออกเสียงในภาษาไทยมากข้ึน  

3. ควรเพ่ิมกิจกรรมให้นักเรียนได้ออกเสียงค าศัพท์เป็นรายบุคคลมากขึ้นเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียนแต่ละคนและเป็นการเสริมสร้างกระบวนการน าไปใช้พูดเพ่ือการสื่อสารเนื่องจากชุดฝึกทักษะสามารถพัฒนาถึง
กระบวนการอ่านได้ แต่หากไม่ฝึกให้น ามาใช้สื่อสารก็จะยังคงอยู่ในเรื่ องของทักษะการอ่านเพียงอย่างเดียว 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
            1. ควรมีการน ากระบวนการสอนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผนไทยไปใช้สอนในระดับชั้นอ่ืน  
             2. ควรมีการน าชุดกิจกรรมฝึกทักษะการอ่านออกเสียงโดยการนวดเพ่ือบ าบัดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
มาใช้ผสมผสานกับการจัดกิจกรรมรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติม เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ที่มากขึ้น
เพราะเด็กนักเรียนแต่ละคนอาจจะสามารถเรียนรู้ได้ดีในวิธีการที่แตกต่างกัน 
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