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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และสร้างสมการถดถอยพหุคูณ
ทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน จำนวนทั้งสิ้น 
24,671 คน โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป G*Power คำนวณได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 119 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามออนไลน์
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ  

ผลการวิจ ัยพบว่า ภาวะซึมเศร้า (X1) ความว้าเหว่ (X2) และภาวะการกลัวการตกกระแส (X3)  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่สามารถ
ทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน  
ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแส  
โดยสามารถร่วมกันทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ได้ร้อยละ 35.7  
ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ได้ดังนี้ 
  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ  

Y’ = 1.301 + .190(X1) + .221(X2) + .311(X3)  
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 Z’y = .183(ZX1) + .263(ZX2) + .376(ZX3) 

คำสำคัญ : การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา ; ภาวะซึมเศร้า ; ความว้าเหว่ ; ภาวะการกลัวการตกกระแส ; นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  

 
 
 
 



วารสารสถาบนัวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
 

  ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2568  84  

Abstract 
 This research aimed to examine the relationships among variables and to develop 
a multiple regression equation to predict problematic social media use among undergraduate 
students at Burapha University, Bangsaen Campus. The population comprised 24,671 
undergraduate students. Based on the caculation by using G*Power, a sample size of 119 students 
was determined. Data were obtained through multistage random sampling. The research 
instrument was an online questionnaire measuring factors associated with problematic social 
media use. The data was analyzed using means, standard deviations, correlation coefficients, and 
multiple regression analysis. 
 The results showed that depression (X1), loneliness (X2), and fear of missing out 
(FOMO) (X3)  were positively and significantly correlated with problematic social media use at the 
.05 significance level. Depression, loneliness, and FOMO together significantly predicted 
problematic social media use at the .05 level and explained 35.7% of the variance. The predictive 
equation can be formulated as follows: 

The equation in the form of raw scores: 
 Y’ = 1.301 + .190(X1) + .221(X2) + .311(X3)  
 The equation in the form of standard scores: 
 Zy’ = .183(ZX1) + .263(ZX2) + .376(ZX3). 

 
Keywords :  Problematic Social Media Use ; Depression ; Loneliness ; Fear of Missing Out ; 
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บทนำ 
 ปัจจุบันประเทศไทยถือเป็นหนึ่งในประเทศที่มีความใกล้ชิดกับอินเทอร์เน็ตมากที่สุดในโลก  มีจำนวน
ประชากรทั้งหมด 71.85 ล้านคน มีผู้เข้าใช้อินเทอร์เน็ต 63.21 ล้านคน โดยที่อัตราการใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ที่ร้อยละ 
88.0 ของประชากรทั้งหมด และมีจำนวนผู้ใช้โซเชียลมีเดีย 49.10 ล้านคน ร้อยละ 68.3 ของประชากรทั้งหมด 
โซเชียลมีเดียที ่ได้ยังได้รับยอดนิยมจากคนไทย ได้แก่ Facebook มากที่สุดเป็นอันดับหนึ่งถึงร้อยละ 91.5 
รองลงมา Line ร้อยละ 90.5 TikTok อยู่อันดับ 3 ร้อยละ 83.0 Facebook Messenger อยู่ในอันดับที่ 4 ร้อยละ 81.5 
Instagram อยู่ในอันดับที่ 5 ร้อยละ 64.5 และ X (Twitter) อยู่อันดับที่ 6 ร้อยละ 49.6 (Kemp, 2023) และใช้
เวลาไปกับโซเชียลมีเดียต่อวันที่ 2 ชั่วโมง 31 นาที ในขณะเดียวกันกลุ ่มวัยเรียนที ่ใช้โซเชียลมีเดียมากที่สุด  
เป็นกลุ่มวัยรุ่นช่วงอายุ 18-24 ปี ร้อยละ 8.3 ซ่ึงคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตไปกับช่องทางโซเชียลมีเดียถึงร้อยละ 88.9 
(ปรีดี นุกุลสมปรารถนา, 2567) จากสถานการณ์ความใกล้ชิดดังกล่าว หากเกิดการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา 
(Problematic Social Media Use - PSMU) หรือ การเสพติดโซเชียลมีเดีย (Social Media Addiction) จะสามารถ
ส่งผลความเสี่ยงทางสุขภาพจิตในกลุ่มวัยรุ่นได้ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล ความเครียด ความไม่พอใจใน
ตัวเอง เป็นต้น (ฉัตรธสนัน  สรรวงษ์ละคร, เรืองวิทย์ วะรีวะราช และจิรฐา ทิศกระโทก, 2567; Zhou et al., 2023) 
 การใช้โซเชียลมีเดียที ่เป็นปัญหา (PSMU) มักถูกมองว่าเป็นปัญหาประเภทหนึ ่งจากการใช้งาน
อินเทอร์เน็ต ซ่ึงอาจเป็นปัญหามาจากการใช้แอปพลิเคชันโซเชียลมีเดีย เช่น X (Twitter) และ Facebook เป็นต้น 
มากเกินไปหรือไม่สามารถควบคุมได้ จนทำให้เกิดเป็นการเสพติดได้ ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนทางอารมณ์ 
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ความขัดแย้ง ความบกพร่องในการทำงาน ความเป็นอยู่ กิจกรรมทางสังคมหรือผลที่ตามมาในทางลบ 
(Shannon et al., 2022; Zhou et al., 2023; Shannon et al., 2024; Ghanayem et al., 2024; İlhan et al., 2024) 
ความว้าเหว่ (Wu et al., 2024; Shannon et al., 2024; Ghanayem et al., 2024) รวมถึงเชื่อมโยงกับภาวะ 
การกลัวการตกกระแส (Fear of Missing Out – FOMO) (Xu et al., 2023; Dou et al., 2024; Pi et al., 2024) 
และยังเชื่อมโยงไปกับปัญหาสุขภาพกาย และใจหลายประการ เช่น ปัญหาด้านการนอน ปัญหาในการใช้ชีวิตที่
ลดลง เป็นต้น (Altuwairiq et al., 2019) 
  ช่วงกลุ่มเจนเนอเรชั่น Z (Gen Z) เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่อยู่ในวัยเด็กและวัยรุ่น (อายุ 24 ปีและต่ำกว่า) 
อาจมีความเสี่ยงเป็นพิเศษต่อผลกระทบด้านลบของโซเชียลมีเดีย ในฐานะ "Digital Native" ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เติบโต
มาพร้อมกับวิวัฒนาการที่รวดเร็วของเทคโนโลยีดิจิทัล ทำให้เจนเนอเรชั่น Z เริ่มมีปัญหาสุขภาพจากการใช้ชีวิต
และความเครียดจากปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ และยังพบว่ามีความเครียดและความวิตกกังวลสูงกว่าวัยอ่ืน ๆ เนื่องจาก
ปัจจัยหลายอย่าง เช่น การอยู่กับหน้าจอมากเกินไป ทำให้รู้สึกโดดเดี่ยว การเสพข่าวสารในแง่ลบมากเกินไป 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ และการเกิดโรคระบาดที ่ส ่งผลกระทบต่อประสบการณ์การเรียนและการเข้าสังคม  
ซึ่งผลการสำรวจพบว่า เจนเนอเรชั่น Z มีการใช้โซเชียลมีเดียมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มีสัดส่วนถึงร้อยละ 35 
(Briggs, 2024; โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์, 2568)  
  แม้ว่าการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาจะได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง แต่การศึกษาปัจจัยที่มีผลกับ 
การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาหลายปัจจัยพร้อมกันยังคงมีอย่างจำกัด อีกท้ังยังมีปัจจัยแทรกซ้อนอ่ืนที่อาจทำให้
ผลลัพธ์ในการศึกษาแต่ละครั้งแตกต่างกัน เช่น กลุ่มประชากรที่ศึกษาที่ต่างรุ่นกัน และเติบโตมาในบริบทที่แตกต่าง
กัน รวมถึงบริบทของสังคมแวดล้อมที่อาจแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่  ผู้วิจัยจึงทำการสังเคราะห์งานวิจัยที่ผ่านมาท่ี
ได้ศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา สามารถสรุปได้มาจำนวน 3 ตัวแปร ได้แก่ ภาวะ
ซึมเศร้า (Depression) ความว้าเหว่ (Loneliness) และ ภาวะการกลัวการตกกระแส (Fear of Missing Out) 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแสล้วน
ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของกลุ่มวัยรุ่นเจนเนอเรชั่น Z ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ 
การใช้งานโซเชียลมีเดียของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน เพื่อให้สถาบันการศึกษา 
ต่าง ๆ สามารถนำผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันไม่ให้เกดิปัญหาต่าง ๆ จากการใช้โซเชียลมีเดีย
ที่เป็นปัญหาของนักศึกษาต่อไป พร้อมกับหาวิธีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีแก่นักศึกษาที่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
เจนเนอเรชั่น Z ทีจ่ะต้องชีวิตที่ดีสามารถเข้าสู่วัยทำงานและเป็นแรงกำลังทีส่ำคัญของสังคมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหากับภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ 
และภาวะการกลัวการตกกระแสของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 

2. เพ่ือสร้างสมการถดถอยพหุคูณทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ด้วยภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแส 
 
สมมติฐานในการวิจัย  

1. ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแส มีความสัมพันธ์กับการใช้โซเชียลมีเดียที่
เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 

2. ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแสส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวข้องผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

             1. ความหมายของโซเชียลมีเดีย และการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา    
โซเชียลมีเดีย หรือภาษาไทยเรียกว่า “สื่อสังคมออนไลน์” คือ ช่องทางการสื่อสารที่ใช้บนอินเทอร์เน็ต 

ซึ่งไม่มีข้อจำกัดเรื่องเวลา ผู้ใช้สามารถมีปฏิสัมพันธ์ได้อย่างต่อเนื่อง โดยมีคุณค่าหลักมาจากเนื้อหาที่ผู้ใช้สร้างขึ้น
เอง (Bayer et al., 2020) โดยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมักอ้างอิงอาการของการใช้สารเสพติดในการอธิบายการใช้งานที่   
เป็นปัญหา ซึ ่งรวมถึงความหมกมุ่นและแรงจูงใจที ่เพิ ่มขึ ้นในการ ใช้งาน และอาการทางจิตที ่ไม่พึงประสงค์ 
เมื่อหยุดใช้ (Thomas et al., 2022) 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา 
ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา

ด้วยวิธีการสังเคราะห์จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาพบว่า ตัวแปรที่ส่งผล ต่อการใช้
โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหามากที่สุด ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า  (Shannon et al., 2024; Ghanayem et al., 2024; 
I ̇lhan et al., 2024; Mengistu et al., 2023; Cui et al., 2023) ค ว ามว ้ า เ ห ว่  (Shannon et al., 2024; 
Ghanayem et al., 2024; Wu et al., 2024) และ ภาวะการกลัวการตกกระแส (Dou et al., 2024; Xu et al., 
2023; Pi et al., 2023) ซึ่งทั้ง 3 ตัวแปรส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
บูรพา วิทยาเขตบางแสน ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน  

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งสิ้น 24,671 คน จากข้อมูลของกองทะเบียนและประมวลผลการศึกษา 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2567 ข้อมูล ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2567 (กองทะเบียนและประมวลผลการศึกษา 
มหาวิทยาลัยบูรพา, 2567) 

ความว้าเหว่ 
(Loneliness) 

ภาวะการกลัวการตกกระแส 
(Fear of Missing Out) 

ภาวะซึมเศร้า 
(Depression) 

การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา
(Problematic Social Media Use) 

ตัวแปรทำนาย ตัวแปรตาม 
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กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2567 ผู ้ว ิจัยได้กำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป G*Power 3.1.9.7 (Faul, 
Erdfelder, Buchner, & Lang, 2009) กำหนดค่า Effect Size = 0.15, power = 0.95, err prob = 0.05 และ
จำนวนตัวแปรทำนาย 3 ตัว คำนวณได้ 119 คน วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage Sampling) 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามออนไลน์ เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้
โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ซึ่งแบ่งออกเป็น  
5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อคำถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ และกลุ่มสาขาวิชา 
 ตอนที่ 2 ข้อคำถามเกี่ยวกับการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า 
(Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ จาก 1-5 จำนวน 6 ข้อ โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Andreassen et al. 
(2012)    
 ตอนที่ 3 ข้อคำถามเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ จาก 0-3 จำนวน 9 ข้อ ตาม Patient Health Questionnaire (PHQ-9) ของ Kroenke et al. 
(1999)    
 ตอนที่ 4 ข้อคำถามเกี่ยวกับความว้าเหว่ มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) แบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ จาก 1-4 จำนวน 6 ข้อ ตาม UCLA Loneliness Scale ของ Wongpakaran et al. (2020)    
 ตอนที่ 5 ข้อคำถามเกี่ยวกับภาวะการกลัวการตกกระแส มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating 
Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ จาก 1-5 จำนวน 10 ข้อ ตาม Fear of Missing Out Scale (FoMOs) ของ 
Przybylski et al. (2013) 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (Content Validity) โดยให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา จำนวน 3 คน 
วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objectives Congruence: IOC) มีค่าระหว่าง 0.67 – 1.00  
และนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน วิเคราะห์หาค่า
ความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยแบบสอบถามมี
ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.86 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยนำแบบสอบถามออนไลน์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้โซเชียล

มีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ในรูปแบบ Google Form 
(Google Form) ซึ่งทำการประชาสัมพันธ์โดยการแจก QR Code หรือลิงค์แบบสอบถามฯ แก่นักศึกษาคณะ 
ต่าง ๆ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยการชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง และได้รับ
ความยินยอมท่ีจะให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 119 คน  
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ขั้นที่ 2 ผู้วัยทำการตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของผลการตอบแบบสอบถามฯ จาก
กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจำนวน 119 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 จากนั้นนำข้อมูลไปทำการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือให้ทราบลักษณะกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย (x)̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson’s 

Correlation Coefficient: r) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่  .01 และมีเกณฑ์ในการพิจารณาระดับ 
ความสัมพันธ์ทั้งในทางบวกและลบดังนี้ (Cohen, 2013)  
  ระหว่าง -0.29 ถึง -0.10 หรือ 0.10 ถึง 0.29 หมายถึง ระดับต่ำ  
 ระหว่าง -0.49 ถึง -0.30 หรือ 0.30 ถึง 0.49 หมายถึง ระดับปานกลาง  
 ระหว่าง -1.00 ถึง -0.50 หรือ 0.50 ถึง 1.00 หมายถึง ระดับสูง  

3. วิเคราะห์ตัวแปรที่สามารถทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 

ตารางที่ 1 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา 
วิทยาเขตบางแสน จำนวนตามเพศ อายุ และกลุ่มสาขาวิชา 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ อายุ 
x ̅± SD (ปี) 

เพศ 
   หญิง 
   ชาย 

 
97 
22 

 
81.5 
18.5 

 
20.1 ± 1.26 
20.0 ± 1.31 

รวม 119 100.0                        20.1 ± 1.27 
กลุ่มสาขาวิชา    
   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 39 32.8  
   วิทยาศาสตร์เพ่ือสุขภาพ 22 18.5  
    มนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ 58 48.7  

รวม 119 100.0  

     จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบาง
แสน เมื่อจำแนกตามเพศ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 97 คน ร้อยละ 81.5 รองลงมาเป็นเพศชาย 
จำนวน 22 คน ร้อยละ 18.5 ตามลำดับ เมื่อจำแนกตามอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างโดยรวม มีอายุเฉลี่ย 20.1 ± 1.27 
ปี เพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 20.1 ± 1.26 และเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 20.0 ± 1.31 เมื่อจำแนกตามกลุ่มสาขาวิชา พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 58 ร้อยละ 48.7 รองลงมาเป็นกลุ่มสาขาวิชา
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 39 คน ร้อยละ 32.8 และกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาพ จำนวน 22 คน 
ร้อยละ 18.5 ตามลำดับ 
 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหากับภาวะซึมเศร้า  
ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแสของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 
เพ่ือทราบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและนำผลการวิเคราะห์ไปใช้ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนายกับตัวแปรตามการใช้โซเชียลมีเดียที่

เป็นปัญหา ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 
Y 1.00    
X1 .391* 1.00   
X2 .433* .248* 1.00  
X3 .456* .168 .186* 1.00 

* p < .05 

จากตารางที ่ 2 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทำนาย 3 ตัวแปร ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า (X1)  
ความว้าเหว่ (X2) และภาวะการกลัวการตกกระแส (X3) กับตัวแปรการใช้โซเชียลมีเดียที ่เป็นปัญหา (Y)  
มีความสัมพันธ์ในเชิงบวก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .391 ถึง .456 อยู่ในระดับความสัมพันธ์ที่ระดับ
ปานกลาง (.30 ≤ r ≤ .49) โดยตัวแปรทำนายที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์การใช้โซเชียลมีเดีย  
ที่เป็นปัญหาทางบวก ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า (X1) (r = .391) ความว้าเหว่ (X2) (r = .433) และภาวะการกลัวการตก
กระแส (X3) (r = .456) 
 
      3. ผลการวิเคราะห์ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแสส่งผลต่อการใช้โซเชียล
มีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน  ด้วยการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ ดังนี้ 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การสร้างสมการถดถอยพหุคูณทำนายการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษา
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ด้วยภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัว
การตกกระแส 

 b SE B t p 
ค่าคงที ่(Constant)  1.301 0.192  6.760* <.001 
ภาวะซึมเศร้า 0.190 0.093 0.183 2.040* 0.043 

ความว้าเหว่ 0.221 0.076 0.263 2.920* 0.004 
ภาวะการกลัวการตกกระแส 0.311 0.063 0.376 4.920* <.001 
R = .597, R2 = .357, Adj R2 = .340, F = 21.3 
* p < .05 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ตัวแปรทำนายทั้ง 3 ตัวแปร สามารถพยากรณ์การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสนได้ สามารถอธิบายความผันแปรของ 
การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาร้อยละ 35.7  
 โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ไดด้ังนี้  
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ  
 Y’ = 1.301 + .190(X1) + .221(X2) + .311(X3)  
 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 Zy’ =  .183(ZX1) + .263(ZX2) + .376(ZX3) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ตัวแปรทำนายภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และภาวะการกลัวการตกกระแส สามารถพยากรณ์การใช้โซเชียล
มีเดียที่เป็นปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน ได้อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยมีประเด็นอภิปรายในแต่ละตัวแปรทำนาย ดังนี้ 

 1. ตัวแปรภาวะซึมเศร้าส่งผลกับการใข้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาในเชิงบวก กล่าวคือ ผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า
สูงมีอารมณ์เศร้า ท้อแท้ หดหู่ สิ้นหวัง มีแนวโน้มที่จะมีการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาสูงไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ 
Escobar-Viera et al. (2018) กล่าวว่า การเพ่ิมการใช้โซเชียลมีเดียสัมพันธ์กับการเพ่ิมภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 33 
และ Keles et al. (2020) กล่าวว่า การเสพติดโซเชียลมีเดียมีผลต่อภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น แสดงให้เห็นว่าการใช้
โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาจะเกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพจิต (Mental Health) หลายประการ ดังผลการศึกษาทาง
ประสาทสรีรวิทยาที่ชี้ให้เห็นว่า การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาคล้ายกับภาวะซึมเศร้า (Tsilosani et al., 2023) 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Mengistu et al. (2023) พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้โซเชียล
มีเดียที่เป็นปัญหา ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า เช่นเดียวกับ Raudsepp & Kais (2019) พบว่า การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็น
ปัญหามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอาการซึมเศร้า และเสนอว่าควรมีการหาวิธีในการลดการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็น
ปัญหา เพ่ือป้องกันปัญหาด้านสุขภาพจิตของวัยรุ่น   

 2. ตัวแปรความว้าเหว่ส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาในเชิงบวก กล่าวคือ ผู้ที่มีความว้าเหว่สูง 
รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มีใครอยู่เคียงข้าง มีโอกาสในการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Wu et al. (2024) พบว่า ความว้าเหว่และการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหามีความสัมพันธ์ เชิงบวก และ
ผลการวิจัยของ Ghanayem et al. (2024) พบว่า นักศึกษาที ่รับมือกับการใช้โซเชียลมีเดียได้ดียังมีระดับ
ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความว้าเหว่ที่สูงขึ ้น เมื่อเทียบกับนักศึกษาที่รับมือกับการใช้
โซเชียลมีเดียได้ในระดับต่ำ และนักศึกษาที่รับมือกับการใช้โซเชียลมีเดียได้ในระดับสูงจะมีคะแนนการใช้โซเชียล
มีเดียที่เป็นปัญหาสูงขึ้น โดยความสัมพันธ์นี้เห็นได้ชัดขึ้นในนักศึกษาที่มีความว้าเหว่ในระดับสูงขึ้น นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับ Shannon et al. (2024) พบว่า การใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาเพิ่มขึ้นจะมีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้าและความว้าเหว่ที่เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ 

 3. ตัวแปรภาวะการกลัวการตกกระแสส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหาในเชิงบวก กล่าวคือ  
ยิ่งบุคคลกลัวการตกกระแสมาก ยิ่งมีความกังวลอย่างต่อเนื่องว่าผู้อ่ืนอาจกำลังมีประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า ซึ่งตนเอง
ไม่ได้มีส่วนร่วม และมีความปรารถนาที่จะเชื่อมต่อกับสิ่งที่ผู้อื่นกำลังทำอยู่อย่างต่อเนื่อง จะมีโอกาสในการใช้
โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหามากขึ้น แสดงให้เห็นว่า ถ้ามีภาวะการกลัวการตกกระแสมากขึ้นก็จะส่งผลให้การใช้งาน
อินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟนมีปัญหามากขึ ้นตามไปด้วย ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Elhai et al. (2016) 
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Franchina et al. (2018) และ Reyes et al. (2018) พบว่า ภาวะการกลัวการตกกระแสสามารถทำนายการใช้
โซเชียลมีเดียของวัยรุ่นได้โดยตรง และยังพบว่าภาวะการกลัวการตกกระแสมีความสัมพันธ์กับการใช้โซเชียลมีเดีย
ที่เป็นปัญหา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สรุปว่า เมื ่อนักศึกษาหรือบุคคลใดที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตที่ เพิ ่มขึ ้น จากการมีภาวะซึมเศร้า  
เกิดความว้าเหว่ และมีภาวะการกลัวการตกกระแสที่เพิ่มมากขึ้น ก็จะมีแนวโน้วที่ทำให้เกิดการใช้โซเชียลมีเดียที่
เป็นปัญหากับตัวเองเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางใน
การสังเกต และคัดกรองนักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นระยะเวลานาน ๆ ซึ่งอาจส่งผล
ทำให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต (Mental Health) ตามมาได้หลายประการ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความว้าเหว่ และ
ภาวะการกลัวการตกกระแส เป็นต้น ดังนั้น เพื่อป้องกันและช่วยเหลือดูแลนักเรียน นักศึกษาที่มีปัญหาเกี่ยวกับ
ปัจจัยดังกล่าว 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรนำตัวแปรอื่น ๆ เช่น เพศ ระดับชั้น อายุ สาขาวิชา เป็นต้น เพื่อศึกษาเปรียบเทียบว่าตัวแปรทาง
ประชากรศาสตร์ใดส่งผลต่อการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็นปัญหา  

2. ควรมีการนำชุดตัวแปรที่เป็นปัจจัยทำนายไปศึกษากับผู้เรียนในระดับอื่น ๆ เช่น ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ระดับบัณฑิตศึกษา เป็นต้น เพื่อให้ทราบว่าปัจจัยทำนายของกลุ่มต่าง ๆ มีความเหมือนหรือ
แตกต่างกัน รวมถึงทำให้เห็นอิทธิพลของปัจจัยทำนายต่างๆ ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

3. ควรพิจารณานำตัวแปรอื ่น ๆ เข้ามาเป็นตัวแปรทำนายในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เช่น  
ความมั่นใจในตนเอง ความเครียด ความวิตกกังวล เป็นต้น เพื่อให้เห็นภาพที่มาที่ไปของการใช้โซเชียลมีเดียที่เป็น
ปัญหามากยิ่งข้ึน 
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