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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหและ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรกายภาพ (เคมี) เรื ่อง โครงสรางอะตอม ของนักเรียน

แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการ

ตั้งคำถาม 5W1H กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ใชวิธีใดใน

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร โรงเรียนบางแพปฐม

พิทยา จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 จำนวน 2 หองเรียน รวม 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง

จำนวน 30 คน และกลุมควบคุมจำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู

แบบบันได 5 ขั ้น รวมกับเทคนิคการตั ้งคำถาม 5W1H  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์  3) แบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย , คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), 

การทดสอบคา t-test แบบ independent และ dependent  ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และ 2) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น 

รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้ยังพบวาการพัฒนาการทางการ
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วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

เรียนรูและความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับ

เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีพัฒนาการทางดานการเรียนรูและความสามารถดานการคิดวิเคราะหอยูในระดับที่

ดีกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

 

คำสำคัญ : การจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น/ เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H/ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ ผลสัมฤทธิ์ดานการคิดวิเคราะห 

Abstract 

 The purposes of this research were to compare the analytical thinking learning 

achievement of Physical Science ( Chemistry)  on the atomic structure of non- Science major 

students high school students before and after learning by using the 5 Steps Learning Process 

Management (QSCCS)  and 5W1H Teaching Methods Technique with those who were taught by 

traditional teaching method.  The samples were 60 non- Science major grade 11 students who 

were studying in the first semester of academic year 2019 from Bang-Phae pathomphittaya School, 

Ratchaburi Province, Thailand.  The samples were divided into two groups (30 students in the 

experimental group and 30 students in the control group) .  Research instruments included:  1) 

lesson plans using the QSCCS and 5W1H Teaching Methods Technique, 2) achievement test and 

3) analytical thinking test. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation (S.D.), t-

test of independent and dependent types.  The research results revealed that 1)  after learning, 

the students' learning achievement had a statistically higher than before at a significance of 0.05 

level,  and higher than the control group at a significance of 0.05 level and 2)  after learning, the 

students' analytical thinking had a statistically higher than before at a significance of 0. 05 level, 

and higher than the control group at a significance of 0. 05 level Furthermore, the sample group 

had the development of learning and analytical thinking better than the control group.  learning 

development and analytical thinking skills of students learning using the QSCCS and 5W1H 

Teaching Methods has more development of learning and analytical skills at a level that is better 

than traditional teaching method 

 

Keywords:  The 5 Steps Learning management (QSCCS)  /  5W1H Teaching Methods Technique / 

Learning Achievement / Analytical Thinking   

 

บทนำ 

       จากประสบการณในการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนที่ไมเนน

วิทยาศาสตร ของผูวิจัยที่ผานมาเปนระยะเวลา 5 ป พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับ

คอนขางต่ำ ซึ่งนักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงความรูหรือใชเหตุใชผลในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นได อยางเชน นักเรียน
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สามารถคิดคำนวณไดแตนักเรียนไมสามารถใชเหตุผลในการแกโจทยปญหาไดและอธิบายไมไดวาทำไมถึงใช

หลักการหรือมีเหตุผลนี้มาคิดคำนวณได หรือผูเรียนไมสามารถนำสิ่งที่เรียนรูไปเชื่อมโยงตอยอดกับการเรียนรูใน

เนื้อหาวิชาในบทเรียนเดิมหรือเนื้อหาขั้นสูงตอไปได และไมสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูนำไปคิดแกปญหา

ในการดำรงชีวิตประจำวันของนักเรียนเองได จากปญหาที่กลาวมาสงผลใหนักเรียน แผนการเรียนที่ไมเนน

วิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ำ เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะการคิดวิเคราะห ซึ่ง

เปนเรื ่องยากในการศึกษาเนื ้อหาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพตอไปในอนาคต ดังนั ้นปญหาดานทักษะหรือ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห จึงเปนประเด็นสำคัญที่นักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรควรไดรับ

การพัฒนา หรือแกไข เพื่อใหนักเรียนแผนการเรียนนี้มีศักยภาพ มีความสามารถที่กำหนดไวในหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานในอนาคตตอไป จากปญหาดังกลาวผูทำวิจัยเล็งเห็นความสำคัญในการจัดการเรียนการสอนแกผูเรียนให

มีประสิทธิภาพเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะห สามารถนำการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น ซึ่ง

เปนแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการสืบสอบตามทฤษฎีการสรางความรูแบบตนเอง (Constructivist) 

ประกอบดวยขั ้นตอนการการจัดการเรียนรู  5 ขั ้นตอน โดยเริ ่มตนจากขั ้นที ่ 1 คือการเรียนรู ระบบคำถาม 

(Learning to Question) ขั้นที่ 2 คือการเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ (Learning to Search) ขั้นที่ 3 คือการเรียนรู

เพ่ือสรางความรู (Learning to Construct) ขั้นที่ 4 คือการเรียนรูเพ่ือสื่อสาร (Learning to Communicate) ขั้น

ที ่5 คือการเรียนรูเพ่ือตอบแทนสังคม (Learning to Service) (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2558) ผูวิจัยไดทำการศึกษา

งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น ไดแก กนกวรรณ ขอบทอง (2559) ทิพรัตน  สิทธิวงศ (2559) 

พิชญะ กันธิยะ (2559) วาสนา กีรติจำเริญ (2559) ธนะพันธุ การคนซื่อ (2560) พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบบันได 5 ขั้น มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น ผูเรียนมีความพึง

พอใจในการเรียนอยูในระดับมาก และผูเรียนมีความสามารถในการทำงานเปนทีมและใหความรวมมือสูงขึ้นดวย 

และผูวิจัยก็ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูรวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ของผูวิจัยหลายทาน 

ไดแก นรินธน  นนทมาลย (2554) สุรีรัตน พะจุไทย (2558) โสภณ เสรีเสถียรทรัพย (2559) ศักดิ์ศรี สืบสิงห 

(2560) พบวา การจัดการเรียนรูรวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงขึ้นได เปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพสามารถใชจัดการเรียนการสอนเพื่อให

ผูเรียนปรับปรุงการเรียนรูในระดับลึกได สามารถเพ่ิมความสนใจในการเรียนรูของผูเรียนและเพ่ิมความสามารถใน

การปฏิบัติงานของครูผูสอนใหยกระดับการศึกษาการสอนใหสูงขึ้นได จะเห็นไดวาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น และเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สามารถสงเสริมใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถดานการคิด

วิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยในฐานะครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สอนในรายวิชา

วิทยาศาสตรกายภาพ (เคมี) เล็งเห็นความสำคัญที่จะพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร

กายภาพ (เคมี) โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา โดยใชการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้นรวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 

5W1H ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 เพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของผูเรียน ดวยการจัดเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H โดยมีความมุงหวังวาจะ

เปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรใหมีความสามารถในการเรียนเนื้อหารายวิชา



4 
วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2563 

วิทยาศาสตรกายภาพ (เคมี) ไดอยางแมนยำและคงทนมากยิ่งขึ้น ซึ่งก็จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถดานการ

คิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ (เคมี) เพ่ิมมากข้ึนตามไปดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนน

วิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1Hกับ

นักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรกอนและหลัง

เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H กับนักเรียนแผนการเรียนที่ไม

เนนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2562 แผนการเรียน

ที่ไมเนนวิทยาศาสตรทั้งหมด 3 หองเรียน จำนวน 103 คน โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา (ม.5/2=30 คน, ม.5/3 = 

30 คน, ม.5/4 = 43 คน) 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 และนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5/3 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยา จังหวัดราชบุรี จำนวน 2 หองเรียน หองเรียน

ละ 30 คน รวมนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดเปน 60 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงแลวมาจับฉลากกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 

 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตดานเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

รายวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ(เคมี) เรื่อง โครงสรางอะตอม โดยแผนการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับ

เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จำนวน 5 แผน เวลา 15 ชั่วโมง เพื่อศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้นรวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม5W1H และ

การจัดการเรียนรูแบบปกติ  ตัวแปรตาม คือ 1) ความสามารถดานการคิดวิเคราะห 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

1. การจัดการเรียนรูแบบบันได 

5 ขั้นรวมกับเทคนิคการตั้ง

คำถาม 5W1H 

2. การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ

1. ความสามารถดานการคิด

วิเคราะห 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ตัวแปรตน                                ตัวแปรตาม
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เครื่องมือในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
2. แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

       3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

 

ดำเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น 

  1.1 สรางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยการศึกษาหลักการ ทฤษฎีการสรางแผนการจัดการเรียนรู ดวยการสอนแบบบันได 5 ขั้น รวมกับ

เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H โดยแผนการจัดการเรียนรูพิจารณาเนื้อหาของหลักสูตร เกี่ยวกับเรื่อง โครงสราง

อะตอม จำนวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 

  1.2 นำแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จ นำไปใหผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร จำนวน 5 ทาน 

พิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักเกณฑการประเมินของลิเคอรท (Likert Scale) 5 

ระดับ ดานเนื้อหา องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูและเวลาที่ใชในการสอนแลวน ำมาหาคาดัชนีความ

เหมาะสมทุกแผนการจัดการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 4.20 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก แลวผูวิจัยนำมาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนำไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลอง 

  2. แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหเปนแบบทดสอบฉบับเดียวเปนแบบทดสอบแบบปรนัยวัด

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ  

  2.1 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหกอนเรียน (Pre – test) และหลัง

เรียน   (Post – test) เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน ใชวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหตามแนวคิดของบลูม 

(Bloom) เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยขอสอบจะประเมินความสามารถดานการคิด

วิเคราะห 3 ดาน ไดแก 1) วิเคราะหเนื้อหา 2) วิเคราะหความสัมพันธ 3) วิเคราะหหลักการ 

  2.2 นำแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และหาคาดัชนีความสอดคลองของคำถามรายขอกับผลการเรียนรู ( IOC) โดยทุกขอมีคา

มากกวา 0.50 ซึ่งอยูในเกณฑท่ีกำหนดสามารถนำไปใชได รวมทั้งการตรวจสอบความเปนปรนัยและนำไปปรับปรุง

แกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดสอบกับนักเรียนที่ เคยเรียนเรื่องนี้มาแลวจำนวน 30 คน แลว

คัดเลือกขอสอบที่ผานเกณฑที่กำหนด มีคาความยากงาย ระหวาง 0.27 – 0.73  คาอำนาจ ระหวาง 0.36 – 0.73 

ซึ่งอยูในเกณฑที่ใชไดและมีคาความเชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) จากสูตร KR 20 มี

คาเทากับ 0.88 โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบสำเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลและแบบทดสอบแบบอัตนัย มีคา

ความเชื่อมั่นใชแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach เทากับ 0.87 

  3. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 

  3.1 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใหครอบคลุมเนื้อหาตามตัวชี้วัด แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ 
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  3.2 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา และหาคาดัชนีความสอดคลองของคำถามรายขอกับผลการเรียนรู ( IOC) โดยทุกขอมีคามากกวา 0.50 

ซึ่งอยูในเกณฑที่กำหนดสามารถนำไปใชได รวมทั้งการตรวจสอบความเปนปรนัยและนำไปปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนำไปทดสอบกับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องนี้มาแลวจำนวน 30 คน แลวคัดเลือก

ขอสอบที่ผานเกณฑที่ผานเกณฑที่กำหนด มีคาความยากงาย ระหวาง 0.47 – 0.70  คาอำนาจ ระหวาง 0.42 – 

0.81 ซึ่งอยูในเกณฑที่ใชไดและมีคาความเชื่อมั่นตามวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson) จากสูตร KR 

20 มีคาเทากับ 0.94 โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบสำเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลและแบบทดสอบแบบอัตนัย 

มีคาความเชื่อมั่นใชแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbach เทากับ 0.94  

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ และวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหกอนเรียนของนักเรียน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  

กลุม

ตัวอยาง 
N 

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กอนเรียน 

( คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

คะแนนวัดความสามารถดาน

การคิดวิเคราะหกอนเรียน 
( คะแนนเต็ม 30 คะแนน ) 

Mean S.D. Mean S.D. 

กลุมทดลอง 30 8.30 2.20 6.63 1.85 

กลุมควบคุม 30 8.73 2.20 6.50 1.83 

t(p) -0.76(0.45) 0.28(0.78) 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวัดความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะห กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบ Independent-

Samples t-test  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = -0.76, p = 0.45) และ คาเฉลี่ยของคะแนน

กอนเรียนของการวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = 0.28, p = 0.78)  ดังนั้น ถือวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียม

กัน (equivalent  of  sampling) 

 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม ไดผลการวิเคราะหจากการทดลองของเลอวีน (Levene’s test) พบวา 

การวัดผลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดคาสถิติท่ีคำนวณ F = 0.050, p = 0.825 

ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ไดคาสถิติที่คำนวณ F = 0.083, p = 0.774  ซึ่งมากกวาคาระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก คะแนนการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนวัด

ความสามารถดานการคิดวิเคราะห กอนการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน

โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  

การทดสอบ N Mean S.D. T df Sig. 

กอนเรียน 30 6.63 1.85 
29.41** 29 .000 

หลังเรียน 30 19.43 1.92 

              **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนเปนรายดาน 

ทักษะการคิดวิเคราะห คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. รอยละ ระดับความสามารถ 

วิเคราะหความสำคัญ 10 6.60 0.93 66.60 ด ี
วิเคราะหความสัมพันธ 10 6.57 0.97 65.67 ด ี

วิเคราะหหลักการ 10 6.27 0.69 62.70 ด ี

รวม 30 19.43 0.87 64.77 ด ี
         จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมนักเรียนกลุมตัวอยางมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหใน

ระดับดี (คาเฉลี่ย = 19.43 และ S.D. = 1.95) โดยนักเรียนมีความสามารถดานการคิดวิเคราะหดานความสำคัญ

เปนอันดับแรก (คาเฉลี่ย = 6.60) รองลงมาไดแกการวิเคราะหดานความสัมพันธ (คาเฉลี่ย = 6.57) และการ

วิเคราะหดานหลักการ (คาเฉลี่ย = 6.99) 
 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนระหวางนักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุม N Mean df S.D. t Sig. 

ทดลอง 30 19.43 58.00 1.92 
12.35** .000 

ควบคุม 30 11.80 51.56 2.78 

              **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  

การทดสอบ N Mean S.D. T Df Sig. 

กอนเรียน 30 8.30 2.200 
27.926** 29 .000 

หลังเรียน 30 21.53 2.030 

             **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางท่ี 6 คะแนนพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยหลังเรียนเปนรายดาน 

ทักษะการคิด

วิเคราะห 
คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย S.D. รอยละ ระดับความสามารถ 

ความรู - ความจำ 2 1.93 0.25 96.50 ดีเยี่ยม 
ความเขาใจ 8 6.80 0.76 85.00 ดีเยี่ยม 

วิเคราะห 20 12.80 1.67 64.00 ด ี
รวม 30 21.15 0.89 70.50 ดีมาก 

  จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวาโดยภาพรวมนักเรียนกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัย

ในระดับดีมาก (คาเฉลี่ย = 21.15 และ S.D. = 0.89) โดยนักเรียนมีพฤติกรรมพุทธิพิสัยดานความรูความจำรอยละ 

96.50 (คาเฉลี่ย=6.60) มีพฤติกรรมพุทธิพิสัยดานความเขาใจรอยละ 85.00 (คาเฉลี่ย=6.80) และพฤติกรรมพุทธิ

พิสัยดานคิดวิเคราะหรอยละ 64.00 (คาเฉลี่ย = 12.80) 

 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนระหวางนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

กลุม N Mean df S.D. t Sig. 

ทดลอง 30 21.53 58 2.03 
11.41** .000 

ควบคุม 30 15.30 57.63 2.20 

              **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา
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กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา

นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

1. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา

นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดการเรียนรูแบบบันได 5 

ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ยังสงผลทำใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดอยางเปนระบบนักเรียนสามารถนำ

ความรูมาสรุปเปนองคความรูของตนเองไดดวยตนเอง ซึ่งทำใหเกิดความเขาใจในบทเรียนมากขึ้นจากผลการวิจัย

นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหที่สูงขึ้น แสดงใหเห็นวานักเรียนมีพัฒนาการ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหสูงขึ้น สามารถนำความรูที่เรียนมานำมาสรางชิ้นงานเปนสื่อในการนำเสนอตอ

สาธารณชนได สอดคลองกับงานวิจัยของ ศักดิ์ศรี  สืบสิงห (2560) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดย

ใชกระบวนการคิดวิเคราะห 5W1H ของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รอยเอ็ด ผลการวิจัยพบวาภายหลังการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชกระบวนการ

คิดวิเคราะห 5W1H มีคะแนนเฉลี่ยภายหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู  สอดคลองกับงานวิจัย

ของ พิชญะ กันธิยะ (2559) ไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น วิชา

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหหลังไดรับการ

จัดการเรียนรูสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู สวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เปนการ

ชวยฝกใหผูเรียนหาความสัมพันธเชิงเหตุผล โดยอาศัยคำถามดวยเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เจาะลึกเขาไป โดย

ใชคำถาม 5W1Hบงชี้ถึงเหตุและผลกระทบที่จะเกิดขึ้น เปนตัวชวยใหผู เรียนสามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ

เหลานั้นไดดี ที่สำคัญเปนตัวชวยใหนักเรียนไดฝกคิดอยางเปนระบบ แลวพฤติกรรมการคิดวิเคราะหก็จะเกิดขึ้นแก

ผูเรียนเอง ซึ่งผูเรียนก็จะมีพัฒนาการความสามารถดานการคิดวิเคราะหโดยผูเรียนสามารถวิเคราะหเหตุการณ  

ตาง ๆที่กำหนดใหไดตามหลักการวิเคราะหความสัมพันธ วิเคราะหความสำคัญ และการวิเคราะหหลักการไดดวย

เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สุรีรัตน  พะจุไทย (2558). ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชวิธีการสอนแบบสืบสอบ 7E รวมกับ

เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู และมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูปกติ 

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ โสภณ  เสรีเสถียรทรัพย (2559) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโมเดล
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ธุรกิจดวยเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H รวมกันบนเว็บ เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหสำหรับนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจัยพบวา เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีปฏิสัมพันธกันในเชิงบวก สามารถ

สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหได  

       2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

บันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น 

รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหที่สูงขึ้น เลยสงผลใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดานพุทธิพิสัยสูงขึ้นตามมาดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ พิชญะ กันธิยะ (2559) ได

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชการจัดการเรียนรู แบบบันได 5 ขั ้น วิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดรับการเรียนรูสูงกวากอนเรียน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพรัตน  สิทธิวงศ (2559)  ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบันได 5 

ขั้น สำหรับนิสิตปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีและสื่อการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัย

พบวา นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาบูรณาการเทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

จากผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มี

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหดีขึ้น ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามมา เนื่องจากการ

แทรกเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ในการจัดการเรียนรูแบบบันใด 5 ขั้น นั้น เปนการชวยสงเสริมใหนักเรียนมี

ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานที่เปนระบบ เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิดที่เปนระบบแลวนักเรียนก็จะมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะหได เมื่อนักเรียนสามารถคิดวิเคราะหไดดวยตนเองก็จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ขึ้นตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นรินธน นนทมาลย (2554) ไดศึกษาผลของการแทรกเทคนิคการตั้ง

คำถาม 5W1H ในวีดีโอบรรยายออนดีมานดบนเว็บ 2.0 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ

แกปญหาของนิสิตปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวา การแทรกเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ในวีดีโอบรรยายออนดี

มานด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนดวยวีดีโอแบบบรรยายโดยไมแทรกเทคนิค 5W1H ใน

การตั้งคำถาม จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาผลการสอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนที่ไม

เนนวิทยาศาสตร กลุมทดลอง จำนวน 30 คน มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งทำใหการจัดการเรียนรู

แบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดีขึ้น แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการ

ตั้งคำถาม 5W1H สงผลใหพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยของนักเรียนมีพัฒนาการดีขึ ้นแลวยังสงผลใหมีพัฒนาการ

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหสูงขึ้นตามมาดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ขอบทอง (2559) ได

ทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา

โดยใชการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น (Big Five Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนที ่ไดรั บการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั ้นตอน ( Big Five 

Learning) รอยละ 82.76 ผาน เกณฑรอยละ78.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น ( Big Five Learning) รอยละ 82.76 ผานเกณฑ รอยละ 80.06 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว  

 

ขอเสนอแนะทั่วไป  

 1. ในการจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ไปใช ครูผูสอนตองศึกษา

หลักการ ขั้นตอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหละเอียดทุกขั้นตอนกอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนบรรลุเปาหมายที่วางไว 
 2. การแบงกลุมนักเรียน ครูผู สอนตองแบงกลุมใหนักเรียนมีความสามารถคละกัน ครูผู สอนตองรูถึง

ธรรมชาติและความสามารถของนักเรียนเปนรายบุคคล รวมถึงวางแผนในการแบงกลุมนักเรียนไวเปนอยางดี 

เพ่ือใหสมาชิกแตละกลุมมีความสามารถไมแตกตางกันมาก 
 3. ครูผูสอนจะตองดูความเหมาะสมเปนไปไดของเนื้อหาสาระวาสามารถจัดการเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น 

รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ไดหรือไม และควรดูแลเอาใจใสใหคำแนะนำแกผูเรียนอยางใกลชิด 

 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

 1. จากผลการศึกษาวิจัยการจัดเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 

สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถดานการคิดวิเคราะหกอนเรียนสูงกวาหลัง

เรียน ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรตามอื่น ๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความสามารถใน

การคิดสรางสรรค การพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีศักยภาพและทักษะของผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ที่สูงขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในพฤติกรรมดาน การนำไปใช การสังเคราะห การประเมินคา 

และความคิดสรางสรรค ในการจัดเรียนรูแบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) รวมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ในการ

วิจัยครั้งตอไปดวย 
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