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บทคัดย่อ 
 

การวิบราโตคือเทคนิคการตกแต่งเสียงท่ีทําให้โน้ตมีการแกว่งเสียงโดยมีจุดประสงค์ท่ีทําให้
โน้ตน้ันมีความน่าสนใจและไพเราะมากข้ึน เทคนิคนี้มักใช้กับนักร้องหรือนักดนตรีท่ีบรรเลง
เครื่องสายและเคร่ืองลมท่ีสามารถปรับระดับเสียงได้ สําหรับเทคนิคการทําวิบราโตบนเชลโลน้ัน เป็น
เทคนิคของนักเชลโลที่กําลังศึกษาในระดับช้ันกลางขึ้นไปทุกคนที่ต้องศึกษา เพ่ือที่จะทําให้การ
บรรเลงเชลโลมีเสียงที่ไพเราะมากขึ้น การฝึกหัดวิบราโตบนเชลโลน้ัน ผู้ฝึกต้องคํานึงถึงความกว้าง
แคบของการแกว่งเสียง ความถี่ช้าเร็วของการทําวิบราโต ระดับเสียงท่ีทําวิบราโต อีกทั้งยังต้อง
คํานึงถึงตําแหน่งรูปมือ นิ้วที่ใช้ในการวิบราโต และยังต้องเข้าใจการทําหน้าท่ีของแขน มือ น้ิว อีกทั้ง
ยังต้องเรียนรู้และเข้าใจสมดุลของน้ิวและมือขณะทําการวิบราโต เพ่ือให้การวิบราโตน้ันสร้างเสียงท่ี
เหมาะสมกับดนตรีท่ีบรรเลง มีความไพเราะ สื่อถึงอารมณ์ตามท่ีผู้ประพันธ์เพลงไปยังผู้ฟังได้อย่าง
สมบูรณ์ 
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ABSTRACT 
 

Vibrato is a wavering effect of note with a purpose to make that note sound 
more interesting and more beautiful. This technique is usually practiced by vocalists, 
strings and some woodwind instruments musicians. The vibrato technique on cello is 
a technique that every intermediate and upper level cellist must learn in order to 
master the beautiful vibrato. To practice the vibrato technique on cello, the player 
needs to consider the range of the wavering, the speed of vibrato, the pitch of note 
as well as the position and the shape of the hands and fingers. Not only that the 
player has to understand how to position the arms, hands and fingers, he or she 
would have to learn and understand the balance between the hands and fingers 
during the vibrato in order to be able to master the beautiful vibrato that can exude 
emotions that the composer intends to the audience with perfection. 
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หลักการวิบราโตบนเชลโล 

วิบราโตคือการตกแต่งเสียงประเภทหน่ึง เป็นเทคนิคการร้องหรือการเล่นเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องสายหรือเครื่องลมท่ีทําให้เสียงมีการส่ันด้วยการแกว่งเสียงจากระดับเสียงท่ีถูกต้อง
เล็กน้อย (ทําให้เกิดเสียงเพ้ียน) สลับไปมาโดยมีความเร็วอย่างสมํ่าเสมอเพ่ือให้เสียงของตัวโน้ตแต่ละ
ตัวนั้นมีความนุ่มนวลไพเราะน่าฟังมากขึ้น สําหรับการบรรเลงเครื่องสายตะวันตกโดยเฉพาะเชลโล
นั้น มีการเริ่มใช้เทคนิคการตกแต่งเสียงประเภทวิบราโตน้ีมาใช้ในดนตรีก่อนยุคบาโรกในศตวรรษที่ 
17 เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน แต่การวิบราโตสําหรับดนตรีในยุคแรกน้ัน ไมได้ใช้การวิบราโตบ่อยหรือ
ตลอดเวลากับโน้ตทุกโน้ตเหมือนกับเทคนิคการวิบราโตบนเชลโลในยุคปัจจุบัน แต่จะใช้การวิบราโต
สําหรับโน้ตเพียงบางตัวเท่าน้ัน โดยดนตรีในยุคบาโรกถือว่าวิบราโตเป็นการประดับประดาตกแต่ง
โน้ต (Ornamentation) ให้โน้ตมีความน่าสนใจมากขึ้น เช่นเดียวกับการประดับตกแต่งโน้ตใน
ลักษณะอ่ืน  
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สําหรับการบรรเลงเชลโลในปัจจุบัน การทําวิบราโตนั้นอาจมีข้อจํากัดอยู่บางประการ 

กล่าวคือ ไม่สามารถทําวิบราโตกับทํานองท่ีมีความรวดเร็วได้ เพราะการทําเทคนิควิบราโตน้ี ผู้
บรรเลงต้องใช้เวลาในการแกว่งเสียงเพ่ือสร้างการวิบราโต แต่ถ้าทํานองที่บรรเลงมีความเร็วไม่มาก
นักจนผู้บรรเลงมีระยะเวลาพอท่ีจะวิบราโตได้ ผู้บรรเลงควรทําการวิบราโตให้กับโน้ตทุกตัวเท่าท่ี
เป็นไปได้ หลักการน้ีมีความสําคัญโดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือบรรเลงเพลงในยุคโรแมนติก 

ตามหลักการธรรมชาติแล้ว ระบบการรับฟังด้วยหูของคนโดยท่ัวไปน้ันจะรับคลื่นความถี่ใน
ย่านเสียงสูงได้ง่ายและชัดเจนกว่าคลื่นความถี่ในย่านเสียงตํ่า ดังน้ันการทําวิบราโตควรจะเริ่มจาก
ระดับเสียงโน้ตท่ีตรงเสียง แล้วจึงวิบราโตโดยการแกว่งเสียงให้เสียงโน้ตตํ่าลงเล็กน้อยแล้วจึงแกว่ง
ระดับเสียงกลับมาสู่โน้ตท่ีตรงเสียงนั้นเช่นเดิม เม่ือทําเช่นนี้ด้วยความถี่สลับไปมาอย่างรวดเร็ว จะทํา
ให้ผู้ฟังได้ยินระดับเสียงท่ีตรงถูกต้อง และไม่รู้สึกว่าโน้ตน้ันมีความเพ้ียนแต่อย่างใด ในทางตรงกัน
ข้าม ถ้านักดนตรีหรือนักร้องวิบราโตโดยการแกว่งเสียงให้โน้ตมีเสียงที่สูงขึ้นกว่าโน้ตท่ีเสียงจริงนั้น 
ระดับเสียงของตัวโน้ตที่ผู้ฟังได้ยินจะเป็นเสียงท่ีสูงกว่าระดับเสียงจริงของโน้ตตัวน้ัน ทําให้รู้สึกว่า
เสียงของโน้ตน้ันไม่ตรงและมีระดับเสียงที่เพ้ียนสูง 

สําหรับการฝึกเทคนิควิบราโตบนเชลโลให้เกิดเสียงวิบราโตที่ดี มีความสมํ่าเสมอ ผู้ฝึกควร
ต้องคํานึงถึงองค์ประกอบ 5 อย่างคือ ความกว้างหรือความแคบของการวิบราโต ความถ่ี (ช้าเร็ว) 
ของการวิบราโต ระดับเสียงท่ีตํ่าหรือสูงของโน้ตท่ีวิบราโต ตําแหน่งนิ้วของมือซ้ายท่ีใช้วิบราโต และ
ยุคของดนตรีที่บรรเลง ซ่ึงทั้งห้าองค์ประกอบน้ีมีความเกี่ยวเน่ืองกันอย่างมาก กล่าวคือ ถ้าผู้บรรเลง
วิบราโตโดยการแกว่งระดับเสียงที่มาก วิบราโตท่ีได้จะกว้าง เม่ือวิบราโตมีความกว้างความเร็วของ
การวิบราโตน้ันมักจะช้า แต่ถ้าวิบราโตด้วยการแกว่งเสียงท่ีรวดเร็ว การแกว่งเสียงในการวิบราโตจะ
แคบลงตามสัดส่วนเช่นกัน เม่ือต้องวิบราโตโน้ตท่ีมีเสียงตํ่า ควรวิบราโตให้กว้างและช้า ส่วนโน้ตท่ีมี
เสียงสูงควรวิบราโตให้เร็วและแคบ   

ความถนัดในการใช้นิ้วแต่ละนิ้วนั้นมีผลต่อคุณภาพของการวิบราโตเช่นกัน เช่น ตาม
ธรรมชาติแล้วนิ้วนางหรือน้ิวก้อยเป็นน้ิวท่ีผู้บรรเลงไม่ค่อยชํานาญ ดังน้ันการวิบราโตจะทําได้ลําบาก
กว่าน้ิวกลางหรือนิ้วช้ี ดังน้ันการวิบราโตด้วยน้ิวที่ไม่ถนัดนี้ ถ้าผู้ฝึกไม่มีการจัดสมดุลในมือใหม่ กา
รวิบราโตด้วยน้ิวที่ไม่ถนัดน้ีอาจได้เสียงวิบราโตท่ีไม่ชัดเจน ไม่ต่อเน่ือง ขาดความสมํ่าเสมอ 
นอกจากน้ีผู้บรรเลงยังต้องคํานึงถึงยุคของดนตรีท่ีบรรเลงเช่นกัน ตัวอย่างเช่นการบรรเลงบทเพลงใน
ยุคโรแมนติก ผู้บรรเลงควรบรรเลงด้วยวิบราโตที่กว้างและรวดเร็ว มีความดุดันและเข้มข้นกว่าการ
บรรเลงบทเพลงในยุคบาโรกหรือคลาสสิก เป็นต้น 
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ในการเลือกความกว้างและความเร็วของการวิบราโตสําหรับเชลโลน้ัน ผู้บรรเลงควรต้อง
คํานึงถึงระดับเสียงสูงตํ่าและตําแหน่งนิ้วของมือซ้ายที่จะทําวิบราโตด้วย การวิบราโตโน้ตท่ีอยู่ใน
ช่วงเสียงตํ่า เช่นวิบราโตโน้ต D ตํ่า (ตํ่ากว่าโน้ต C กลาง 2 ช่วงคู่แปด) บนสาย C ด้วยน้ิวช้ี ควรวิบรา
โตด้วยการแกว่งเสียงให้ช้าโดยมีความกว้างของการแกว่งให้มาก สาเหตุท่ีต้องเป็นเช่นน้ีเพราะช่วง
ห่างของโน้ตแต่ละตัวบนตําแหน่งนิ้วที่ 1 (First Position) น้ันมีระยะห่างบนสายมาก การแกว่งเสียง
ในระยะแคบผู้ฟังจะไม่ได้ยินการเปลี่ยนแปลง ดังน้ันจึงจําเป็นต้องแกว่งเสียงให้กว้างและช้าเพ่ือให้
ผู้ฟังรับรู้ถึงการแกว่งเสียง  

 
ตัวอย่างที่ 1    โน้ตเสียงตํ่าทุกตัว ควรวิบราโตให้กว้างและไม่เร็วมากนัก โยฮันเนส บรามส์:  
         ห้องที่ 5 จากคอนแชร์โตสําหรับไวโอลินและเชลโล ในบันไดเสียง D ไมเนอร์ โอปุส 
         104 
 

 
 
 
ส่วนโน้ตในตําแหน่งเสียงสูง เช่น โน้ตที่สูงขึ้นไปอีก 3 หรือ 4  ช่วงเสียง (สูงกว่าโน้ต C กลาง 

1 หรือ 2 ช่วงคู่แปด) ควรวิบราโตด้วยความเร็วถี่ขึ้นและแคบลง เพราะระยะห่างของโน้ตแต่ละตัว
โน้ตมีระยะท่ีชิดกันมาก เปรียบเหมือนเสียงวิบราโตของนักร้องหญิงเสียงโซปราโนท่ีวิบราโตโน้ตเสียง
สูงด้วยความเร็วและถี่กว่านักน้องเสียงชายเสียงเบสท่ีวิบราโตโน้ตเสียงตํ่าท่ีช้าและกว้างกว่าเป็นต้น 
อย่างไรก็ตามการวิบราโตบนตําแหน่งโน้ตใดๆ ไม่ว่าจะมีความกว้างหรือแคบและมีความช้าหรือเร็ว
เพียงใดก็ตาม การวิบราโตที่ดีน้ัน ผู้บรรเลงต้องคงความเร็วและความกว้างของเสียงวิบราโตให้มี
ความต่อเน่ืองที่สมํ่าเสมอ 
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ตัวอย่างที่ 2   โน้ตเสียงสูง E ควรวิบราโตให้แคบและถี่เร็ว เซอร์ เอดเวิร์ด เอลการ์: ห้องที่ 32 จาก 
         เชลโลคอนแชร์โต ในบันไดเสียง E ไมเนอร์ โอปุส 85  
 

 
 
 
การทําวิบราโตบนเชลโล 

การทําวิบราโตบนเชลโลจะไม่ใช้วิธีการบิดเฉพาะน้ิวหรือหมุนเฉพาะข้อมืออันเป็นการ
เคล่ือนไหวคล้ายการเปิดลูกบิดประตู ซ่ึงวิธีการบิดเฉพาะน้ิวหรือข้อมือน้ีเป็นเทคนิคการทําวิบราโต
ของไวโอลินและวิโอลา แต่ควรเป็นการเคลื่อนไหวของแขนซ้ายตอนล่าง (ต้ังแต่ข้อศอกจนถึงปลาย
นิ้ว) ขึ้นและลงในแนวต้ังให้ขนานไปกับทิศทางของแผงนิ้วฟิงเกอร์บอร์ด (Fingerboard) ในขณะท่ี
ปลายน้ิวยังคงกดสายลงสู่แผงน้ิวฟิงเกอร์บอร์ดอย่างม่ันคง โดยปลายนิ้วท่ีกดสายอยู่น้ัน ใช้แรงกด
เพียงแค่ยึดนิ้วให้อยู่ในตําแหน่งที่กด แต่ยังคงมีความยืดหยุ่นอยู่บ้างโดยให้น้ิวที่กดสายอยู่ น้ัน 
สามารถขยับขึ้นลงตามแรงเหว่ียงของแขนช่วงล่างนี้ได้ การเคลื่อนไหวของแขนน้ี เม่ือนิ้วที่กดสายกด
อยู่อย่างม่ันคงแล้ว จะส่งผลให้ปลายน้ิวท่ีกดสายอยู่น้ันบิดหมุนขึ้นลงตามสายเชลโลเล็กน้อยเพ่ือ
สร้างเสียงวิบราโต 

จากการกล่าวไว้ข้างต้น วิบราโตควรเป็นการดึงเสียงให้โน้ตตํ่าลงจากระดับเสียงโน้ตที่แท้จริง
นั้น ดังนั้นการวิบราโตบนเชลโลคือการแกว่งเสียงโน้ตให้ตํ่าลงจากระดับเสียงท่ีแท้จริงโดยการ
เคลื่อนไหวแขนขึ้นไปยังทิศทางด้านบน (ไปยังทิศทางของลูกบิดเชลโล) แล้วกลับลงมาอยู่ในตําแหน่ง
เดิม การทําวิบราโตน้ิวต่างๆ ในตําแหน่งมือเดียวกันนั้น นิ้วทุกน้ิวที่ทําการวิบราโตควรมีความกว้าง
และความเร็วท่ีเหมือนกันทุกน้ิว ไม่ว่าจะเป็นน้ิวท่ีถนัดหรือไม่ก็ตาม ถ้าต้องทําการวิบราโตให้ทํานอง
เพลงอย่างต่อเน่ืองแล้ว เม่ือมีการกดสายจากน้ิวหน่ึงไปยังน้ิวอีกน้ิวหนึ่ง ผู้บรรเลงต้องระวังความ
ต่อเนื่องของการวิบราโตซ่ึงมักจะเกิดการหยุดการเคลื่อนไหวของแขนเม่ือผู้บรรเลงต้องกดนิ้วอ่ืนลง
บนสาย ผู้ฝึกควรต้องระวังให้การเคล่ือนไหวของแขนช่วงล่างเพ่ือการทําวิบราโตน้ีไว้ตลอดเวลา
เพ่ือให้เกิดเสียงวิบราโตท่ีต่อเน่ืองสําหรับโน้ตทุกโน้ตโดยไม่ขาดตอน  
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ปัญหาที่พบได้บ่อยในการฝึกวิบราโตน้ีคือ นิ้วโป้งบีบคอเชลโลมากเกินไปขณะวิบราโต ผู้ฝึก
ไม่ควรใช้นิ้วโป้งบีบคอเชลโลเพ่ือช่วยในการกดสาย แต่ควรให้น้ิวโป้งแตะไว้ท่ีคอเชลโลโดยไม่มีการ
บีบน้ิว เพ่ือให้น้ิวโป้งสามารถขยับและปรับตําแหน่งให้ไปอยู่ตรงข้ามกับนิ้วท่ีวิบราโตได้ เม่ือผู้ฝึก
สามารถเลื่อนตําแหน่งน้ิวโป้งให้ไปอยู่ตรงกันข้ามกับนิ้วท่ีทําการวิบราโตแล้ว จะสร้างให้รูปมือเกิด
การสมดุล สามารถขยับแขนขึ้นลงเพ่ือวิบราโตได้อย่างอิสระ ยกตัวอย่างเช่น เม่ือวิบราโตด้วย
นิ้วกลาง น้ิวโป้งจะอยู่ตรงกันข้ามกับน้ิวกลางซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของรูปมือซ้ายในการบรรเลง 
เชลโล แต่เม่ือต้องกดโน้ตและการทําวิบราโตด้วยนิ้วก้อย นิ้วโป้งควรขยับเลื่อนมาแตะในตําแหน่ง
ตรงกันข้ามกับนิ้วก้อย เป็นต้น การขยับเลื่อนน้ิวโป้งมาอยู่ในตําแหน่งตรงข้ามกับน้ิวท่ีใช้วิบราโตนี้ จะ
ช่วยให้นิ้วท่ีวิบราโตเป็นจุดศูนย์กลาง ก่อให้เกิดความสมดุลของมือและแขนท่ีวิบราโต ดังนั้นถ้า
ขณะท่ีวิบราโตน้ิวก้อยโดยที่นิ้วโป้งยังคงอยู่ตรงข้ามกับน้ิวกลางตามรูปมือปกติของเชลโลแล้ว น้ิวโป้ง
จะเป็นอุปสรรคทําให้การวิบราโตน้ิวก้อยทําได้ยาก และส่งผลให้การเคลื่อนไหวแขนไม่อิสระ
เท่าท่ีควร 

เม่ือทําการวิบราโต รูปมือจะเปลี่ยนรูปทรงจากรูปมือตามปกติไปบ้าง น้ิวที่ไม่ได้ใช้วิบราโต
ควรจะต้องยกข้ึนจากสายเล็กน้อยเพ่ือให้นิ้วท่ีวิบราโตอยู่น้ันมีการเคลื่อนไหวตามแรงส่งของแขนได้
อย่างอิสระ ดังนั้นถ้าผู้ฝึกเชลโลคนใดท่ียังไม่สามารถวางรูปมือให้มีระยะท่ีถูกต้องในตําแหน่งต่างๆ 
หรือยังไม่สามารถบรรเลงให้มีระดับเสียงท่ีถูกต้องแล้ว ไม่ควรเริ่มฝึกหัดการวิบราโตในตําแหน่งมือที่
ยังไม่ชํานาญนั้น เพราะการวิบราโตต้องมีการยกนิ้วท่ีไม่ได้ใช้วิบราโตข้ึน ทําให้เกิดเปลี่ยนองศารูปมือ 
อีกท้ังผู้ฝึกวิบราโตยังต้องเลื่อนน้ิวโป้งขึ้นลงเพ่ือเลื่อนตําแหน่งให้ไปอยู่ตรงข้ามกับน้ิวที่วิบราโตเพ่ือ
สร้างสมดุลมือ สิ่งเหล่านี้อาจทําให้ผู้ฝึกสับสนกับการวางรูปมือตามปกติได้ 
 
การวิบราโตในตําแหน่งต่างๆ บนเชลโล 
 การวิบราโตบนเชลโลแบ่งตามตําแหน่งต่างๆ บนเชลโลได้อย่างคร่าว 3 ตําแหน่ง คือ
ตําแหน่งคอเชลโล ตําแหน่งบริเวณช่วงไหล่เชลโล และตําแหน่งท่ีใช้น้ิวโป้ง  แต่ละตําแหน่งมีเทคนิค
วิธีการวิบราโตที่แตกต่างกันเล็กน้อยดังนี้ 
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1. การวิบราโตในตําแหน่งคอเชลโล 
1.1 การวิบราโตน้ิวช้ี 

 
รูปภาพที่ 1   การวิบราโตนิ้วช้ี 
 

 
ที่มา: ผู้เขียน2 

 
การวิบราโตด้วยน้ิวช้ี ฝ่ามือควรเปิดและยกสูงขึ้น ให้น้ิวกลาง นิ้วนาง และน้ิวก้อยอยู่ใน

แนวด่ิงระดับเดียวกับน้ิว 1 เพ่ือให้มือมีความสมดุลสําหรับการการทําวิบราโต ผู้ฝึกต้องระวังอย่าให้
น้ําหนักมือถ่ายโอนไปยังนิ้วก้อยอันจะทําให้การวิบราโตน้ิว 1 เคลื่อนไหวได้ไม่อิสระ 
 

1.2 การวิบราโตน้ิวกลาง 
 

รูปภาพที่ 2   การวิบราโตนิ้วกลาง 
 

 

                                                            
2 ที่มาของรูปภาพประกอบทุกรูปในบทความนี้มาจากผู้เขียน 
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วิบราโตด้วยน้ิวกลางเป็นน้ิวที่นักเชลโลน่าจะถนัดท่ีสุด เพราะเป็นรูปมือปกติซ่ึงมือมีความ
สมดุล ดังน้ันผู้เริ่มฝึกหัดวิบราโตควรเริ่มจากการฝึกวิบราโตด้วยน้ิวกลางน้ีก่อนจะฝึกน้ิวอ่ืนๆ การ 
วิบราโตด้วยน้ิวกลาง น้ิวโป้งจะอยู่ตรงกันข้ามกับน้ิวกลางตามรูปมือปกติของการบรรเลงเชลโล โดย
ยกนิ้วช้ี น้ิวนาง และนิ้วก้อยขึ้นเล็กน้อยเพ่ือให้ปลายของนิ้วกลางหมุนเหว่ียงไปตามแรงของแขน โดย
นิ้วทุกนิ้วยังโค้งงอตามปกติ 

 
1.3 การวิบราโตน้ิวนาง 

 

รูปภาพที่ 3   การวิบราโตนิ้วนาง 
 

 
 
น้ิวโป้งควรเลื่อนมาอยู่ตรงข้ามนิ้วนาง ยกน้ิวช้ีขึ้นสูงกว่าปกติเล็กน้อย โดยยังคงความโค้งงอ 

และให้โน้มเอียงองศามาให้ใกล้น้ิว 3 ท่ีวิบราโตอยู่ เพ่ือให้รูปมือสมดุล หรือผู้ฝึกบางคนอาจกด
นิ้วกลางพร้อมกับการกดนิ้วนางไปด้วยเพ่ือเพ่ิมแรงยึดให้นิ้วกลางอยู่กับที่ ไม่เลื่อนตามแรงเหวี่ยงของ
แขนขณะวิบราโต วิธีกดน้ิวกลางเพ่ือช่วยการวิบราโตน้ิวนางนี้ จะทําให้มือเกิดความสมดุลตาม
ธรรมชาติคล้ายกับการวิบราโตด้วยน้ิวกลาง ซ่ึงน้ิวโป้งก็สามารถอยู่ตรงข้ามนิ้วกลางได้ตามปกติ 

 
1.4 การวิบราโตน้ิวก้อย 
น้ิวก้อยมักเป็นน้ิวที่ผู้ฝึกไม่ถนัด และเป็นนิ้วที่มีแรงกดน้อยที่สุดในบรรดาน้ิวทั้ง 4 (ช้ี กลาง 

นาง ก้อย) การวิบราโตด้วยน้ิวก้อยมักใช้วิบราโตในตําแหน่งช่วงคอไปถึงช่วงบริเวณไหล่ของเชลโล 
และพบได้น้อยมากในตําแหน่งรูปมือที่ต้องใช้น้ิวโป้ง ดังน้ันถ้าวิบราโตน้ิวก้อย โดยเฉพาะการวิบราโต
ท่ีกว้าง ควรกดน้ิวนางลงท่ีสายด้วยเพ่ือช่วยยึดไม่ให้น้ิวก้อยหลุดออกจากตําแหน่งกดตามแรงเหว่ียง
ของแขน  
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รูปภาพที่ 4   การวิบราโตนิ้วก้อย 
 

 
 
เม่ือกดสายทั้งนิ้วนางและนิ้วก้อยแล้ว ให้เลื่อนน้ิวโป้งมาตรงข้ามนิ้วนาง โดยให้น้ิวช้ีและ

นิ้วกลางยกสูงขึ้น และยังคงมีความโค้งงอขอนิ้วตามปกติ ให้น้ิวช้ีและน้ิวกลางที่ยกขึ้นนั้นเอียงองศา
โน้มมาทางน้ิวนางและน้ิวก้อยเล็กน้อย เพ่ือให้รูปมือมีความสมดุลในการวิบราโต 

 
2. การวิบราโตในบริเวณช่วงไหล่เชลโล 

 

รูปภาพที่ 5   การวิบราโตในบริเวณช่วงไหล่เชลโล 
 

 
 
หลักการวิบราโตในตําแหน่งมือท่ีอยู่ใกล้บริเวณช่วงไหล่ของเชลโลนั้น จะเหมือนกับการทํา

วิบราโตช่วงคอเชลโล แต่จะแตกต่างท่ีผู้บรรเลงไม่สามารถเล่ือนน้ิวโป้งให้มาตรงข้ามนิ้วที่วิบราโตได้
เพราะท่ีนิ้วโป้งยังต้องวางอยู่ท่ีบริเวณคอของแผงน้ิวฟิงเกอร์บอร์ด ดังนั้นการวิบราโตในตําแหน่งน้ี 
นักเชลโลต้องยกนิ้วโป้งขึ้นโดยไม่แตะไว้คอเชลโลตามปกติ ท้ังน้ีเพ่ือให้นิ้วท่ีวิบราโตนั้น สามารถ



144 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 
ปีที ่13 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2561: Vol.13 No.1 January-June 2018 

 

เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระตามแรงเหว่ียงของแขน ถ้าวิบราโตน้ิวนาง อาจกดน้ิวกลางร่วมด้วย และถ้า
วิบราโตนิ้วก้อยอาจกดน้ิวนางร่วมด้วย 

 
3. การวิบราโตในตําแหน่งท่ีใช้นิ้วโป้ง 
 
รูปภาพที่ 6   การวิบราโตในตําแหน่งท่ีใช้น้ิวโป้ง 
 

 
 

ในตําแหน่งการบรรเลงท่ีสูง (High Position) ท่ีมีการวางน้ิวโป้งบนสายหรือใช้น้ิวโป้งช่วยกด
สาย การวิบราโตอาจทําได้สองรูปแบบคือ แบบยกน้ิวโป้งขึ้นจากสายเล็กน้อย หรือน้ิวโป้งยังคงวางไว้
บนสายโดยให้นิ้วอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้กดสายนั้นยกขึ้น ข้อดีของการยกนิ้วโป้งขึ้นคือ น้ิวท่ีวิบราโตสามารถ
ขยับได้อิสระกว่าและจะวิบราโตได้กว้างกว่า แต่ข้อเสียคือนิ้วท่ีกดสายเพ่ือวิบราโตน้ันอาจหลุดออก
จากตําแหน่งกดได้ง่าย ถ้าผู้ฝึกพบปัญหาน้ิวหลุดออกจากการวิบราโตในตําแหน่งรูปมือแบบน้ี ให้ลอง
ฝึกวิบราโตในขณะที่น้ิวโป้งวางพักอยู่บนสายโดยที่น้ิวอ่ืนท่ีไม่ได้กดสายน้ันให้ยกขึ้น การทําวิบราโตใน
ลักษณะน้ี มีข้อควรระวังคือต้องไม่กดน้ิวโป้งลงบนสายมากเกินไปเพราะจะทําให้แขนเคลื่อนไหวได้ไม่
อิสระ นอกจากนั้นข้อต่อของนิ้วโป้งกับมือควรมีความยืดหยุ่น ให้ขยับไปในทิศทางเดียวกับน้ิวที่กด
วิบราโตอยู่นั้นเช่นกัน  

ข้อเสียของการวิบราโตในตําแหน่งที่ต้องใช้น้ิวโป้งอีกประการหนึ่งคือ ถ้ากดโน้ตด้วยน้ิวโป้ง
แล้ว การทําวิบราโตกับโน้ตที่กดด้วยนิ้วโป้งจะมีความลําบากและไม่เป็นธรรมชาติ นักเชลโลส่วนใหญ่
จึงหลีกเลี่ยงการวิบราโตด้วยน้ิวโป้ง ถ้าโน้ตมีจังหวะท่ียาวจนสามารถใช้เวลาในการทําวิบราโตได้ ควร
ใช้นิ้วอ่ืนกดสายเพ่ือการวิบราโตจะได้ผลท่ีดีกว่า 
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วิธีการฝึกวิบราโตสําหรับเชลโล 
 การฝึกวิบราโตบนเชลโลมีหลายวิธี แตกต่างกันออกไปตามแต่ละครูผู้สอนซ่ึงจะมีวิธีการสอน
และแบบฝึกหัดการฝึกท่ีแตกต่างกันออกไปบ้างเล็กน้อย แต่ทุกวิธีจะให้ผลลัพธ์การฝึกที่คล้ายกัน 
กล่าวคือ เพ่ือให้ผู้ฝึกสามาถสร้างเสียงการวิบราโตได้อย่างต่อเนื่อง สามารถควบคมุความช้าเร็ว และ
ความแคบกว้างของการวิบราโตได้ไม่ว่าจะวิบราโตด้วยน้ิวใดก็ตาม 
 การสอนการวิบราโตน้ัน ผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนมีรูปมือซ้ายบนคอเชลโลที่ถูกต้องก่อน เม่ือ
นักเรียนสามารถบรรเลงเชลโลได้ระดับเสียงท่ีถูกต้องและไม่เพ้ียนแล้ว จึงควรเริ่มสอนการทําการ
วิบราโตต่อไป วิธีการฝึกหัดเทคนิควิบราโตนั้น แบ่งเป็นสองวิธี วิธีแรกเป็นการใช้อุปกรณ์ช่วยการฝึก
ก่อนท่ีจะฝึกบนเชลโล และวิธีท่ีสองเป็นการฝึกกับเชลโลโดยตรง ผู้ฝึกหัดการทําวิบราโตควรลองฝึก
ท้ังสองวิธีเพ่ือหาว่าวิธีใดเหมาะสมกับตน 

 
แบบฝึกหัดเทคนิควิบราโต วิธีท่ี 1 
 ข้ันตอนท่ี 1 เรียนรู้การเคล่ือนไหวของแขนและมือซ้าย 
 การวิบราโตบนเชลโลที่ดีน้ัน มาจากการเคล่ือนไหวของแขนซ้ายในทิศทางขึ้นและลง ไม่ใช่
การหมุนหรือบิดของข้อมือหรือแขน ซ่ึงไม่เหมือนกับการทําวิบราโตของไวโอลินและวิโอลาท่ีมักใช้
การบิดของข้อมือ สาเหตุท่ีต้องใช้การเคล่ือนไหวของแขนในลักษณะขึ้นลงแทนที่การบิดของข้อมือ
เหมือนการบรรเลงบนไวโอลินและวิโอลา เป็นเพราะความยาวของสายเชลโลน้ันมีความยาวกว่าสาย
ของไวโอลินหรือวิโอลา ทําให้ระยะห่างของเสียงตัวโน้ตแต่ละตัวบนสายเชลโลน้ันมีความห่างมากกว่า
ระยะห่างของโน้ตบนสายไวโอลินและวิโอลา ถ้าใช้ข้อมือหรือข้อน้ิวในการทําวิบราโต จะได้เสียงของ
วิบราโตที่แคบเกินไป ผู้ฟังจะไม่ได้ยินการเปลี่ยนแปลงของระดับเสียง วิธีการวิบราโตโดยใช้การ
เคลื่อนไหวขึ้นและลงของแขนน้ี ใช้กับการทําวิบราโตบนดับเบ้ิลเบสด้วยเช่นกัน 
 ข้ันตอนท่ี 2 ฝึกการวิบราโตโดยใช้อุปกรณ์เสริม 
 ก่อนการฝึกวิบราโตบนเชลโล ผู้ฝึกควรเรียนรู้การเคล่ือนไหวของแขนซ้ายด้วยอุปกรณ์ช่วย
เพ่ือให้เรียนรู้การเคล่ือนไหวของแขนที่ถูกต้องเสียก่อน อุปกรณ์ช่วยการฝึกวิบราโตควรมีขนาดเล็ก 
สามารถใช้กําในมือได้ อย่างเช่นกล่องใส่กลักฟิล์มสีดําท่ีใช้บรรจุฟิล์มถ่ายรูป จากน้ันให้ใส่ข้าวสารลง
ไปในกล่องกลักฟิล์มเปล่าเพียงครึ่งหนึ่งเพ่ือให้เขย่าแล้วเกิดเสียง 
 ให้ผู้ฝึกถือกล่องกลักฟิล์มที่บรรจุข้าวสารนี้ด้วยมือซ้าย ยกแขนซ้ายขึ้นและพับงอข้อศอกให้
ได้มุม 90 องศาคล้ายท่าการบรรเลงเชลโล ให้ใช้มือขวารองไว้ใต้ข้อศอกซ้าย หลังจากนั้นให้ขยับ
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เฉพาะแขนช่วงบนไปข้างหน้าและหลังด้วยความเร็วพอสมควรอย่างสมํ่าเสมอ คล้ายการทุบประตู
ด้วยกําป้ัน ผู้ฝึกควรฝึกขยับแขนไปด้านหน้าและหลังอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ จนได้ยินเสียงสั่น
ของข้าวสารในกล่องกลักฟิล์มเป็นจังหวะท่ีสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง ให้ฝึกต่อเนื่องทุกวัน วันละ 10 
นาที โดยบังคับให้มีการเคล่ือนไหวที่หลากหลาย เช่น ช้า-กว้าง และเร็ว-แคบ จนกระทั่งมีการ
เคลื่อนไหวได้อย่างธรรมชาติโดยปราศจากความเกร็งใดๆ 

ข้ันตอนท่ี 3 ฝึกการวิบราโตบนเชลโล 
หลังจากฝึกการวิบราโตโดยใช้กล่องกลักฟิล์มจนชํานาญแล้ว ผู้ฝึกจึงควรเริ่มฝึกการวิบราโต

บนเชลโล โดยการนําการเคลื่อนไหวดังกล่าวมาฝึกกับการบรรเลงบันไดเสียง (Scales) หนึ่งหรือสอง
ช่วงเสียง โดยให้การเคลื่อนไหวของแขนซ้ายมีลักษณะท่ีช้าและกว้าง จากน้ันจึงค่อยๆ เพ่ิมความเร็ว
ขึ้นจนได้การวิบราโตท่ีเร็วและแคบ การฝึกลักษณะนี้เพ่ือให้ผู้ฝึกควบคุมความช้าเร็ว และแคบได้
อย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง ซ่ึงควรใช้เคร่ืองกํากับจังหวะ (Metronome) ควบคุมความเร็วของการ
ฝึกวิบราโต ผู้ฝึกอาจเลือกใช้ความเร็ว BMP ที่ 100 โดยฝึกการเคลื่อนไหวเป็นโน้ตตัวดํา เม่ือมีความ
คล่อยตัวแล้วจึงเพ่ิมความเร็วเป็นตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน ตัวเขบ็ตสามพยางค์ และตัวเขบ็ตสองชั้นตามลําดับ 
 
แบบฝึกหัดเทคนิควิบราโต วิธีท่ี 2 

ข้ันตอนที่ 1 วางน้ิวโป้งมือซ้ายแตะใต้แผงน้ิวฟิงเกอร์บอร์ดโดยไม่บีบน้ิว และวางนิ้วกลางให้
อยู่ตรงข้ามน้ิวโป้ง วางน้ิวกลางแตะลงบนสายโดยไม่กดสาย น้ิวอ่ืนๆ ยกขึ้นจากสายเพียงเล็กน้อย 

ข้ันตอนที่ 2 เลื่อนท้ังมือ (รวมทั้งนิ้วโป้ง) ขึ้นและลงตามสายในลักษณะการรูดเสียง 
(Glissando) โดยให้มีการเคล่ือนไหวคล้ายการใช้ปลายนิ้วเช็ดถูทําความสะอาดสายขึ้นลงซํ้าไปมา 
การเลื่อนมือรูดสายขึ้นลงนี้ ควรให้มีระยะการรูดที่กว้างเล็กน้อย โดยยังให้น้ิวกลางแตะบนสายโดยไม่
มีการกดสายใดๆ ขั้นตอนนี้ผู้ฝึกควรสังเกตเคลื่อนไหวของแขนช่วงล่างให้มีความสมํ่าเสมอและเป็น
จังหวะ 

ข้ันตอนท่ี 3 เม่ือเลื่อนมือขึ้นลงได้สักพัก ให้เริ่มลดความกว้างของการเลื่อนมือรูดสายให้
แคบลง เม่ือการเลื่อนมือรูดสายมีความแคบมากข้ึนแล้ว ให้ใช้นิ้วกลางท่ีแตะสายอยู่น้ัน กดลงบนสาย 
การใช้น้ําหนักกดของน้ิวกลางน้ัน แค่เพียงพอที่จะกดสายของเชลโลลงให้โดนแผงน้ิวฟิงเกอร์บอร์ด
เท่าน้ัน (ไม่ควรใช้นํ้าหนักการกดมากเกินไปเพราะจะทําให้มือมีความเกร็งจนขัดขวางการเคลื่อนไหว
ของแขน) ในขณะท่ีน้ิวกลางกดสายและยึดอยู่กับที่น้ัน การเคล่ือนไหวของแขนซ้ายในลักษณะขึ้นลง
นั้นยังคงต้องดําเนินต่อเนื่องต่อไปโดยไม่หยุด  
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ข้ันตอนท่ี 4 ทําซํ้าขั้นตอนที่ 1 จนถึงขั้นตอนที่ 3 ด้วยน้ิวช้ี น้ิวนาง และนิ้วก้อยตามลําดับ 

 การฝึกวิบราโตอาจใช้วิธีอ่ืนนอกเหนือจากตัวอย่างแบบฝึกหัดสองวิธีด้านบนน้ี แต่ควรต้อง
ยึดหลักสําคัญของการเคล่ือนไหวแขนช่วงล่างเพ่ือการวิบราโต โดยผู้ฝึกต้องฝึกและสามารถควบคุม
บังคับวิธีวิบราโตให้มีลักษณะที่หลากหลาย เช่นแกว่งให้เสียงกว้างด้วยความถี่ท่ีช้า หรือแกว่งเสียงให้
แคบด้วยความถี่ท่ีเร็ว รวมทั้งฝึกวิบราโตด้วยน้ิวทุกน้ิวเพ่ือให้เกิดเสียงวิบราโตที่เหมือนกันและมีความ
สมํ่าเสมอไม่ว่าจะทําการวิบราโตด้วยน้ิวใดก็ตาม และควรฝึกทุกตําแหน่งมือทั้งตําแหน่งตํ่าและสูงท่ัว
ท้ังแผงน้ิวของเชลโล เพ่ือให้ผู้ฝึกสามารถสร้างเสียงวิบราโตให้กับบรรเลงเชลโลได้ไพเราะและมี
คุณภาพเสียงท่ีดีมากขึ้น 
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