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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจของครูดนตรีใน
ดา้นโสตสัญชาน 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจของครูดนตรีในดา้น
โสตสัญชาน จาํแนกตามประเภทโรงเรียน 3) เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนดนตรี
ท่ีใชแ้นวคิดโสตสญัชาน และ 4) เพื่อศึกษาเจตคติของครูดนตรีต่อแนวการสอนโสตสญัชาน 
 ผลการวิจัยพบว่า ครูดนตรีในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นส่วนน้อยท่ีมีพื้น-
ฐานความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองโสตสัญชาน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างประเภทกลุ่มโรงเรียน
พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ครูดนตรีระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีเจตคติ
ท่ีดีมากต่อแนวการสอนโสตสัญชาน แต่การจดัการเรียนการสอนโสตทกัษะทางดนตรีโดยใช้
แนวการสอนโสตสญัชานยงัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
คาํสําคญั:   สญัชาน, โสตสัญชาน, โสตทกัษะ 
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ABSTRACT 
 This research aims 1) to examine the cognitive knowledge of high school music teachers 
on aural perception. 2) compares the averages basic knowledge and understanding of The Music 
Teacher in Aural Perception classified into 5 types of school group. 3) to determine teaching 
process in aspects of musical concept of Aural Perception and qualitative survey systematic 
format styles of aural perception teaching. 4) to assess music teachers’ attitude of Aural 
Perception teaching. 
 The results are as follow: There are a minority number of music teachers have the basic 
understanding and knowledge of aural perception. There is also a some range of variation of 
understanding of aural perception among music teachers in the different kind of school group that 
revealed the significant difference. The music teachers in general have good attitude towards aural 
perception as a media of teaching, but at presently, from the music teachers’ opinion, music 
teachers’ training experiences of the concepts of aural perception in aural skills are still relatively 
insufficient. 
 
Keywords:   Perception, Aural Perception, Aural Skills 
 
 
บทนํา 
 การฟังเป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีใชม้ากและสําคญัท่ีสุดในชีวิตประจาํวนัของมนุษย์
โดยประสาทหูนั้นจะรับเสียงต่างๆโดยอย่างยิ่งเสียงพูดของมนุษย ์การฟังนับเป็นทกัษะขั้น
พื้นฐานของชีวิตท่ีจะโยงใยถึงทกัษะอ่ืนๆ การฟัง เป็นทกัษะทางภาษาท่ีตอ้งใชม้ากกว่าทกัษะ
อ่ืน ๆ ในแต่ละวนั เป็นทกัษะท่ีมีความสาํคญัยิ่ง เพราะคนเราเร่ิมใชภ้าษาโดยการฟังก่อน การ
ฟังจึงเป็นพื้นฐานให้เกิดทกัษะ พูด อ่าน และเขียนตามมา เป็นบ่อเกิดสาํคญัของความรู้ การฟัง
จึงเป็นองคป์ระกอบประการแรกของความเป็นนักปราชญ์ เช่นเดียวกนักบัในทางดา้นดนตรี 
ดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหน่ึงท่ีสามารถสร้างอารมณ์และความรู้สึกของมนุษย ์โดยผ่านการรับรู้
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ในความเพลิดเพลินจากการฟังดนตรีสด หรือจากผลงานเพลงดนตรีท่ีมีการคิดสร้างสรรคข้ึ์นมา
เพื่อตอบสนองต่อผูฟั้งในหลายรูปแบบ การท่ีเด็กจะมีวุฒิภาวะทางดนตรีไดน้ั้นจะตอ้งเขา้ใจ
องคป์ระกอบของดนตรีเสียก่อน ซ่ึงในการเรียนรู้องคป์ระกอบสาํคญัของดนตรีนั้นจาํเป็นตอ้งมี
พื้นฐานโสตทกัษะ  
 ในเร่ืองการฟังดนตรีจะสามารถสร้างเสริมจินตนาการและพฒันาความคิดสร้างสรรค์
พร้อมช่วยปลุกเร้าให้เกิดความรู้สึกต่างๆ จึงเป็นการกระตุน้การเรียนรู้กบัพฒัาการดา้นอารมณ์ 
ทั้งยงัทาํใหเ้กิดความรู้สึกสนุกสนานท่ีไดรั้บจากเสียงเพลง ส่งผลใหมี้พฒันาการในดา้นสุนทรีย์
และทัศนคติท่ีดีต่อดนตรีต่อไปในอนาคต การท่ีจะเรียนรู้เขา้ใจดนตรีนั้ นตอ้งอาศยัการฝึก
พฒันาโสตทกัษะ เช่น 
  1. เสียงดนตรี เป็นองคป์ระกอบหรือวตัถุดิบทางดนตรีอยา่งหน่ึงท่ีจาํเป็นตอ้งศึกษาให้
รู้จกัคุน้เคยดว้ยวิธีทางโสตและกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีพอจะปฏิบติัไดเ้พื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ 
  2. จงัหวะดนตรี หมายถึง ลกัษณะการเคล่ือนไหวอย่างสมํ่าเสมอด้วย อตัราเร็ว-ช้า 
ตามท่ีกาํหนดในบทเพลงนั้นๆ สังเกตไดจ้ากการเคาะจงัหวะดว้ยวิธีต่างๆ เช่น การตบมือ การ
กระดิกปลายเทา้ หรือการทาํจงัหวะดว้ยเคร่ืองประกอบจงัหวะต่างๆ เช่น กลอง เป็นตน้ 
  ซ่ึงทั้งสองอยา่งก็เป็นองคป์ระกอบของทางดนตรีเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญั เพราะทาํให้
เกิดความเขา้ใจในศิลปะทางดนตรีและทาํให้การปฏิบัติดนตรีไม่ว่าจะเป็นการเล่นดนตรี
ประเภทเด่ียว กลุ่ม หรือ วงดนตรี ตลอดจนการขบัร้องเพลงดว้ยความช่ืนชมและซาบซ้ึงนั้น ใน
งานดนตรีจะมีตอ้งมีองคป์ระกอบทั้งสองส่ิงน้ี คือ ทั้งเสียงและจงัหวะดนตรี ร่วมอยูด่ว้ยเสมอ 
 โสตสัญชาน (Aural perception) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีอวยัวะรับสัมผสั
ทางดนตรีจากส่ิงท่ีเห็น ได้ยิน ได้สัมผสั เพื่อให้เกิดประสบการณ์ทางดนตรีกับวตัถุหรือ
เหตุการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งทางดนตรีโดยอาศยัอวยัวะรับสัมผสัและกระบวนการถ่ายทอด
แนวความคิดของเสียงออกมาเป็นภาษาดนตรี เพื่อให้ผูเ้รียนไดแ้นวคิดทั้งทางดา้นเสียงและ
ทางดา้นสัญลกัษณ์ท่ีใช้แทนเสียง รวมไปถึงการตีความทางดนตรีหรือแปลความหมายทาง
ดนตรี ท่ีไดส้มัผสัและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางดนตรีไดถู้กตอ้ง  
 ในการสอนวิชาดนตรีโดยใชโ้สตสัญชาน ถือว่าเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีมีความสาํคญัมาก
ในการท่ีนกัเรียนจะรับรู้และตอบสนองทางดนตรีอยา่งไร ซ่ึงส่ิงนั้นถือเป็นความรู้ท่ีครูจะตอ้ง
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สามารถสร้าง หรือ ประดิษฐ ์และทาํให้บรรลุเป้าหมายในการสอนจนเกิดผลสาํเร็จในบทเรียน
ของในทกัษะการฟัง เพื่อใหเ้กิดการรับรู้และตอบสนองผา่นการไดย้นิโดยผา่นการวิเคราะห์ทาง
ดนตรี เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจในองคป์ระกอบทางดนตรีต่อผูเ้รียนดนตรีไดถู้กตอ้ง 
  แต่ในการเรียนการสอนน้ี ครู คือผูท่ี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ในดา้นทกัษะของแต่ละ
วิชาซ่ึงโสตทกัษะ หรือ Aural skill และ โสตสัญชาน ก็ตอ้งการครูผูส้อนท่ีมีความรู้และเขา้ใจ
ในเร่ืองน้ีเพื่อท่ีจะส่งเสริมให้เด็กไดค้วามรู้ความเขา้ใจไดถู้กตอ้งตามเหตุสมควรท่ีเด็กจะตอ้ง
รับรู้ เพื่อท่ีจะใชพ้ฒันาในทกัษะทางดา้นดนตรีดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 
  ดังนั้ นในงานวิจัยน้ี ผูว้ิจัยจึงต้องการประมวลข้อมูลและข้อเท็จจริงเก่ียวกับพื้น-
ฐานความรู้ความเขา้ใจและเจตคติของครูในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเร่ืองของ
โสตสัญชาน รวมทั้งศึกษารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเป็นประโยชน์ในการจดัการเรียนการ
สอนดนตรีในประเทศไทยต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจของครูดนตรีชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในด้าน 
โสตสญัชาน 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพื้นฐานความรู้และความเข้าใจของครูดนตรีชั้ นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ในดา้นโสตสญัชาน จาํแนกตามประเภทโรงเรียน 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีท่ีใช้แนวคิดโสตสัญชาน ของครู
ดนตรีในโรงเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 4. เพื่อศึกษาเจตคติของครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ต่อแนวการสอนโสตสญัชาน 
 
ระเบียบวจัิย 
 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีการเชิงสํารวจ (Survey research) 
ร่วมกับ การวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อการศึกษาการสอนโสตสัญชานของครูดนตรีในโรงเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต กรุงเทพมหานคร  
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 ในการวิจยัเชิงสํารวจ ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ครูสอนดนตรีชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 228 คน ในโรงเรียนท่ีเป็นโรงเรียนรัฐและโรงเรียนเอกชน ท่ีเป็นทั้ง
ประเภทสหศึกษาและไม่เป็นแบบสหศึกษา  จากนั้นทาํการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากประเภทโรงเรียน
ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามกลบัมา รวม 44 โรงเรียน   เก็บขอ้มูลโดยการให้กลุ่ม
ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งตามประเภทของโรงเรียนท่ีตอบ
แบบสอบถามกลบัมา มีดงัน้ี 

1. โรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพ้ืนการศึกษามธัยมศึกษา (สพม.) เขต 1 จาํนวน 14
โรงเรียน 

2. โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 2 จาํนวน 9
โรงเรียน 

3. โรงเรียนสงักดัเอกชน จาํนวน 12 โรงเรียน  
4. โรงเรียนสงักดันานาชาติ จาํนวน 6 โรงเรียน 
5. โรงเรียนสงักดัมหาวิทยาลยั จาํนวน 3โรงเรียน 

 
 ในส่วนของการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกบุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลคุณภาพ (Qualitative key 
informants) จากกลุ่มตวัอย่างในรายท่ีมีการตอบแบบสอบถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 5 ราย เพื่อ
เกบ็ขอ้มูลในเชิงลึกโดยการสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการ (Formal interview) ในลาํดบัต่อไป  
   
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรู้
ความเขา้ใจโสตสญัชานและแบบสมัภาษณ์รูปแบบการเรียนการสอนแนวการโสตสญัชาน 
 1) แบบสอบถามโสตสัญชาน เป็นแบบสอบถามท่ีมีลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
แบ่งออกเป็นชุดขอ้คาํถามออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1 เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างโดยเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั 
เพศ อาย ุและอ่ืนๆ ประกอบดว้ย 10 ขอ้   
 ตอนท่ี 2 พื้นฐานความรู้และความเขา้ใจโสตสญัชานจาํนวนทั้งหมด 15 ขอ้  



54 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 
 ปีที่ 11 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559: Vol.11 No.2 July-December 2016 

 

 

 ตอนท่ี 3 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแนวคิดโสตสญัชานจาํนวนทั้งหมด 10 ขอ้ 
 ตอนท่ี 4 เจตคติต่อแนวการสอนโสตสญัชานคาํถามจาํนวนทั้งหมด 10 ขอ้ 
 2) แบบสัมภาษณ์แนวการสอนโสตสัญชาน เป็นการศึกษารูปแบบการสอนดนตรีของ
โรงเรียนโดยทาํต่อจากแบบสอบถามในดา้นการจดัการเรียนการสอนโดยผูว้ิจยัคดัเลือกในทั้ง 5 
ประเภทของกลุ่มโรงเรียน ท่ีมีเกณฑสู์งสุด 1 คน ต่อ 1 ประเภทโรงเรียน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจของครู
ดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในดา้นโสตสัญชาน จาํแนกตามประเภทโรงเรียน ใชก้ารวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
 3. วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ครูดนตรีดา้นการจดัรูปแบบการสอนจากครูดนตรีท่ีมีเกณฑ์
สูงท่ีสุดจาํแนกตามประเภทโรงเรียน โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหาเชิงคุณภาพ (Qualitative content 
analysis) และการวิเคราะห์เชิงอุปนยั (Inductive analysis) 
 
ผลวจัิย 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจดา้นโสตสัญชานของกลุ่มตวัอย่าง
และผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจดา้นโสตสัญชานของ
กลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามประเภทโรงเรียน 
 3. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียดา้นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีของกลุ่มตวัอยา่ง
และผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ในเร่ืองรูปแบบการเรียนการสอนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 4. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียดา้นเจตคติของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง  
 พบวา่ ครูระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นเพศชายร้อยละ 77.3 ซ่ึงมากกว่า เพศหญิงท่ี
มีร้อยละ 22.7 และจบการศึกษาทางด้านดนตรีร้อยละ 93.18 และไม่จบการศึกษาทางดนตรี  
ร้อยละ 6.8 ซ่ึงครูในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ส่วนใหญ่จะมีความถนดัเคร่ืองดนตรีสากล
โดยแบ่งเป็นจาํพวกเคร่ืองดนตรีไดแ้ก่ เคร่ืองเป่าลมไมร้้อยละ 36.4 เคร่ืองสายร้อยละ 22.7 
 
 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิพื้นฐานความรู้และความเข้าใจของครูดนตรีช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นในด้านโสตสัญชาน  
 พบว่า ความสามารถการบรรเลงบนัไดเสียง (Scale) บนเคร่ืองดนตรี เป็นด้านท่ีครู
ดนตรีมีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจและทักษะมากท่ีสุด รองลงมาคือความสามารถบอกถึง
จังหวะตก (Down-beat) และจังหวะยก (Up-beat) ความสามารถตบมือตามอัตราส่วนของ
จงัหวะโดยการอ่านโนต้ทนัควนั (Sight reading)  ส่วนความสามารถอธิบายฟอร์ม (Form) ของ
ดนตรีคลาสสิก มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 
 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพืน้ฐานความรู้และความเข้าใจด้านโสตสัญ-
ชาน 
 พบว่ามี 6 ประเด็นความรู้ ท่ีมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิพื้นฐานความรู้และความเขา้ใจของครู
ดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ดา้นโสตสัญชานท่ีมีความแตกต่าง โดยเปรียบเทียบตามประเภท
โรงเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี 0.05 มีดงัน้ี 
 ในดา้นท่ี 1 ดา้นความสามารถบรรเลงบนัไดเสียง บนเคร่ืองดนตรีท่ีถนดัวา่มีประเภทท่ี
แตกต่างกนั 1 คู่โรงเรียน คือกลุ่มโรงเรียนนานาชาติ มีค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ากลุ่มโรงเรียน สพม. เขต
การศึกษา 2   

 ในด้านท่ี 2 ด้านความสามารถบอกถึงจังหวะตก และจังหวะยก แตกต่างกัน  1 คู่
โรงเรียน คือกลุ่มโรงเรียนสังกัดมหาวิทยาลัยมีค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่ากลุ่มโรงเรียน สพม. เขต
การศึกษา 2 
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 ในดา้นท่ี 3 ดา้นความสามารถกดคอร์ดทรัยแอด (Triads) และ คอร์ดทบ 7 (Seventh 
chord) ได้ แตกต่างกัน 1 คู่โรงเรียน คือ กลุ่มโรงเรียนนานาชาติ มีค่าเฉล่ียผลท่ีสูงกว่ากลุ่ม
โรงเรียน สพม. เขตการศึกษา 2 
 ในดา้นท่ี 4 ดา้นความสามารถเขียนรูปแบบและสัญลกัษณ์ของคอร์ด แตกต่างกนั 1 คู่
โรงเรียน คือกลุ่มกลุ่มโรงเรียนนานาชาติ มีค่าเฉล่ียผลท่ีสูงกว่ากลุ่มโรงเรียน สพม. เขต
การศึกษา 2 
 ในด้านท่ี 5 ด้านสามารถอธิบายอธิบายฟอร์มของดนตรีคลาสสิกแตกต่างกัน 1 คู่
โรงเรียน คือกลุ่มซ่ึงพบว่ากลุ่มโรงเรียนสังกดัมหาวิทยาลยั มีค่าเฉล่ียผลท่ีสูงกว่ากลุ่มโรงเรียน
เอกชน 
 ในดา้นท่ี 6 ดา้นสามารถจาํแนกและอธิบายถึงตวัโครงสร้างของบนัไดเสียง แตกต่าง
กัน 1 คู่โรงเรียน คือกลุ่มโรงเรียนนานาชาติ มีค่าเฉล่ียผลท่ีสูงกว่ากลุ่มโรงเรียน สพม. เขต
การศึกษา 1  
 

ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ด้านรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง 
 พบวา่อนัดบัท่ี 1 การอธิบายองคป์ระกอบทางดนตรีโดยแยกเป็นขอ้ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด  อนัดับท่ี 2 มีค่าเฉล่ียรองลงมาคือการนําบทเพลงแบบง่ายมาวิเคราะห์ใน
ห้องเรียนเพื่อเป็นตวัอย่างแก่ผูเ้รียน อนัดับท่ี 3 การสร้างแบบฝึกหัดกระสวนจงัหวะให้กับ
ผูเ้รียนในชัว่โมงสอน แต่อนัดบัสุดทา้ยพบไดว้่าการฝึกให้ผูเ้รียนฟังบทเพลงหรือบทประพนัธ์ 
แลว้ใหห้ดัเขียนทาํนองหลกัตาม มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 
 
 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในเร่ืองรูปแบบการเรียนการสอน 
 พบวา่กลุ่มครูผูส้อนดนตรีทั้งหมดมีความคิดเห็นท่ีตรงกนัวา่ เห็นสมควรท่ีจะนาํวิธีการ
สอนโสตสญัชานมาใชส้อนกบัวิชาดนตรีในปัจจุบนั ซ่ึงส่วนใหญ่จะมุ่งเนน้ใหน้กัเรียน เกิดการ
รับรู้และไดย้นิในดา้นองคป์ระกอบทางดนตรี และครูดนตรีในบางกลุ่มไดก้ล่าวว่า วิธีการสอน
แบบแนวการสอนโสตสัญชานไดมี้การนาํมาใชอ้ยู่ แต่ไม่ไดมี้บญัญติัคาํท่ีถูกตอ้งตามเน้ือหา
การสอนลงไป แต่ก็มีความเห็นว่าสมควรนาํมาใชส้อนควบคู่กบัการเรียนวิชาดนตรี เพื่อพฒันา
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ศกัยภาพทางดนตรีให้กบัตวันกัเรียน ทั้งมีความคิดเห็นท่ีสมควรเร่ิมนาํมาใชป้ระกอบการสอน
ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหต้วัผูเ้รียนไดใ้ชเ้วลากบัวิชาดนตรีท่ีมากข้ึน
และจะไดเ้ขา้ใจเน้ือหาวิชาในดา้นองคป์ระกอบของดนตรีท่ีถูกตอ้งและครบถว้น แต่ก็มีส่ิงท่ี
เป็นขอ้จาํกดัคือ ตวัหลกัสูตรและการบริหารการสอนในโรงเรียน ซ่ึงจะตอ้งแบ่งเวลาของวิชา
ดนตรีกบัวิชาในหมวดศิลปศึกษาและนาฏศิลป์ ซ่ึงอาจส่งผลต่อตวัผูเ้รียนท่ีไม่ไดรั้บเน้ือหา
ครบถว้นตามหลกัของวิชาดนตรีท่ีถูกตอ้ง 
 นอกจากน้ีครูดนตรีมีความคิดเห็นต่อแนวการสอนโสตสัญชาน ว่าเป็นพื้นฐานสาํคญั
ในทางดนตรีและจะช่วยเสริมพฒันาการทางดนตรี รวมไปถึงเด็กเล็ก ก็จะช่วยพฒันาทางดา้น
กลา้มเน้ือ เม่ือตวัผูเ้รียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกายเพ่ือประกอบกบัจงัหวะดนตรี และเพ่ือใหเ้กิดการ
ซึมซับทางดนตรี จนนํามาต่อยอดความรู้ในช่วงชั้นเรียนท่ีสูงข้ึนได ้ซ่ึงการเลือกบทเพลงท่ี
นาํมาใชส้อนดนตรี ก็เป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัต่อผูเ้รียนและช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน ถึง
ฟอร์มของแต่ละบทเพลง ท่ีมีความแตกต่างกนั ทั้งเน้ือหาดนตรี อารมณ์เพลง สีของเสียง (Tone 
color) ท่ีใช ้
  

ผลการวเิคราะห์ค่าเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิด้านเจตคติของครูดนตรีช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นต่อ
แนวการสอนโสตสัญชาน 
 พบว่า ครูดนตรีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ มีความคิดเห็นอนัดบัท่ี 1 ท่ีมีค่าเฉล่ีย
มากท่ีสุดในความรู้เร่ืององคป์ระกอบทางดนตรีเป็นส่ิงจาํเป็นการเรียนดนตรี  อนัดบัท่ี 2 ท่ีมี
ค่าเฉล่ียรองลงมาคือ ในเร่ืองการฟังทางดนตรีจะช่วยพฒันาทกัษะทางดนตรีแก่ผูเ้รียนดา้น การ
อ่าน การร้อง การมีทกัษะพ้ืนฐานดา้นการฟังองคป์ระกอบทางดนตรีจะช่วยในการพฒันาการ
เรียนดนตรีดีข้ึน และอนัดบัสุดทา้ยในเร่ืองทฤษฎีดนตรีไม่มีความจาํเป็นตอ้งมีกิจกรรมการฟัง
ในการสอนทฤษฎีดนตรี มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิเคราะห์พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจดา้นโสตสัญชาน พบว่าครูดนตรีชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้มีพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจดา้นโสตสญัชาน ในเร่ืองความสามารถบรรเลง
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บนัไดเสียงบนเคร่ืองดนตรี โดยครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้จบการศึกษา
ทางดนตรี และมีประสบการณ์สอนมากกว่า 8 ปีข้ึนไป มีความถนัดทางเคร่ืองดนตรีท่ีเป็น 
เคร่ืองเป่าลมไมแ้ละเคร่ืองสายสากล มีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากครูมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่เป็นผูมี้ทกัษะปฏิบติัทางดนตรีท่ีมากประสบการณ์
และมีความเช่ียวชาญในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นอยา่งดี แต่ดา้นการอธิบายฟอร์มของดนตรี
คลาสสิก มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจสืบเน่ืองมาจากครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้
ส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองดนตรีคลาสสิกท่ีนอ้ยมาก ซ่ึงเป็นพื้นฐานสาํคญัต่อทุกวิชา
ในการศึกษาดนตรีสากลและเป็นส่ิงสาํคญัต่อแนวการสอนโสตสญัชาน นอกจากน้ีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองดนตรีคลาสสิกยงัเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงฟอร์มทางดนตรี และเป็น
พื้นฐานท่ีช่วยให้สามารถเรียนรู้ถึงคุณภาพเสียงของชนิดของขั้นคู่และคอร์ด พื้นผิวดนตรี 
(Musical texture) เป็นตน้ จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจึงสะทอ้นให้เห็นว่าครูดนตรีมธัยมศึกษา
ตอนตน้จาํนวนส่วนนอ้ยมีพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจดา้นโสตสญัชาน จึงควรมีการส่งเสริมและ
พฒันาครูดนตรีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองน้ีใหม้ากข้ึน เพื่อ
นาํไปปรับใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีต่อไปในอนาคต 
 2. จากผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเร่ืองพื้นฐานความรู้ความเขา้ใจแนวการสอน
โสตสัญชานของครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในแต่ละกลุ่มโรงเรียนพบวา่ มีพื้นฐานความรู้
ความเขา้ใจแนวการสอนโสตสัญชานท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญันั้น สะทอ้นใหเ้ห็นไดว้่าใน
กลุ่มโรงเรียนนานาชาติและกลุ่มโรงเรียนสงักดัมหาวิทยาลยัไดมี้พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจดา้น
โสตสัญชานท่ีมากท่ีสุด โดยมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียในประเด็นคาํถามในขอ้ยอ่ยของดา้น
พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจแนวการสอนโสตสัญชาน ไดแ้ก่ 1) ดา้นความสามารถบรรเลงบนัได-
เสียงบนเคร่ืองดนตรีท่ีถนัด 2) ด้านความสามารถบอกถึงจงัหวะตกและจงัหวะยก 3) ด้าน
ความสามารถกดคอร์ดทรัยแอดและคอร์ดทบ 7 4) ดา้นความสามารถการเขียนสัญลกัษณ์ของ
คอร์ด 5) ดา้นสามารถอธิบายฟอร์มของดนตรีคลาสสิก 6) ดา้นสามารถจาํแนกและอธิบายถึงตวั
โครงสร้างของบนัไดเสียง  ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากการมีพื้นฐานความรู้เดิมของผูส้อนท่ี
ไดรั้บการศึกษาวิชาดนตรีมาจากสถาบนัท่ีเคยศึกษามาก่อน และไดน้าํมาปรับประยกุตเ์พื่อช่วย
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล ภายใตว้ิธีการบริหารวิชาการและการควบคุม
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คุณภาพของกลุ่มประเภทโรงเรียนดงักล่าว จึงสะทอ้นใหท้ราบไดว้่า ส่ิงเหล่าน้ีมีความสาํคญัต่อ
การเรียนรู้ทางดนตรีและครูดนตรีทุกกลุ่มประเภทของโรงเรียนเพื่อท่ีจะพฒันาผูส้อนกบัผูเ้รียน
สู่ทิศทางการเรียนการสอนดนตรีท่ีดีในภายภาคหนา้  
  3. จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดนตรีผ่านแนวการสอน
โสตสัญชานของครูดนตรีชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่าในเร่ืองการอธิบายความสําคัญ
องคป์ระกอบทางดนตรีโดยแยกเป็นขอ้ๆ ไดมี้ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ซ่ึงช้ีให้เห็นไดว้่าครูดนตรีชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ให้ความสําคญักับความรู้เร่ืององค์ประกอบทางดนตรี และสามารถนํา
ความรู้ดังกล่าวมาผนวกกับการเรียนการสอนวิชาดนตรีในชั้นเรียนได้ เพราะความรู้เร่ือง
องคป์ระกอบทางดนตรีเป็นพื้นฐานสําคญัในวิชาทางดนตรี ทาํให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในทาง
ดนตรีและการปฏิบติัดนตรีท่ีดี แต่เร่ืองการฝึกให้ผูเ้รียนฟังบทเพลงหรือฟังบทประพนัธ์แลว้ 
ให้เขียนโนต้ทาํนองหลกัออกมานั้น ผลการศึกษาพบว่ามีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด แสดงให้เห็นไดว้่า
ครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีแนวการ
สอนโสตสญัชานโดยผา่นโสตทกัษะค่อนขา้งไม่มาก จากภาพรวมทั้งหมดท่ีค่าเฉล่ียระดบัปาน-
กลาง แต่ในทางกลบักนัก็มีครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้อยูบ่า้งท่ีเป็นจาํนวนส่วนนอ้ย ท่ีได้
ให้ความสาํคญัในการสอนดนตรีโดยผ่านโสตทกัษะมากกว่า เพราะครูดนตรีมธัยมศึกษาส่วน
น้อยดงักล่าวนั้น มีความเช่ือว่าโสตทกัษะจะช่วยพฒันาความสามารถทางดนตรี และมีความ
เขา้ใจทางดนตรีมากข้ึน นอกจากน้ีในผลการวิเคราะห์จากบทสัมภาษณ์พบว่า กลุ่มครูผูส้อน
ดนตรีทั้งหมดมีความคิดเห็นท่ีตรงกนัว่าเห็นสมควรท่ีจะนาํวิธีการสอนโสตสัญชานมาใชใ้น
การเรียนการสอนวิชาดนตรีในปัจจุบนัเพื่อมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน เกิดการรับรู้และไดมี้การฟังเกิดข้ึน
ในการเรียนการสอนด้านองค์ประกอบทางดนตรีท่ีครอบคลุมตามหลกัการทางดนตรี แต่
ทั้งหมดน้ีมีขอ้จาํกดัและกฎเกณฑจ์ากขอ้กาํหนดในหลกัสูตรแกนกลาง จึงไม่สามารถใช ้แนว
การสอนโสตสญัชานไดเ้ตม็รูปแบบ 
 4. ผลจากการวิเคราะห์เจตคติต่อแนวการสอนโสตสัญชาน  พบว่า ครูมัธยมชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้นมีเจตคติท่ีดีต่อแนวการสอนโสตสัญชาน อีกทั้ งยงัเห็นว่าความรู้เร่ือง
องคป์ระกอบทางดนตรีเป็นส่ิงจาํเป็นการเรียนดนตรีดว้ยค่าเฉล่ียท่ีมากท่ีสุด โดยครูทั้งหมดมี
ความคิดเห็นว่าองคป์ระกอบทางดนตรีเป็นส่ิงสําคญัต่อผูเ้รียนท่ีจะช่วยเตรียมความพร้อมต่อ
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การเรียนวิชาดนตรีในช่วงชั้นท่ีสูงข้ึนไปและเป็นรากฐานสาํคญัในการต่อยอดความรู้ทางดนตรี
ต่อไปในอนาคต สาํหรับประเดน็ขอ้คาํถามในเร่ืองความจาํเป็นของการมีกิจกรรมการฟังในการ
สอนทฤษฎีดนตรี ครูดนตรีชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ทั้งหมดนั้น ครูสอนดนตรีมีเห็นว่ามีความ
จาํเป็นอย่างมาก นอกจากน้ีกิจกรรมทางดนตรีหรือวิชาทางดนตรี ซ่ึงได้แก่ ทฤษฎีดนตรี 
ประวติัดนตรี และ การฝึกโสตทกัษะ ตลอดจนการจดัการศึกษารายวิชาทางดนตรีทุกชนิด ลว้น
แลว้จะตอ้งพึ่งพากิจกรรมการฟัง เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดนตรีอย่างมีความหมาย 
ดงันั้นการเรียนการสอนดนตรีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และระดบัชั้นอ่ืนจึงควรมีการใช้
แนวการสอนโสตสัญชานเขา้กิจกรรมการฟัง หรือกิจกรรมทางดนตรีอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ทางดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรมีพฒันารูปแบบการสอนโสตสัญชาน เพื่อนาํไปใชใ้นการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีในโรงเรียนทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานพฒันาการทางดนตรีท่ีดี 
 2. ควรส่งเสริมให้มีการสร้างส่ือการเรียนการสอนทางดนตรีโดยใช้แนวการสอน
โสตสญัชานสาํหรับครูผูส้อนและผูเ้รียน เพื่อการเขา้ถึงองคป์ระกอบทางดนตรีไดง่้ายข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาบทเรียนแนวการสอนโสตสัญชาน เพื่อจดัสัมนาอบรมครูดนตรีทั้ง
เขต กรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและครูดนตรีต่างจงัหวดั เพื่อนาํไปปรับใชใ้นการสอนวิชา
ดนตรีในอนาคต 
 2. ควรมีการเก็บขอ้มูลวิจยัเก่ียวกบัการนาํรูปแบบการสอนโสตสัญชานท่ีไดพ้ฒันาข้ึน
ไปใชใ้นห้องเรียนโดยครูดนตรีท่ีมาเขา้ร่วมอบรมสัมนาแนวการสอนโสตสัญชาน เพื่อใชเ้ป็น
ฐานขอ้มูลและพฒันาแนวการสอนโสตสญัชานใหค้รอบคลุมยิง่ข้ึน  
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