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บทคดัย่อ 
 

“สรีระสัมพนัธ์” หมายถึง วิธีการสอนดนตรีผ่านทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งมี
จงัหวะ และสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัเสียงดนตรี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะความ
เป็นนักดนตรี (Musicianship) ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะสําคญัหลายดา้น เช่น โสตทกัษะ ไหว-
พริบทางจงัหวะ การแสดงออกทางดนตรี ทกัษะทางดา้นจงัหวะเป็นหน่ึงในทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุด
ของการเป็นนกัดนตรีท่ีดี แต่นกัดนตรีจาํนวนไม่นอ้ยยงัมีความบกพร่องทางจงัหวะ 
 บทฝึกดนตรี “สรีระสัมพนัธ์” สร้างจากการนาํประสบการณ์สอนดนตรีตามแนวคิด
ของดัลโครส (Dalcroze Eurhythmics) ผนวกกับการศึกษาปรัชญาการสอนดนตรีร่วมสมัย   
รูปแบบจงัหวะของเพลงนาํมาจากจงัหวะธรรมชาติท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของมนุษย ์ เช่น 
เดิน วิ่ง กระโดด แกว่งแขน ไกวตวั ฯลฯ  ชุดบทฝึก “สรีระสัมพนัธ์” ประกอบดว้ยบทเพลง
เปียโน 30 เพลงสําหรับบรรเลงประกอบกิจกรรมดนตรีท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวร่างกาย  
แบ่งเป็น 3 ระดบัขั้น ไดแ้ก่ ระดบัตน้ ระดบักลาง และระดบัสูง บทฝึกน้ีจะเป็นประโยชน์แก่
นกัเรียนดนตรีและบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะความเป็นนกัดนตรี 
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คาํสําคญั:   ทกัษะความเป็นนกัดนตรี, ดนตรีท่ีเช่ือมโยงกบัการเคล่ือนไหว, แบบฝึกทกัษะ  
 จงัหวะ 
 

ABSTRACT 
 

Sareerasamphan is a methodological approach to enhance musicianship through 
body movement rhythmically coordinated to music. The goal of this method is to develop 
musicianship skill in the areas of hearing perception, rhythmic sense, and musical expression. 
Rhythmic sense is one of the most important skills necessary for good musicianship which is 
unfortunately an area of weakness for many musicians. 

The collection of Sareerasamphan was created from the researcher’s own teaching 
experiences based on the philosophy of Emile Jaques-Dalcroze (Eurhythmics) together with 
contemporary music teaching philosophy and kinesiology. This includes research on the 
natural rhythm of certain movements such as walking, running, jumping, skipping, arm 
swinging, etc. The collection consists of 30 exercises composed for piano with notation of 
movements, aiming to develop musicianship skills. The exercises can be divided into three 
levels: beginner, intermediate, and advanced. Sareerasamphan is designed for both musicians 
and the general populace who seek to enhance their musicianship. 
 
Keywords:   Musicianship, Movement-Related Music, Rhythmic Exercise 
 
 
ความเป็นมาและความสําคญั  

 หวัใจสาํคญัของการเป็นนกัดนตรีท่ีสมบูรณ์พร้อมนั้น ไม่ใช่เพียงมีเทคนิคการบรรเลง
ท่ีดีเท่านั้น แต่ตอ้งมีความสามารถในการแสดงออกทางดนตรี นัน่คือมีทกัษะความเป็นนกัดนตรี 
ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  โสตทกัษะ ทกัษะการอ่านโนต้ ความเขา้ใจทฤษฎีดนตรี 
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ตลอดจนการสร้างสรรคด์นตรีดว้ยปฏิภาณไหวพริบ (Improvisation)  ผูว้ิจยัจึงสร้างสรรคบ์ทฝึก
ดนตรี “สรีระสัมพันธ์” ข้ึนเพื่อสอนทกัษะความเป็นนกัดนตรี ผา่นทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย  

 จากประสบการณ์การสอนดนตรีตามแนวคิดของดลัโครส (Dalcroze Eurhythmics) 
มากว่า 18 ปี ผูว้ิจยัพบว่าเยาวชนไทยส่วนใหญ่มีขอ้จาํกดัในการแสดงออกทางดนตรี แมจ้ะมี
เทคนิคการเล่นท่ีอยูใ่นระดบัสูงก็ตาม เน่ืองจากการเรียนการสอนดนตรีปฏิบติัในปัจจุบนัมุ่ง
พฒันาเทคนิคเป็นหลกั โดยมองขา้มความสาํคญัของทกัษะความเป็นนกัดนตรี การเล่นเพียง
โน้ตและจงัหวะท่ีถูกตอ้งนั้นยงัไม่เพียงพอ ทว่านักดนตรีตอ้งมีความซาบซ้ึงในดนตรีและ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกเพื่อแสดงถึงบุคลิกทางดนตรีออกมาไดอ้ย่างหลากหลาย การเป็น
นกัดนตรีท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งมีความพร้อมทั้งทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีและศกัยภาพในการ
ถ่ายทอดดนตรีอยา่งลุ่มลึกและเป็นธรรมชาติท่ีสุด    
  
วตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1. เพื่อสร้างสรรค์บทฝึกดนตรีท่ีมีลักษณะเฉพาะสําหรับการเคล่ือนไหวร่างกาย 
สาํหรับการพฒันาทกัษะความเป็นนกัดนตรีท่ีสมบูรณ์ 

2. เพื่อพฒันาความเขา้ใจดนตรีดว้ยประสบการณ์ดนตรีท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ภายใต้แนวคิดท่ีว่า การได้เรียนรู้ผ่านความรู้สึกของกล้ามเน้ือทําให้ผูเ้รียนได้มี
ประสบการณ์ท่ีย ัง่ยนืกวา่รู้เพียงทฤษฎี 

      3. เพื่อบนัทึกองค์ความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์การสอนดนตรีผ่านการเคล่ือนไหว
ร่างกาย นาํมาเผยแพร่และอนุรักษไ์ว ้เพื่อสืบทอดและเผยแพร่แก่ครูสอนดนตรีท่ีสนใจ 
 
ขอบเขตการศึกษา  

ผูว้ิจยัไดป้ระมวลแนวคิด ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้และพฒันาทกัษะ
ความเป็นนักดนตรีท่ีช่ือว่า “สรีระสัมพันธ์” โดยได้ประพนัธ์บทเพลงชุดท่ีเป็นแบบฝึก ท่ี
ออกแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอน จากเบ้ืองตน้ไปสู่ระดบัท่ีซับซ้อน โดยมีคาํอธิบาย
กระบวนการเรียนรู้ และแนวคิดการนาํไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนในระดบัต่างๆ 
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    1. ขอบเขตเน้ือหา  
ผูว้ิจยัวางขอบเขตเน้ือหาในการฝึกทกัษะความเป็นนักดนตรีของสถาบนัการจดัสอบ 

โดย Royal School of Music (ABRSM) ในระดบัเบ้ืองตน้ (Premier) ถึงระดบัเกรด 8 โดยเน้น
เฉพาะทางด้านการฝึกทักษะทางจังหวะผ่านการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่วนใหญ่ในวิจัย
สร้างสรรคน้ี์ เน่ืองจากไดมี้ผูท่ี้ไดศึ้กษาและสร้างสรรคแ์บบฝึกจาํนวนมาก หากแต่การฝึกท่ีเนน้
ทกัษะด้านจงัหวะ ยงัมีน้อยเม่ือเทียบกบับทฝึกทกัษะด้านการอ่านโน้ตทนัควนั บทฝึกโสต
ทกัษะ และตาํราสอนดา้นทฤษฎีดนตรี  อยา่งไรก็ตาม ทกัษะอ่ืนนอกจากทกัษะทางจงัหวะจะมี
ปรากฏอยูใ่นการฝึกควบคู่ไปกบัการฝึกจงัหวะ แต่ไม่ไดเ้ป็นส่วนสาํคญัของการวิจยัสร้างสรรค์
ในคร้ังน้ี 
 2. ขอบเขตการประพนัธ์บทฝึกชุด “สรีระสมัพนัธ์” 

บทประพนัธ์สําหรับนักเปียโนท่ีมีทกัษะการบรรเลงเปียโนไดไ้ม่ตํ่ากว่าระดบัเกรด 5 
เม่ือเทียบจากสถาบนัการสอบของ Trinity College of Music London (TCL) หรือ Associated 
Board of Royal School of Music (ABRSM) 
 3. ขอบเขตของการนาํไปใชก้บัผูเ้รียน 

 นาํไปใชก้บัผูเ้รียนท่ีเร่ิมเรียนดนตรีเป็นคร้ังแรกท่ีตอ้งการปลูกฝังความเขา้ใจทางดา้น
สาระดนตรีและองค์ประกอบดนตรีก่อนการเร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรี ไปจนถึงสามารถนําไป
พฒันาผูเ้รียนเคร่ืองดนตรีท่ีตอ้งการเตรียมความพร้อมเพื่อการสอบวดัผลทางดนตรี รวมไปถึง
นกัศึกษาวิชาเอกเคร่ืองดนตรีในระดบัอุดมศึกษาท่ีตอ้งการแกไ้ขความบกพร่องทางดา้นจงัหวะ 
โสตทกัษะ และการแสดงออกทางดนตรี 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อพฒันาทกัษะความเป็นนกัดนตรีท่ีสมบูรณ์ให้ผูเ้รียน การฝึกหัวขอ้สาระดนตรีท่ี
มีประโยชน์และนาํมาใชเ้พิ่มศกัยภาพในการบรรเลงเพลงของผูเ้รียนดนตรีไดทุ้กประเภทของ
เคร่ืองดนตรี โดยครอบคลุมสาระดนตรีท่ีสําคญัทางดา้นจงัหวะและการแสดงออกทางดนตรี
ตามมาตรฐานการแบ่งเกรดของสถาบนั ABRSM โดยเร่ิมจากเกรด 1 ไปจนถึงเกรด 8   
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2. เพื่อพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย (Motor Skills) 
 2.1 การพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่  
 กระบวนการฝึกสรีระสัมพนัธ์มีกิจกรรมเพ่ือพฒันาการเคล่ือนไหวสอดประสาน

ระหว่างมือ แขนและขา  ใหมี้ศกัยภาพเพิ่มข้ึน ดว้ยบทฝึกท่ีมีการเคล่ือนไหวประกอบเสียงเพลง
ในลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด การวิ่งควบมา้ การแกว่งแขน การไกวตวั 
การเรียนรู้เร่ืองการควบคุมนํ้ าหนักตวัให้มีความสมดุล สามารถหยดุไดท้นัทีท่ีเพลงหยุด หรือ
สามารถกลบัทิศทางการเคล่ือนไหวไปในทิศทางตรงกนัขา้มทนัทีท่ีไดย้นิสัญญาณเสียง ทกัษะ
เหล่าน้ีลว้นตอ้งอาศยัการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองจนเกิดความชาํนาญ 

 2.2 การพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็  
 การเตรียมพร้อมผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการใชน้ิ้วมือ ดว้ยเกมลูกบอล (Ball Game) น้ี

ดว้ยกิจกรรมกล้ิงลูกบอล โยนลูกบอล เดง้ลูกบอล เป็นตน้ เพื่อมุ่งพฒันาการใชน้ิ้วมือ การสร้าง
ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือและการแยกประสาทมือซ้าย มือขวา  เพื่อเตรียมเขา้สู่การเรียน
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัยิ่งสําหรับการเร่ิมตน้ท่ีดี ส่งผลให้การเรียนเคร่ือง
ดนตรีเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผูเ้รียนจะมีความกา้วหน้าในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ดว้ยน้ิวมือแต่ละขา้งท่ีมีศกัยภาพ กว่าผูเ้รียนท่ีไม่เคยไดรั้บการฝึกสายตาการมองในการฝึก
กิจกรรมเคล่ือนไหว โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีใชลู้กเทนนิส ในลกัษณะการกล้ิง การโยน การเดง้ 
การรับลูกบอลท่ีล้วนต้องอาศัยการทาํงานร่วมกันของระบบการมองเห็นและระบบการ
เคล่ือนไหวของตาและแขนอย่างสัมพันธ์กัน  (Eye & Hand Coordination) เพื่อสร้างเสริม
ศกัยภาพของสมอง  

3. การพฒันาทกัษะการบรรเลงรวมวง (Ensemble Skill) ด้วยความหลากหลายของ
กิจกรรมการฝึกรูปแบบการสอนดนตรีแบบสรีระสมัพนัธ์ การเคล่ือนไหวร่างกายในทั้งสองขา้ง
ในลกัษณะของเบรนยิม (Brain Gym) จะสามารถสร้างเสริมศกัยภาพของสมองทั้งสองฝ่ัง เพื่อ
เสริมสร้างบุคลิกภาพ เสริมสร้างความกลา้แสดงออก การแกว่งแขน การแตะสลบั การเดิน การ
วิ่ง การกระโดด ลว้นเป็นการเสริมทักษะของพฒันาการตามธรรมชาติของเด็ก และสร้าง
พลานามยัท่ีแขง็แรงแก่ผูเ้รียน     
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การเคล่ือนไหวร่างกายระหว่างทาํกิจกรรมดนตรีช่วยเสริมสร้างสมาธิและความจาํ รูปแบบการ
เรียนรู้แบบต่างๆ ในกิจกรรมการฝึก โดยเฉพาะการเลียนเสียง การแลกเปล่ียนกิจกรรมและการ
ฝึกแคนอนช่วยพฒันาสมาธิและความจาํ ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นของนกัดนตรี ในการจดจาํบท-
เพลง การจดจ่อในการบรรเลงอยา่งไม่ผดิพลาด  
 
 กระบวนการสร้างสรรค์  
 1. แนวคิดท่ีใชใ้นการสร้างสรรคบ์ทเพลง 

ในการสร้างสรรคบ์ทฝึก “สรีระสมัพนัธ์” ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สอนทกัษะความเป็นนกัดนตรี และศึกษาเปรียบเทียบระบบการสอนดนตรีผา่นการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ไดแ้ก่ แนวคิดการสอนดนตรีของดลัโครส (Emile Jaques-Dalcroze, ค.ศ.1865-1950) 
แนวคิดของโคดาย (Zoltán Kodály, ค.ศ.1882-1967)  แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff , ค.ศ.
1895-1982) และแนวคิดในการสอนทกัษะดนตรีของประเทศสหรัฐอเมริกา (Comprehensive 
Musicianship) จุดเด่นของแนวคิดดงักล่าวทุกแนวคิด คือ การใชท้กัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนดนตรี เนน้ความสาํคญัของการเรียนทกัษะความเป็นนกัดนตรีควบคู่
ไปกบัพฒันาการดา้นเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรี  
 2. ลกัษณะของบทฝึก “สรีระสมัพนัธ์” 

บทฝึก “สรีระสัมพนัธ์” มีจาํนวน 30 บท ผูว้ิจยัไดน้าํตวัอกัษรยอ่ของช่ือและนามสกุล 
N ย่อมาจาก Nillawanna และ E ย่อมาจาก Eungamporn ตามดว้ยตวัเลข นาํมาใชเ้ป็นช่ือย่อใน
การเรียกบทฝึกแต่ละบทเพื่อความสะดวกในการอา้งถึง บทฝึกดงักล่าวสาํหรับผูส้อนใชบ้รรเลง
เปียโนประกอบกิจกรรมการฝึก เน่ืองจากเปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีช่วงเสียงกวา้ง จึงเหมาะ
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใช้พัฒนาทักษะการฟังเสียงสูง เสียงตํ่า ตลอดจนขั้นคู่เสียงและคอร์ด 
นอกจากนั้นเปียโนไดรั้บความนิยม รวมทั้งครูดนตรีส่วนมากสามารถบรรเลงเปียโนได ้ 
  บทฝึกดนตรี “สรีระสัมพนัธ์” แบ่งเป็น 3 ระดบัขั้น ระดบัขั้นละ 10 บทฝึก รวม 30 บท 
ระยะเวลาในการฝึกแต่ละระดบั ระหว่าง 6-8 เดือน สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยควรฝึกคร้ังละ 45-60 
นาทีโดยเรียงลาํดบัตามความยากง่ายของกิจกรรมการฝึกทกัษะความเป็นนกัดนตรี ไดแ้ก่ 
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 1) ระดับต้น  (Elementary Exercises NE 1-NE 10) สําหรับเด็กเล็กตั้ งแต่ชั้ น
อนุบาล ผูท่ี้ยงัไม่ไดเ้ร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรี รวมทั้งนกัเรียนท่ีเร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรี          
  2) ระดับกลาง (Intermediate Exercises NE 11-NE 20) สําหรับนักเรียนท่ี มี
พื้นฐานทางดนตรีไดฝึ้กวิชาปฏิบติัดนตรีมาอยา่งนอ้ย 2-3 ปี 
  3) ระดับสูง (Advanced Exercises NE 21-NE 30) สําหรับนักเรียน นักศึกษา
และบุคคลทัว่ไปท่ีฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งมีความชาํนาญ แต่ตอ้งการเพิ่มพนูทกัษะความ
เป็นนกัดนตรี โดยเฉพาะดา้นการแสดงออกทางดนตรี 

3. วิธีการสร้างสรรคกิ์จกรรมและเกมดนตรี 
 กิจกรรมดนตรีเรียงลาํดับการเรียนรู้จากง่ายไปสู่ยาก ด้วยการนําองค์ประกอบของ
จงัหวะมาเรียงลาํดบัใหม่ เร่ิมตน้จากชีพจรจงัหวะ (Beat) ใหผู้เ้รียนฝึกการรักษาความสมํ่าเสมอ
ของชีพจรจงัหวะ การรู้จกัเน้นจงัหวะหนักเบา ซ่ึงจะนําไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองอตัราจงัหวะ 
(Meter)  บทฝึกจะเร่ิมดว้ยอตัราจงัหวะสองผสม (Compound Duple) ซ่ึงเป็นจงัหวะธรรมชาติ 
คลา้ยการเคล่ือนไหวอิริยาบทพื้นฐานของมนุษยม์ากท่ีสุด จากนั้นเป็นอตัราจงัหวะสองธรรมดา 
(Simple Duple) อตัราจงัหวะสามธรรมดา (Simple Triple) และอตัราจงัหวะส่ีธรรมดา (Simple 
Quadruple) บทฝึกหลากอัตราจังหวะ  (Unequal Measures) ซ่ึงได้แนวคิดดังกล่าวมาจาก
การศึกษาบทเพลงประกอบการฝึกความเขา้ใจเร่ืองอตัราจงัหวะในวิชายริูทธมิกส์ท่ีดลัโครสได้
บนัทึกไว ้ 
 สาํหรับเกมส์ดนตรีประกอบกบับทเพลง จะใชอุ้ปกรณ์หลายอยา่ง ทั้งเคร่ืองดนตรีและ
ท่ีไม่ใช่เคร่ืองดนตรี เช่น ลูกบอล ริบบิน ผา้ เป็นส่ือประกอบในการทาํกิจกรรม  เกมดนตรีท่ี
สร้างสรรคข้ึ์น มาจากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นเกมดนตรี ทั้งในแนวการสอน
ดนตรีแบบดลัโครส โคดาย และออร์ฟ  ตลอดจนการศึกษากิจกรรมการฝึกสมาธิและร่างกายให้
สัมพนัธ์กันตามแนวคิดของลาบาน (Rodolf Laban, ค.ศ.1879-1958) นอกจากน้ียงัประยุกต์
กิจกรรมเบรนยิม  ซ่ึงไม่ใช่กิจกรรมเพื่อการเรียนดนตรีโดยตรง มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการ
เรียนดนตรี ตามพฒันาการธรรมชาติการเคล่ือนไหวของแต่ละกลุ่มอาย ุ  ศึกษาขอ้จาํกดัและขีด
ความสามารถเพ่ือใหเ้กมดนตรีมีความทา้ทายและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนในแต่ละระดบัขั้น  
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4.  รูปแบบการเรียนรู้ของดนตรีสรีระสมัพนัธ์ 
 แนวคิดเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ ใชร้ะบบการสอนดลัโครส ยริูทธมิกส์ 5 รูปแบบเป็น
แนวทางในการสร้างสรรคแ์ละพฒันากิจกรรมดนตรีสรีระสัมพนัธ์ข้ึนมาใหม่ ควบคู่กบับท-
เพลงท่ีประพนัธ์ข้ึนเฉพาะ รูปแบบการเรียนรู้ มีดงัต่อไปน้ี  
   1)  การทาํตาม (Follow) การทาํกิจกรรมตามท่ีผูส้อนกาํหนดในลกัษณะต่างๆ 
เช่น การตบมือตามชีพจรจงัหวะหรือการเดินตามจงัหวะ โดยผูเ้รียนตอ้งสามารถปรับเปล่ียน
วิธีการแสดงออกให้สอดคล้องกับลักษณะดนตรีท่ีเปล่ียนแปลงไป เร่ิมจากร่าเริง ผูเ้รียน
เคล่ือนไหวในลักษณะควบม้าอย่างแข็งแรง (ตัวอย่างท่ี 1) จากนั้ นเม่ือดนตรีเปล่ียนเป็น
อ่อนหวาน ผูเ้รียนเปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหวเป็นอ่อนโยนบางเบา (ตวัอยา่งท่ี 2) 
 
ตัวอย่างที ่1   บทฝึก NE 6 เพื่อฝึกการตอบสนองความเปล่ียนแปลงของดนตรีท่ีต่างกนัอยา่ง 
 ชดัเจน  
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ตัวอย่างที ่2   ทาํนองอ่อนหวานท่ีใชโ้นต้เขบต็สองชั้นและแนวประสานดว้ยโนต้ตวัขาว ผูเ้รียน 
 ตอบสนองดว้ยการกา้วเทา้เดินอยา่งชา้และบางเบา แสดงออกถึงบุคลิกของดนตรี 
 ท่ีตรงขา้มกบัตอน A 

 

 
 
 2) การตอบสนองแบบทนัควนั (Quick Reaction) การตอบสนองต่อเสียงดนตรี
ในลกัษณะต่างๆ แลว้เคล่ือนไหวหรือปฏิบติัแบบทนัควนั โดยเป็นกิจกรรมท่ีสามารถฝึกการ
ทาํงานร่วมกนัของประสาทสัมผสั ทุกส่วนของร่างกายใหว้่องไวแม่นยาํ การฝึกเติมเตม็จงัหวะ
ท่ีขาดหายไป (Complimentary Rhythm) หรือจงัหวะท่ีตรงขา้มกนัดว้ยการฝึกเป็นคู่ ผูฝึ้กตอ้งมี
ความจดจ่อในการตีกลองท่ีคู่ฝึกยืน่ใหต้ามจงัหวะในมือขวาของเปียโนในลกัษณะทนัควนั โดย
ผูเ้รียนอีกคนตอ้งตีใหแ้ม่นยาํตามจงัหวะของมือซา้ยของเปียโน ในขณะฝึกตอ้งฟังดนตรีเพื่อทาํ
ความเขา้ใจรูปแบบจงัหวะ ควรฝึกทีละตอนซํ้ าไปมาจนชาํนาญจึงฝึกตอนต่อไป ผูฝึ้กตอ้งใช้
สมาธิในการนบัจงัหวะตามอยา่งเคร่งครัด (ตวัอยา่งท่ี 3) 
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ตัวอย่างที ่3   บทฝึก NE 24 ใชเ้พื่อการฝึกเติมเตม็จงัหวะระหวา่ง 2 มือในรูปแบบทนัควนั 
 

 
 

 
 3) การเลียนเสียง (Echo) การเลียนแบบเสียงโดยการตบมือ กา้วเทา้ เดง้บอลหรือ 
ตีกลอง ข้ึนอยู่กบัการกาํหนดไวก่้อนเร่ิมการฝึกว่าตอ้งการให้เลียนลกัษณะจงัหวะ เลียนเสียง
ทาํนอง หรือจบัความเร็วของอตัราจงัหวะ แลว้เลียนเสียงหรือจงัหวะดว้ยการตบมือหรือกา้วเทา้
ตามรูปแบบจงัหวะ หรือทิศทางของทาํนอง การเลียนเสียงเป็นการฝึกความจาํและเพ่ิมพนูสมาธิ
ไดอ้ยา่งดีสาํหรับผูเ้ร่ิมเรียนดนตรี จากนั้นพฒันาไปสู่การเลียนรายละเอียดท่ีเพิ่มมากข้ึน 
 

ตัวอย่างที ่4   ทาํนองหลกัในกญุแจเสียง Bb เมเจอร์เพื่อฝึกร้องเลียนเสียง ฝึกตบจงัหวะและ 
 กา้วเทา้ตามจงัหวะ 
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ตัวอย่างที ่5   การประสานแนวทาํนองหลกัดว้ยคอร์ดโดมินนัทร์ะดบัสองเพ่ือความสละสลวย  
 

 

 
 

  การแปรท่ี 6 ห้องท่ี 59-66 เร่ิมมีเน้ือดนตรีท่ีหนาแน่นข้ึน เน่ืองจากมีการเพิ่มแนวสอด-
ประสานแก่ทาํนองหลกั ทาํให้มีแนวเสียงเพิ่มข้ึนเป็นสองแนวเสียงในมือขวา หลกัการใชโ้นต้
เขบต็สองชั้นท่ีเคล่ือนไหวสอดประสานกบัแนวทาํนองหลกัท่ีมีการตดัทอนและเพิ่มเติมโนต้ให้
มีสีสนัมากข้ึน (ตวัอยา่งท่ี 6) 
 

ตัวอย่างที ่6   การแปรท่ี 6 หอ้งท่ี 59-66 เร่ิมมีเน้ือดนตรีท่ีหนาแน่นข้ึน เน่ืองจากมีการเพิ่มแนว 
 สอดประสานแก่ทาํนองหลกั 
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4)  การแลกเปล่ียนกิจกรรม (Exchange) คือการเปล่ียนกิจกรรมจากการทาํอยา่ง
หน่ึงไปเป็นรูปแบบใหม่โดยไม่สะดุดหรือติดขดั ซ่ึงต้องอาศัยสมาธิและการควบคุมการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมรูปแบบน้ีเพื่อฝึกให้ส่วนต่างๆ ของร่างกายของผูเ้รียนทาํงานสัมพนัธ์กนั
เป็นอยา่งดี  
 
ตัวอย่างที่ 7   บทฝึก NE 19 ท่ีประพนัธ์ข้ึนเฉพาะ เพื่อฝึกทบทวนอตัราจงัหวะต่างๆ ท่ีนาํมา

เรียงต่อกนัเป็นชุด 
 

 
 

 5) การไล่เลียนทาํนองหรือแคนอน (Canon) การเลียนทาํนองเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีถือว่าซับซ้อนและยากท่ีสุด เหมาะสําหรับการฝึกให้แก่นักเรียนท่ีอายุ 7 ปีเป็นตน้ไป
จนถึงผูใ้หญ่ เน่ืองจากตอ้งอาศยัการจดจ่อและสมาธิขั้นสูง เพื่อจดจาํลกัษณะจงัหวะ หรือเสียง
ทาํนองท่ีไล่เลียนซอ้นกนั ผูเ้รียนจะตบมือหรือ ตีกลองตามรูปแบบจงัหวะไปพร้อมกบัการร้อง
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ทาํนอง เพื่อการฝึกโสตทกัษะไปพร้อมกบัการฝึกทกัษะทางจงัหวะมีการบนัทึกจงัหวะท่ีผูเ้รียน
ตอ้งไล่ตามหลงัจากหน่ึงหอ้งเพลง (ตวัอยา่งท่ี 8) 
 
ตัวอย่างที ่8   บทฝึก NE 13 ประพนัธ์ข้ึนเพื่อการฝึกตบมือเลียนตามรูปแบบจงัหวะในรูปแบบ 
 แคนอน 

 

 
 
สรุป  
 บทฝึก “สรีระสมัพนัธ์” มีลกัษณะพิเศษมากกวา่เป็นเพลงสาํหรับเปียโน เน่ืองจากมีการ
ให้ความสําคญักบักิจกรรมการฝึกท่ีพฒันาระบบการทาํงานของสมองและกลา้มเน้ือท่ีสอด-
ประสานกนั  ความเขา้ใจในเร่ืองจงัหวะนั้นไม่เพียงพอในการเป็นนกัดนตรีท่ีมีคุณภาพ ดงันั้น
รูปแบบกิจกรรมและกิจกรรมเสริมจึงให้ความสนใจในการในเร่ืองการพฒันาการส่ือสารของ
สมองและร่างกาย การเพิ่มศักยภาพของระบบการส่ือสารของสมองในการรับรู้ วิเคราะห์         
ส่ิงต่างๆ  ท่ีเกิดจากการไดฟั้งดนตรีดว้ยการตอบสนองอย่างถูกตอ้งและว่องไว ตลอดจนการ
ทาํงานร่วมกนัระหว่างการควบคุมกลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหว การรับรู้ความรู้สึกและการรับรู้
ดว้ยประสาทสมัผสั   
 งานสร้างสรรค์ “สรีระสัมพนัธ์” บทฝึกเพื่อการพฒันาทกัษะความเป็นนักดนตรี ได้
เผยแพร่ต่อหน้าสาธารณชนในรูปแบบบรรยายประกอบการสาธิตกิจกรรม เม่ือวนัองัคารท่ี 9 
มิถุนายน พ.ศ.2558 ระหว่างเวลา 10.30 – 12.00 น. ณ หอแสดงดนตรี อาคารศิลปวฒันธรรม 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในการแสดงไดค้ดัเลือก  บทฝึกประกอบกิจกรรมการฝึกจาํนวน 18 
บทฝึก จากจาํนวนทั้งส้ิน 30 บท มาบรรยายถึงขั้นตอนการสร้างสรรค์ ผูส้าธิตกิจกรรมเป็น
นักเรียนดนตรีจากสถาบนัดนตรียูริทธมิกส์ เซ็นเตอร์ อายุตั้งแต่ 3-12 ปี จาํนวน 15 คน เป็น
นักเรียนในระดบัตน้และกลาง ส่วนกิจกรรมระดบัสูง ผูส้าธิตเป็นผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษา   
ครูสอนดนตรี และบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจร่วมกิจกรรมจาํนวน 11 คน  
 
ข้อเสนอแนะจากการสร้างสรรค์และนําเสนอผลงาน มีดังนี ้
  1. เม่ือนําบทฝึก  “สรีระสัมพันธ์” มาใช้สอน  ผู ้สอนควรมีความยืดหยุ่นในด้าน
การศึกษารูปแบบกิจกรรม และควรศึกษาทาํความเขา้ใจขั้นตอนการฝึกอยา่งละเอียด อาจฝึกซํ้ า
เพื่อทบทวนเพื่อใหเ้กิดความชาํนาญ 
  2. ผูส้อนตอ้งคอยสังเกตการณ์ตอบสนองของผูเ้รียนในดา้นการทาํความเขา้ใจ วิธีการ
ทาํกิจกรรม ความเขา้ใจในขั้นตอนการทาํกิจกรรมการฝึก ผูส้อนควรปรับความเร็วของการ
บรรเลงใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละกลุ่มอาย ุ
  3. เด็กควรไดเ้รียนรู้และสัมผสัดนตรีจากภายในผ่านกระบวนการเคล่ือนไหวร่างกาย
ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรีหากไดเ้รียนควบคู่ไปกบัการเรียนเคร่ืองดนตรี 
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