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บทคัดย่อ

การศึกษาแนวทางการฝึกซอ้มและการตีความสาํหรับการแสดงทโูรมาเนียนแดนซโ์อปุซ 8 เอ

ของ บาร์ตอก มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) นาํเสนอแนวทางการฝึกซอ้มบทประพนัธ์ทโูรมาเนียนแดนซโ์อปุซ

8 เอ    2) นาํเสนอการตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง บทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ

และ  3) เพืÉอพฒันาเทคนิคการบรรเลงเปียโนของผูแ้สดงเนืÉองจากผูแ้สดงแต่ละคนมีการฝึกซอ้ม

และการตีความทีÉแตกต่างกนัออกไป บทความวิจยันีÊ จึงไดแ้นะนาํแนวทางเทคนิคการฝึกซอ้มต่างๆ

และการตีความบทเพลงเพืÉอใหก้ารแสดงมีประสิทธิภาพยิ ÉงขึÊน นอกจากนีÊผูแ้สดงยงัสามารถนาํวธีิการ

คิดจากงานวจิยัฉบบันีÊไปประยกุตใ์ชก้บับทเพลงอืÉนๆ เพืÉอเพิ Éมประสิทธิภาพในการฝึกซอ้มและการ

ตีความบทเพลงใหดี้ยิ ÉงขึÊนอีกดว้ย

คาํสําคัญ: แนวทางการฝึกซอ้ม   การตีความบทเพลง   ทโูรมาเนียนแดนซโ์อปุซ 8 เอ

Abstract

The purposes of this study are: 1) to suggest performance practice  of Bartok's Two Roma-
nian Dances, Op. 8a and  2) to suggest interpretation of Bartok's Two Romanian Dances, Op. 8a for
the effective performance 3) to develop the performer's performance techniques.  Due to the level of
practice and music interpretation of individual performer is varied, this research article offers different
techniques in practicing and how to interpret for the effective performance. Furthermore, all sugges-
tions can also be applied on other pieces to achieve successful performance.

Keywords: Performance Practice, Interpretation, Two Romanian Dances, Op.8a

ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ Š เอของเบลา บาร์ตอก:
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ความเป็นมา และความสําคญั

เบลา บาร์ตอก (Bela Bartok, 1881-1945) เป็นนกัประพนัธ์เพลงชาวฮงัการี ซึÉงมีแนวทางการ

เลือกใช้ทาํนองเพลงพืÊนบา้นอย่างเหมาะสม จนกลายเป็นจุดเริÉ มตน้ของความคิดและแนวเพลง

สมยัใหม่ โดยใชเ้พลงพืÊนบา้นของฮงัการี (Hungary) และโรมาเนีย (Romania) เป็นวตัถุดิบในการ

ประพนัธ์เพลงเป็นส่วนใหญ่ บาร์ตอกมีเอกลกัษณ์การประพนัธ์เพลงของตนเองทาํใหมี้ชืÉอเสียงใน

ฐานะผูป้ระพนัธ์เพลงชัÊนแนวหนา้ผูห้นึÉงในยคุศตวรรษทีÉ 20  และยงัเป็นนกัประพนัธ์ดนตรีชาตินิยม

(Nationalism) ทีÉสาํคญัคนหนึÉงของประเทศฮงัการี 3   นอกจากนัÊนบาร์ตอกยงัเป็นนกัวจิยัดนตรีชาติพนัธ์ุ

(Ethnomusicologist) ทีÉประสบความสาํเร็จอยา่งสูงในการศึกษาเกีÉยวกบัดนตรีพืÊนบา้นของฮงัการี

และไดร้วบรวมเพลงพืÊนบา้นไวเ้ป็นจาํนวนมาก  ผลงานการประพนัธ์ส่วนใหญ่ของบาร์ตอกเป็น

บทประพนัธ์สาํหรับเปียโนมากกวา่บทประพนัธ์ของเครืÉองดนตรีชนิดอืÉน ๆ บาร์ตอกไดป้ระพนัธ์

บทเพลงสาํหรับเปียโนไวป้ระมาณ 436 บทแต่ละบทไดรั้บความนิยม และสร้างชืÉอเสียงใหแ้ก่บาร์ตอก

เช่น บทเพลงมายโครคอสมอส (Mikrokosmos), เอาท์ เอิฟ ดอส์ (Out of Doors), สวีทโอปุซ 14 (Suite

Op.14), อัลเลโกร บาร์บาโร (Allegro Barbaro), เอทูดโอปุซ 18 (Etudes, Op.18) และ โซนาตา (So-

nata) เป็นตน้4

นอกจากนีÊยงัมีบทประพนัธ์ทีÉสาํคญับทหนึÉงของบาร์ตอกคือ ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ

(Two Romanian Dances, Op. 8a) เขาประพนัธ์บทเพลงนีÊในช่วงทีÉกาํลงัศึกษาดนตรีพืÊนบา้นอยา่ง จริงจงั

โดยใชว้ตัถุดิบของเพลงพืÊนบา้นโรมาเนียเป็นส่วนใหญ่ มีการใชค้อร์ดเสียงกระดา้ง (Dissonant Chord)

หรือการใชเ้สียงแบบไม่กลมกลืน มีการผสมผสานโมด (Mode Mixture)ใชบ้นัไดเสียง เสียงเตม็

(Whole-Tone Scale) และบนัไดเสียงเพนตาโทนิก (Pentatonic Scale)ในบทเพลง นอกจากนีÊ ยงัใช้

ช่วงเสียงประมาณตํÉาสุดและสูงสุดของเปียโนในการเล่นกลุม่โนต้  อีกทัÊงยงัใชก้ลุม่เสียงกดั (Clusters)

เพืÉอเลียนแบบเสียงเครืÉองตี  นอกจากนัÊนยงัมีการเนน้รูปแบบของจงัหวะทีÉเป็นจงัหวะขดั (Syncopa-

tion) ซึÉงจะขดัแยง้กบัอตัราจงัหวะทีÉเป็นจริง (RhythmicDisplacement) และมีการเปลีÉยน อตัราจงัหวะ

(Changing Meters) อยูเ่สมอ ซึÉงเป็นเอกลกัษณ์ในการประพนัธ์เพลงของบาร์ตอก5  การบรรเลงบทเพลง

ดงักล่าวผูบ้รรเลงตอ้งมีความพร้อมในดา้นทกัษะ เทคนิคการบรรเลง และการตีความหมายของ

บทเพลงอยา่งถกูตอ้ง ซึÉงการบรรเลงใหถ้กูตอ้งและเหมาะสมกบัลีลาหรือแนวทางตามทีÉผูป้ระพนัธ์

ไดก้าํหนดไวน้ัÊน ผูบ้รรเลงตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจแนวทางการฝึกซอ้ม และการแสดงบทเพลงดงักล่าว

3 ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ สงัคีตนิยมความซาบซึÊ งในดนตรีตะวนัตก, พิมพค์รัÊ งทีÉ řř (กรุงเทพ: สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,

2555), 279.
4 John Burrows, Classical Music (London: Dorling Kindersley Limited, 2005), 395.
5 ปานใจ จุฬาพนัธุ์, วรรณกรรมเพลงเปียโน 2 (กรุงเทพ: สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2551),149-150.
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การบรรเลงเปียโนทีÉมีคุณภาพนัÊน นกัเปียโนตอ้งมีความสามารถในการถ่ายทอดความหมาย

และความรู้สึกผา่นบทเพลงโดยใชเ้ทคนิคการเล่นเปียโนทีÉมีประสิทธิภาพ ซึÉงตอ้งไดรั้บการฝึกฝน

และพฒันาผา่นการเล่นบทเพลงทีÉเป็นแบบฝึกพฒันาเทคนิคการบรรเลงเปียโน6  ซึÉงนกัเปียโนตอ้งมี

ทกัษะและแนวทางในการฝึกซอ้มทีÉถกูตอ้ง และมีระเบียบวนิยัในการฝึกซอ้ม ดงัทีÉ อภิชยั เลีÉยมทอง

ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัการแบ่งระยะพฒันาการของการฝึกซอ้มเป็นสีÉขัÊนตอนไดแ้ก่ ขัÊนตอนทีÉหนึÉงคือ

การวางแผนการฝึกซอ้ม  การจดัการดา้นเป้าหมาย  สถานทีÉฝึกซอ้ม ช่วงเวลาและระยะเวลา ฝึกซอ้ม

ขัÊ นตอนทีÉสองคือการฝึกซ้อมกับเครืÉ องดนตรี จากการเริÉ มฝึกหัดจากบทเพลงใหม่ทีÉผู ้ฝึกซ้อม

ไม่คุน้เคยหรือนาํบทเพลงเก่ากลบัมาฝึกหัดใหม่อีกครัÊ ง เป็นการฝึกซอ้มพืÊนฐานทั Éวไปของดนตรี

และทกัษะเครืÉองดนตรี  ขัÊนตอนทีÉสาม เป็นการตีความบทเพลงโดยไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้ครืÉองดนตรี

โดยศึกษาถึงมิติของเสียงดา้นความดงัเบา ความสัÊนยาวของโนต้ และขัÊนตอนทีÉสีÉ  ผูฝึ้กซอ้มควรได้

มีโอกาสทดลองฝึกการแสดงก่อนการแสดงจริง โดยสร้างสถานการณ์จาํลองคลา้ยการแสดงจริง

เพืÉอแกไ้ขปัญหาต่างๆ ทีÉจะเกิดขึÊนก่อนการแสดงจริง7

การตีความบทเพลง (Interpretation) นัÊน มีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ Éงเพราะเป็นการ

ทาํใหเ้ขา้ใจบทเพลงและทาํใหก้ารบรรเลงเปียโนมีประสิทธิภาพมากดียิ ÉงขึÊน ณชัชา พนัธ์ุเจริญ ได้

กล่าวเกีÉยวกบัการตีความบทเพลงไวว้า่ “เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์ถึงเหตุผลต่างๆ เพืÉอใหไ้ดม้า

ซึÉงการตีความบทเพลง ทัÊงในแง่ของลีลา นํÊ าเสียง  ลกัษณะเสียง ทาํนอง จงัหวะ เสียงประสาน วธีิการ

บรรเลง ตลอดจนประวติัศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้ง”8

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งในบริบทของประเทศไทยพบว่า ยงัไม่มีผูที้É

ศึกษาเกีÉยวกบัแนวทางการฝึกซอ้มและการตีความบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของ

บาร์ตอก ดว้ยเหตุนีÊผูว้จิยัจึงมีความสนใจทีÉจะศึกษาบทประพนัธ์ดงักล่าว โดยทาํการสงัเคราะห์เอกสาร

และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบับทประพนัธ์นีÊ อีกทัÊ งผูว้ิจยัเห็นว่า ผลจากการวิจยัในครัÊ งนีÊ ยงัสามารถ

เป็นประโยชนใ์ชใ้นการเป็นแหล่งขอ้มลูทางวชิาการใหก้บัแวดวงวชิาการของทางดา้นดนตรีร่วมสมยั

(Contemporary Music) รวมถึงบุคคลทีÉสนใจดา้นของเทคนิคในการฝึกซอ้ม และการตีความบทเพลง

เพืÉอเป็นการฝึกฝนและพฒันาเทคนิค (Techniques) ในการบรรเลงให้มีประสิทธิภาพมากดียิ ÉงขึÊน

นอกจากนีÊ บทเพลงทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ Š เอ มีลกัษณะทีÉน่าสนใจของการใชเ้ทคนิคในการ

6 วรีชาติ เปรมานนท,์ "บทเพลงเพืÉอการพฒันาศกัยภาพสาํหรับนกัเปียโนไทย," วารสารดนตรีรังสิต 5, 2 (กรกฎาคม-ธนัวาคม
2553): 5.

7 อภิชยั เลีÉยมทอง, "หลกัสาํคญัสาํหรับการฝึกซอ้มดนตรีเพืÉอประสิทธิภาพสูงสุด," วารสารดนตรีรังสิต7,1 (มกราคม-มิถุนายน 2555):
38.

8 ณชัชา พนัธุเ์จริญ, พจนานกุรมศพัท์ดริุยางคศิลป์, พมิพค์รัÊ งทีÉ 3 (กรุงเทพ: สาํนกัพมิพแ์ห่งเกศกะรัต, 2552),180.
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บรรเลงทีÉหลากหลาย  อีกทัÊงมีการใชอ้งคป์ระกอบเป็นองคป์ระกอบของดนตรียคุศตวรรษทีÉยีÉสิบ (Twen-

tieth-Century Music) และองคป์ระกอบดนตรีพืÊนบา้นมาไวด้ว้ยกนั เป็นลกัษณะดนตรีเฉพาะตวัของ

บาร์ตอก ซึÉงสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิดของการฝึกซอ้มและ การตีความบทเพลงไดเ้ป็นอยา่งดียิ Éง

วตัถุประสงค์ของการวจิัย

1. เพืÉอนาํเสนอแนวทางการฝึกซอ้มบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ

2. เพืÉอนาํเสนอการตีความสาํหรับการแสดงบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ

3. เพืÉอพฒันาเทคนิคการบรรเลงเปียโนของผูแ้สดง

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ

1. ไดท้ราบถึงวิธีการฝึกซ้อมของบทประพนัธ์ ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ เพืÉอเพิ Éม

ประสิทธิภาพ ในการฝึกซอ้มใหดี้ยิ ÉงขึÊน

2. ไดท้ราบถึงแนวคิดของการตีความสาํหรับการบรรเลงบทประพนัธ์ ทูโรมาเนียนแดนซ์

โอปุซ 8 เอ เพืÉอเพิ ÉมประสิทธิภาพในการบรรเลงทีÉดียิ ÉงขึÊน

3. ผูแ้สดงไดพ้ฒันาประสิทธิภาพของความสามารถทางดา้นเทคนิคในการบรรเลงเปียโน

เป็นอยา่งมาก

ขอบเขตของการวจิยั

ในการวจิยัฉบบันีÊขอบเขตการวจิยัของบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของบาร์ตอก

ผูว้จิยัแบ่งรายละเอียดไดด้งันีÊ

1. เนืÊอหาของแนวทางการฝึกซอ้มบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ จะเกีÉยวขอ้ง

กบัประเด็นในการแนะนาํการฝึกซ้อมดา้นเทคนิคการบรรเลง อีกทัÊ งการแกปั้ญหาเทคนิคในการ

บรรเลง และอืÉนๆ ทีÉสาํคญั

2. สาํหรับการตีความบทเพลงดงักล่าว ก็เพืÉอให้ทราบถึงแนวคิดของนักประพนัธ์เพลง

โดยไดตี้ความในประเดน็ วธีิการบรรเลง  ลกัษณะของเสียง ทาํนอง จงัหวะประวติัศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้ง

เท่านัÊน ส่วนประเดน็อืÉนทีÉเกีÉยวเนืÉองผูว้จิยัอาจกล่าวถึงเป็นกรณีไป

3. ผูว้ิจยัจะทาํการสังเคราะห์เนืÊอหาจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยั

ทีÉเกีÉยวขอ้งในบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอในประเดน็ทีÉสาํคญั เพืÉอมาใชเ้ป็นแนวทางการ

ฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง
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ข้อตกลงเบืÊองต้น

ผูว้จิยักาํหนดขอ้ตกลงเบืÊองตน้ในการวจิยั ไวด้งันีÊ

1. คาํศพัท์ทางดา้นดนตรีทีÉเกีÉยวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้าํความหมายหรือคาํแปลมาจากหนังสือ

พจนานุกรม ศพัทดุ์ริยางคศิลป์ พมิพค์รัÊ งทีÉ 3 ของ ศาสตราจารย ์ดร.ณชัชา พนัธ์ุเจริญ

2. คาํทบัศพัทภ์าษาอืÉนๆ ทีÉอยูน่อกเหนือจากภาษาองักฤษ ทีÉไม่ปรากฏในพจนานุกรมศพัท์

ดุริยางคศิลป์ ผูเ้ขียนจะเขียนภาษาไทยตามการออกเสียงของภาษานัÊนๆ

3. การตีความในบทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ จะเป็นลกัษณะทางดนตรี (Style)

ของดนตรียคุศตวรรษทีÉยีÉสิบ ซึÉงจะแตกต่างกบัยคุก่อนหนา้นีÊ

4. โนต้เพลงทีÉนาํมาใชส้าํหรับงานวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดม้าจากเอกสารทีÉชืÉอเบลาบาร์ตอกเปียโน-

โซโล (Bela Bartok Piano Solo) ถอดโนต้โดย บเูซย ์(Boosey) และฮอกซ ์(Hawkes) เมืÉอปี ค.ศ. řšŝŘ

นิยามศัพท์

ลกัษณะทางดนตรี หมายถึง ลกัษณะเอกลกัษณ์เฉพาะตวั หรือสาํนวนดนตรีโดยรวม

เทคนิคการบรรเลง หมายถึง การเล่นรายละเอียดองคป์ระกอบต่างๆ ของตวัโนต้เปียโน ซึÉง

รวมไปถึงในการบรรเลงลกัษณะของการควบคุมลกัษณะเสียง (Articulation) ไม่วา่จะเป็นมือซา้ย หรือ

มือขวา นอกจากนีÊ เทคนิคการบรรเลงยงัเกีÉยวขอ้งกบัการใช้เพเดิล (Pedal) และการเลือกใช้นิÊ ว

(Fingering)

วธีิการดาํเนินการวจิยั

การวิจยัเรืÉอง “ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของเบลา บาร์ตอก: แนวทางการฝึกซอ้มและ

การตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง”  ผูว้จิยัคน้ควา้ขอ้มลู โดยใชแ้หล่งขอ้มลูทีÉใชศึ้กษาจากหนงัสือ

ตาํรา บทความ เอกสารและขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ท จากนัÊนจึงนาํเสนอโดยมีวิธีดาํเนินการวิจยั โดย

ขัÊนตอนทัÊงหมดมีรายละเอียด ดงัต่อไปนีÊ

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการศึกษาจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ ดงันีÊ

1. ขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งจากหนงัสือตาํรา บทความ งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งผูว้จิยัไดสื้บคน้จากฐาน

ขอ้มลูจากสถาบนัการศึกษาต่างๆ ในประเทศไทย ไดแ้ก่

1.1 ฐานขอ้มลูหนงัสือและงานวจิยั มหาวทิยาลยัรังสิต

1.2 ฐานขอ้มลูหนงัสือและงานวจิยัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
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1.3 ฐานขอ้มลูหนงัสือและงานวจิยั มหาวทิยาลยัศิลปากร

1.4 ฐานขอ้มลูหนงัสือและงานวจิยั มหาวทิยาลยัมหิดล

2. เวป็ไซตแ์ละสืÉอสารสนเทศอิเลค็ทรอนิคส์ต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานวจิยัในครัÊ งนีÊ  เช่น ฐาน

ขอ้มลูวทิยานิพนธ์ฉบบัเตม็ (ProQuest Dissertations and Thesis) เป็นตน้

3. จากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูขา้งตน้ ผูว้จิยันาํขอ้มลูมารวบรวมแลว้ ทาํการสงัเคราะห์จากนัÊน

จึงนาํเสนอขอ้มลูเบืÊองตน้ทีÉเกีÉยวขอ้งตามวตัถุประสงค์

ขัÊนตอนในการทาํวจัิย

ในการวจิยัเรืÉอง “ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของเบลา บาร์ตอก” ผูว้จิยัไดน้าํเสนอแนวทาง

การศึกษา โดยขัÊนตอนการดาํเนินการมีดงันีÊ

ขัÊนตอนการวเิคราะห์ข้อมูล

กาํหนดปัญหาการวจิยัและวตัถุประสงคข์องการวจิยั

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง

สงัเคราะห์องคค์วามรู้ทีÉเกีÉยวกบัแนวทางการฝึกซอ้มและ

ตีความบทเพลงสาํหรับการแสดงบทประพนัธ์

สรุปผลการวจิยั






การวเิคราะห์เนืÊอหา (Content Analysis) เพืÉอจดัระเบียบขอ้มลูและสงัเคราะห์องคค์วามรู้จาก

งานเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั แนวทางการฝึกซอ้มและตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง

บทประพนัธ์ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของเบลา บาร์ตอก รวมไปถึงลกัษณะทางดนตรีและ

องคป์ระกอบต่าง ๆ  ทีÉสาํคญัของบทเพลง รวมไปถึงอิทธิพลของดนตรีซึÉงเกีÉยวขอ้งกบับทเพลงจากนัÊน

จึงเสนอขอ้มลูทีÉเกีÉยวขอ้งตามวตัถุประสงค์
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การนําเสนอข้อมูล

การนาํเสนอขอ้มลู ตามวตัถุประสงค ์คือแนะนาํแนวทางการฝึกซอ้ม การตีความบทเพลงและ

เทคนิค การบรรเลงเปียโน ทัÊงนีÊ  ผูว้จิยัใชว้ธีิการพรรณนาวเิคราะห์ โดยจะเกีÉยวขอ้งกบัประเดน็ต่างๆ

ทีÉสาํคญั เพืÉอทาํใหมี้ประสิทธิภาพทีÉดียิ ÉงขึÊนในการแสดงและการฝึกซอ้มบทเพลง

ตวัอย่างแนวทางการฝึกซ้อมและการตคีวามบทเพลง

 การใหแ้นวทางการฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง บทประพนัธ์ทูโร-

มาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ของบาร์ตอกผูว้ิจยัจะแนะนาํแนวทางในประเด็นทีÉน่าสนใจของวิธีการ

บรรเลงในแต่ละส่วนของบทเพลง นอกจากนัÊนจึงเสริมดว้ยประเดน็อืÉนๆ ทีÉสาํคญั เพืÉอทีÉจะไดล้กัษณะ

ทางดนตรีทีÉถูกตอ้งตามทีÉผูป้ระพนัธ์เพลงตอ้งการ อีกทัÊงยงัทาํใหเ้ทคนิคการบรรเลงและการแสดง

ดนตรีมีประสิทธิภาพทีÉดียิ ÉงขึÊน บางประเด็นอาจเกิดมุมมองทีÉแตกต่างออกไปของผูว้ิจยัหรือเป็น

ประเดน็ทีÉคลา้ยกนัซึÉงผูว้ิจยัอาจไม่ไดก้ล่าวถึง  ทัÊงนีÊ รายละเอียดของแต่ละประเดน็จะใชเ้หตุผลจาก

แนวคิดต่าง ๆ มารองรับ  เพืÉอทาํใหมี้ความน่าเชืÉอถือในการใหแ้นวทางการฝึกซอ้มและการตีความ

บทเพลงมากทีÉสุด สาํหรับบทความวิจยัฉบบันีÊผูว้ิจยัไดเ้ลือกตวัอยา่งในการฝึกซอ้มและการตีความ

บทเพลงทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ไว ้5 ตวัอยา่ง ซึÉงเป็นส่วนทีÉน่าสนใจและมีการใชเ้ทคนิคขัÊนสูง

ควรแก่การศึกษาเพืÉอเป็นแนวทางในการเรียนรู้และฝึกซอ้มต่อไป
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แนะนําแนวทางการฝึกซ้อมและการตคีวามบทเพลง ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอในท่อน อลัเลโกร

ววิาเช (Allegro Vivace) เบอร์ทีÉ ř

ตัวอย่างทีÉ ř  ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ในท่อนอลัเลโกรววิาเชเบอร์ทีÉ 1 หอ้งทีÉ 1-12

จากตวัอยา่งทีÉ ř ผูแ้สดงตอ้งฝึกซอ้มและใหค้วามสาํคญัในเรืÉองของความเขม้เสียง จงัหวะ

เทคนิคการบรรเลงและเสียง (Tone) เป็นอยา่งมาก เพืÉอทีÉจะสร้างความน่าสนใจและมีสีสนัของเสียง

ใหแ้ก่ช่วงนีÊ   อีกทัÊงถา้จินตนาการถึงลกัษณะทางดนตรีในหอ้งทีÉ 1-12 จะทาํใหนึ้กถึงการประกอบ

พิธีกรรมของคนป่า เนืÉองจากมีความรู้สึก ตึงเครียด ลึกลบั และน่าตืÉนเตน้ นอกจากนีÊ ยงัมีเสียงทีÉต ํÉา

และเบามาก วิธีการบรรเลงจึงมีความค่อนขา้งยาก ดงันัÊน ผูว้ิจยัจะแบ่งแนวทางการฝึกซอ้มไว ้ดงั

ต่อไปนีÊ
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1. การฝึกซอ้มเทคนิคการบรรเลงในการใชเ้พเดิลเบา (Soft Pedal) การใชเ้พเดิลเป็นเรืÉอง

ทีÉสาํคญัในหอ้งทีÉ 1-12 จะช่วยทาํใหไ้ดเ้สียงทีÉตอ้งการ เนืÉองจากความเขม้เสียงมีการใชเ้ครืÉองหมาย ppp

และ pp มีความยากมากทีÉจะไดเ้สียงทีÉตอ้งการโดยการบรรเลงไม่ใชเ้พเดิลเบา  การเล่นเสียงเบาโดย

การเหยยีบเพเดิลซา้ยช่วยทาํใหส้ามารถควบคุมนิÊวมือไดง่้ายขึÊนในประโยคเพลงทีÉตอ้งอาศยัความ

รวดเร็ววอ่งไวของนิÊวมือ  ผูฝึ้กซอ้มตอ้งใชเ้พเดิลเบา โดยการเหยยีบใหสุ้ดและคา้งยาวไว ้ตัÊงแต่หอ้งทีÉ

1 จนถึงในหอ้งทีÉ 7  ผูฝึ้กจึงค่อยปล่อยเพเดิลเบาใหน้อ้ยกวา่เดิม แลว้จนถึงหอ้งทีÉ 12 จึงใหป้ล่อย

เพเดิลเบาออก โดยใชนิ้Êวของตนเองสร้างเสียงขึÊนมา ซึÉงในการฝึกใชเ้พเดิลเบาใหช้าํนาญ ควรทีÉจะ

ฝึกซอ้มกบัการบรรเลงมือซา้ยเสียก่อน พอชาํนาญแลว้คอ่ยฝึกกบัการบรรเลงสองมือ เพืÉอทีÉจะไดย้นิ

เสียงโดยภาพรวม นอกจากนีÊ ในหอ้งทีÉ 1-12 ไม่ควรทีÉจะใช ้เพเดิลคอ้นหยดุเสียง (Damper Pedal)

ไปพร้อมกบัเพเดิลเบา ทัÊงนีÊ ทีÉกล่าวมาขา้งตน้ในการฝึกซอ้มเทคนิคการบรรเลง ในการใชเ้พเดิลเบา

จะทาํใหเ้กิดผลกบัระดบัความดงัของเสียงและสีสนัของเสียงทีÉแตกต่างกนัไป ซึÉงจะทาํใหบ้ทเพลง

มีความน่าสนใจมากยิ ÉงขึÊน

2. วิธีการฝึกซอ้มการบรรเลง ในตวัอยา่งทีÉ 1 ตอ้งฝึกซอ้มทีละมือก่อน โดยเฉพาะมือขวา

พยายามเล่นให้ทาํนองออกมาให้ไดม้ากทีÉสุด  อีกทัÊ งตอ้งซอ้มกบัเครืÉองจบัจงัหวะ (Metronome)

เพืÉอใหส้ามารถเล่นดว้ยจงัหวะทีÉสมํÉาเสมอได ้โดยฝึกซอ้มกบัจงัหวะชา้ๆ ก่อนจนชาํนาญแลว้จึงคอ่ยๆ

เพิ Éมความเร็วขึÊน จนไปถึงประมาณอตัราจงัหวะ 160 เพืÉอทีÉผูแ้สดงจะไดล้กัษณะจงัหวะทีÉมีความ

กระฉบักระเฉงคล่องแคล่ว และมีชีวติชีวา ซึÉงจะทาํใหบ้ทเพลงในช่วงนีÊมีความน่าสนใจมากยิ ÉงขึÊน ทัÊงนีÊ

ในการฝึกซอ้มมือขวาหรือมือซา้ยจะตอ้งเล่นไม่เกร็งนิÊวมือและขอ้มือ เพืÉอทีÉจะสามารถเล่นได ้เร็วยิ ÉงขึÊน

3. การเลือกใชนิ้Êว ไม่วา่จะเป็นมือซา้ยหรือมือขวาตอ้งใชนิ้Êวเดียวกนักบัเวลาเล่นในแต่ละ

ครัÊ งไม่ควรเปลีÉยน ทัÊงนีÊควรทีÉจะตอ้งใชนิ้Êวตาม ในตวัอยา่งทีÉ 1 เพืÉอใหก้ารบรรเลงมีประสิทธิภาพทีÉดี

ยิ ÉงขึÊนถา้จะใชนิ้ÊวนอกเหนือจากนีÊ  ตอ้งเลือกนิÊวทีÉเล่นแลว้ไม่รู้สึกเกร็งหรือไม่ยากต่อในการกดโนต้

การเลือกนิÊวทีÉถูกตอ้งจะทาํใหส้ามารถควบคุมเสียงของโนต้แต่ละตวัไดช้ดัเจนมากขึÊนและควบคุม

จงัหวะไดเ้ป็นอยา่งดี

4. การฝึกซอ้มการควบคุมลกัษณะเสียง เป็นเรืÉองทีÉสาํคญัมากทัÊงสองมือโดยเฉพาะมือขวา

เพืÉอใหไ้ดล้ะเอียดของการบรรเลงโนต้แต่ละตวัใหไ้ดเ้สียงทีÉถูกตอ้ง เช่น ในหอ้งทีÉ 3-4 การเล่นของ

มือขวาตอ้งเล่นเสียงขาดเสียงเชืÉอมและเสียงสัÊ นเสียงยาวให้ได้ชัดเจน เป็นตน้ อีกทัÊ งผูฝึ้กตอ้ง

บรรเลงโดยมีการเนน้ชดัเจนในจงัหวะทีÉ 4 ของมือขวา หอ้ง 3-12 เพืÉอทีÉจะเพิ Éมสีสนัใหก้บับทเพลง

นอกจากนีÊการเล่นเสียงสัÊน (Staccato) ทัÊงสองมือจะตอ้งไม่เกร็งใหรู้้สึกสบายๆ และคล่องแคล่ว
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ตัวอย่างทีÉ 2 ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ ในท่อนอลัเลโกรววิาเชเบอร์ทีÉ 1 หอ้งทีÉ 45-50

จากตวัอยา่งทีÉ 2 ทาํนองในแต่ละหอ้งมีโครงสร้างทีÉเห็นการขึÊนลงทีÉคลา้ยกนั ในหอ้งทีÉ 45-47

เป็นลกัษณะของการผสมผสานเทคนิคการพฒันา ซึÉ งมีการใชเ้ทคนิคซีเควนซ์เกิดขึÊนไปพร้อมๆ

กบัเทคนิคการปรับโนต้ (Transformation) ดงันัÊน ผูว้จิยัจะแบ่งแนวทางการฝึกซอ้มไวด้งัต่อไปนีÊ

1. ผูแ้สดงตอ้งฝึกซอ้มเป็นทีละกลุม่โนต้หอ้ง พอชาํนาญแลว้จึงคอ่ยเพิ Éมของกลุม่โนต้แต่ละ

หอ้งจนครบ โดยฝึกกบัเครืÉองจบัจงัหวะจากชา้แลว้คอ่ยๆ เร็วขึÊน เพืÉอใหไ้ดเ้สียงทีÉชดัเจน และความ

แม่นย ํÊ าของนิÊวมือและโนต้ อีกทัÊงยงัทาํใหเ้ล่นจงัหวะไดอ้ยา่งสมํÉาเสมอ ทีÉสาํคญัเวลาฝึกซอ้มตอ้งไม่

เกร็งนิÊว ขอ้มือและแขน เพืÉอใหอิ้สระของนิÊวในการเล่นโนต้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว

2. ผูฝึ้กซอ้มควรจะใชก้ารเล่นดว้ยปลายนิÊวมือ เพืÉอทีÉจะทาํใหส้ามารถควบคุมลกัษณะเสียง

ของโนต้แต่ละตวัไดช้ดัเจนขึÊน อีกทัÊงตอ้งระวงัเครืÉองหมายต่างๆ ของโนต้แต่ละตวัไวใ้หดี้เพืÉอทีÉจะได้

ลกัษณะเสียงทีÉถกูตอ้งตามทีÉนกัประพนัธ์เพลงตอ้งการ

3. ในช่วงนีÊ ผูฝึ้กควรทีÉจะเล่นให้สบายๆ เบาๆ เนืÉองจากมีการใช้เครืÉ องหมาย เลดเจโร

(Leggiero) ทีÉกาํหนดไวใ้นบนจงัหวะทีÉ 1 ของหอ้งทีÉ 45
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ตัวอย่างทีÉ 3 ทโูรมาเนียนแดนซโ์อปุซ 8 เอ ในท่อนอลัเลโกรววิาเชเบอร์ทีÉ 1 หอ้งทีÉ 97-101

จากตวัอยา่งทีÉ 3 ผูแ้สดงตอ้งกาํหนดและฝึกซอ้มในเรืÉองของความเขม้เสียง และการแบ่ง

ประโยคใหดี้ เนืÉองจากในช่วงนีÊ มีการใชล้กัษณะของการผสมผสานเทคนิคการพฒันา ซึÉงมีการใช้

เทคนิค การซํÊ าเกิดขึÊนไปพร้อม ๆ กบัเทคนิคการปรับโนต้กนัหลายครัÊ ง จึงตอ้งสร้างความแตกต่าง

ในเรืÉ องของความเขม้เสียงและสีสันของเสียงเพืÉอสร้างความน่าสนใจให้แก่ช่วงนีÊ  อีกทัÊ งยงัใช้

สญัลกัษณ์ความเขม้เสียง ff   และ  fff  เพืÉอตอ้งการแสดงอารมณ์ทีÉรุนแรงและพลงัทีÉหนกัแน่น ในหอ้งทีÉ

101 มีการใชก้าํกบัเครืÉองหมายไวว้า่ ลาร์กาเมนเต (Largamente) เป็นภาษาอิตาเลียนมีความหมาย วา่

ใหเ้ล่นอยา่งโอ่อ่าและสง่างามซึÉงตรงกบัลกัษณะทางดนตรีในช่วงนีÊ  นอกจากนีÊวิธีการบรรเลง ควร

จะใหมี้ความกระฉบักระเฉงคล่องแคล่ว ดงันัÊน ผูว้จิยัจะแบ่งแนวทางการฝึกซอ้ม ไวด้งัต่อไปนีÊ

1. จากตวัอยา่งทีÉ 3 ปัญหาทีÉเกิดขึÊนส่วนใหญ่ในช่วงนีÊ  คือ การเล่นคู่ 8 (Octave) ในแนว

ทาํนองมือขวาดว้ยความเร็ว การแกปั้ญหาให้ผูฝึ้กซอ้มโดยใชนิ้Êวหัวแม่มือเพียงนิÊวเดียวก่อนเพืÉอ

ใหนิ้Êวหวัแม่มือมีความยดืหยุน่ เมืÉอซอ้มจนเกิดความคล่องตวัของนิÊวหวัแม่มือแลว้จึงใหใ้ส่แนวคู ่ 8

ซึÉงการเล่นใหว้างมือแบนพอสมควรและใชน้ํÊ าหนกัจากการสะบดัขอ้มือแทน เมืÉอตอ้งการเพิ Éมความเร็ว

ของประโยคเพลงใหเ้พิ Éมความวอ่งไวของการสะบดัขอ้มือ จะทาํใหนิ้Êวมือไม่เกร็งและสามารถเล่นเร็ว

ได้
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2. สาํหรับในช่วงนีÊ ผูแ้สดงตอ้งฝึกทีละมือเพืÉอให้สามารถเล่นไดอ้ยา่งชาํนาญ และเขา้ใจ

วิธีการบรรเลงของแต่ละมือ จะทาํให้รู้ถึงปัญหาเทคนิคการบรรเลงของแต่ละมือ เช่น มือซ้ายมี

การกระโดดของคอร์ดดว้ยจงัหวะทีÉเร็วทาํใหไ้ม่สามารถเล่นไดแ้ม่นยาํ  ผูแ้สดงตอ้งฝึกซอ้มอยา่งชา้ๆ

ใหช้าํนาญเสียก่อนแลว้ค่อยๆ เพิ Éมความเร็วโดยฝึกกบัเครืÉองจบัจงัหวะ เพืÉอช่วยใหก้ารเล่นมีจงัหวะ

ทีÉสมํÉาเสมอ อีกทัÊงผูฝึ้กควรใชก้ารสะบดัขอ้มือช่วย เพืÉอทีÉจะทาํใหส้ามารถเล่นไดเ้ร็วขึÊนและไม่เกร็ง

เป็นตน้ นอกจากนีÊผูฝึ้กซอ้มตอ้งระวงัเรืÉองการเปลีÉยนอตัราความเร็วในหอ้งทีÉ 101 อาจทาํใหส้บัสน

ในเรืÉองของจงัหวะได้

3. จากตวัอย่างทีÉ  3 ผูแ้สดงควรจะฝึกซ้อมทดลองด้วยวิธีการเล่นหลายแบบ อย่างเช่น

การใชน้ํÊ าหนกัจากส่วนต่างๆ ของนิÊวมือ แขน ไหล่หรือลาํตวั เป็นตน้ เพืÉอใหไ้ดคุ้ณภาพเสียงตาม

เครืÉองหมายทีÉกาํหนดไวใ้นโนต้เพลง

4. ในหอ้งทีÉ 97-101 ผูฝึ้กซอ้มตอ้งเล่นการควบคุมลกัษณะเสียงใหถ้กูตอ้ง เพืÉอทีÉจะไดส้ร้าง

ความน่าสนใจและสีสนัใหแ้ก่ช่วงนีÊ  อีกทัÊงหอ้งทีÉ 101 ก่อนจงัหวะทีÉ 1 มีเครืÉองหมายหยดุสัÊน (Breath

Sign) ซึÉงผูแ้สดงตอ้งหายใจก่อนทีÉจะเล่นในจงัหวะทีÉ 1 เพืÉอเป็นการเปลีÉยนอารมณ์ของในช่วงเพลง

รวมไปถึงลกัษณะของจงัหวะทีÉชา้ลงและความเขม้เสียงทีÉดงัขึÊน
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แนะนําแนวทางการฝึกซ้อมและการตีความบทเพลง ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ

ในท่อนโปโคอลัเลโกร (Poco Allegro) เบอร์ทีÉ 2

ตวัอย่างทีÉ Ŝ   ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอในท่อนโปโคอลัเลโกรเบอร์ทีÉ 2 หอ้งทีÉ 1-8

จากตวัอยา่งทีÉ 4 มีสิÉงสาํคญัทีÉผูฝึ้กซอ้มตอ้งใหค้วามเอาใจใส่ในเรืÉองของจงัหวะ วธีิการ บรรเลง

ความเขม้เสียง และการควบคุมลกัษณะเสียง เพืÉอสร้างความน่าสนใจและสีสนัของเสียง ใหแ้ก่ช่วงนีÊ

ดงันัÊน ผูว้จิยัจะแบ่งแนวทางการฝึกซอ้มไวด้งัต่อไปนีÊ

1. ผูแ้สดงตอ้งฝึกซอ้มทีละมือโดยเฉพาะมือซา้ย พยายามเล่นใหท้าํนองออกมาใหไ้ดม้าก ทีÉสุด

ซึÉงผูฝึ้กซอ้มควรทีÉจะฝึกกบัเครืÉองจบัจงัหวะเป็นประจาํ เพืÉอใหส้ามารถเล่นดว้ยจงัหวะทีÉ สมํÉาเสมอได้

โดยฝึกซอ้มกบัจงัหวะชา้ๆ ก่อนจนชาํนาญแลว้จึงค่อยๆ เพิ Éมความเร็วขึÊน จนไปถึง ประมาณอตัรา

จงัหวะ 160 เพืÉอทีÉผูแ้สดงจะไดล้กัษณะจงัหวะทีÉมีความกระฉบักระเฉงคล่องแคล่ว และวอ่งไวซึÉงเป็น

ลกัษณะทางดนตรีในช่วงนีÊ
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2. ผูแ้สดงตอ้งฝึกซ้อมโดยการเล่นเป็นกลุ่มเล็กๆ ก่อน แลว้จึงเพิ Éมขนาดกลุ่มขึÊนเรืÉอยๆ

จนสามารถเล่นทัÊง 8 หอ้งไดอ้ยา่งไม่ติดขดั

3. จากตวัอยา่งทีÉ 4 ผูแ้สดงควรทีÉจะกาํหนดและฝึกซอ้มในเรืÉองของความเขม้เสียง  และการ

แบ่งประโยค เนืÉองจากในช่วงนีÊ มีการเล่นทาํนองเดิมทีÉซํÊ ากนั จึงตอ้งสร้างความแตกต่างในเรืÉองของ

ความเขม้เสียงเพืÉอสร้างความน่าสนใจใหแ้ก่ช่วงนีÊ

4. ผูแ้สดงตอ้งระวงัเรืÉองของการเล่นจงัหวะขดัของมือซา้ย และการควบคุมลกัษณะเสียง

ไวใ้หดี้  อีกทัÊงผูฝึ้กซอ้มตอ้งสงัเกตการเปลีÉยนอตัราจงัหวะทีÉบ่อยครัÊ งไวใ้นช่วงนีÊ  เนืÉองจากจะไดไ้ม่

สบัสนเวลาเล่นหรือนบัจงัหวะ

5. ผูแ้สดงควรทีÉจะใชน้ํÊ าหนกัจากนิÊวและขอ้มือกว่าจากแขนและไหล่ โดยการสัมผสัคีย์

ไม่ตอ้งลึกมาก เพืÉอทีÉจะเล่นไดอ้ยา่งรวดเร็ว เนืÉองจากในการเล่นทัÊงสองมือมีการเล่นแบบเสียงสัÊน

ดงันัÊ นจะตอ้งเล่นไม่เกร็งให้รู้สึกสบายๆ ผ่อนคลาย และคล่องแคล่วโดยเฉพาะมือขวามีการใช้

ออสตินาโต (Ostinato) ซึÉ งจะมีลกัษณะแนวทาํนองและจงัหวะทีÉเล่นซํÊ าๆ กนัไปมาเป็นแนวหลกั

ของท่อนนีÊ

ตวัอย่างทีÉ 5    ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอในท่อนโปโคอลัเลโกรเบอร์ทีÉ 2 หอ้งทีÉ 135-143
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จากตวัอยา่งทีÉ 5 มีสิÉงสาํคญัทีÉผูฝึ้กซอ้มตอ้งใหค้วามเอาใจใส่ในเรืÉองของจงัหวะ วธีิการ บรรเลง

ความเขม้เสียง การใช้เพเดิล และการควบคุมลักษณะเสียง เพืÉอสร้างความน่าสนใจและสีสัน

ของเสียงใหแ้ก่ ช่วงนีÊ  ดงันัÊน ผูว้จิยัจะแบ่งแนวทางการฝึกซอ้ม ไวด้งันีÊ

1. ในหอ้งทีÉ 135-142 ผูแ้สดงตอ้งฝึกซอ้มโดยการเล่นเป็นกลุม่เลก็ๆ ก่อน แลว้จึงเพิ Éมขนาด

กลุม่ขึÊนเรืÉอยๆ จนสามารถเล่นทัÊง 8 หอ้งไดอ้ยา่งไม่ติดขดั

2. จากตวัอย่างทีÉ 5 ผูแ้สดงควรทีÉจะกาํหนดและฝึกซ้อมในเรืÉองของความเขม้เสียงและ

การแบ่งประโยค เนืÉองจากในช่วงนีÊ มีการเล่นทาํนองเดิมทีÉซํÊ ากนัและมีการใชเ้ทคนิคซีเควนซ์ จึง

ตอ้งสร้างความแตกต่างในเรืÉองของความเขม้เสียงเพืÉอสร้างความน่าสนใจใหแ้ก่ช่วงนีÊ   อีกทัÊงในช่วงนีÊ

มีการแสดงอารมณ์ทีÉรุนแรงและมีรูปแบบจงัหวะทีÉหนกัแน่น

3. ผูแ้สดงตอ้งระวงัเรืÉองของการเล่นจงัหวะของมือขวา เนืÉองจากมีการใชจ้งัหวะขดั และ

มีการจดักลุม่โนต้ไม่สมมาตรกบัอตัราจงัหวะทีÉถกูระบุไว ้ นอกจากนีÊยงัมีการเนน้เสียงในจงัหวะเบา

ดงันัÊ น ผูแ้สดงควรทีÉจะฝึกซ้อมกบัเครืÉองจบัจงัหวะ  อีกทัÊ งผูฝึ้กซ้อมตอ้งสังเกตการเปลีÉยนอตัรา

ความเร็วในช่วงนีÊ และจะตอ้งพยายามเล่นตามทีÉอตัราความเร็วกาํหนดไว ้เพืÉอทีÉจะไดล้กัษณะทาง ดนตรี

ทีÉถกูตอ้ง

4. ปัญหาทีÉเกิดขึÊนส่วนใหญ่ในช่วงนีÊ  คือ การเล่นคู่ 8 ในแนวทาํนองของมือขวาดว้ยความ

รวดเร็ว การแกปั้ญหาใหผู้ฝึ้กซอ้มโดยใชนิ้Êวหวัแม่มือเพยีงนิÊวเดียวก่อน เพืÉอใหนิ้Êวหวัแม่มือมีความ

ยืดหยุ่น เมืÉอฝึกซ้อมจนเกิดความคล่องตวัของนิÊวหัวแม่มือ แลว้จึงให้ใส่แนวคู่ 8 ซึÉ งการเล่นให้

วางมือแบนพอสมควรและใชน้ํÊ าหนกัจากการสะบดัขอ้มือแทน เมืÉอตอ้งการเพิ Éมความเร็วของประโยค

เพลงใหเ้พิ Éมความวอ่งไวของการสะบดัขอ้มือ จะทาํใหนิ้Êวมือไม่เกร็งและสามารถเล่นเร็วได้

5. จากตวัอย่างทีÉ 5 ผูแ้สดงตอ้งฝึกซ้อมการใชเ้พเดิลคอ้นหยุดเสียงให้เกิดความชาํนาญ

และแม่นยาํ เนืÉองจากการใชเ้พเดิลคอ้นหยดุเสียงเป็นสิÉงสาํคญัประการหนึÉงในช่วงนีÊ  ซึÉงจะเป็นการ

เพิ Éมสีสนัของเสียงและความโดดเด่นใหก้บัจงัหวะอีกดว้ย

สรุปผลการวจัิย

จากการศึกษางานวิจยัเรืÉอง "ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอของเบลา บาร์ตอก: แนวทาง

การฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงสาํหรับการแสดง"  ทาํใหท้ราบถึงแนวการฝึกซอ้มและการตีความ

บทเพลง ซึÉงทาํใหก้ารฝึกซอ้มมีประสิทธิภาพทีÉดียิ ÉงขึÊน นอกจากนีÊยงัทาํใหก้ารฝึกซอ้มเป็นไปไดอ้ยา่ง

ถูกวิธีและรวดเร็วตามเป้าหมายทีÉวางไว ้ อีกทัÊ งยงัสามารถทราบรายละเอียด ขององค์ประกอบ

ทางดนตรีไดช้ดัเจนมากยิ ÉงขึÊน ซึÉงทีÉสาํคญัผูฝึ้กซอ้มจะไดรั้บความรู้และแนวทางของเทคนิคการ บรรเลง



61วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต : Rangsit Music Journal
ปีทีÉ řř ฉบบัทีÉ ř มกราคม-มิถุนายน Śŝŝš:  Vol.11 No.1 January - June 2016

โดยผา่นจากการฝึกซอ้มของบทเพลงไดเ้ป็นอยา่งดี ทัÊงนีÊ  บทเพลง ทูโรมาเนียนแดนซ์โอปุซ 8 เอ นัÊน

เป็นสิÉ งทีÉแสดงให้เห็นถึงเทคนิคการบรรเลงและองค์ประกอบทางดนตรีในยุคศตวรรษทีÉยีÉ สิบ

ไดอ้ยา่งชดัเจน ซึÉงสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงทกัษะดา้นต่างๆ ของบทเพลงโดยผูว้ิจยัคิดวา่ควรค่าแก่

การศึกษาเพืÉอทีÉจะสามารถนาํแนวทางการฝึกซอ้มและการตีความบทเพลงไปประยกุตใ์ชก้บับทเพลง

อืÉนๆ เป็นการเพิ ÉมประสิทธิภาพในการบรรเลงของบทเพลงนัÊนใหดี้ยิ ÉงขึÊน

ผูแ้สดงแต่ละคนจะมีปัญหาของการฝึกซ้อมทีÉอาจทาํให้พบรายละเอียดของประเด็นอืÉนๆ

ทีÉแตกต่างกนัออกไป ฉะนัÊ นผูฝึ้กซ้อมควรทีÉจะคิดแนวทางการฝึกซ้อมเป็นของตนเอง อย่างเช่น

วิธีการแกปั้ญหาของเทคนิคการบรรเลง และการตีความบทเพลง เป็นตน้ ซึÉ งอาจจะทาํใหเ้กิดเป็น

องคค์วามรู้ใหม่เกิดขึÊน โดยไม่เพยีงแต่นาํแนวคิดและแนวทางของผูว้ิจยัทีÉไดอ้ธิบายมาใชเ้ป็นเพยีง

อยา่งเดียวเท่านัÊน เมืÉอพบปัญหาในการฝึกซอ้มหรือการบรรเลง ผูแ้สดงควรจะแกปั้ญหานัÊนๆ ในแบบ

ทีÉเกิดประโยชนแ์ละประสิทธิภาพสูงสุดใหก้บัตนเอง แต่สิÉงทีÉสาํคญัคือการศึกษาองคป์ระกอบของ

ดนตรีและลกัษณะทางดนตรีต่างๆ ทีÉสาํคญัของบทเพลง อีกทัÊงงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอนาํมาเป็น

แนวทางและแนวคิดก่อนลงมือปฏิบติัในการฝึกซอ้ม
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