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บทคัดย่อ

บทความวิชาการนี Ê มุง่นําเสนอการถา่ยทอดการเรียนการสอนอิมโพรไวส์ของเลนนี ทริสตาโน

ในประเดน็ตา่งๆ ซึÉงผู้สนใจศกึษาจะได้รับการสอนทีÉแตกตา่งกนั เนืÉองจากทริสตาโนไมมี่รูปแบบ

การสอนทีÉตายตัว เขาสอนโดยดูจากความสามารถของนักเรียนเป็นหลักและแนะนําแนวทาง

ทีÉเหมาะสมให้กับนักเรียนแต่ละคน ดงันั Êน ลกูศิษย์ของทริสตาโนจึงมีวิธีการอิมโพรไวส์ทีÉ เป็น

เอกลกัษณ์ของตนเอง

แนวทางการเรียนการสอนอิมโพรไวส์ของเลนนี ทริสตาโน
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Abstract

The academic article has the intention in presenting Learning and Teaching Improvi-
sation under Lennie Tristano's Concepts. His approach is based on students' abilities and giving
appropriate guidance to each student. Therefore, Tristano's student has a unique style of im-
provisation.

เลนนี ทริสตาโน (Lennie Tristano, 1919-1978)

เกิดเมืÉอวนัทีÉ 19 มีนาคม ค.ศ. 1919 ทีÉชิคาโก เขาเป็นตาบอดอยา่งถาวรตั Êงแตย่งัเดก็ ในการ

เริÉมต้นศึกษาทางด้านดนตรี ทริสตาโนได้รับการสอนจากมารดาของเขา ซึÉงเป็นนักร้องโอเปร่า

และนกัเปียโน ตอ่มาปี ค.ศ. 1928-1938 ทริสตาโนได้เข้าศกึษาทีÉโรงเรียนสอนคนตาบอดในชิคาโก

และทีÉโรงเรียนสอนคนตาบอดนี Êเองทําให้ทริสตาโนได้มีโอกาสศกึษาทฤษฏีดนตรี และทําให้มีโอกาสได้

เรียนรู้ และปฏิบตัเิครืÉองดนตรีหลายชนิด รวมถงึกลุม่เเครืÉองลมด้วย (Wind Instruments) ตอ่จากนั Êน

ทริสตาโนได้เข้าศกึษาตอ่ทีÉ Chicago's American Conservatory of Music และสําเร็จการศกึษา

ระดบัปริญญาตรีในปี ค.ศ. 1943

ทริสตาโนเริÉมต้นชีวิตชว่งแรกในฐานะนกัดนตรีอาชีพ โดยทําการแสดงอยูร่อบๆ เมืองชิคาโก

ด้วยวิธีการบรรเลงทีÉแตกตา่งจากนกัเปียโนแจ๊สทกุคนในยคุนั Êนทําให้เขาเริÉมมีชืÉอเสียง และดงึดดู

ความสนใจจนมีนกัดนตรีมาขอศกึษาด้วย หนึÉงในนั Êนคือ ลี โคนิทซ์ (Lee Konitz, 1927-ปัจจบุนั)

นกัอลัโตแซกโซโฟน และ บิล รุสโซ (Bill Russo, 1928-2003) นกัเปียโนนกัประพนัธ์และนกัเรียบเรียง

เสียงประสาน และนั Êนจงึเป็นจดุเริÉมต้นชีวิตการเป็นครูของทริสตาโน เขาเป็นครูของนกัดนตรีคนสําคญั

ตา่งๆ มากมาย จวบจนเขาเสียชีวิตในปี ค.ศ. 1978 ทริสตาโนยงัคงสอนนกัดนตรีรุ่นใหมอ่ยู่เสมอ

แนวความคดิและวีธีการสอนของเขายงัคงได้รับความสนใจจากนกัดนตรีแจ๊สทกุยคุทกุสมยั ทริสตาโน

และบรรดาลกูศษิฐ์ของเขาได้ชว่ยกนัพฒันาขยายขอบเขตของดนตรีให้กว้างขวางและมีอิสระมากยิÉงขึ Êน

จนได้รับการยอมรับและถกูเรียกวา่กลุม่ "ทริสตาโนสคลู" (Tristano School)

ทริสตาโน มีลกูศิษย์ทีÉหลากหลายทกุเครืÉองมือ อาทิเชน่ เปียโน กีตาร์ แซกโซโฟน ทรัมเป็ต

เบส กลอง  นกัร้อง เป็นต้น เนืÉองจากทริสตาโนเคยฝึกหดับรรเลงแซกโซโฟนมากอ่น ถงึแม้วา่จะเป็น

เวลาไมน่านนัก แตม่นัก็เพียงพอทีÉจะทําให้ทริสตาโนเข้าใจถึงแซกโซโฟน และเครืÉองดนตรีกลุ่ม

เครืÉองลมตา่งๆ วา่มีคณุลกัษณะอยา่งไร ลี โคนิทซ์เป็นหนึÉงในลกูศษิฐ์คนสําคญัของเลนนี ทริสตาโน

ได้ให้สมัภาษณ์เกีÉยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเขากบัทริสตาโนไว้วา่
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ชว่งเวลานั Êนเลนนี ทริสตาโน เปรียบเสมือนเป็น กรูู (Guru) แนวความคดิทางด้าน

การอิมโพรไวส์ของทริสตาโนได้รับการยอมรับจากนกัดนตรีในขณะนั Êน ถงึแม้วา่

แนวทางและวิธีการของทริสตาโนจะไมไ่ด้อยูใ่นดนตรีกระแสนิยมกต็าม พวกเรา

เป็นนกัเรียนของเขา และขณะเดยีวกนันั Êนพวกเรากเ็ป็นนกัดนตรีในวงของเขาด้วย

เราใช้เวลาร่วมกนัออกไปเทีÉยวพดูคยุเกีÉยวกบัดนตรี ความสมัพนัธ์ทีÉเกิดขึ Êนกบั

ผู้ชาย ตาบอดคนหนึÉงผู้เป็นเสมือนทกุอยา่ง อีกทั Êงยงัเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัผม

มนัเป็นประสบการณ์ทีÉเกินคําบรรยายหาทีÉเปรียบไมไ่ด้ พวกเราสนิทสนมกนัมาก

ทริสตาโนได้สร้างแรงพลกัดนั และช่วยสง่เสริมพวกเราให้ไปถึงดงัจดุหมาย ....

ด้วยความนบัถือ2

วิธีการสอนอิมโพรไวส์ขั Êนพื ÊนฐานของเลนนีÉ ทริสตาโน เขาให้ความสําคญักบัประเดน็ตา่งๆ

ตวัอย่างเช่น การศกึษาและลอกเลียนแบบนักดนตรีในอดีตทีÉมีความสําคญัและมีความสามารถ

เป็นเลิศ รวมถงึการพฒันาวิธีการอิมโพรไวส์ด้วยการฝึกทกัษะด้านการฟังควบคูไ่ปกบัการร้อง เป็นต้น

ความสําคัญของการศึกษาเอกลักษณ์ และวิธีการบรรเลงของนักดนตรีคน

สําคัญ

แรงบันดาลใจและอิทธิพลจากนักดนตรีทีÉมีความสามารถชั Êนยอด เป็นสิÉงทีÉ

สําคญัทีÉนกัเรียนทกุคนจําเป็นต้องมี คณุต้องซึมซบัในอารมณ์และความรู้สกึ

จากนกัดนตรีเหลา่นั Êน ไมว่า่คณุจะบรรเลงเครืÉองดนตรีประเภทใดก็ตาม เพราะ

แก่นแท้ของดนตรีแจ๊สมนัไมใ่ช่ตวัโน้ต แตม่นัคือความรู้สกึ .... ในทกุๆ โน้ตทีÉ

บรรเลงออกมามนัมีความรู้สกึอยูข้่างในนั Êน3

ข้อความข้างต้นเป็นบทสมัภาษณ์ของเลนนี ทริสตาโน แสดงให้เหน็ถงึการให้ความสําคญั

ในการศกึษาแนวทํานองอิมโพรไวส์ของนกัดนตรีคนสําคญัทีÉมีความสามารถในยคุก่อน อนุมิ ชิม

(Eunmi Shim) ได้อธิบายแนวทางการสอนของเลนนี ทริสตาโนได้อยา่งนา่สนใจเกีÉยวกบัประเดน็นี Êวา่4

2 Neil Tesser, "Lee Konitz Searches for the Perfect Solo," Down Beat 47, (January 1980): 17.
3 Lennie Tristano cited in Eunmi Shim, Lennie Tristano: His Life in Music (Ann Arbor, MI: The University of

Michigan Press, 2010), 124.
4 Eunmi Shim, Lennie Tristano: His Life in Music (Ann Arbor, MI: The University of Michigan Press, 2010),

125-137.
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วิธีการสอนอิมโพรไวส์ของเลนนี ทริสตาโน ในขั Êนแรกเขาเน้นยํ Êาให้นกัเรียนของเขาศกึษา

แนวทํานองอิมโพรไวส์ของนกัดนตรีแจ๊สคนสําคญัทีÉมีเอกลกัษณ์ และพฒันาการอิมโพรไวส์ในรูปแบบ

ของตนเองนกัดนตรีทีÉทริสตาโนให้ความสําคญัมากในการศกึษาได้แก ่เลสเตอร์ ยงั (Lester Young,

1909-1959)  และชาร์ลี ปาร์คเกอร์ (Charlie Parker, 1920-1955) โดยเขาพิจารณาแล้ววา่นกัดนตรี

ทั Êง 2 คนนี Ê เป็นนักดนตรีทีÉมีเอกลกัษ์เฉพาะตวัอย่างแท้จริง นอกจากกนั Êนทริสตาโนได้แนะนํา

นกัดนตรีทีÉมีความสามารถคนอืÉนๆ อีกหลายคน เช่น หลยุส์ อาร์มสตรอง (Louis Armstrong, 1901-

1971), บิลลีÉ ฮอลิเดย์  (Billie Holiday, 1915-1959), แฟรงค์ ซีนาทร้า (Frank Sinatra, 1915-

1998), รอย เอลดริค (Roy Eldridge, 1911-1989), บดั พาวเวลล์ (Bud Powell, 1924-1966),

แฟตซ์ โนโวลลา (Fats Navarro, 1923-1950), ชาร์ลี คริสเตียน (Charlie Christian, 1916-1942)

ลี โคนิทซ์ และวอนซ์ มาร์ช (Warne Marsh, 1927-1987)  เป็นต้น

ตอ่มาราวปี ค.ศ. 1960  ทริสตาโนได้แนะนํานกัดนตรีทีÉมีแนวทางการบรรเลงเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัเพิÉมอีก 2 คน ได้แก่ ไดเอน่า รอสส์ (Diana Ross, 1944-ปัจจบุนั) นกัร้อง และเฟรดดี Ê

ฮับบาร์ด (Freddie Hubbard, 1938-2008) นักทรัมเป็ต หลงัจากทีÉนักเรียนได้ศีกษาแนวทาง

การอิมโพรไวส์จากนกัดนตรีคนสําคญัเหลา่นี Êแล้ว ทริสตาโนยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เลือกนกัดนตรี

คนอืÉนๆ มาศกึษาวิธีการอิมโพรไวส์ ทั Êงนี ÊเพืÉอเป็นการขยายขอบเขตการเรียนรู้ และเพืÉอให้นกัเรียน

ได้มีโอกาสศกึษาวิธีการบรรเลงแนวทํานอง รวมถงึวิธีการอิมโพรไวส์จากนกัดนตรีทีÉตนเองชืÉนชอบ

เลนนี ทริสตาโน แนะนําให้นกัเรียนทําความเข้าใจและศกึษาแนวทํานองอิมโพรไวส์ ผา่นการฟัง

และการร้องร่วมไปกบัแผน่เสียง

วิธีการศกึษาแนวทํานองอิมโพรไวส์จากแผน่เสียงของทริสตาโน สามารถแบ่งออกเป็น 3

ขั Êนตอนดงัตอ่ไปนี Ê

ขั ÊนตอนทีÉ 1 ให้นกัเรียนศีกษาทํานองอิมโพรไวส์ด้วยการฟังจากแผน่เสียงให้มากทีÉสดุ

และให้พยายามร้องแนวทํานองร่วมไปพร้อมกบัการเปิดแผน่เสียง

ขั ÊนตอนทีÉ 2 ให้นักเรียนร้องทํานองอิมโพรไวส์โดยลําพัง โดยไม่ให้ เปิดแผ่นเสียง

ซึÉงนกัเรียนจะสามารถฝึกร้องได้ในทกุสถานทีÉ และทกุเวลา

ขั ÊนตอนทีÉ 3 ให้นักเรียนนําทํานองอิมโพรไวส์ทีÉฝึกร้องได้เป็นอย่างดีแล้วมาบรรเลงบน

เครืÉองดนตรีของตวัเอง โดยทีÉให้บรรเลงพร้อมกบัเปิดแผน่เสียง และไมเ่ปิดแผน่เสียงสลบักนั
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ถงึแม้ทริสตาโนจะเน้นให้นกัเรียนศกึษาทํานองอิมโพรไวส์ของนกัดนตรีอยา่งจริงจงั แตเ่ขา

กลบัเป็นนกัดนตรีทีÉไม่สนบัสนนุการบรรเลงและอิมโพรไวส์ด้วยวิธีการลอกเลียนแบบ ทริสตาโน

พยายามโน้มน้าวให้นกัเรียนของเขาไมเ่ป็นนกัลอกเลียนโดยเขาได้อธิบายกบันกัเรียนไว้วา่ ชาร์ลี

ปาร์คเกอร์สามารถบรรเลงแนวทํานองทีÉเขาคิดด้วยตวัเองได้อย่างดีเยีÉยม ซึÉงแนวทํานองเหลา่นั Êน

มนัมาจากความรู้สกึข้างในจิตใจ  มนัมาจากประสบการณ์ในการดําเนินชีวิตของปาร์คเกอร์ นั Êนคอื

เหตผุลทีÉทําให้นกัดนตรีทีÉนิยมการลอกเลียนแบบ ไมส่ามารถถ่ายทอดความรู้สกึและบรรเลงได้ดี

เหมือนกบัปาร์คเกอร์ เพราะไมมี่นักดนตรีคนใดบนโลกมีประสบการณ์ชีวิตเหมือนกับปาร์คเกอร์

มนุษย์ทุกคนมีเรืÉองราวชีวิตทีÉแตกต่างกัน นักดนตรีทีÉ เป็นเสมือนนักลอกเลียนแบบเหล่านั Êนมี

ความต้องการเรียนรู้เพียงบางสว่น พวกเขาเหลา่นั Êนต้องการหาทางลดั ทริสตาโนไมช่อบและไมมี่

ความสนใจการสอนแบบนั Êน เพราะเขาให้เหตผุลวา่การรู้ทั Êงหมดเป็นสิÉงทีÉดกีวา่การรู้เพียงบางสว่น

นอกจากนั Êน ลี โคนิทซ์ได้อธิบายเพิÉมเติมไว้ในนิตยสารดาวน์บีท (Downbeat Magazine)

ปี ค.ศ. 1985 โดยการให้สมัภาษณ์ถงึเรืÉองการศกึษาแนวทํานองอิมโพรไวส์จากนกัดนตรีคนสําคญั

ไว้พอสงัเขปวา่ สําหรับการเริÉมศกึษาบทเพลงแจ๊สตา่งๆ เชน่ เพลงออร์เดอะตงิยอูาร์ (All The Things

You Are) นอกเหนือจากการเรียนรู้พื Êนฐานเสียงประสานของบทเพลงแล้ว สิÉงจําเป็นทีÉนกัเรียนทกุคน

ต้องทํา คอืหาตวัอยา่งการบรรเลงเพลงจากนกัดนตรีสกัหนึÉงคนทีÉนกัเรียนชืÉนชอบ เลืÉอมใส ซึÉงควรเป็น

นกัดนตรีทีÉมีความสามารถในการอิมโพรไวส์  หลงัจากนั Êนให้นกัเรียนร่วมบรรเลงไปพร้อมกบัแผน่เสียง

ของนกัดนตรีทีÉเราชืÉนชอบ ทําความเข้าใจการอิมโพรไวส์ของนกัดนตรีคนนั Êนวา่ประกอบด้วยอะไรบ้าง

นกัเรียนจะได้ใกล้ชิด ได้รับรู้ถงึทกุๆ อยา่งของนกัดนตรีคนนั Êน ทั ÊงเรืÉองเหตผุลวิธีการบรรเลง ความคดิ

รู้สกึ รวมถงึอารมณ์ของนกัดนตรีคนนั ÊนขณะทีÉกําลงับรรเลง สิÉงเหลา่นั ÊนคอืวิธีการทีÉจะทําให้นกัเรียน

เข้าใจในนกัดนตรีคนทีÉเขาชืÉนชอบ ถ้าหากต้องการเรียนรู้ดนตรีของชาร์ลี ปารคเ์กอร์ นกัเรียนจะต้อง

ฟังซํ Êาๆ ฟังด้วยความตั Êงใจอยา่งจริงจงั ให้ความสําคญักบัทกุๆ รายละเอียด ซึÉงทั Êงหมดนี Êมนัเป็นเรืÉอง

ของความสามารถในการฟัง จากนั ÊนนําสิÉงทีÉได้ยินไปบรรเลงบนเครืÉองดนตรีของตวัเอง ให้พยายาม

เขียนมนัออกมา สนกุกบัมนั และท้ายทีÉสดุให้นกัเรียนหาบทสรุปและวาดมนัออกมาให้เป็นรูปแบบ

ของตวันกัเรียนเอง5

ความสําคัญของการฝึกทกัษะทางด้านการร้อง และการฟัง

"ถ้าหากนกัดนตรีไมส่ามารถใช้เสียงของตนเองให้เป็นเสมือนเครืÉองดนตรีได้ พวกเขาเหลา่นั Êน

จะเป็นนกัดนตรีได้อยา่งไร"6

5 David Kastin, "Lee Konitz Back to Basics." Down Beat 52, (December 1985), 16-69.
6 Lennie Tristano cited in Eunmi Shim, 134.
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เลนนี ทริสตาโน เป็นต้นแบบนกัดนตรีทีÉยืนกรานในความสมบรูณ์แบบ เขาต้องการให้

นักเรียนของเขา เรียนรู้และเข้าใจถึงพื Êนฐานทางดนตรีอย่างสมบูรณ์ทีÉสดุก่อนจะพัฒนาต่อไป

ในอนาคต ดงันั Êนทกัษะด้านการร้องและการฟังจงึเป็นอีกหนึÉงองคป์ระกอบสําคญั สําหรับการสอน

อิมโพรไวส์ของเลนนี ทริสตาโน โดย ริชชีÉ ไบแรช (Richie Beirach, 1947-ปัจจบุนั), วอนซ์ มาร์ช,

เท็ด บราวน์ (Ted Brown, 1927-ปัจจบุนั) และวิกเตอร์ เลสเซอร์ (Victor Lesser) ได้บรรยายถึง

ประสบการณ์ทีÉได้รับจากการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะการร้อง (Aural Training) จากทริสตาโนวา่ 7  เลนนี

ทริสตาโนเป็นอาจารย์ทีÉเข้มงวดในเรืÉองการฝึกพฒันาทกัษะการร้องเป็นอยา่งมาก เขาจะให้นกัเรียน

ทุกคนร้องโดยอยู่บนพื Êนฐานของความรู้สึก เพืÉอให้สามารถบรรเลงในสิÉงทีÉตนเองได้ยิน พร้อม

ตระหนกัถงึสิÉงทีÉตนเองกําลงับรรเลง และได้ยินเสียงทีÉตนเองกําลงับรรเลงอยูจ่ริงๆ การร้องแนวทํานอง

อิมโพรไวส์มนัเป็นการฝึกพฒันาทกัษะทางด้านการฟัง การร้องจะช่วยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจถงึ

ความรู้สกึ อารมณ์และเป็นทางเดียวทีÉจะทําให้นกัเรียนได้รับการถา่ยทอดความรู้สกึจากนกัดนตรี

ผู้ยิÉงใหญ่เหลา่นั Êน เสมือนเป็นประตเูปิดการเรียนรู้ภาษาทางดนตรี เข้าใจการแสดงออกทางอารมณ์

ในบรรเลง ดนตรีแจ๊ส ทั ÊงในเรืÉองของประโยค และการใช้สําเนียงเสียง (Tone) ทั Êงหมดนี Êจะเป็นพื Êนฐาน

เพืÉอทําให้นกัเรียนสามารถหาแนวทางการบรรเลง พฒันาทว่งทํานองและจินตนาการของตนเองได้

ตามแตม่โนทศัน์ทางดนตรีของแตล่ะบคุคล (Individual Musical Concepts)

ริชชีÉ  ไบแรช นักเปียโนแจ๊สทีÉ ได้ศึกษากับทริสตาโนตั Êงแต่เขาศึกษาอยู่มัธยมปลาย

ได้เลา่ถึงประสบการณ์ครั ÊงแรกทีÉได้เรียนกบัทริสตาโนวา่ การเรียนครั Êงแรกของเขาใช้เวลาเพียง 20

นาทีเท่านั Êน เพราะชว่งเวลานั Êนเขาไมมี่ความเข้าใจและไมส่ามารถบรรเลง ดนตรีแจ๊สได้อยา่งทีÉควร

จะเป็นเขาทําได้เพียงแตบ่รรเลงบนัไดเสียงตา่งๆ อยูบ่นจงัหวะทีÉนา่ขบขนั ในการเรียนครั Êงนั Êน ไบแรช

ได้พยายามบรรเลงบางสิÉงบางอย่างออกไป แต่เพียงไม่ถึง 1 นาที ทริสตาโนได้บอกให้ไบแรช

หยดุบรรเลง หลงัจากนั Êนทริสตาโนก็อธิบายวา่ การบรรเลงของไบแรชนั ÊนมีพลงัทีÉดี แตสิ่ÉงทีÉไบแรช

บรรเลงนั Êนไมไ่ด้เรียกวา่ดนตรีแจ๊ส ไบแรชไมมี่ความเข้าใจถงึจงัหวะ และทีÉสําคญัคอืไมมี่ความเข้าใจถงึ

ภาษาของดนตรีแจ๊ส ดังนั Êนไบแรชจึงต้องเรียนรู้ สิÉงต่างๆ เหล่านี Êจากการศึกษาแนวทํานอง

อิมโพรไวส์ของ บิลลีÉ ฮอลลิเดย์, แฟรงค ์ซีนาทร้า, เลสเตอร์ ยงั โดยเริÉมจากการร้องแนวทํานองเหลา่นั Êน

แตใ่นช่วงเวลนั Êนไบแรชมีความต้องการจะบรรเลงเปียโน และไมมี่ความต้องการทีÉจะฝึกร้อง แนว

ทํานองอิมโพรไวส์ของนักดนตรีเหล่านั Êน สิÉงทีÉเกิดขึ Êนตามมาคือ ทริสตาโนไม่ยอมให้ไบแรชได้

เข้าใกล้เปียโนอีกเลย

7 Eunmi Shim, 124-138.
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วอนซ์ มาร์ช ได้อธิบายเกีÉยวกบัการอิมโพรไวส์ของตวัเขาซึÉงเสริมในเรืÉองความสําคญัของการ

ฝึกทกัษะการร้องของทริสตาโนวา่ เขาจะพยายามบรรเลงให้สมัพนัธ์กบัสิÉงทีÉเขาสามารถร้องออก

มาให้ได้มากทีÉสดุ และครั ÊงหนึÉงทริสตาโนเคยบอกกบัวอนซ์ มาร์ชวา่เขาสามารถร้องได้ในทกุๆ เสียง

ทีÉเขาต้องการบรรเลง

ถงึแม้ทริสตาโนจะให้ความสําคญัสําหรับการสอนให้นกัเรียนร้อง และบรรเลงแนวทํานอง

อิมโพรไวส์ฃของนกัดนตรีคนสําคญัทีÉมีเอกลกัษณ์ แตใ่นขณะอิมโพรไวส์ทริสตาโนไมอ่นุญาตให้

นกัเรียนบรรเลงในสิÉงทีÉเคยฝึกซ้อมมา ทริสตาโนต้องการเพียงแคใ่ห้นกัเรียนเข้าใจถงึแนวความคิด

การอิมโพรไวส์ของนกัดนตรีทีÉมีความสามารถเทา่นั Êน

เทด็ บราวน์ นกัแซกโซโฟนและลกูศษิย์อีกคนหนึÉงของทริสตาโนได้อธิบายเสริมในประเดน็

นี Êไว้วา่ ทริสตาโนแนะนําและกําชบักบันกัเรียนวา่ ขณะทีÉกําลงัอิมโพรไวส์อย่าปลอ่ยให้มือของเรา

บรรเลงในสิÉงเราได้ทีÉได้ฝึกฝน หรือจดจํามาจากการซ้อมบรรเลงกบัแผน่เสียง อย่าบรรเลงออกมา

ด้วยความคุ้นเคย พยายามทําให้การบรรเลงของเรามีความสดใหมอ่ยูเ่สมอ และทําให้มนัเกิดขึ Êนตาม

ความสามารถของคณุเอง อยา่ตดิอยูก่บัความซํ ÊาซากจําเจในสิÉงทีÉได้ซ้อมหรือเตรียมมาบรรเลง

ทริสตาโนเริÉมการสอนวิธีการอิมโพรไวส์โดยอาศยัทกัษะทางหเูป็นหลกั เขาพยายามให้

นกัเรียนบรรเลงในสิÉงทีÉตวันกัเรียนเองได้ยิน ตอ่จากนั ÊนเขาจึงเริÉมสอนตั Êงแตพื่ Êนฐานเบื Êองต้น สอน

ทกุอยา่งเกีÉยวกบัดนตรีให้มากทีÉสดุ ทริสตาโนให้นกัเรียนพยายามหาวิธีการและองค์ประกอบตา่งๆ

มาใช้พฒันาสําหรับการสร้างแนวทํานองในการอิมโพรไวส์ จากนั Êนขั Êนตอนสดุท้ายเขาจงึให้นกัเรียน

กลบัมาบรรเลงทุกอย่างทีÉสามารถได้ยินโดยอาศยัทกัษะทางหเูป็นหลกัอีกครั Êง ซึÉงเป้าหมาย คือ

การคดิแนวทํานองใหม่

วิกเตอร์ เลสเซอร์ นกัแซกโซโฟนได้บรรยายเสริมถึงประเดน็นี Êวา่ สิÉงทีÉทริสตาโนพยายาม

เน้นยํ Êาให้นกัเรียนปฎิบตัิมากคือ การบรรเลงด้วยสญัชาตญาณ โดยขั Êนพื Êนฐานทริสตาโนต้องการ

พัฒนาหขูองนกัเรียนให้ไปถึงจุดทีÉนักเรียนสามารถได้ยินแนวทํานองได้ และหลงัจากทีÉนักเรียน

สามารถได้ยินแนวทํานองทีÉสวยงามมากมายแล้ว ตอ่ไปจงึเริÉมพฒันาแนวทํานองทีÉเป็นของตวัเรียนเอง

เสียงของดนตรีแนวทํานองตา่งๆ จะอยู่ในหวัของนกัเรียน สิÉงทีÉนกัเรียนต้องปฏิบตัิ คือ ถ่ายทอด

แนวทํานองเหลา่นั Êนออกมาผา่นเครืÉองดนตรีของตนเอง
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สําหรับการฝึกทกัษะทางการฟัง (Ear Training) ทริสตาโนจะบรรเลงเปียโนเป็นขั Êนคูเ่สียง

ตา่งๆ และตอ่ด้วยบรรเลงคอร์ดทีÉเป็นทรัยแอด (Triads) คอร์ดทบเจด็ (Seventh Chord) คอร์ดทบเก้า

(Ninth Chord) คอร์ดทบสิบเอด็ (Eleventh Chord) และคอร์ดทบสิบสาม (Thirteenth Chord)

ทริสตาโน ฝึกให้นกัเรียนฟังคอร์ดในรูปแบบการพลิกกลบัตา่งๆ ทกุรูปแบบทีÉสามารถเกิดขึ Êนได้ บางครั Êง

ทริสตาโนยงัให้นกัเรียนฝึกร้องขั Êนคูต่า่งๆ ทีÉเกิดขึ Êนบนคอร์ดนั Êนๆ การฝึกทกัษะการ้องและการฟัง

จะเป็นพื Êนฐานการเรียนรู้ และทําให้เข้าใจถงึเสียงประสาน

ลี โคนิทซ์ กลา่วเสริมถึงประเดน็นี Êวา่  "สิÉงหนึÉงทีÉสําคญัมากสําหรับการบรรเลงของผม คือ

ผมพยายามร้องเสียงทีÉต้องการบรรเลงกอ่น ตอ่จากนั Êนจงึบรรเลงออกมาด้วยความรู้สกึทีÉได้รับจาก

การร้อง ผมมีความคดิเหน็วา่มนัเป็นเรืÉองประหลาดมาก หากนกัดนตรีไมส่ามารถร้องได้"8

ความสําคัญของแนวทาํนองหลัก

นอกเหนือจากวิธีการฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาการอิมโพรไวส์โดยใช้ทกัษะของห ูและทกัษะการร้อง

เลนนี ทริสตาโน ยงัให้ความสําคญัมากในเการศกึษาแนวทํานองหลกัของบทเพลงทีÉจะบรรเลงอยา่ง

จริงจงั ทริสตาโน บงัคบัให้นกัเรียนทกุคนทกุเครืÉองดนตรีบรรเลงแนวทํานองหลกัเพียงลําพงั โดย

ไมใ่ห้มีเครืÉองดนตรีทีÉทําหน้าทีÉให้เสียงประสานบรรเลงคูไ่ปด้วย และให้ความสําคญัในการบรรเลง

ร่วมกบัเครืÉองกํากบัจงัหวะ (Metronome) นกัเรียนของทริสตาโนหลายคน เชน่ วู๊ดดี Ê แมนน์ (Woody

Mann), จอน เอสตนั (Jon Easton) และวอนซ์ มาร์ช ตา่งตระหนกัถึงกระบวนการนี Êวา่ การปฏิบตัิ

แบบนี Êได้ชว่ยทําให้เองสามารถได้ยินทว่งทํานอง ทําให้คุ้นเคยกบัแนวทํานองหลกั และเป็นจดุเริÉมต้น

ของการอิมโพรไวส์ตอ่ไป พวกเขาได้อธิบายเพิÉมเตมิในประเดน็นี Êดงัตอ่ไปนี Ê9

วู๊ดดี Ê แมนน์ ใช้เวลาเกือบหนึÉงปีเตม็ ในการฝึกบรรเลงแนวทํานองหลกัอยา่งช้าๆ โดยการ

บรรเลงร่วมกบัเครืÉองกํากบัจงัหวะ ด้วยความเร็วของโน้ตตวัดําเทา่กบั 60 หลายครั ÊงทีÉเขาถามทริสตาโน

วา่เมืÉอไรจะถงึเวลาทีÉเขาจะได้เริÉมอิมโพรไวส์ ทริสตาโนตอบกลบัมาวา่ "สกัวนัหนึÉง" แล้วหลงัจากนั Êน

ทริสตาโนก็ไม่ให้ความสนใจในคําถามนั Êนของเขาอีกเลย และเมืÉอวนัเวลาผ่านไป อยู่มาวนัหนึÉง

ทริสตาโน ก็ได้บอกกบัเขาวา่ "โอเค ต่อไปนีÊถึงเวลาบรรเลงโดยการอิมโพรไวส์" วู๊ดดี Ê แมนน์ถาม

ทริสตาโนวา่ เขาควรปฏิบตัิอย่างไร บรรเลงอย่างไร เขาไมมี่ความรู้ในเรืÉองอิมโพรไวส์ ทริสตาโนให้

คําตอบกบัเขาวา่ "คณุก็เพียงแคอิ่มโพรไวส์ การอิมโพรไวส์ไม่ใช่การบรรเลงโดยการเชืÉอมตอ่บนัไดเสียง

8 Cited in Andy Hamilton, ed., Lee Konitz: Conversation on the Improviser's Art (Ann Arbor, MI:  The University
of Michigan Press, 2011), 130.

9 Eunmi Shim, 145.
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หรือโมดต่างๆ" หลงัจากนั Êนวู๊ดดี Ê แมนน์จึงเริÉมอิมโพรไวส์ โดยขณะทีÉอิมโพรไวส์นั Êน เขาได้บรรเลง

พร้อมกบัร้องแนวทํานองทีÉกําลงับรรเลงควบคูก่นัไปด้วย นอกจากนั Êนเขายงัสามารถได้ยินแนวทํานอง

อิมโพรไวส์ของชาร์ลี ปาร์คเกอร์ และในหวัสมองของเขามีแนวทางและวิธีการตา่งๆ สําหรับใช้สร้าง

แนวทํานองใหมอ่ยูต่ลอดเวลา และผลทีÉออกมามนัดเีกินความคาดหมาย

จอน เอสตนัสรุปถงึจดุประสงคข์องการเรียนรู้เรืÉองนี Êวา่ เป้าหมายของมนัคอื การศกึษาและ

ฝึกบรรเลงแนวทํานองหลกั รวมถงึเสียงประสานและจงัหวะให้มากทีÉสดุ จนกวา่นกัเรียนจะสามารถ

บรรเลงออกมาได้อยา่งเป็นธรรมชาต ิบรรเลงได้โดยไมมี่ความกงัวลถงึตวัโน้ต คอร์ด และเสียงประสาน

วอนซ์ มาร์ชให้ความสําคญักบัการทําความเข้าใจและฝึกบรรเลงแนวทํานองหลกัอยา่งจริงจงั รวมถงึ

เขาได้นําไปประยกุต์ใช้สําหรับการสอนของตวัเอง เขาอธิบายวา่ การฝึกฝนแนวทํานองหลกัอย่าง

จริงจงั เป็นสิÉงสําคญัขั Êนพื Êนฐานในการเรียนรู้เพืÉอเป็นรากฐานสําหรับพฒันาการอิมโพรไวส์ขั Êนตอ่ไป

สิÉงแรกทีÉเขาคาดหวังจากการให้นักเรียนศึกษาแนวทํานองหลักออย่างจริงจังคือ นักเรียนจะมี

ความสามารถในการบรรเลง และนําเสนอแนวทํานองหลกัได้อย่างดี และขั Êนตอนตอ่ไปคือ เรียนรู้

การอิมโพรไวส์โดยพฒันาจากแนวทํานองหลกัของบทเพลงนั Êนๆ

นอกจากนั Êนลี โคนิทซ์ เป็นนักดนตรีอีกคนทีÉชืÉนชอบการอิมโพรไวส์ด้วยวิธีการพัฒนา

แนวทํานองหลกั ด้วยเหตผุลทีÉวา่เครืÉองดนตรีทีÉเขาบรรเลงนั Êนสามารถบรรเลงได้ทีละหนึÉงเสียงเทา่นั Êน

โคนิทซ์ได้อธิบายถงึวิธีการอิมโพรไวส์ด้วยวิธีการพฒันาแนวทํานองหลกัพร้อมทั Êงยกตวัอยา่งไว้อยา่งนา่สนใจ

และเขามีความเชืÉอทีÉวา่การพฒันาแนวทํานองหลกันั Êนสามารถทําได้โดยไมมี่ทีÉสิ Êนสดุ10

บันไดเสียงและโมดต่างๆ

บันไดเสียงและโมดต่างๆ เป็นอีกหนึÉงองค์ประกอบทีÉสําคญัทีÉเลนนี ทริสตาโนให้ความ

สําคญั สําหรับการนํามาใช้อิมโพรไวส์ ลิซ กรอริลล์ (Liz Gorrill, 1970-1990), บิล รุสโซ และจิมมีÉ

ฮอลเพริน (Jimmy Halperin, 1955-ปัจจบุนั) ได้ให้บรรยายถงึประเดน็นี Êไว้พอสงัเขปวา่11   ทริสตาโน

ให้ความสําคญัมากกบั 3 บนัไดเสียง ได้แก ่บนัไดเสียงเมเจอร์ (Major Scale) บนัไดเสียงฮาร์โมนิก

ไมเนอร์ (Harmonic Minor Scale) และบนัไดเสียงแจ๊สเมโลดกิไมเนอร์ (Jazz Melodic Minor Scale)

โดยทริสตาโนใช้บนัไดเสียงทั Êง 3 แบบเป็นพื Êนฐานของแบบฝึกหดัตา่งๆ  บิล รุสโซ บรรยายเสริม

เกีÉยวกบัประเดน็นี Êวา่ ทริสตาโนเป็นนักดนตรีคนหนึÉงทีÉเป็นผู้ ริเริÉมอธิบายให้เห็นถึงความสมัพันธ์

10 สามารถศึกษารายละเอียดเพิÉมเติมได้ทีÉ ธีรัช เลาห์วรีะพานิช, "10 ขั Êนตอนสําหรับการอิมโพรไวส์ ด้วยวธีิการพฒันาแนว

ทํานองหลกัของลี โคนิทซ์." วาระสารดนตรีรงัสิต 10, (มกราคม 2558), 1-.
11 Eunmi Shim, 129-131.
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ระหวา่งคอร์ดกบับนัไดเสียง และยงักลา่วถงึเรืÉองการใช้โมด (Mode) ในการอิมโพรไวส์ โดยการเริÉม

จากโมดพื Êนฐานโดเรียน (Dorian), ฟรีเจียน (Phrygian), เอโอเลียน (Aeolian) และโลเครียน

(Locrian) แตต่อ่มาในช่วงหลงัทริสตาโนให้ความสําคญัเกีÉยวกบัเรืÉองโมดตา่งๆ น้อยลง

สําหรับการสอนเรืÉองในเรืÉองบนัไดเสียง และคอร์ดของทริสตาโนสําหรับนกัเรียนทีÉบรรเลง

เครืÉองดนตรีประเภทเครืÉองลม จิมมีÉ ฮอลเพริน เป็นนกัแซกโซโฟน ได้อธิบายถึงวิธีการศกึษาทีÉเขา

ได้เรียนรู้จาก ทริสตาโนไว้พอสงัเขปวา่ ทริสตาโนจะให้นกัเรียนทีÉเป็นนกัแซกโซโฟนหรือเครืÉองเป่า

ทกุประเภทบรรเลงโน้ตเสียงยาว (Long Tone) โดยขั Êนตอนแรกทริสตาโนให้นกัเรียนบรรเลงโน้ต

ตวัตํÉาสดุทีÉสามารถบรรเลงได้ จากนั Êนทกุครั Êงก่อนบรรเลงโน้ตในลําดบัตอ่ไป นักเรียนต้องนึกถึง

เสียงโน้ตนั Êนๆ ก่อนทีÉจะบรรเลงออกมาเสมอ ทริสตาโนใช้วิธีการบรรเลงโน้ตเสียงยาวลกัษณะนี Ê

เป็นพื Êนฐาน สําหรับการศึกษารวมถึงฝึกบรรเลงบันไดเสียงและคอร์ด โดยให้บรรเลงบนทุกคีย์

วิธีการนี Êทํานกัเรียนให้มีความคุ้นเคยรู้จกัรวมถงึเข้าใจทกุเสียงของคอร์ด และบนัไดเสียงอยา่งแท้จริง

วิธีการฝึกนี Êยงัชว่ยทําให้สามารถคิดการปรับระดบัเสียง (Transpose) ได้รวดเร็วขึ Êน

ความซับซ้อนของจงัหวะ และการพฒันาโมทฟี12

เลนนี ทริสตาโน เป็นนกัดนตรีทีÉมีความสนใจเกีÉยวกบัเรืÉองความซบัซ้อนของจงัหวะเป็น

อยา่งมาก ในการสอนของเขาได้ปลกูฝังให้นกัเรียนเข้าใจและมีความสามารถในการรู้สกึถึงจงัหวะ

ทีÉมีกลุม่จงัหวะแตกตา่งกนัตั Êงแต ่2 แบบขึ Êนไป ซึÉงเกิดขึ Êนจากการบรรเลงในเวลาเดยีวกนั หรือทีÉเรียกวา่

โพลิริธึÉม (Polyrhythm) โดยทริสตาโนได้ให้นกัเรียนฝึกเคาะมือหรือเท้าโดยทีÉมีกลุม่จงัหวะแตกตา่งกนั

ตวัอย่างเช่น 2:3 (2 against 3), 2:5 (2 against 5), 3:4 (3 against 4), 3:5 (3 against 5), 4:5 (4

against 5) เป็นต้น การฝึกแบบนี Êมีประโยชน์มากสําหรับนกัเรียนกลอง และสําหรับนกัเรียนเปียโน

ทริสตาโนให้ซ้อมบรรเลงบนัไดเสียงด้วยวิธีการนี Êเช่นนั Êน โดยกําหนดให้ทั Êง 2 มือ บรรเลงด้วยกลุม่

จงัหวะทีÉแตกตา่งกนั (ตวัอย่างทีÉ 1)

12 Eunmi Shim, 139-142.



Vol. 10   No. 2   July - December  2015
Rangsit Music Journal 47

ตัวอย่างทีÉ 1  การบรรเลงบนัไดเสียงโดยใช้กลุม่จงัหวะ 2:3

การเน้นจงัหวะ (Accent) ในตําแหนง่ตา่งๆ สําหรับการฝึกบรรเลงบนัไดเสียง เป็นอีกหนึÉง

แบบฝึกหัดทีÉทริสตาโนแนะนําให้นักเรียนปฎิบัติ ตวัอย่างเช่น บรรเลงบันไดเสียงพร้อมกับการ

บรรเลงเน้นทกุๆ โน้ตตวัทีÉ 3 ของบนัไดเสียง จะทําให้เกิดกลุม่จงัหวะทีÉให้ความรู้สกึราวกบัวา่ เป็น

การบรรเลงบันไดเสียงอยู่ในอตัราจงัหวะ 3/8 แตแ่ท้จริงแล้วยงัคงบรรเลงอยู่ในอตัราจงัหวะ 4/4

(ตวัอย่างทีÉ 2)

ตัวอย่างทีÉ 2   กลุม่จงัหวะ 3/8 บรรเลงอยู่บนอตัราจงัหวะ 4/4

เท็ด บราวน์ เป็นอีกหนึÉงนักดนตรีทีÉได้นําวิธีการนี Êไปพัฒนาการบรรเลงของตวัเอง เขา

ได้บรรยายวา่ จดุประสงคข์องวิธีการฝึกฝนแบบนี Êจะไมป่ระสบผลสําเร็จเลย หากยงัคงต้องคดิกงัวล

ในขณะบรรเลงวา่ต้องบรรเลงเน้นโน้ตตวัใด ดงันั Êนจะต้องฝึกซ้อมจนเกิดความคุ้นเคย จนกระทั Êง

บรรเลงออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ ไมมี่ความกงัวลใดๆ การเริÉมต้นฝึกซ้อมของประเดน็นี Ê เพืÉอ

ให้ง่ายตอ่ความเข้าใจในกลุม่จงัหวะตา่งๆ ในบางครั Êงอาจจะต้องศกึษาโดยเริÉมจากการเขียนโน้ต

เหลา่นั Êนก่อน (ตวัอย่างทีÉ 3)

ตัวอย่างทีÉ 3   วิธีการเขียนซีเควนซ์โน้ตกลุม่จงัหวะ 5/4 อยูบ่นอตัราจงัหวะ 4/4
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หนว่ยทํานองยอ่ย (Melodic Fragments) คอื การคิดหนว่ยทํานองสั Êนๆ ทีÉบรรเลงตอ่เนืÉอง

โดยยงัคงรักษาโครงสร้างของหนว่ยทํานองนั Êนๆ ไว้ ด้วยวิธีการบรรเลงซีเควนซ์เคลืÉอนทีÉอยูบ่นัไดเสียง

ใดๆ แบบฝึกหดันี Êชว่ยให้นกัเรียนสามารถรู้ถงึลําดบัของโน้ตในบนัไดเสียง ทําให้ตระหนกัถงึโน้ตทกุตวั

ทีÉต้องการบรรเลง และควบคมุตนเองไมใ่ห้บรรเลงออกมาโดยไมค่ดิ อีกทั Êงยงัชว่ยให้นกัเรียนพฒันา

อิมโพรไวส์ได้ดมีากกวา่การฝึกบนัไดเสียงเพียงอยา่งเดยีว (ตวัอยา่ง 4)

ตัวอย่างทีÉ 4   วิธีการซีเควนซ์ของหน่วยทํานองยอ่ยบนบนัไดเสียง C เมเจอร์

ทริสตาโนแสดงและอธิบายให้บิลลีÉ รุซโซ ่ทราบถงึวิธีการนําโน้ตจํานวนไมม่ากมาใช้ในการ

อิมโพรไวส์ ตวัอย่างเช่น การเลือกกลุม่โน้ตจํานวน 3 ตวั แล้วนํามาบรรเลงพลิกกลบั (Inversion)

ในทุกๆ ขั Êนคู ่ ทริสตาโนอธิบายถึงวิธีการบรรเลงถอยกลบั (Retrograde) โน้ตกลุ่มนั Êนๆ ซึÉงเป็น

พื Êนฐานของแนวคดิการพฒันาโมทีฟ (Motivic Development) เป็นต้น บิล รุซโซ่ให้สมัภาษณ์เสริม

ถึงประเดน็นี Êไว้พอสงัเขปวา่ วิธีการคิดเหลา่นี Êทําให้ตวัเขาเองเข้าใจ และมองเห็นถึงความสมัพนัธ์

ระหวา่งการประพนัธ์เพลงกบัอิมโพรไวส์วา่ทั Êง 2 สิÉงนี Êมีความสมัพนัธ์กนั และมีความคล้ายคลงึกนั

วิธีพฒันาการอิมโพรไวส์โดยใช้ทกัษะการประพันธ์เพลง

เลนนี ทริสตาโน เป็นนกัดนตรีทีÉมีความรู้ความเข้าใจในดนตรีคลาสิก เขามีความสามารถ

ทั Êงด้านการบรรเลง และการประพนัธ์เพลงได้เป็นอย่างดี ทริสตาโนแนะนําให้นักเรียนเรียนรู้วิธี

พฒันาการอิมโพรไวส์โดยใช้องคป์ระกอบจากความรู้ และทกัษะด้านการประพนัธ์เพลง เทด็ บราว์น

และบิล รุซโซได้ให้อธิบายเกีÉยวกบัประเดน็นี Êไว้พอสงัเขปดงันี Ê13

ทริสตาโนแนะนําเทด็ บราว์นและนกัเรียนทกุคนพยายามประพนัธ์แนวทํานอง ราวกบัวา่

มนัเป็นการอิมโพรไวส์จริงๆ ทริสตาโนให้นักเรียนประพันธ์โดยใช้โครงสร้างและทางเดินคอร์ด

จากบทเพลงแจ๊สทีÉไพเราะได้รับความนิยม ทีÉนกัเรียนชืÉนชอบ โดยการให้พยายามพฒันาแนวทํานอง

รวมถงึการให้ความสําคญักบัจงัหวะและประโยค หลงัจากนั Êนทริสตาโนจะแนะนําและวิจารณ์แนว

ทํานองในแตล่ะทอ่นทีÉนกัเรียนได้ประพนัธ์ขึ Êน

13 Eunmi Shim, 143.
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บิล รุซโซ เป็นนกัเรียนอีกคนหนึÉงทีÉได้ปฎิบตั ิและฝึกฝนวิธีการประพนัธ์เพลงเพืÉอพฒันาการ

ทางด้านอิมโพรไวส์ อธิบายเสริมในประเดน็นี Êวา่ ทริสตาโนให้คําแนะนําตา่งๆ เชน่ ทอ่นนี Ê (Section)

นกัเรียนควรหยดุหรือสามารถเพิÉมโน้ตเข้าไปได้อีก เนืÉองจากการเพิÉมหรือลดโน้ตนั Êน จะสง่ผลกระทบ

ต่อการสร้างท่อนเด่น (Climax) ซึÉงบางครั Êงมันส่งผลให้ท่อนเด่นมาถึงก่อนเวลาอันควรหรือ

บางครั Êงส่งผลให้ท่อนเด่นมาช้าเกินไป ทริสตาโนให้คําวิจารณ์ในทุกเรืÉองรวมถึงด้านอารมณ์

ความรู้สกึวา่ควรจะมีทิศทางอย่างไร ทริสตาโนอธิบายถึงวิธีการพฒันาแนวทํานองให้ไปถึงท่อนเ

ด่นว่ามีองค์ประกอบต่างๆ เช่น การเลือกใช้โน้ตเสียงสูง คํานึงถึงความดัง-เบา ของท่อนนั Êน

ความซบัซ้อนของจงัหวะทีÉน่าสนใจ และความหนาแนน่ของจํานวนโน้ต เป็นต้น

สรุปวิธีการอิมโพรไวส์ขั Êนพื Êนฐานของเลนนี ทริสตาโน

ผู้คนจํานวนมากต่างมีความสงสยัและประหลาดใจถึงวิธีการสอนของทริสตาโน

วา่แก่นแท้จริงๆ แล้วทริสตาโนสอนอะไร ผมไมส่ามารถให้คํานิยามได้จริงๆ เพราะ

การสอนของทริสตาโนไมมี่รูปแบบทีÉแนน่อน ไมมี่รูปแบบทีÉตายตวั นกัเรียนแตล่ะคน

ได้รับการสอนทีÉแตกตา่งกนั ตามพื Êนฐานความรู้ความสามารถของแตล่ะบคุคล เช่น

ผมกับวอนซ์ มาร์ช เราทั Êงคูต่่างเป็นนักแซกโซโฟนเหมือนกัน แต่เราสองคนได้รับ

การสอนทีÉแตกตา่งกนั วอนซ์ มาร์ช เป็นนกัดนตรีทีÉมีความสามารถในการบรรเลง

เปียโนได้อย่างดีเยีÉยม ทริสตาโนจึงให้ความสําคญัในการสอนเรืÉองเสียงประสาน

ส่วนตวัผมไม่ได้มีความสามารถด้านนั Êน ผมจึงเลือกอิมโพรไวส์ด้วยวิธีการนึกถึง

เสียงของโน้ตตวัแรก จากนั Êนพยายามนึกถึงเสียงโน้ตตวัต่อไปทีÉต้องการบรรเลง

โดยให้ความสําคญักบัการพยายามคดิถงึเสียงของโน้ตทีÉจะบรรเลงตอ่ไปเรืÉอย 1ๆ4

ข้อความข้างต้นเป็นบทสมัภาษณ์ของลี โคนิทซ์ซึÉงได้กลา่วถงึเรืÉองนี Êไว้ในดวีีดสีมัภาษณ์ Lee

Konitz: Talking & Playing จากทีÉโคนิทซ์ได้กลา่วไว้วา่ การสอนของเลนนี ทริสตาโน ไมมี่วิธีการ

ทีÉแนน่อนนั Êน  หลงัจากทีÉผู้เขียนได้ศกึษาและค้นคว้าถงึวิธีการสอนของทริสตาโนพบวา่คํากลา่วของลี

โคนิทซ์นั Êนเป็นความจริง แตใ่นการศกึษาเบื Êองต้นทริสตาโนจะให้หลกัการและแนวความคดิทีÉนกัเรียน

ทกุคนจําเป็นต้องเรียนรู้ขั Êนพื ÊนฐานทีÉเหมือนกนั ซึÉงผู้เขียนสามารถสรุปผลออกมาเป็นประเดน็ตา่งๆ

ได้ทั Êงหมด 5 ประเดน็ ได้แก่

1. ความสําคญัของการศกึษาเอกลกัษณ์ และวิธีการบรรเลงของนกัดนตรีคนสําคญั

2. ความสําคญัของการฝึกทกัษะทางด้านการร้อง และการฟัง

14 Lee  Konitz, "Lee Konitz with Dan Tepfer: Talking and Playing." New York: Fawi, Inc., 2010 (DVD-ROM)
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3. ความสําคญัของแนวทํานองหลกั

4. ความซบัซ้อนของจงัหวะ และการพฒันาโมทีฟ

5. วิธีพฒันาการอิมโพรไวส์โดยใช้ทกัษะการประพนัธ์เพลง

ประเดน็ทั Êงหมดนี Êเป็นเพียงแคส่ว่นหนึÉงในวิธีการสอนของเลนนี ทริสตาโนเทา่นั Êน การสอน

นอกเหนือจากนี Êทริสตาโนจะสอนโดยดถูงึธรรมชาตขิองนกัเรียนคนนั Êนๆ วา่เป็นอยา่งไร ดวูา่นกัเรียน

คนนั Êนมีความสามารถในด้านใด มีความสนใจในเรืÉองใดเป็นพิเศษ มีมมุมองและมีทศันะคตทิางด้าน

ดนตรีอย่างไร ทริสตาโน ไมมี่ความต้องการให้นักเรียนสามารถบรรเลงออกมาได้เหมือนกบัการ

บรรเลงของเขา และไมมี่ความต้องการให้บรรเลงออกมาได้เหมือนกบันกัดนตรีคนอืÉนๆ ด้วยเหตผุล

เหลา่นี Êนกัเรียนแตล่ะคนจงึได้รับการสอนทีÉแตกตา่งกนั ดงันั Êนนกัเรียนของทริสตาโนทกุคนจงึมีวิธีการ

บรรเลงทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองถงึแม้จะเลน่เครืÉองดนตรีประเภทเดยีวกนักต็าม และไมมี่นกัเรียน

คนใดเลยทีÉบรรเลงเหมือนกบัเลนนี ทริสตาโน

เลนนี ทริสตาโน สอนให้นกัเรียนของเขาจริงใจและซืÉอสตัย์กบัดนตรี ให้ความสําคญักบั

จิตใจกบัความรู้สึกในขณะทีÉกําลงับรรเลง พยายามให้มนัลงลึกไปถึงจิตใต้สํานึกของตวัเอง ให้

นกัเรียนบรรเลงจากพื Êนฐานความรู้ของความคดิตวัเอง จากสิÉงทีÉได้ศกึษามา และสามารถควบคมุได้

ไมป่ลอ่ยให้การบรรเลงเป็นไปแบบอตัโนมตัิ พยายามสืÉอสารกบันกัดนตรีทีÉบรรเลงร่วมกนั สง่มอบ

ความรู้สกึ อารมณ์ให้กนัและกนั เพืÉอให้การบรรเลงออกมาในทิศทางเดียวกนั โดยหวงัวา่ผู้ชมผู้ฟัง

จะสามารถซาบซึ ÊงในสิÉงทีÉเราพยายามถ่ายทอดออกมา ทั Êงหมดนี ÊเพืÉอให้ได้มาซึÉงการสืÉอสารทีÉ

สมบรูณ์แบบ
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