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* นักศกึษาปรญิญาโท วทิยาลยัดนตร ีมหาวทิยาลยัรงัสติ

ชลฐั ลมิปิศริ*ิ

วิธีการฝกซอมไวโอลินคอนแชรโตในบันไดเสียง ดี ไมเนอร ของ ชอง ซีเบลิอุส
Performance Practice: Violin Concerto in d minor by Jean Sibelius

บทคดัย่อ

การค้นคว้าอิสระครั ÊงนีÊ  เพืÉ อศึกษาแนวทางการฝึกซ้อมเพืÉอการแสดงบทเพลง

ไวโอลนิคอนแชรโ์ตในบนัไดเสยีง ด ีไมเนอร ์ของชอง ซเิบลอิสุ ใหเ้กดิประสทิธภิาพในการ

ฝึกซอ้มสูงสุด

ในขั Êนตอนการฝึกซ้อมต่างๆ เป็นแนวทางของผู้ เขียนทีÉ ได้ศึกษาและแก้ไข

ปญัหาซึÉงเกิดประสิทธิภาพและบรรลุเป้ าหมายอย่างดี ผู้ฝึกแต่ละคนอาจมีปญัหาและ

แนวทางการซอ้มต่างกนัออกไป นอกจากนีÊผูฝึ้กสามารถนําวธิกีารคดิ ขั Êนตอนการฝึกซอ้ม

ไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกซอ้มอืÉนๆ หรอืบทเพลงอืÉนๆ ไดอ้กีดว้ย

This independent study was conducted for purpose of finding the most
efficient method of practicing Jeans Sibelius's Violin Concerto in D minor.

The steps therein proved efficient and are the result of the author's thorough
study on the matter. Nevertheless, individual students with unique styles of practic-
ing may encounter different problems along the way.  This method can also be
implemented on other pieces to reach greater practice efficiency.
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บทนํา

ชอง ซเีบลอิสุ (Jean Sibelius, 1865-1957) เป็นนักไวโอลนิและนักประพนัธท์ีÉมชีืÉอเสยีงทีÉสุด

คนหนึÉงของประเทศฟินแลนด์ในยุคโรแมนตกิตอนปลาย ไวโอลินเป็นเครืÉองดนตรทีีÉเขาโปรดปราน

ไวโอลนิคอนแชรโ์ตในบนัไดเสยีง ด ีไมเนอร ์(Violin Concerto in d minor) ของเขาไดก้ลายเป็นหนึÉง

ในไวโอลินคอนแชร์โตทีÉมีบทบาทความสําคัญ และได้รบัการยอมรบัว่าเป็นไวโอลินคอนแชรโ์ตทีÉ

ยอดเยีÉยมทีÉสุดบทหนึÉงทั Êงในดา้นเทคนิคและความไพเราะ

กาย รกิคารด์ (Guy Rickards) ได้กล่าวถึงบทเพลง ไวโอลนิคอนแชรโ์ตในบนัไดเสียง ดี

ไมเนอร ์ ไว้ในหนังสือ Jean Sibelius ปี ค.ศ.ŚŘŘŠ โดยสงัเขปว่า "ไวโอลนิคอนแชรโ์ต ของชอง

ซีเบลอิุสนั Êนไดก้ลายมาเป็นหนึÉงในบทเพลงบรรเลงเดีÉยวไวโอลินมาตรฐานในสมยัใหม่ และเป็นบท

ทดสอบหลกัอยา่งทา้ทายในการแขง่ขนั International Jean Sibelius Violin Competition"1  จาก

คํากล่าวนีÊแสดงใหเ้หน็ว่าผูบ้รรเลงตอ้งอาศยัทกัษะและความรูใ้นการบรรเลงขั Êนสูง นอกจากนีÊยงัตอ้ง

อาศยัการฝึกซอ้มและการเตรยีมตวัทีÉมีประสิทธิภาพ

ปญัหาสว่นมากทีÉพบในการบรรเลงเดีÉยว นอกจากจะเป็นเรืÉองการควบคมุเทคนิคในการบรรเลง

แลว้ยงัรวมไปถงึความรูค้วามเขา้ใจในบทเพลงดว้ย ซึÉงผูบ้รรเลงตอ้งมกีารฝึกซอ้มและการเตรยีมตวัทีÉ

ถูกตอ้ง เพืÉอใหเ้กดิประสทิธภิาพในการแสดงทีÉสมบรูณ์ทีÉสดุ อภชิยั เลีÉยมทอง ไดใ้หค้วามสําคญัของการ

ฝึกซ้อมและการเตรยีมตวัไว้ว่า

การแสดงดนตรทีี Éประสบความสําเรจ็ตามวัตถุประสงค์ นักดนตรตี้องมีการวางแผน

เพื Éอเตรยีมตวัทั Êงดา้นรา่งกายและจติใจใหก้ารแสดงมคีวามสมบูรณ์ที Éสุด เมื Éอนักดนตรี

มกีารฝึกซอ้มที Éถูกตอ้งจะทําใหเ้กดิความเขา้ใจและสามารถควบคุมเทคนิคการบรรเลง

เครื Éองดนตรชี่วยลดความประหม่าและตื Éนเวที  ถึงแม้จะมีอุปสรรคบางอย่างสําหรบั

การแสดงดนตรอีาจเป็นสิ Éงที Éนักดนตรไีม่สามารถควบคุมได้ เช่น ลกัษณะเสียงของ

หอ้งแสดง เสยีงรบกวนจากผูม้าฟงัการแสดง เป็นตน้ แต่หากนักดนตรมีกีารเตรยีมตวั

ด้วยการฝึกซ้อมอย่างมีระบบแล้ว อุปสรรคเหล่านีÊจะไม่เป็นปญัหาสําหรบัการแสดง

ดนตรขีองนักดนตรมีากนัก การเตรยีมตวัการแสดงดนตรโีดยการฝึกซอ้มนั Êนเป็นสิ Éง

จําเป็นที Éนักดนตรตีอ้งปฏบิตัิและใหค้วามสําคญั และผูแ้สดงดนตรคีวรทราบถงึหลกั

สําคญัในการฝึกซอ้มที Éถูก  วธิกีารฝึกซอ้มโดยการใชเ้วลามากอยา่งไม่ถูกวธิ ี อาจไมใ่ห้

ผลสําเรจ็เทยีบเท่าผูใ้ชเ้วลาฝึกซอ้มน้อยอยา่งถูกวธิี2

1 Guy Rickards, . Jean Sibelius, 2nd ed. (New York: Phaidon Press, 2008), 83.
2 อภชิยั เลีÉยมทอง, "หลกัสําคญัสําหรบัการฝึกซอ้มดนตรเีพืÉอประสทิธภิาพสูงสุด," วารสาดนตร,ี 7, 1

(มกราคม-มถุินายน 2555): 30.
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วตัถปุระสงค์

1. เพืÉอพฒันาทกัษะในการบรรเลง

2. เพืÉออธิบายแนวทางการฝึกซ้อม

3. เสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเรืÉองเทคนิคในบทเพลง ไวโอลนิคอนแชรโ์ตในบนัได-เสยีง ดี

ไมเนอร ์ของชอง ซเิบลอิสุ

ขอบเขต

ขอบเขตของการศกึษาบทประพนัธบ์ทนีÊ ผูเ้ขยีนไดก้ําหนดขอบเขตของการศกึษา ดงันีÊ

1. อธิบายแนวทางของผูเ้ขยีนในการฝึกซอ้มบทเพลง ไวโอลินคอนแชรโ์ตในบนัไดเสียงดี

ไมเนอร ์ท่อน ř) Allegro moderato

2. สําหรบับรรเลงเดีÉยวไวโอลนิกบัเปียโน (Edition by Robert Lienau)

ประโยชน์ทีÉได้รบั
1. พฒันาทกัษะในการบรรเลง

2. เป็นแนวทางการฝึกซอ้ม

3. เขา้ใจถงึเทคนิคในบทเพลง ไวโอลนิคอนแชรโ์ตในบนัไดเสยีง ด ีไมเนอร ์ของชอง ซเีบลอิสุ

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง

ประวติั ชอง ซีเบลิอสุ โดยสงัเขป

ชอง ซีเบลอิสุ เป็นนักไวโอลนิและนักประพนัธช์าวฟินแลนดใ์นช่วงยุคโรแมนตกิตอนปลาย

เกดิเมืÉอวนัทีÉ 8 ธนัวาคม ค.ศ.1865 เริÉมเรยีนไวโอลนิตอนอาย ุ15 ปี เขาไดเ้ขา้เรยีนกฎหมายแต่ดว้ย

ความรกัและความใฝฝ่นัจะเป็นนักไวโอลนิจงึตดัสนิใจศกึษาดนตรใีนเวลาต่อมา สดุทา้ยเขาไม่มโีอกาส

ได้เป็นนักไวโอลนิอยา่งทีÉเขาฝนัไว้จงึผนัตนเองเป็นนักประพนัธด์นตร ี ในช่วงชีวติของเขาได้รบัแรง

กระตุ้นจากกระแสชาตินิยมในสมัยนั Êน ส่งผลให้เขาประพันธ์เกีÉยวกับประเทศฟินแลนด์จากการ

นําเพลงพืÊนบ้านมาใช้และหนึÉงในผลงานทีÉได้รบัความนิยมอย่างมากคือบทประพันธ์ฟินแลนด์เดีย

(Finlandia) จากนกัไวโอลนิสูน่กัประพนัธท์ีÉยิÉงใหญ ่เขาไดป้ระพนัธบ์ทเพลงเดีÉยวไวโอลนิคอนแชรโ์ตไว้

ř บท และไดร้บัความนิยมอยา่งมากในเวลาต่อมา เขาไดร้บัยกยอ่งจากประเทศฟินแลนดใ์หเ้ป็นผูท้ีÉมี

ความสําคญัต่อชาตกิ่อนเขาเสยีชวีติลงเมืÉอวนัทีÉ 20 กนัยายน ค.ศ. 1957
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บทเพลงไวโอลินคอนแชรโ์ตในบนัไดเสียง ดี ไมเนอร์

ด้วยซีเบลิอุสใฝ่ ฝนัอยากเป็นนักไวโอลินแต่ไม่มีโอกาส เขาได้ประพันธ์บทบรรเลงเดีÉยว

ไวโอลนิคอนแชรโ์ตไว ้1 บท เป็นบทเพลงลําดบัทีÉ 47 ม ี3 ทอ่นคอื 1. Allegro moderato, 2. Adagio di

molto, และ 3. Allegro ma no troppo บทประพนัธนี์Êไดแ้สดงต่อสาธารณะชนเมืÉอวนัทีÉ 8 กุมภาพนัธ์

ค.ศ.1904 ในช่วงแรกของการแสดงบทเพลงนีÊไมไ่ดร้บัความนิยมจากผูช้มแต่หลงัจาก   ยาชา ไฮเฟ็ตซ์

(Jascha Heifetz, 1901-1987) นกัไวโอลนิทีÉมชีืÉอเสยีงระดบัโลกนําออกแสดงและบนัทกึเสยีง ไวโอลนิ

คอนแชรโ์ตในบนัไดเสยีง ด ีไมเนอร ์กเ็ป็นทีÉรูจ้กัและไดร้บัความนิยมอยา่งกวา้งขวางในเวลา ต่อมา

พืÊนฐานสาํคญัในการฝึกซ้อม

การฝึกซอ้มแบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบทีÉสําคญัดงันีÊ

1) การฟัง  ผูฝึ้กซอ้มตอ้งมทีกัษะการฟงัอนัเป็นองคป์ระกอบหลกัในการสรา้งเสยีงดนตรทีีÉดี

ในขณะฝึกซอ้มหรอืสรา้งเสยีงใดๆ กต็าม ผูฝึ้กซอ้มตอ้งฟงัเสยีงทีÉเกดิขึÊนไม่วา่จะเป็นเรืÉองของคณุภาพ

เสียง ลักษณะเสียง ระดับเสียง ความสั Êนยาวของเสียงรวมไปถึงการฝึกซ้อมกับผู้บรรเลงคนอืÉนๆ

เป็นต้นพรอ้มกบัปรบัปรุงใหเ้ป็นเสียงทีÉผูฝึ้กต้องการ ผูฝึ้กต้องเรยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะการฟงัอย่าง

สมํÉาเสมอดว้ยการฝึกฟงัดนตรจีากสืÉอต่างๆ หรอืการเขา้ชมการแสดงดนตรแีละสงัเกต วเิคราะหเ์สยีง

ทีÉเกดิขึÊน

2) การศึกษาบทเพลง กอ่นการฝึกซอ้มผูฝึ้กซอ้มควรมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบับทเพลง

นั Êนๆ เช่น ประวตัผิูป้ระพนัธ ์ความเป็นมาของบทเพลง ลกัษณะการประพนัธ ์โครงสรา้งของบทเพลง

เทคนิคต่างๆ ในบทเพลง เป็นตน้ เพืÉอการฝึกซอ้มใหเ้ป็นไปอยา่งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ

3) การอ่านโน้ต  การอา่นโน้ตเปรยีบไดเ้หมอืนกบัการอา่นหนังสอื ในขณะทีÉมองโน้ตหรอื

อา่นหนังสอืสมองจะตคีวามไปพรอ้มกบัการเหน็สญัลกัษณ์และการอา่นต่างๆ หากผูฝึ้กมคีวามเขา้ใจ

ในการอ่านสญัลกัษณ์ และคําอธิบายเพลงอยา่งถูกต้องจะช่วยใหก้ารฝึกซ้อมมีประสิทธิภาพมากขึÊน

ทั Êงยงัช่วยใหเ้ขา้ใจและตคีวามของบทเพลงดขีึÊน

4) การจดจาํ ในขณะฝึกซ้อมผู้ฝึกควรฝึกจําโน้ตด้วยวิธีการจําโน้ตเพียงส่วนเดียวแล้ว

ซ้อมส่วนนั Êนอาจเป็นส่วนทีÉส ั Êนมากก็ได้เพืÉอค่อยๆ เรยีนรู้โน้ตพรอ้มยงัเป็นการดึงความสนใจมาทีÉ

การฟงัมากกว่าการจดจ่อกบัการอา่นโน้ต ในขณะทีÉไม่ไดฝึ้กซอ้มผูฝึ้กควรนึกหรอืรอ้ง สิÉงทีÉไดฝึ้กอยา่ง

สมํÉาเสมอ นอกจากนีÊการจดจํายงัรวมไปถงึการจดจําสิÉงทีÉฝึกซอ้มดว้ยเช่น การเคลืÉอนไหวรา่งกายต่างๆ

แรงทีÉใช ้จงัหวะ ปรมิาณลมทีÉใช ้การหายใจเขา้-ออก เป็นตน้

5) สมาธิ สมาธินับเป็นองค์ประกอบทีÉสําคญัทีÉสุด ในขณะฝึกซ้อมทุกครั Êงผูฝึ้กซ้อมต้องมี

สมาธิกบัสิÉงทีÉฝึกซอ้มอยู่ไม่ว่าระยะเวลาสั Êนหรอืนานเพียงใด ก็ตามเพืÉอ สงัเกต ฟงั วิเคราะห ์ และ

แกป้ญัหาต่างๆ
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วิธีการดาํเนินงาน

การเตรียมข้อมูล

ศึกษาและวเิคราะหข์อ้มูลเอกสารต่างๆ ซึÉงประกอบด้วย หนังสือ โน้ตดนตร ี วทิยานิพนธ์

วารสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยสบืคน้จากแหล่งขอ้มูลดงันีÊ

1) หอ้งสมุดดนตร ีวทิยาลยัดุรยิางคศลิป์

2) สํานักหอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัรงัสติ

3) แหล่งขอ้มูลสารสนเทศอเิลก็ทรอนิกส์จากเวบ็ไซต์

ขั Êนตอนการดาํเนินการ

1) รวบรวมขอ้มูลเอกสารเกีÉยวกบัประวตัขิองผูป้ระพนัธ์และทีÉมาขอบทประพนัธ์ รวมไปถงึ

การขอ้มูลวิธีการฝึกซ้อม

2) ศกึษาและฝึกซอ้มบทเพลง

ขั Êนตอนการวิเคราะห์ข้อมูล

ř) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากประวัติของผู้ประพันธ์และทีÉมาของบทเพลง รวมไปถึง

อทิธพิล ของบทเพลง เพืÉอแนวทางในการบรรเลงและฝึกซอ้ม

2) ศกึษาเทคนิคและลกัษณะทางดนตรต่ีางๆ ในบทประพนัธ์

ขั Êนตอนการนําเสนอข้อมูล

การนําเสนอขอ้มูลวธิีการฝึกซอ้มเพืÉอประสทิธภิาพในการฝึกซอ้มในแต่ละส่วน โดยจําแนก

ส่วนต่างๆ ทีÉมีปญัหาและลําดบัขั Êนตอนการฝึกซอ้ม

ระยะเวลาทีÉใช้ในการวิจยั

ระยะเวลาทีÉใช้ในการวิจยัเรืÉอง การฝึกซ้อมเพืÉอการแสดงบทเพลง ไวโอลินคอนแชรโ์ตใน

บนัไดเสยีง ด ีไมเนอร ์ของชอง ซเีบลอิสุ เริÉมตั Êงแต่เดอืนมถุินายน พ.ศ.2556 ถงึเดอืนกนัยายน พ.ศ.2556

ตวัอย่างแนวทางการฝึกซ้อม

ผูเ้ขยีนไดท้ําการศกึษาบทเพลง โน้ต เทคนิค หลงัจากนั Êนจงึวางแผนการฝึกซอ้มโดยเริÉมจาก

ส่วนทีÉมคีวามยากหรอืตอ้งใชร้ะยะเวลาฝึกมากกอ่น ผูเ้ขยีนคํานึงถงึส่วนทีÉมคีวามคลา้ยในดา้นเทคนิค

และเลอืกสว่นทีÉมคีวามยากมากกวา่เพืÉอใหเ้ขา้ใจการทํางาน เมืÉอเจอสว่นอืÉนๆ ทีÉมคีวามคลา้ยทางเทคนิค

ต่อไปกจ็ะใชเ้วลาน้อยลงในการฝึกซอ้มทั ÊงยงัมปีระสทิธภิาพมากขึÊนอกีดว้ย สําหรบับทความวจิยัฉบบันีÊ

ผูเ้ขยีนไดเ้ลอืกตวัอยา่งในการฝึกซอ้มบรรเลงเดีÉยวไวโอลนิหอ้งทีÉ 59-70 และหอ้งทีÉ 122-123 ซึÉงเป็นสว่น

ทีÉน่าสนใจและมเีทคนิคชั Êนสูงควรแก่การศึกษาเพืÉอเป็นแนวทางในการเรยีนรูแ้ละฝึกซอ้มต่อไป
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การฝึกซ้อมบรรเลงเดีÉยวไวโอลินห้องทีÉ 59-70

จากตวัอยา่งทีÉ ř ผูฝึ้กซอ้มตอ้งจบักลุ่มโน้ต 4 ตวั เพืÉอฝึกซอ้มตําแหน่งมอืและนิÊวโดยแบ่งเป็น

Ś ขั Êนตอน (ถา้ผูฝึ้กซอ้มมปีญัหาทางการเคลืÉอนของมอือาจใชว้ธิขีองการฝึกโน้ตบรรเลงเดีÉยวหอ้งทีÉ 49

ชว่ยกอ่นได)้

ตวัอย่างทีÉ ř โน้ตบรรเลงเดีÉยวไวโอลนิหอ้งทีÉ 58-71

ขั ÊนตอนทีÉ ř ซอ้มคอรด์ดว้ยการกดนิÊวควบทลีะ 2 สาย เพืÉอตรวจตําแหน่งมอื นิÊวและเสยีงให้

ถูกตอ้ง ทําจนครบทุกชุดคอรด์ (ตวัอยา่งทีÉ 2)

ตวัอย่างทีÉ Ś   การซอ้มคอรด์ดว้ยการกดนิÊวควบทลีะ 2 สาย
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ขั ÊนตอนทีÉ 2 ซอ้มคอรด์ดว้ยการกดนิÊวควบทลีะ 3 สายพรอ้มกนั เพืÉอฝึกมอืและนิÊวใหท้ํางาน

จากการกดคอรด์หนึÉงไปยงัอกีคอรด์หนึÉง (ตวัอยา่งทีÉ 3)

ตวัอย่างทีÉ 3  การซอ้มคอรด์ดว้ยการกดนิÊวควบทลีะ 3 สาย

ผูฝึ้กควรฝึกจากชา้แลว้คอ่ยๆ เรว็ขึÊนโดยมเีครืÉองเคาะจงัหวะเป็นตวัช่วยในการฝึก หลงัจากนั Êน

ใหฝึ้กตามขั Êนตอนดงักล่าวจนได้จงัหวะทีÉผู้ฝึกต้องการบรรเลง แล้วจึงค่อยเริÉมฝึกซ้อมตามโน้ตจรงิ

โดยใช้แยกคนัชกัขึÊน-ลงตามปรกติ

การฝึกซ้อมบรรเลงเดีÉยวไวโอลินห้องทีÉ 122-123

จากตวัอย่างทีÉ 4 ในหอ้งทีÉ 122-123 คือการพรมนิÊว (Trill) หรอืการเล่นโน้ตสลบัไปมา 2

ตวัอยา่งรวดเรว็โดยใชนิ้Êว 1 และ 2 ทีÉสาย E โดยมแีนวทํานองอกีทีÉสาย A ผูเ้ลน่จงึตอ้งใชก้ารกดนิÊวควบ

สายด้วยแต่โน้ตทํานองทีÉสาย A ต้องขาดจากกนั ซึÉงคือสาย E จะถูกพรมนิÊวและเล่นตลอดเวลา

ส่วนสาย A เล่นทลีะโน้ตจงึตอ้งฝึกทั Êงมอืขวาและซา้ย ผูฝึ้กควรเริÉมจากมอืซา้ยก่อน

ตวัอย่างทีÉ 4 โน้ตบรรเลงเดีÉยวไวโอลนิหอ้งทีÉ 119-124

 มอืซา้ย แบ่งเป็น 3 ขั Êนตอนการฝึก

ř. ฝึกการกดนิÊวควบนิÊว 2 สาย ใชค้นัชกัสทีั Êง 2 สายโดยเชืÉอมเสยีงทั Êงหมดก่อนเพืÉอตรวจ

ระดบัเสยีงและเรยีนรูก้าร ทํางานของกลา้มเนืÊอนิÊวรวมไปถงึจงัหวะในการกดหรอืปล่อยนิÊวใหถู้กตอ้ง

(ตวัอยา่งทีÉ 5)
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ตวัอย่างทีÉ 5   การฝึกซอ้มบรรเลงเดีÉยวไวโอลนิหอ้งทีÉ 122-123 ขั ÊนตอนทีÉ 1

2. ฝึกการพรมนิÊวดว้ยการเล่นเขบด็ 2 ชั Êน เมืÉอเล่นทํานองบนสาย A ไดแ้ลว้ ใหฝึ้กเหมอืน

ขั ÊนตอนแรกเพยีงเพิÉมการพรมนิÊวโดยเล่น F สลบั Gb โดยเล่นสลบักนัในอตัราจงัหวะเขบด็ 2 ชั Êน

3. ฝึกการพรมนิÊวใหเ้รว็ ฝึกพรมนิÊวใหเ้รว็ทีÉสุดเท่าทีÉผูฝึ้กทําได้โดยยงักดนิÊวควบ 2 สาย

และสทีั Êง 2 สายเช่นเดมิ เพืÉอตรวจระดบัเสยีงและจงัหวะใหถู้กตอ้ง

 มอืขวา หลงัจากทีÉฝึกมอืซา้ยอยา่งถูกตอ้งและชํานาญแลว้จงึเริÉมฝึกมอืขวา โดยเริÉมจากการ

สคีวบ 2 สาย สลบักบัลากเสยีงสาย E คา้งไวส้ายเดยีว แยกคนัชกัต่อ ř โน้ตบนสาย A  เมืÉอถงึจงัหวะ

ของโน้ตทีÉเคลืÉอนทีÉบนสาย A ตวัต่อไปจงึสคีวบ  2 สายอกีครั Êง ทําเชน่นีÊจนครบ เพืÉอเรยีนรูก้ารเคลืÉอนไหว

ของแขนทีÉมอืขวาระหว่างการขา้มสาย สคีวบ 2 สาย และการสสีาย E สายเดยีว

ผูฝึ้กควรเริÉมฝึกจากจงัหวะทีÉชา้มากก่อน เพราะตอ้งอาศยัสมาธใินการฝึกกลา้มเนืÊออยา่งมาก

แลว้จงึค่อยเรง่จงัหวะ ตามลําดบัเมืÉอชํานาญจนถงึตามจงัหวะทีÉตอ้งการ (ตวัอยา่งทีÉ 6)

ตวัอย่างทีÉ 6  การฝึกมอืขวาโดยการแยกคนัชกัต่อโน้ต 1 ตวั

หลงัจากผูฝึ้กเขา้ใจการทํางานของแขนแลว้ใหเ้พิÉมการเชืÉอโน้ตเป็น 2 และ 3 ตวัต่อ 1 คนัชกั

ตามลําดบั
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บทสรปุ

จากการศึกษาบทเพลงและการฝึกซ้อมตามขั Êนตอนของผู้เขียน ส่งผลให้การฝึกซ้อมเป็น

ไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ มีประสทิธิภาพตามเป้ าหมายและเวลาทีÉวางไว้ ได้รบัความรูค้วามเขา้ใจเทคนิค

ผา่นการฝึกซอ้มบทเพลงเป็นอย่างดแีต่ในการแสดงยงัคงมีขอ้ผดิพลาดบ้างเลก็น้อย ซึÉงในแต่ละครั Êง

ในการบรรเลงยงัพบว่าสิÉงทีÉผดิพลาดอาจ แตกต่างกนัออกไปจงึตอ้งนํามาปรบัปรงุแกไ้ขตามขั Êนตอน

ต่อไป

แต่ละคนอาจมปีญัหาในการฝึกซอ้มและบรรเลงแตกต่างกนั ผูฝึ้กควรคดิแบบฝึกหดั วธิซีอ้ม

วธิแีกป้ญัหา ไม่เพยีงแต่แนวทางทีÉผูเ้ขยีนไดอ้ธบิาย เมืÉอพบปญัหาในการฝึกซอ้มหรอืบรรเลง  ผูฝึ้ก

ควรแกป้ญัหานั Êนๆ ในแบบทีÉเกดิประโยชน์กบัตวัเองมากทีÉสุด ไม่จําเป็นตอ้งใชว้ธิขีองผูเ้ขยีนเท่านั Êน

แต่สิÉงทีÉสําคัญคือการคิดวิเคราะห์เป็นขั Êนตอนก่อนลงมือปฏิบัติฝึกซ้อมเพืÉอให้เกิดประสิทธิภาพ

มากทีÉสุด ไม่เพยีงแต่ในบทเพลงทีÉผูเ้ขยีนนําเสนอเท่านั Êน ผูฝึ้กสามารถนําแนวทางนีÊไปประยกุตใ์ชก้บั

เทคนิคการฝึกซอ้มต่างๆ อกีดว้ย
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