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หลักสำคัญสำหรับการฝึกซ้อมดนตรีเพ่ือประสิทธิภาพสูงสุด
Principle of maximum effective practicing in music

อภิชัย เล่ียมทอง*

บทนำ
บทความวิชาการนี้เพื่อนำเสนอหลักการ และข้อคิดสำหรับนักดนตรีหรือนักร้องที่ต้องการ

ฝกึปฏบิติัเคร่ืองดนตร ีหรือขบัร้อง นำไปประยกุต์กับการบรรเลงหรอืขบัรอ้งเพ่ือใหก้ารฝกึซอ้มดนตรี
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตรงเป้าหมายและบรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกซ้อมของนักดนตรี โดย
ศึกษาจากการคน้ควา้บทความจากตำราการแสดง สอบถามครอูาจารยผ์ูซ้ึง่ประสบความสำเรจ็ในดา้น
การแสดงดนตรสีาขาตา่งๆ และทดลอง ทดสอบจากการฝกึซอ้มดนตรขีองผูเ้ขยีนเอง สรปุเปน็หวัขอ้
หลัก 10 ขอ้ ซึง่สามารถแบง่เปน็ 3 หลักการคอื

1. หลักการก่อนทำการฝึกซ้อม (หลักการท่ี 1 และหลักการท่ี 2) เป็นการวางแผนด้านเป้าหมาย
สถานทีฝ่กึซ้อม ตารางเวลาการซอ้มท้ังระยะสัน้และระยะยาว

2. หลักการขณะทำการฝึกซ้อม (หลักการที่ 3 ถึงหลักการที่ 8) เป็นการแบ่งแยกปัญหา
ในการบรรเลงเปน็ปญัหาย่อย เพ่ือจดัการฝกึซ้อมเพ่ือแก้ปญัหาทีละปญัหา เชน่ การซอ้มย้ำเฉพาะชว่ง
หรือการเปลีย่นแปลงจงัหวะเพือ่การฝกึซ้อม เป็นต้น

3. หลักการหลงัการฝกึซ้อม (หลักการที ่9 และหลกัการที ่10) เปน็การอธบิายการฝกึซ้อม
โดยไม่ใช้เครื่องดนตรี และการเตรียมตัวเพื่อนำผลงานออกแสดง รวมทั้งการเตรียมความพร้อม
ในการแสดง

โดยหลักการทั้งหมดได้มีการอธิบายยกตัวอย่างเพื่อให้ผู้อ่านสามารถนำหลักการเหล่านี้ไป
ดัดแปลงให้เหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติดนตรีของแต่ละบุคคล

The purposes of this article is to study and present principal ideas and information
of how musicians should manage their practicing in practicing room in order to maximize
the result.  The article were compiled from many Performing Arts Books, Interviewing with
some successful music career performers and self experiments. There are 10 titles which can
divided into 3 different parts.

* อาจารยป์ระจำวทิยาลัยดนตรี  มหาวิทยาลัยรังสิต
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ทางด้านการแสดงดนตรีท่ีดีคือ ศิลปะของการสร้างเสียงดนตรีโดยมีการถ่ายทอดอารมณ์
ความคดิและจนิตนาการของผูป้ระพนัธ์เพลงผา่นการบรรเลงหรอืขบัร้องของนกัดนตรี

สื่อสารให้เกิดเสียงดนตรีไปสู่ผู้ฟังตามที่ผู้ประพันธ์ดนตรีได้เรียบเรียงไว้ แม้ว่าในปัจจุบันจะมีผลงาน
ดนตรีบางประเภทอาจไม่จำเป็นต้องใช้นักดนตรีเป็นส่ือกลางในการแสดงดนตรี เช่นดนตรีประเภทดนตรี
คอมพิวเตอร์ (Computer Music) ซ่ึงผู้ประพันธ์เพลงสามารถใสข้่อมูลเสียงลงในคอมพวิเตอร์โดยตรง
โดยไม่ต้องอาศัยนักดนตรีเป็นผู้บรรเลง เป็นต้น สำหรับนักดนตรีที่เป็นผู้แสดงดนตรีนั้นเป้าหมาย
และหน้าที่สำคัญของการแสดงดนตรีที่ดี คือการแสดงเพื่อถ่ายทอดความคิด และจินตนาการของผู้
ประพนัธ์เพลง ผ่านทางการบรรเลงบทเพลงใหต้รงกับสิง่ท่ีผู้ประพนัธ์เพลงต้องการใหม้ากทีสุ่ด โดยท่ี
นักดนตรีต้องศึกษาและมีความเข้าใจบทเพลง ความต้องการของผู้ประพันธ์เพลง ซ่ึงอาจรวมถึงการศึกษา
ประวัติศาสตร์ดนตรี ทฤษฎีดนตรี หรือฉันทลักษณ์ของบทเพลง เพื่อที่จะเกิดความเข้าใจในองค์รวม
ของบทประพันธ์เพลงที่จะแสดง นอกจากนี้นักดนตรียังต้องมีเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีหรือ
การขับร้องท่ีสมบูรณ์ ไม่สะดุดและติดขัด จึงจะสามารถถ่ายทอดแนวคิดของผู้ประพันธ์ได้อย่างครบถ้วน

การแสดงดนตรท่ีีประสบความสำเรจ็ตามวตัถุประสงคข้์างต้น นักดนตรต้ีองมีการวางแผน
เพื่อเตรียมตัวทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจให้การแสดงมีความสมบูรณ์ที่สุด เมื่อนักดนตรีมีการ
เตรียมตัวฝึกซ้อมท่ีถูกต้อง จะทำให้เกิดความเข้าใจและสามารถควบคมุ เทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ช่วยลดความประหม่าและตื่นเวที ถึงแม้จะมีอุปสรรคบางอย่างสำหรับการแสดงดนตรีอาจเป็นสิ่ง
ที่นักดนตรีไม่สามารถควบคุมได้ เช่นลักษณะอุโฆษเสียงของห้องแสดง (Room Acoustic) เสียง
รบกวนจากผูม้าฟงัการแสดง เปน็ต้น แต่หากนกัดนตรมีีการเตรยีมตัวด้วยฝกึซ้อมอยา่งเปน็ระบบแลว้
อุปสรรค์เหล่าน้ีจะไม่เป็นปัญหาสำหรับการแสดงดนตรขีองนักดนตรีมากนัก การเตรียมตัวแสดงดนตรี
โดยการการฝึกซ้อมนั้นเป็นสิ่งจำเป็นที่นักดนตรีทุกต้องปฏิบัติและให้ความสำคัญ และผู้แสดงดนตรี

1. Before start practicing (Title no. 1 and 2) explain the target of practicing,
organize practicing time and place to suite circumstances in short and long term.

2. While practicing (Title no. 3 to 8) explain basic knowledge of how to practice
by separate the problems and solve them one by one in context, give equal attention to both
arm. etc.

3. After finish practicing (Title no. 9 and 10) explain how to practice also with-
out instrument and how to practice performing and also how to prepare for concert.

All titles are explain with examples for reader which can be adapted and modified
to suite each musician

ศลิปะ



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 7 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2555
Rangsit Music Juournal  Vol.7 No.1  January - June 2012

31

ควรทราบถึงหลักสำคัญในการฝึกซ้อมที่ถูกวิธี การฝึกซ้อมโดยใช้เวลามากอย่างไม่ถูกวิธี อาจไม่ให้
ผลสำเร็จเทียบเท่าผู้ใช้เวลาฝึกซ้อมน้อยอย่างถูกวิธี  ผู้เขียนจึงได้รวบรวมหลักสำคัญให้เป็นข้อคิด
สำหรับการฝึกซ้อมดนตรีให้ได้ผลสูงสุด โดยรวบรวมข้อมูลจากการทดลองด้วยตนเอง ค้นคว้าจาก
ตำราด้านการแสดง สอบถามครูอาจารย์ผู้ซึ่งประสบความสำเร็จในด้านการแสดงดนตรีสาขาต่างๆ
สรปุเปน็หวัขอ้หลกั 10 หัวขอ้ดังน้ี

1. วางเป้าหมาย วางแผนเวลา สถานที่การซ้อมให้เหมาะกับสถานการณ์และสมาธิของ
แต่ละบุคคลก่อนเริ่มทำการฝึกซ้อม นักดนตรีควรเริ่มจากการวางเป้าหมายสำหรับการฝึกซ้อม
ลำดบัความสำคญัของวตัถุประสงค ์เชน่ ต้องการเรยีนเพลงหรอืเทคนคิใหม ่ท่ียังทำไมไ่ด้หรือยังทำได้
ไม่ดีหรือแก้ไขปัญหาด้านเทคนิคที่เฉพาะเจาะจงสำหรับการบรรเลง หรือต้องการทบทวนเพลงหรือ
เทคนิคต่างๆ ที่ทำได้ดีแล้ว หรือซ้อมเพื่อเตรียมแสดงคอนเสิร์ต การแข่งขัน หรือสอบทักษะ
หรือซ้อมเพื่อทบทวนเพลงที่ต้องการหาการตีความบทเพลงในแนวที่แตกต่างออกไปจากเดิม เป็นต้น
จากนั้นจึงควรวางแผนล่วงหน้าเกี่ยวกับช่วงเวลาและระยะเวลาในการฝึกซ้อมของแต่ละวัน แต่ละ
สัปดาห์หรือในระยะยาวให้เหมาะสมกับสถานะการณ์ของตน นักดนตรีควรให้เวลาในการฝึกซ้อมให้
มากที่สุดตาม สถานะการณ์ที่เป็นอยู่ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยให้เริ่มจากสำรวจกิจกรรม
ในชวิีตประจำวนัท่ีจำเปน็ต้องปฏบัิติ เลอืกตัดกิจกรรมทีไ่มจ่ำเปน็เพือ่ใหเ้วลาสำหรบัการฝกึซ้อมใหม้าก
ที่สุด การฝึกซ้อมดนตรีให้เกิดความก้าวหน้าและมีความชำนาญนั้น เป็นการฝึกฝนกล้ามเนื้อเพื่อใช้
ควบคมุเทคนิคการบรรเลงเครือ่งดนตรใีห้เกิดความเชีย่วชาญทีต้่องการความสมำ่เสมอในการฝกึซ้อม
อย่างต่อเนื่อง นักดนตรีต้องมีระเบียบวินัยสำหรับการฝึกซ้อม เมื่อวางแผนได้แล้วนักดนตรีควร
ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ฉะนัน้การวางเปา้หมายสดุท้ายท่ีต้องทำใหส้ำเร็จและการวางแผนใหเ้กิดข้ัน
ตอนการฝกึซ้อมให้เหมาะสมกบัสถานการณข์องนักดนตรี จึงเป็นส่ิงแรกท่ีนักดนตรีต้องทำก่อนการเริม่
ต้นฝกึซอ้ม

การวางแผนเวลาการฝึกซ้อมดนตรีของแต่ละคนอาจแตกต่างกัน ซึ่งควรปรับเปลี่ยนไป
ตามสถานภาพและสถานการณ์ของแต่ละบุคคลเช่น ตัวอย่างเช่น นักเรียนมัธยมศึกษามีบ้านอยู่ไกล
สถานศึกษา และมีตารางเรียนและการบ้านจำนวนมาก อาจวางแผนฝึกซ้อมดนตรีครึ่งชั่วโมงทุกวัน
หลังจากทำการบา้น และสามารถปรบัเปลีย่นตารางซอ้มใหส้ามารถปฎบัิติมากขึน้และบอ่ยขึน้ เม่ือปดิ
ภาคการศึกษา หรือนักดนตรีอาชีพท่ีมีการสอนดนตรีประจำเต็มวันในวันหยุดราชการ ซ่ึงสามารถมีเวลา
ฝึกซ้อมอย่างเต็มท่ีได้เฉพาะในวันราชการ เม่ือใกล้มีการแสดงดนตรีจึงวางแผน ฝึกซ้อมให้บ่อยข้ึน เป็นต้น
ไม่ว่าผู้ฝึกซ้อมจะอยู่ในสถานภาพใดก็ตาม เป้าหมายสุดท้ายคือความเข้าใจบทเพลงอย่างละเอียด
สามารถในการปฏบัิติบทเพลงไดโ้ดยไมมี่ความกงัวลเรือ่งปญัหาทางเทคนคิของการบรรเลง นักดนตรี
ควร ตระหนกัว่าประสทิธิผลของการฝกึอาจไมข้ึ่นอยู่กับระยะเวลาของการฝกึซ้อม การฝึกซ้อมอย่างมี
สมาธ ิมีเปา้หมายเพยีง 2 ชัว่โมงตอ่วนั จะใหผ้ลดกีวา่การฝกึซอ้ม 7 หรือ 8  ชัว่โมงอยา่งเลือ่นลอย
ไม่มีเป้าหมาย
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นักดนตรีควรรู้จักตนเองว่าระยะเวลานานเทา่ไรท่ีสามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีสมาธิ ต้องศึกษา
ให้ทราบจุดเด่นและจุดด้อยในบรรเลงดนตรขีองตน และต้องเรียนรู้ท่ีจะฟัง และวิจารณ์การเล่นของตน
โดยไมป่ลอ่ยใหเ้กิดสิง่ผดิพลาดในการฝกึซอ้มโดยไมแ่ก้ไข นกัดนตรต้ีองเปน็ครคูอยสอน สัง่เค่ียวเขญ็
ตัวเองเสมอ ความสามารถในการเรียนรู้ของนักดนตรีจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ การฝึกซ้อมให้ได้ผลดี
นักดนตรท่ีีเรียนรู้ช้าแต่ทำการฝกึซ้อมอยา่งค่อยเปน็ค่อยไปและมสีมาธ ิอาจจะเขา้ใจไดดี้และสามารถ
แก้ไขเทคนคิการเลน่ใหดี้ข้ึนและมัน่คงกวา่นักดนตรีท่ีเรียนรู้เร็ว แต่ฝึกซ้อมอยา่งรีบร้อนและขาดสมาธิ
สถานท่ีของการฝึกซ้อมท่ีเหมาะสมก็เป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญท่ีผู้ฝึกซ้อมควรให้ความสำคัญ สถานท่ีฝึกซ้อมท่ีดี
ควรเป็นสถานที่ที่มีความเงียบ ไม่มีเสียงรบกวน และเสียงดนตรีของการฝึกซ้อมไม่ควรรบกวนผู้อื่น
สถานท่ีฝึกซ้อมท่ีดีไม่จำเป็นต้องมีขนาดใหญ่ แต่ไม่ควรมีขนาดเล็กจนทำให้ผู้ฝึกซ้อมรู้สึกอึดอัด มีอุณภูมิ
ที่ไม่สูงหรือต่ำมากเกินไป ทั้งนี้เพื่อให้ผู้ฝึกซ้อมสามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีสมาธิ และไม่ควรมีความชื้น
หรือความแห้งในอากาศสูงเพื่อป้องกันอันตรายจากความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศที่อาจเป็นอันตรายต่อ
เคร่ืองดนตรีได้

2. ต้องรู้ตัวเสมอว่ากำลังจะฝึกซ้อมอะไร เพื่อแก้ไขสิ่งใด และรู้ว่าทำไมต้องแก้ไข
เม่ือสามารถวางเปา้หมาย วางแผนตารางการฝกึซ้อมแล้ว ขณะท่ีนักดนตรีทำการฝึกซ้อม ควรรู้ตัวเสมอ
ว่ากำลังฝึกซ้อมเพื่อจุดประสงค์ใด เช่น เพื่อเพิ่มทักษะ เพื่อจดจำบทเพลง เพื่อทบทวนบทเพลง
หรือเพื่อแก้ไขเทคนิคที่ยังปฏิบัติไม่ได้หรือปฏิบัติได้ยังไม่ให้ผลเป็นที่พอใจ และควรต้องตระหนักว่า
เพราะเหตใุด จึงต้องมีการแกไ้ขนัน้ เปน็ต้น นักดนตรท่ีีดีควรคน้หาปญัหาในการบรรเลงของตนใหพ้บ
ทราบถึงวิธีการบรรเลงที่ถูกต้อง แยกแยะและย่อยปัญหาที่มีอยู่ให้เป็นขั้นตอน และเรียนรู้ขั้นตอน
และวิธีการแก้ไขปัญหาน้ัน สำหรับนักดนตรีท่ีมีประสบการณ์ทางดนตรีไม่มาก อาจปรึกษาครูอาจารย์ผู้สอน
จากชั้นเรียนดนตรีเพื่อให้ผู้สอนบอกปัญหาของการบรรเลงของตน แนะนำวิธีการบรรเลงที่ถูกต้อง
และวธีิแก้ไขปญัหาท่ีมีอยู่อย่างเปน็ระบบ เม่ือเปน็นักดนตรีท่ีมีประสบการณม์ากขึน้แลว้ จึงจะสามารถ
แยกแยะวธีิการแกไ้ขปญัหาการบรรเลงดว้ยตนเอง

การฝึกซ้อมท่ีเป็นเพียงแค่การบรรเลงหรือขับร้องไปเร่ือย ๆ  โดยไม่มีจุดหมายการฝึกท่ีแน่ชัด
นอกจากจะไมแ่กไ้ขปญัหาในการบรรเลงใดๆ แลว้ อาจเกดิการยำ้และซำ้สิง่ท่ีผดิพลาดใหเ้กดิขึน้บอ่ย
จนเปน็ความเคยชนิในสิง่ท่ีผิดพลาดนัน้ ซ่ึงจะทำใหเ้กิดความลำบากในการนำกลบัมาแกไ้ขใหถู้กต้องใน
ภายหลัง นักดนตรีควรต้องเข้าใจเรือ่งพ้ืนฐานความสมัพันธ์ของสรรีะร่างกาย ของตนทีมี่ความสมัพันธ์
กับเครื่องดนตรีที่ตนปฏิบัติ โดยหาหนทางการฝึกซ้อมหลายรูปแบบเพื่อประยุกต์ให้เข้ากับสรีระ
ร่างกายของตน วิธีการฝึกซ้อมน้ีอาจแตกต่างกันตามสรีระของแต่ละบุคคล ผู้ฝึกซ้อมควรฝึกใช้ความคิด
ระหว่างทำการฝึกซ้อมว่าจะทำอะไรในการซอ้ม ปัญหาคืออะไร วิธีแก้ปัญหาอย่างไร และได้แก้ไขปัญหา
ท่ีมีอยู่แล้วหรือไม่ ควรหยุดการฝึกซ้อมเพ่ือใชเ้วลาเลก็น้อย ตอบคำถามเหลา่น้ีในใจกอ่นทำการฝกึซ้อม
ต่อไป เป็นการตรวจสอบวถุัประสงค์ให้เกิดผลสำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้อย่างสมบูรณ์
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3. นำช่วงท่ียากของบทเพลงออกมาซอ้มเฉพาะจดุ
เม่ือมีการวางแผนจดัการการฝึกซ้อมท่ีดีแล้ว ผู้ฝึกซ้อมควรเร่ิม ทำความเข้าใจกับบทเพลง

ท่ีต้องฝกึหัดท้ังด้านเทคนคิการบรรเลง ท่ีต้องใชอ้ารมณข์องบทเพลง เปน็ต้น อาจเริม่จากการมองหา
ช่วงที่มีความยากของบทเพลงที่จะสร้างปัญหาด้านเทคนิคของการบรรเลง โดยศึกษาจากการฟัง
การบันทึกเสียงบทเพลงที่จะทำการฝึกซ้อมหรือทดลอง บรรเลงบทเพลงด้วยจังหวะบรรเลงจริง
ที่ควรจะเป็นเพื่อให้ผู้ฝึกได้ ทราบว่ามีช่วงใดของบทเพลงบ้าง ที่ต้องการการฝึกซ้อมเป็นพิเศษ
ผู้ฝึกซ้อมควรคัดแยกช่วงของบทเพลงออกเป็นสามลักษณะอย่างคร่าวคือ ช่วงที่มีโน้ตและจังหวะ
ท่ีไมซั่บซอ้น ชว่งทีมี่ความยากเลก็นอ้ย แต่ไมต้่องใชเ้วลาในการซอ้มมากนกั และชว่งทีมี่ความยากดา้น
เทคนิคการบรรเลง มีจังหวะหรือโน้ตที่ซับซ้อนต้องใช้เวลาในการซ้อมมาก เมื่อจำแนกช่วงตอนของ
บทเพลงได้แล้ว ผู้ฝึกซ้อมควรนำช่วงที่มีความยากและต้องการเวลาในการซ้อมออกมาฝึกซ้อมก่อน
โดยการฝึกซ้อมควรจะซ้อมย้ำช่วงนั้นหลายครั้งเพื่อให้ร่างกายของผู้ฝึกซ้อมเกิดความเคยชินกับ
การใช้สรีระของร่างกายที่ต้องใช้ในการบรรเลงช่วงที่ยากนั้นจนเป็นความคล่องตัวอย่างธรรมชาติ
การนำช่วงที่มีความยากออกมาฝึกซ้อมนั้น ผู้ฝึกซ้อมสามารถนำช่วงที่มีความยากหลายช่วง มาฝึก
ร่วมกันในการซ้อมแต่ละครั้งได้โดยควรฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้าเสียก่อน เมื่อมีความคล่องตัวเพิ่ม
มากขึน้จงึสามารถฝกึซ้อมด้วยจงัหวะทีเ่ร็วมากขึน้

4. แบง่ปญัหาทีพ่บออกเปน็ปญัหายอ่ย และแกไ้ขทลีะปัญหา
ในการฝึกซ้อมแบบฝึกหัดหรือบทเพลง ผู้ฝึกอาจพบชว่งยากท่ีต้องการการฝกึซ้อมหลายท่ี

ในแต่ละที่อาจมีปัญหาที่คล้ายคลึงหรือแตกต่างกัน ปัญหาที่ต้องการฝึกซ้อมแก้ไขนี้ อาจเป็นปัญหา
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเป็นปัญหาหลายอย่างรวมกัน การที่ผู้ฝึกพยายามฝึกซ้อมโดยความพยายาม
แก้ไขปัญหาทุกอย่างไปพร้อมกัน อาจจะทำให้ผู ้ฝึกไม่สามารถแก้ไขปัญหาทุกอย่างได้ครบถ้วน
ผู้ฝึกซ้อมควรแบ่งปัญหาที่พบให้ชัดเจนว่าช่วงที่นำออกมาฝึกซ้อมนี้จะมีปัญหาการบรรเลงด้านใดบ้าง
ตัวอยา่งเชน่ ปัญหาดา้นจงัหวะ ระดบัเสยีง การควบคมุระดบัเสยีง (Articulation)  เทคนคิเฉพาะ
ของมือซ้ายหรือมือขวา ปัญหาเร่ืองการประสานงานการบรรเลงระหวา่งมือท้ังสอง ความคล่องตัวของน้ิว
มือ แขน การใช้ลม หรืออ่ืนๆ หรือเป็นปัญหาหลายอย่างรวมกัน เม่ือผู้ฝึกสามารถจำแนกปญัหาของการ
บรรเลงได้แล้ว ควรแก้ไขปัญหาไปทีละชนิด โดยการฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้าเพื่อให้กล้ามเนื้อของ
ผู้ฝึกไดเ้รียนรูว้ธีิการเลน่อยา่งถกูวธีิ เม่ือปญัหาแรกไดรั้บการแกไ้ขไดแ้ลว้ หลงัจากนัน้จงึควรมุง่สมาธิ
เพื่อแก้ปัญหาต่อไปทีละปัญหาจนครบ  เทคนิคเฉพาะบางอย่างนั้น ผู้ฝึกอาจต้องใช้บทฝึกหัดเทคนิค
เฉพาะเช่น Studies และ Etudes ฝึกฝนเพิ่มเติมเพื่อช่วยแก้ปัญหาเทคนิคสำหรับการบรรเลง
บทเพลงของผูฝึ้ก
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5. ยำ้การฝกึซอ้มทีถ่กูตอ้งตัง้แตแ่รกโดยไมใ่หเ้กดิความผดิพลาด
ในการฝึกซ้อมช่วงต้น อาจยังไม่ให้ผลท่ีถูกต้องทันทีทันใด ผู้ฝึก

ควรหาปัญหาด้านเทคนิค การบรรเลงให้พบและหาวิธีการแก้ไขปัญหา
ซึ่งอาจมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับผู้ฝึกแต่ละคน ถ้าผู้ฝึกซ้อม
ได้ฝึกฝนโดย วิธีการซ้อมย้ำหลายครั้งจนสามารถบรรเลงช่วงที่ยากนั้น
ได้ถูกต้องเป็นครั้งแรกหลังจากเกิดความผิดพลาดหลายครั้ง ผู้ฝึก
ไมค่วรคดิวา่สามารถแกไ้ขปญัหาการเลน่ไดแ้ลว้ ในความเปน็จรงิผูซ้อ้ม
ได้ย้ำสอนร่างกายให้เคยชินกับการบรรเลงที่ผิดพลาดหลายครั้ง และ

เพิ่งจะสามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้องเพียงครั้งแรกเท่านั้น ฉะนั้นแนวโน้มในการนำผลการฝึกซ้อม
ไปใช้ในการแสดงดนตรีที่อาจมีความตื่นเวทีรวมอยู่ด้วยนั้น ผู้ฝึกอาจสูญเสียสมาธิและการควบคุม
ทำให้โอกาสบรรเลงผดิพลาดสูง เพราะร่างกายของผู้ฝึกเกิดความเคยชินกับการบรรเลงอย่างผิดพลาด
เนื่องจากการฝึกซ้อมที่ได้ย้ำสิ่งผิดพลาดมาหลายครั้ง ระหว่างการฝึกซ้อมผู้ฝึกควรซ้อมย้ำให้เกิด
ความถูกต้องให้ต้ังแต่แรก ถ้ามีการบรรเลงท่ีผิดพลาด ควรควบคุมแก้ไขให้เกิดการบรรเลงอย่างถูกต้อง
ให้มากกว่าเกิดความผิดพลาด ซ้ำและย้ำการบรรเลงอย่างถูกต้องนี้อย่างระมัดระวังจนกระทั่งไม่เกิด
ความผิดพลาดขึ้นอีก โดยควรซ้อมอย่างช้าก่อนเพื่อให้ผู้ฝึกซ้อมได้ยินและสามารถสังเกตุได้ว่า สิ่งที่
บรรเลงอยู่ขณะน้ันถูกต้องทุกด้าน ท้ังระดับเสียง (Pitch) ลักษณะจังหวะ (Rhythm) เทคนิคการบรรเลง
(Playing Technique) และการเคลือ่นไหวของรา่งกายทีเ่ปน็ธรรมชาต ิไมมี่ความเกรง็ (Body Move-
ment) นักดนตรีควรตระหนักว่า ร่างกายของมนุษย์เปรียบได้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ ถ้าใส่ข้อมูลผิด
เข้าไปหลายครั้งโอกาสที่คอมพิวเตอร์จะแสดงผลอย่างผิดพลาดจะมีสูง และต้องใช้เวลาในการแก้ไข
ให้ถูกต้องนานกวา่การปอ้นขอ้มูลท่ีถูกต้องต้ังแต่ต้น

6. ฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะทีเ่รว็โดยไมล่ะเลยการฝกึซ้อมดว้ยจงัหวะชา้
บางชว่งของบทเพลงทีน่กัดนตรนีำมาฝกึซอ้มนัน้ มักเปน็ชว่งทีมี่ความยากดา้นการใชส้ี

ระร่างกายในการบรรเลง ผู้ฝึกซ้อมอาจต้องการฝึกให้เกิดความคล่องตัวในการบรรเลงโน้ตที่มี
ความรวดเร็ว มีการเปล่ียนตำแหน่งของร่ายกายท่ีใช้บรรเลงเคร่ืองดนตรี เช่นมือสำหรับการเล่นเปียโน
เคร่ืองสาย หรือรูปปากสำหรับเคร่ืองเป่าท่ีต้องการความแม่นยำในการบรรเลง เป็นต้น ฉะน้ัน การฝึกซ้อม
ควรมีเป้าหมายให้กล้ามเนื้อที่ใช้บรรเลงเหล่านี้ เรียนรู้วิธีการเคลื่อนไหวได้อย่างแม่นยำ การฝึกให้
กล้ามเนื้อเรียนรู้การเคลื่อนไหวที่ถูกต้องและแม่นยำนั้น ผู้ฝึกซ้อมต้องเรียนรู้การฝึกซ้อมด้วยจังหวะ
ท่ีช้ากว่าการบรรเลงจรงิเพ่ือให้ผู้ฝึกได้มีความระมัดระวังในด้านจังหวะ ระดับเสียง และการเคลือ่นไหว
ของร่างกาย การฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้าน้ันไม่ควรเป็นจังหวะ ท่ีช้ามากจนเกินไปจนทำใหก้ารซ้อมน้ัน ขาด
ความน่าสนใจ ทำให้ผู้ซ้อมขาดสมาธิ และไม่ควรมีจังหวะท่ีเร็วจนผู้ฝึกไม่สามารถควบคุมจังหวะ ระดับเสียง
และการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ถูกต้องได้ ผู้ฝึกซ้อมควรเลือกจังหวะช้าที่เหมาะสมที่ผู้ฝึกสามารถ
ควบคุมการบรรเลงให้ถูกต้องทุกด้านแม้ว่าการฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้าอาจทำให้บทเพลงที่ฝึกไม่มีความ
ไพเราะ ขาดจิตวิญญาณความเป็นดนตรี และอาจทำให้ผู้ฝึกซ้อมเบ่ือหน่ายได้ง่าย ผู้ฝึกอาจทดลองบรรเลง
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บทเพลงด้วยจังหวะจริงก่อนเพื่อให้รู้ถึงลักษณะและทำนองของบทเพลงที่ควรจะเป็น อีกทั้งยัง
สามารถเห็นปัญหาที่จะพบในการบรรเลงอย่างคร่าวก่อน จากนั้นจึงเริ่มการฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้า
ท่ีสามารถควบคมุการบรรเลงใหถู้กต้อง ผูฝ้กึควรมุง่สมาธไิปยงัความถกูต้องดา้นจงัหวะ ระดบัเสยีง
และการเคลื่อนไหวของร่างกาย จนกระทั่งมั่นใจว่าสามารถควบคุมได้ทั้งหมด หลังจากนั้นจึงฝึกซ้อม
ด้วยจังหวะช้าซ้ำหลายครั้งจนกระทั่งรู้สึกว่าการบรรเลงเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องการการบังคับการ
เคล่ือนไหวมากนกั เม่ือการซ้อมด้วยจังหวะช้ามีความแม่นยำมากขึน้แล้ว ผู้ฝึกจึงสามารถเปลีย่นจังหวะ
การซ้อมให้เร็วขึ้นเล็กน้อยเป็นขั้นตอนจนกระทั่งสามารถบรรเลงได้อย่างแม่นยำด้วยจังหวะการ
บรรเลงจริง การซ้อมด้วยจังหวะช้าเป็นเรื่องจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้ประสาทหูและสมองได้รับข้อมูล
อย่างถูกต้อง สามารถควบคมุกล้ามเน้ือทุกส่วนใหเ้คล่ือนไหวถกูต้องสำหรบัการบรรเลงได้

ขณะที่ทำการฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้านั้น ผู้ฝึกอาจทดลองบรรเลงด้วยจังหวะที่เร็วใกล้เคียง
จังหวะบรรเลงจริงบ้างเป็นครั้งคราว และเมื่อผู้ฝึกเกิดความคล่องตัวในการบรรเลงมากขึ้น จนอาจ
บรรเลงดว้ยจงัหวะจรงิได้อย่างม่ันคงและไมมี่ปัญหาแลว้ ผู้ฝึกควรกลบัมาซอ้มด้วยจงัหวะชา้บา้งเปน็
คร้ังคราวด้วยเช่นกัน มีผู้เช่ียวชาญดนตรีท่านหน่ึงเคยกล่าวว่า เม่ือเร่ิมฝึกหัดบทเพลงใหม่ ควรซ้อมด้วย
จงัหวะชา้ 4 คร้ัง แลว้จงึฝึกด้วยจงัหวะเรว็ 1 คร้ัง และเมือ่มคีวามคลอ่งตัวมากขึน้ จงึใหฝึ้กซอ้มดว้ย
จังหวะเรว็ 4 คร้ัง และยอ้นกลบัมาฝกึด้วยจงัหวะชา้อกี 1 คร้ังเสมอจงึจะทำใหก้ารฝกึซ้อมเกดิความ
แม่นยำและได้ผลดี เครื่องกำกับจังหวะ (Metronome) เป็นอุปกรณ์ที่จำเป็นในการควบคุมจังหวะ
ที่ผู้ฝึกควรใช้กำกับจังหวะช้าและเร็วขณะทำการซ้อม นักเรียนดนตรีหลายคนสามารถบรรเลงด้วย
จังหวะเร็วได้ด้วยความคล่องตัว แต่เมื่อให้บรรเลงด้วยจังหวะช้า อาจไม่สามารถควบคุมเทคนิคการ
บรรเลงต่างๆ ให้คงอยู่ได้ นั่นแสดงว่าการฝึกซ้อมยังไม่ให้ผลที่สมบูรณ์ นักดนตรีควรตระหนักว่า
ถ้าบรรเลงดว้ยจังหวะชา้ได้ไม่ดี จะทำใหไ้ม่สามารถบรรเลงดว้ยจังหวะเร็วได้อย่างปลอดภยั

7. ให้ความสำคญักับคุณภาพเสยีงระหวา่งการฝกึซ้อม
เคร่ืองดนตรีหลายชนิดต้องใช้มือท้ังสองในการบรรเลง แต่ผู้ฝึกซ้อมมักให้ความสำคัญกับ

มือท่ีใช้บรรเลงโน้ตมากกว่าเสมอ เช่น นักเปียโนอาจมุ่งความสนใจกับมือท่ีเล่นทำนองมากกว่ามือท่ีเล่นเสียง
ประสาน หรือผู้เล่นเคร่ืองเป่า อาจให้ความสำคัญกับน้ิวกดมากกว่าเร่ืองการใช้ลม สำหรับผู้เล่นเคร่ืองสาย
ประเภทเครื่องสี เช่น ไวโอลิน วิโอลา เชลโล และดับเบิ้ลเบสนั้น อาจให้ความสำคัญแก่มือซ้าย
มากกว่ามือขวา เพราะมือซ้ายเป็นมือท่ีใช้กดสายซ่ึงทำให้ได้ยินความถูกต้องของระดับเสียงอย่างชัดเจน
แต่ในความเปน็จริงแล้ว คุณภาพของเสยีง เช่น ความคมชดั อารมณข์องบทเพลง ความสัน้ยาว ดังเบา
ของเสยีง ซ่ึงเปน็หลกัสำคญัของบทเพลงอยูท่ี่มือขวาทีใ่ชคั้นชกัส ี น้ำหนกันิว้ หรือการใชล้มเปา่ทัง้สิน้
ดังน้ันผู้ฝึกซ้อมควรให้ความสำคัญของคุณภาพเสียงระหว่างการฝึกซ้อมด้วยเช่นกัน เม่ือผู้ฝึกเคร่ืองสาย
สามารถฝึกฝนจนมีความชำนาญการบรรเลงของมือซ้ายได้แล้ว ผู้ฝึกควรจะให้ความสำคัญสำหรับ
การใช้คันชักของมือขวา นักเปียโนให้ความสำคัญกับน้ำหนักนิ้วที่กดลงบนลิ่มของเปียโน หรือสำหรับ
ผู้ฝึกเคร่ืองเปา่ทีค่วรใหค้วามสำคญักับการใชล้มนอกเหนอืไปจากการฝกึซอ้มโนต้ เปน็ต้น การใหค้วาม
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สำคญัแก่การฝกึซ้อมสว่นของรา่งกายทีใ่ชใ้นการสรา้งคุณภาพเสยีงของเครือ่งดนตรไีป พร้อมกับการ
ฝึกอืน่ๆ ด้วยนัน้จะทำใหก้ารฝกึซอ้มนัน้ไดผ้ลสมบรูณม์ากยิง่ขึน้

8. ไมล่ะเลยการฝกึซอ้มชว่งงา่ยของบทเพลง
บทเพลงที่ผู้ฝึกกำลังฝึกซ้อมอยู่นั้น อาจมีบางช่วงบางตอนที่มีความเรียบง่าย ไม่มี

ปัญหาในการบรรเลงแม้ว่าจะเป็นการบรรเลงเป็นคร้ังแรกในลักษณะการอ่านโน้ตทันควัน (Sight-Reading)
ก็ตาม ผู้ฝึกซ้อมควรใหค้วามสำคญัในการฝกึซ้อมชว่งง่ายของบทเพลงดว้ยเชน่กัน แม้ว่าชว่งทีมี่ความ
ง่ายนี้อาจไม่มีความยุ่งยากและซับซ้อนทางโครงสร้างจังหวะ โน้ต หรือเทคนิคการบรรเลงมากนัก
ผู้ฝึกซ้อมควรได้ฝึกซ้อมปฏิบัติไว้บ้างโดยผู้ฝึกอาจไม่จำเป็นต้องฝึกปฏิบัติซ้ำหลายครั้งเหมือนกับ
การฝึกซ้อมช่วงท่ีมีความยาก แต่อาจศึกษาด้านความสมัพันธ์ของบทเพลง ช่วงง่ายน้ีในมุมมองลักษณะ
อืน่ เชน่แนวเสยีงประสาน แนวการบรรเลงประกอบ (Accompaniment) มีความสมัพันธกั์บทำนอง
(Melody) อย่างไรควรบรรเลงด้วยเน้ือเสียงแบบใด มีความส้ันยาว ดังเบาเช่นใด เป็นต้น ทำให้เกิดความ
เข้าใจในภาพรวม และเพ่ือไม่ให้ช่วงตอนท่ีมีความง่ายน้ีกลายเป็นส่ิงท่ีไม่คุ้นเคย สร้างความลังเล ไม่แน่ใจ
และเปน็การทำลายสมาธขิองผู้แสดงขณะทำการแสดงดนตรไีด้

9. ฝึกซ้อมโดยไม่ใช้เคร่ืองดนตรี
เมื ่อผู ้ฝึกซ้อมได้ฝึกปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน จนเกิดความชำนาญในการบรรเลง

บทเพลงแลว้ ผู้ฝึกควรไดห้าโอกาสฝกึซอ้มโดยไมต้่องใชเ้คร่ืองดนตรด้ีวย กลา่วอกีนยัหนึง่คือ เปน็การ
ฝึกซ้อมดว้ยจติ ซ่ึงมีวัถุประสงคส์ามประการคอื

• เพ่ือศึกษาการตีความบทเพลง (Interpretation) สังคีตลักษณ์ (Form) มิติเสียง (Sound
Dimension)  ท่ีควรจะเป็นทิศทางของของประโยคพลง (Phasing) อาจเร่ิมด้วยให้ผู้ฝึกดูโน้ตท่ีตนฝึกหัด
จินตนาการให้ได้ยินเสียงตามโน้ตท่ีบันทึกไว้นึกถึงมิติของโน้ต (ความส้ันยาว ดังเบา) และทิศทางประโยค
ของบทเพลง ท่ีควรจะเป็นซ่ึงจะทำให้ผู้ฝึกเข้าใจในสิง่ท่ีจะบรรเลงมากขึน้ แม้ว่าจะเป็นบทเพลงท่ีฝึกใหม่
หรือเปน็บทเพลงทีนั่กดนตรรู้ีจกัดีก็ตาม ด้วยวธีิการซอ้มโดยไมใ่ชเ้คร่ืองดนตรน้ีี บางครัง้ผู้ฝึกอาจพบ
วิธีการตีความบทเพลงลกัษณะใหม่ท่ีอาจดีกว่าการตีความบทเพลงท่ีคุ้นเคย

• เพ่ือฝึกการจดจำบทเพลง ในกรณท่ีีจะแสดงดนตรด้ีวยความจำ

• เพื่อฝึกการจดจำการเคลื่อนไหวของร่างกายในการบรรเลง  จินตนาการถึงการ
เคลื่อนไหวร่างกายเหมือนการบรรเลงเครื่องดนตรีจริง เป็นการฝึกซ้อมในใจ เพื่อให้สมองของผู้
ฝึกซ้อมไดค้วบคมุจัดการกับบทเพลงและความเคลือ่นไหวของรา่งกายทกุอย่างท่ีต้องใชใ้นการบรรเลง
เช่นเดียวกับคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภาพได้จะต้องมีโปรแกรมที่ดี สำหรับการฝึกเพื่อการบรรเลงนั้น
ผู้ฝึกซ้อมควรหาสถานทีท่ี่ไมมี่เสยีงรบกวน หลบัตาแลว้จนิตนาการวา่กำลงัเคลือ่นไหวบรรเลงบทเพลง
หลังจากการฝึกซ้อมด้วยเคร่ืองดนตรีจนเกิดความชำนาญแล้ว ถ้าผู้ฝึกซ้อมสามารถจินตนาการเสียงและ
การเคล่ือนไหวคล้ายการบรรเลงจริงได้ต้ังแต่ต้นจนจบโดยไม่มีการหลงลืมหรือหยุด อาจกล่าวได้ว่าผู้ฝึกมี
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ความจำและความแมน่ยำในบทเพลงไดแ้ล้ว แต่ถ้ายังหลงลมืบางจดุ ผู้ฝึกควรกลบัไปฝกึซ้อมเพ่ือแก้ไข
จุดน้ัน

การซ้อมโดยไม่ใช้เคร่ืองดนตรีน้ีอาจทำได้เม่ือผู้ฝึกสภาพร่างกาย หรือเคร่ืองดนตรี ท่ีไม่พร้อม
เช่นมีอาการเหนื่อยล้าทางร่างกาย ไม่สบาย ส่งเครื่องดนตรีไปซ่อม หรือไม่สะดวกในการฝึกซ้อม
ด้วยเครื่องดนตรี เช่นไม่สามารถซ้อมในยามวิกาล หรือระหว่างการเดินทางด้วยเครื่องบิน รวมถึง
สามารถฝกึซอ้มในความเงยีบเชน่นีห้ลงัเวทก่ีอนการแสดงคอนเสร์ิต เปน็ตน้ สิง่สำคญัในการฝกึซอ้ม
โดยไม่ใช้เครื่องดนตรีนี้คือ ผู้ฝึกจะต้องได้ยินโน้ตภายในใจ (Inner Hearing) ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญที่
นักดนตรีทุกคนควรมี

10. ฝึกซ้อมการแสดงดนตรก่ีอนการแสดงจรงิ
ก่อนการแสดงจริงซักระยะหน่ึง ผู้ฝึกซ้อมควรหาโอกาสฝึกทำการแสดงก่อนทำการแสดง

ดนตรีจริงด้วย การบรรเลงได้อย่างดีในห้องฝึกซ้อมดนตรีนั้น ไม่ใช่เป้าหมายสุดท้ายของการฝึกซ้อม
และไมถื่อวา่ไดเ้รียนรูจ้ากการฝกึซอ้มอยา่งสมบรูณ ์ถ้าผูฝึ้กซอ้มยงัไมไ่ดน้ำออกแสดง

การแสดงดนตรีต่อผู้ชมดนตรีในสถานที่ที่นักดนตรีอาจคุ้นเคยหรือไม่คุ้นเคย  อีกทั้ง
ผู้ฟังดนตรีอาจเป็นบุคคลที่นักดนตรีรู้จักและไม่รู้จักนั้น สามารถสร้างความตื่นเวทีซึ่งเป็นความรู้สึก
ท่ียากต่อการควบคุมท่ีจะเป็นปัญหาทำให้คุณภาพของการแสดงดนตรลีดลงได้ การต่ืนเวทีของนักดนตรี
มักเกิดจากความกลัวที่จะเกิดความผิดพลาดในการแสดง เนื่องจากศิลปะการแสดงสดนั้น มีโอกาส
สำหรับการแสดงเพียงครั้งเดียว ไม่เหมือนการสร้างผลงานศิลปะประเภทอื่น เช่น การวาดรูปซึ่ง
เมือ่วาดผดิพลาดแลว้ สามารถลบแลว้วาดใหม ่ หรอืพกัไวเ้พ่ือไปวาดตอ่ในโอกาสอืน่ได ้ ความตืน่เตน้
หรือตื่นเวทีนี้เป็นเรื่องของจิตใจโดยตรงซึ่งอาจส่งผลทางร่างกายเช่น หัวใจที่เต้นถี่เร็วและแรง
อาการเข้าห้องน้ำเพื่อถ่ายปัสสาวะบ่อย เหงื่อออกที่มือ มือสั่นไม่มีแรง ปวดมวนท้อง เป็นต้น การ
ควบคุมความรู้สึกตื่นเวทีนี้จะพัฒนาให้ควบคุมได้ต่อเมื่อนักดนตรีมีประสบการณ์การแสดงดนตรีต่อ
สาธารณชนอยา่งสม่ำเสมอ ได้รับการฝึกฝนการควบคุมความรู้สึกต่ืนเวทีเป็นประจำจนเกดิความเคยชิน
เม่ือนักดนตรีฝึกซ้อมปฏิบัติด้วยเคร่ืองดนตรีจนได้ผลเป็นท่ีพอใจแลว้
ควรหาโอกาสฝกึซอ้มการแสดงกอ่นการแสดงจรงิ ถ้าเปน็ไปไดค้วร
ฝึกซ้อมในสถานทีท่ี่จะแสดงดนตรโีดยบรรเลงเพลง
จนจบคลา้ย การแสดงจรงิ เพ่ือใหท้ราบวา่ยังมี
ปัญหาการบรรเลงใดบา้งท่ียังหลงเหลืออยู่
นอกจากนียั้งทราบถงึ สภาพอโุฆษของเสยีงในหอ้ง
แสดงภาพความสว่างของแสงบนเวที ซึ่งสามารถนำไปจัดการแก้ไขก่อนการแสดงจริงได้ทัน หรือถ้า
ไมมี่โอกาสในการทดลองบรรเลงทีส่ถานทีแ่สดงจรงิ ผู้ฝึกซอ้มอาจสมมติุและสรา้งสถานการณจ์ำลอง
ให้คล้ายกับการแสดงดนตรี  เช่น การใช้เคร่ืองบันทึกเสียงบันทึก การบรรเลงโดยไม่หยุดต้ังแต่ต้นจนจบ
บทเพลง หรือเชิญพื่อน ญาติ คนรู้จักให้เป็นผู้ชมทดสอบ เพราะจะทำให้ผู้ฝึกซ้อมได้ฝึกการควบคุม
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ความตื่นเวที ทราบปัญหาการบรรเลงที่ยังเหลืออยู่ที่สามารถนำกลับไปแก้ไขในการฝึกซ้อม และ
สามารถสอบถามขอความ คิดเห็นของผูช้มท่ีอาจนำมาพฒันาการแสดงดนตรใีห้สมบูรณ์ท่ีสุดได้

ในการแสดงดนตรน้ัีน ควรมีการเตรียมการต้ังแต่นักดนตรีก้าวเดินข้ึนบนเวท ีจนกระทัง่
เดินออกจากเวทหีลงัการบรรเลงเสรจ็สิน้ ดังน้ันทา่ทางการเดนิ บคุลกิของนกัดนตรบีนเวท ีการจบัถอื
เคร่ืองดนตร ีเสน้ทางการเดนิบนเวท ีการยนื การนัง่ วธีิการโคง้คำนบัผูช้ม สิง่เหลา่นีน้กัดนตร ีควรมี
การเตรียมตัวฝึกซ้อมมาก่อน นอกจากนี้ชุดที่สวมใส่สำหรับการแสดงอาจมีผลต่อการแสดงดนตรี
ได้เช่นกัน ชุดสูทท่ีคับหรือหลวมเกินไป สายรัดเส้ือสุภาพสตรี รองเท้าส้นสูง กระโปรงท่ีแคบ หรือลากยาว
เคร่ืองประดับหรือกระดุมท่ีสามารถกระทบเครือ่งดนตรีของนักดนตรี ส่ิงเหล่าน้ีควรจะมีการจัดเตรียม
แก้ไขมาก่อนล่วงหน้า

จากหลักแนวคิดสำหรับการฝึกซ้อมให้ได้ผลสูงสุดท้ัง 10 ข้อ จะเห็นว่าได้แบ่งระยะพัฒนาการ
ของการฝกึซอ้มเปน็ 4 ขัน้ตอนคอื

ขั้นตอนที่หนึ่ง เป็นการวางแผนการฝึกซ้อม การจัดการด้านเป้าหมาย สถานที่ฝึกซ้อม
ช่วงเวลาและระยะเวลาฝกึซ้อม

ข้ันตอนท่ีสอง เป็นการฝึกซ้อมกับเคร่ืองดนตรี จากการเร่ิมฝึกหัดจากบทเพลงใหม่ท่ีผู้ฝึกซ้อม
ไมคุ้่นเคย หรือนำบทเพลงเกา่กลบัมาฝกึหัดใหมอี่กคร้ัง เปน็การฝกึซอ้มดา้นระดบัเสยีง จังหวะ แก้ไข
ปัญหาเร่ืองเทคนิคการบรรเลง อันเป็นเร่ืองพ้ืนฐานท่ัวไปของดนตรแีละทักษะเคร่ืองดนตรี

ข้ันตอนทีส่าม เปน็การตคีวามบทเพลง โดยไมจ่ำเปน็ตอ้งใชเ้คร่ืองดนตร ีเปน็ศกึษาถงึมิติ
ของเสียงด้านความดังเบา ความส้ันยาวของโน้ต การส่ันเสียง (Vibrato) เป็นต้นเพ่ือเพ่ิมสีสันให้กับบทเพลง
สร้างความเปน็ดนตรีท่ีมีมิติมากข้ึนตามท่ีผู้ประพันธ์เพลงวางไว้

ขั้นตอนที่สี่ หลังจากศึกษาทั้งสามขั้นตอนข้างต้นแล้ว ผู้ฝึกซ้อมควรได้มีโอกาสทดลอง
ฝึกการแสดงก่อน การแสดงจริงโดยสร้างสถานการณ์จำลองคล้ายการแสดงจริง เมื่อพบปัญหาการ
บรรเลงจะไดน้ำไปแกไ้ขไดทั้น เพ่ือใหก้ารแสดงดนตรมีีความสมบรูณ์สูงสุด
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