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บทนำ

สำหรับการแสดงเดี่ยวเปียโน นักเปียโนหลายคนมักมีปัญหาเรื่องการจำโน้ตส่งผลให้นัก
เปียโนหลายคนไม่ต้องการออกแสดงเนื่องจากขาดความมั่นใจ อย่างไรก็ตามปัญหาการจดจำโน้ต
หรือบทเพลงมใิชป่ญัหาทีไ่ม่สามารถแกไ้ขได ้  ผลจากการศกึษาคน้ควา้และทดสอบวธีิการจำบทเพลง
มาทดลองใช้กับตนเอง และนักเรียนปรากฏว่าสามารถเพ่ิมความม่ันใจให้กับผู้แสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
นอกจากความจำบทเพลงแลว้  อีกปัญหาหน่ึงท่ีมักพบ คือ  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการฝึกซ้อม ก่อนการแสดง
บางคร้ังนักแสดงต้องการสรา้งความจำใหแ้ม่นยำ โดยท่ีใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดซ่ึงเร่ืองของระยะเวลาในการ
ฝึกซ้อมที่มีอย่างจำกัดนั้นนักแสดงควรหลีกเลี่ยง และพยายามฝึกซ้อมให้ได้อย่างเต็มที่ แต่ถ้าหาก
ไม่สามารถเลีย่งได ้นกัแสดงก็ควรหาวธีิคล่ีคลายปญัหาดงักลา่ว เชน่ การวเิคราะหบ์ทเพลง และการ
ฝกึซ้อมทลีะสว่น เป็นต้น  อยา่งไรกต็ามสิง่สำคญัอีกประการหนึ่งท่ีผูแ้สดงทกุคนควรระลกึไวเ้สมอคอื
พยายามฝึกซ้อมให้เหมือนการแสดงจริงทุกครั้ง ซ้อมคิด ซ้อมความตั้งใจ และซ้อมสมองให้เหมือน
กับแสดงจรงิ เม่ือถึงเวลาแสดงจรงิก็เปรียบเสมือนกับการฝกึซ้อมอีกหน่ึงคร้ังเท่าน้ัน

Memorization  is an interesting issue for a pianist who plans to perform in a live
situation. To many, this is a result of lack of confidence. A considerable number of
researches and experiments, however, conclude that the problem could be solved by prac-
ticing correctly. In other word, a well-developed, appropriate practice can increase self-
confidence. Another common problem faced by a pianist who is preparing a solo recital
concerns a long period of practice prior to the performance. This can be shortened by
developing alternative strategies such as analyzing the music and practicing in separate and
shorter sections. Additionally, a pianist is advised to treat each practice as a real perfor-
mance. This way a recital will be just another practice session.
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ในการแสดงเดีย่วเปยีโน (Piano Recital) น้ันนกัเปยีโนหลายคนมกัมีปัญหาเรือ่งการจำโนต้
ซ่ึงบางคนอาจจำไดแ้ต่ไม่แม่นยำบางคนจำไดเ้ฉพาะบางสว่น บางคนจำไดเ้ฉพาะเวลาฝกึซ้อม แต่ในการ
แสดงจริงอาจเกิดการลืมโดยไม่ทราบสาเหตุบางครั้งเมื่อเล่นผิดก็ไม่สามารถเล่นต่อ หรือแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้  ดังน้ันการจำบทเพลงจงึเป็นหน่ึงในปัญหาท่ีนักเปียโนหลายคนประสบจนอาจสง่ผลให้นัก
เปียโน หลายคนไม่อยากออกแสดงเพราะขาดความม่ันใจว่าสามารถจำบทเพลงได้ การจำโน้ตเพลงได้อย่าง
แม่นยำนัน้ ยังสามารถชว่ยใหนั้กแสดงมสีมาธดีิขึน้ ซ่ึงหากนกัแสดงไมส่ามารถจดจำบทเพลงไดอ้ย่าง
แม่นยำ ก็จะทำใหข้าดความมัน่ใจ และบรรเลงบทเพลงนัน้ๆ ออกมาไมไ่ด้คุณภาพ

อย่างไรก็ตาม ปัญหาการจดจำโน้ตหรือบทเพลง มิใช่ปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ จากการศึกษา
ค้นคว้า จากประสบการณ์ตรงและการศึกษาวิจัยของผู้เขียนโดยเฉพาะจากนักเปียโนท่ีประสบความสำเร็จ
หลายทา่น และจากนกัเรียนท่ีสอน ทำใหท้ราบถงึวิธีการและเทคนคิการซ้อมท่ีสามารถทำใหจ้ดจำเพลง
ได้แม่นยำขึน้ผลจากการศกึษาคน้ควา้และทดสอบวธีิการจำเพลงมาทดลองใชกั้บตนเอง  และนกัเรียน
ปรากฏว่าสามารถเพ่ิมความม่ันใจให้กับผู้แสดงอย่างมีประสิทธิภาพ  แนวทางการฝึกน้ีผู้แสดงต้องให้ความ
สำคัญเป็นอันดับต้นๆ  โดยการจำเพลงสามารถเกดิข้ึนได้จากวธีิการต่อไปนี้

1. ความจำทีเ่กิดข้ึนจากกลา้มเนือ้
ความจำทีเ่กิดข้ึนจากกลา้มเน้ือน้ันเกิดจากการกระทำซำ้ๆบ่อยๆ ให้เกิดความเคยชนิเป็น

ความจำทีไ่มม่ั่นคงเกดิขึน้จากการจำการเคลือ่นไหวของนิว้ มือ แขน ข้อศอก และอริิยาบทตา่งๆ ของ
ร่างกาย ในขณะฝึกซ้อมเกิดจากการท่ีกล้ามเน้ือจดจำการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนอย่างซ้ำๆ ผู้แสดงหลายคน
อาจหลงผิด เพราะความจำลักษณะนี้แทบไม่มีความแม่นยำเมื่อเทียบกับความจำที่เกิดขึ้นจากการคิด
วิเคราะห ์โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือผูแ้สดงมอีาการตืน่เตน้ หรือประหมา่ความจำทีเ่กิดขึน้จากกลา้มเนือ้
อาจหายไปโดยงา่ยในขณะแสดง

เม่ือเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดข้ึนก็ยากท่ีผู้แสดงจะสามารถกลบัมาบรรเลงใหต่้อเน่ืองไปได้
ตัวอยา่งเชน่ เม่ือบรรเลงบทเพลงไปไดร้ะยะหนึง่ และมอีาการประหมา่เกดิขึน้  ผู้แสดงคนนัน้ๆ มักจะ
สะดุดหรือหยุดจนต้องกลับไปเร่ิมต้นบทเพลงใหมแ่ละเม่ือบรรเลงไปถงึบริเวณเดิมก็สะดุดหรือหยุดอีก
ส่ิงท่ีควรทำคือต้องบรรเลงต่อไปขา้งหน้าให้ได้อย่าย้อนกลับหรือถอยหลัง

2. ความจำทีเ่กิดข้ึนจากการจำเสยีง
วิธีการนี้คือความสามารถในการจำเสียงผู้แสดงสามารถจดจำเสียงของบทเพลง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทำนองในขณะที่ฝึกซ้อม หรือทำการแสดงจริงสมองจะสั่งการให้นิ้วบรรเลง
ไปตามเสียงที่จดจำ ภายในหูของผู้แสดงเองความจำลกัษณะนี้เกิดจากการซ้อมและทำซ้ำ เหมือนกับ
ความจำทีเ่กิดขึน้จากกลา้มเนือ้  แต่ในการจะสามารถจำเสยีงไดน้ั้นผูแ้สดงตอ้งมทัีกษะดา้นการฟงัท่ีดี
สามารถจดจำเสยีงต่างๆ  ท่ีเป็นส่วนประกอบของบทเพลง เรียกว่า "ซ้อมจนหคุู้นชิน" กับเสียงท่ีเกิดข้ึน
ของบทเพลงไมว่่าจะเปน็เสยีง ในแนวทำนอง แนวประสาน  และขัน้คู่ท่ีเกิดขึน้
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3. ความจำทีเ่กิดจากการจำภาพ
การจำลกัษณะนีส้ามารถแบง่ออกเปน็ 2 ประเภท

3.1 การจำภาพโน้ต ผู้บรรเลงที่มีความสามารถนี้จะสามารถจำโน้ต (Score) เสมือน
มองเห็นโน้ตจริงๆ วางตั้งอยู่ตรงหน้า เป็นความจำที่เกิดกับคนที่สามารถจำภาพจำตัวหนังสือไม่ได้
เกิดจากการฝกึซ้อมซ้ำๆ

3.2 การจำภาพการเคลือ่นไหวของมอื ความจำนีผู้้แสดงสามารถจำการเคลือ่นของมอื
และการวางมอืเช่น  ต้องกางมือขนาดไหน ต้องย้ายตำแหน่งมือไปบรเิวณใดของเปยีโน เป็นการจำการ
เคลือ่นไหวทีเ่ปน็ภาพบนคย์ีบอรด์ เป็นความจำทีเ่กิดข้ึนจากการทำซำ้ๆ จนจำได ้   ความจำลกัษณะนี้
ไมมี่ความแมน่ยำ  และอาจสง่ผลเสยีต่อการบรรเลงเหมอืนกบัความจำทีเ่กิดจากกลา้มเนือ้ (ในขอ้ 1.)
มีความแม่นยำน้อย ซ่ึงถ้าผู้แสดงมีความจำลักษณะน้ีหากเกิดการลืมหรืออาการต่ืนเต้น ก็จะไม่สามารถบรร
เลงต่อไปได้

4. ความจำทีเ่กิดจากการวเิคราะห์
ความจำลกัษณะนีเ้กิดข้ึนจากการศกึษาและวเิคราะหเ์พลงทีจ่ะเลน่ อย่างเขา้ใจถอ่งแท้

เสียก่อนโดยต้องวิเคราะห์โครงสร้างคอร์ดประโยคเพลงความเข้มของเสียง ความดัง-เบา รวมถึง
รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ท่ีปรากฏในบทเพลง ความจำลักษณะน้ีจะมีความแม่นยำและฝังลึก และถ้าเกิด
เหตุการณ์ที่ผู้แสดงเกิดลืมว่าจะต้องบรรเลงอย่างไรก็สามารถเรียกกลับคืนมา ทำให้บรรเลงต่อได้
โดยไม่ต้องเร่ิมใหม่ความจำลักษณะน้ีเกิดข้ึนในขณะฝึกซ้อมแล้ว ส่ังสมองให้จำและศึกษาวิเคราะห์บทเพลง
โดยละเอยีด  ผู้แสดงจงึสามารถจำบทเพลงไดท้ั้งหมด

ความจำทัง้ 4 ประเภททีก่ลา่วขา้งต้นนัน้ จำเปน็อยา่งย่ิงท่ีผู้แสดงตอ้งประยกุต์และนำมาใช้
ร่วมกันในการฝึกซ้อม  จึงจะสามารถบรรลผุลทำให้ผู้แสดงมีความจำท่ีแม่นยำ  ผู้แสดงไม่ควรเลือกใช้วิธี
การจำโดยวิธีการใดเพียงวิธีหน่ึง  เน่ืองจากความจำแตล่ะประเภทน้ันต่างมีท้ังข้อดี  และข้อด้อยต่างกัน

นอกจากความจำที่เกิดขึ้นในขณะฝึกซ้อมปัญหาหนึ่งที่นักแสดงอาจประสบคือ ระยะเวลา
ในการฝกึซอ้มกอ่นการแสดง  ปญัหานีเ้ปน็ปญัหาทีนั่กแสดงไมส่ามารถหลกีเลีย่ง  แนวทางและวธีิการ
ต่อไปนี ้เป็นการสรา้งความจำใหแ้ม่นยำโดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด

1. เม่ือเลือกบทเพลงท่ีต้องการบรรเลงได้แล้วให้นำบทเพลงน้ัน มาวิเคราะห์ก่อนท่ีจะทำการ
ฝึกซ้อม โดยวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบทั้งหมดของบทเพลงนั้น  เช่น กุญแจเสียงการเปลี่ยนช่วง
หรือบริเวณไหนเป็นอย่างไร มีการกลับไป-มาหรือไม่ รวมไปถึงการวิเคราะห์สังคีตลักษณ์ว่าเป็นลักษณะใด
เชน่ โซนาตา รอนโด หรือสองตอน เปน็ต้น ในการวเิคราะหบ์ทเพลงทีเ่หลา่นีผู้้บรรเลง ควรคำนงึถึง
องค์ประกอบตา่งๆ  ของบทเพลง เช่น
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1.1 วิเคราะห์ประโยคเพลง และทำเคร่ืองหมายให้รู้ว่าจุดใดเป็นการเร่ิมต้นประโยคเพลง
จุดใดเปน็ชว่งจบของประโยค โดยวเิคราะหป์ระโยคใหญแ่ละประโยคยอ่ย อาจทำเครือ่งหมายหายใจ
เม่ือจบประโยคเพลง  จุดใดควรจะหายใจการหายใจซ้ำๆ ท่ีเดิมทุกคร้ังในการซ้อมเสมือนว่า การหายใจเป็น
ส่วนหนึ่งของการบรรเลง และเป็นส่วนหนึ่งของบทเพลง และนอกจากนิ้วที่บรรเลง ผู้บรรเลงควร
ต้องร้องไปด้วย เพราะเม่ือร้องผู้บรรเลงจะหายใจตามประโยคเพลงทีก่ำหนด การฝึกซ้อมเช่นน้ีทำให้เกิด
สมาธิ และเม่ือมีสติทำให้รู้ว่ากำลังบรรเลงอยู่บริเวณไหนของบทเพลง โดยไม่ท่ีปล่อยให้น้ิวบรรเลงไปเอง
แบบไร้จุดหมาย

1.2 วิเคราะหถึ์งจุดพักประโยค(Cadence) ว่าอยูท่ี่ไหน เป็นแบบอะไร

1.3 วิเคราะหวิ์ธีการใชเ้พเดิล (Pedal) ว่าควรใชอ้ย่างไร ให้เขียนระบลุงไปในบทเพลง
ว่าเหยยีบตรงไหน ปลอ่ยตรงไหน อาจจะไมต้่องเขยีนท้ังหมด แต่ให้เขียนในสว่นทีต่่างจากบรเิวณอืน่ๆ

1.4 วิเคราะห์การใช้นิ้วให้ระบุนิ้วที่ต้องการใช้ลงไปบทเพลงให้ชัดเจน การเปลี่ยนนิ้ว
ไปมาส่งผลให้มีความจำท่ีไม่แม่นยำ และจำได้ช้ามาก การใช้น้ิวเป็นส่วนท่ีสำคัญมาก  เน่ืองจากการใชน้ิ้ว
ท่ีไม่ดีทำให้บรรเลงผิดพลาดได้ง่ายปัญหาต่างๆ อาจจะตามมา เช่น อาจบรรเลงเรว็ไม่ได้ บรรเลงพลาด
บ่อยเสียงไม่ต่อเน่ืองดังน้ันก่อนฝึกซ้อมทุกคร้ังต้องใช้น้ิวให้เหมาะสม และใช้น้ิวเหมือนกันทุกคร้ัง ท่ีฝึกซ้อม
ซ้อมช้าและหา้มเปลีย่นน้ิวกลับไป-กลับมา

2. แบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนย่อยๆ โดยใช้ตัวเลขหรือตัวอักษรเป็นสัญลักษณ์ของแต่ละ
ท่อนโดย ไม่จำเป็นต้องแบ่งตามคีตลักษณ์ ให้แบ่งย่อยตามที่ผู้แสดงคิดว่าง่ายต่อการจำและง่าย
ต่อการเริ่มต้น อาจจะเป็นช่วงที่เปลี่ยนพื้นผิวของบทเพลงช่วงที่จบประโยคเพลง เปลี่ยนกุญแจเสียง
ส่วนย่อยแต่ละช่วงนั้นไม่มีข้อกำหนดที่แน่นอน  อาจมีความยาว 2-4 ห้อง ไปจนถึง 2-3 บรรทัด
อย่างไรกต็ามไมค่วรใหแ้ต่ละชว่งมคีวามยาวมากเกนิไป เม่ือแบง่เปน็สว่นยอ่ยต่างๆ  แลว้ ใหฝึ้กซอ้ม
ตามตัวเลขหรือตัวอักษรที่ระบุ ไม่ควรเริ่มซ้อมที่ต้นบทเพลงทุกครั้ง เช่น เริ่มต้นฝึกซ้อมจากเลข
สุดท้ายก่อนแล้วถอยกลับจนถึงต้นบทเพลงหรืออาจเริ่มจากบริเวณกลางเพลงก็ได้ วิธีนี้ทำให้ผู้แสดง
มีสติในการฝึกซ้อมตลอดเวลา ผู้แสดงจะรู้ว่ากำลังซ้อมถึงไหนถ้าหากบรรเลงผิด หรือเกิดการลืม
ก็สามารถต่อไปยังที่เลขถัดไป ไม่ควรเริ่มต้นใหม่ นอกจากนั้นควรฝึกซ้อมข้ามตัวเลขในการซ้อม
ด้วยวธีิการนีส้ามารถทำใหคุ้้นชนิกับการเริม่บริเวณไหนกไ็ด้ของบทเพลง

ตัวอย่างที่นำมาแสดงผู้เขียนได้แบ่งบทเพลงออกเป็นส่วนย่อยต่างๆ  โดยการระบุตัวเลข
ลงไปในบทเพลง  และทำเครือ่งหมายใหกั้บประโยคเพลงเพือ่ใชใ้นการฝกึซ้อมหายใจในขณะบรรเลง
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ตัวเลขในวงกลมแสดงถงึ สว่นยอ่ยตา่งๆ  ของบทเพลงทีถู่กแบง่  เพ่ือใชใ้นการฝกึซอ้ม

เคร่ืองหมาย   แสดงถึง  การหายใจระหวา่งประโยคเพลง
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3. เร่ิมต้นด้วยการฝึกซ้อมทีละมือและต้องจำเสียงของแต่ละมือให้ได้ บทเพลงส่วนมากแนว
ทำนองจะอยูท่ี่มือขวา ผู้บรรเลงมกัจำแนวทำนองของมอืขวาได ้แต่ส่วนใหญข้่อผดิพลาดมกัเกิดขึน้กับ
มือซ้าย หากผู้แสดงไม่สามารถจำแนวทำนองของมอืซ้ายได้  ก็จะทำให้บรรเลงต่อไปได้ยาก  แนวทำนอง
ของมอืซา้ยมกัเปน็แนวประกอบหรอืแนวเบสทีผู้่บรรเลงมกัมองขา้มความสำคญัไป ดังน้ันหากผูแ้สดง
ต้องการจำบทเพลงใหแ้ม่นยำ ควรให้ความสำคญัเท่าเทียมกันท้ังสองมือ

ควรฝกึทีละ 2-4 ห้องทีละมอืแลว้จำใหไ้ด้จำทกุรายละเอยีด จำระดบัความดงั-เบา และ
ไม่ควรเริม่ต้นฝกึซ้อมด้วยจงัหวะเรว็ ให้จำแบบจงัหวะทีช้่าแต่มีรายละเอยีดครบทกุอย่างทีละมอื เม่ือ
จำเสยีงทีละมอืไดแ้ลว้จงึค่อยฝกึจำทัง้ 2 มือฟังเสยีงประสาน และฟงัเสยีงความสมดลุของทัง้สองมอื
วิธีตรวจสอบว่าเราจำทีละมือได้หรือไม่ คือมือหนึ่งให้บรรเลงที่เปียโน ส่วนอีกมือหนึ่งให้บรรเลงที่ขา
หรือฝาเปยีโน หรืออาจเปน็บนคย์ีเปยีโนแตไ่มใ่หเ้กิดเสยีงถ้าหากทำไมไ่ดแ้สดงวา่ผูแ้สดงยงัจำทลีะมอื
ไม่ได้

สำหรับนักเปียโนบางคน การจำทีละมือนั้นยากกว่าการการจำทั้งสองมือพร้อมกันมาก
เน่ืองจากไมไ่ด้เร่ิมฝึกซ้อมทีละมือต้ังแต่เร่ิมหัดเล่นเปียโน  นักเปียโนเหลา่น้ันเร่ิมหัดเล่นเปียโน โดยจาก
การบรรเลงสองมือพร้อมกันทันที ซึ่งเริ่มต้นอาจรู้สึกว่าตนเองหัดเพลงได้เร็ว แต่ในที่สุดจะพบว่าจำ
บทเพลงได้ไม่ดีไม่แม่นยำ นอกจากน้ันทักษะการบรรเลงแบบทันควัน (Sight Reading) ไม่เหมาะท่ีจะนำมา
ใช้กับการฝึกซ้อมบทเพลงเนือ่งจากจะทำใหร้ายละเอยีดการฝึกซ้อมขาดหาย

4. เมื่อสามารถบรรเลงบทเพลงได้แล้ว  ควรฝึกซ้อมด้วยอัตราจังหวะที่หลากหลาย
การซ้อมเร็ว เป็นการพัฒนาเทคนคิน้ิว แต่การซ้อมช้าเป็นการพัฒนาความคดิท่ีเช่ือมโยงบทเพลงทัง้บท
เข้าด้วยกัน ควรซ้อมช้ากับเพลงที่ต้องเล่นเร็ว เพื่อให้มีความเชื่อมโยงบทเพลงที่ต่อเนื่อง สมอง
ได้รับทราบว่าประโยคเพลงเป็นอย่างไร  มีความต่อเน่ืองกันอย่างไร เวลาท่ีผู้แสดงต้องเล่นบทเพลงท่ีเร็ว
มักกังวลกับเทคนิคจนลืมความไพเราะ ลืมทำนองท่ีซ่อนอยู่  ให้ความสำคัญแต่ซ้อมการ กระโดดของมือ
การวิง่ท่ีรวดเรว็ของนิว้ การซอ้มชา้จะชว่ยใหมี้เวลาคดิมากขึน้

ในทางตรงกันข้ามหากต้องบรรเลงบทเพลงที่ช้า  ผู้แสดงจะพยายามหรือคำนึง
ถึงแต่การสร้างทำนองที่ไพเราะ จนกระทั่งบางครั้งอาจลืมลักษณะโดยรวมของบทเพลงทั้งบท ลืม
ความเป็นหน่ึงเดียวของบทเพลง ดังน้ันควรซ้อมให้เร็วกว่าจังหวะจริง เพ่ือให้ได้เห็นภาพของท้ังบทเพลง
ว่าตรงไหนเป็นจุดเร่ิมต้น  ตรงไหนเป็นจุดท่ีสำคัญท่ีสุดในบทเพลง เป็นการทำให้ผู้แสดงเข้าใจบทเพลงดีข้ึน

ประโยชน์อีกมากมายของการซ้อมอัตราจังหวะที่หลากหลายคือ ผู้แสดงต้องใช้สมาธิ
เพ่ิมข้ึน เพราะไม่ได้บรรเลงจากความเคยชินเดิม ไม่ได้ซ้อมซ้ำๆ เหมือนเดิม ซ่ึงจะเป็นการสร้างความแม่นยำ
ในการจดจำใหดี้ย่ิงข้ึน
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5. ต้ังเป้าหมายในการฝกึซ้อมว่าแต่ละวันต้องจำบทเพลงเพิม่ข้ึนวันละสว่น ควรมีเป้าหมาย
ทุกวัน อย่างไรกต็ามกอ่นทีจ่ะเริม่จำของสว่นใหมข่องบทเพลงใหฝึ้กซ้อม ส่วนเดมิท่ีจำเมือ่วานวา่ยังคง
จำไดห้รือไม ่ถ้าไมไ่ด้ต้องกลับไปเริม่ทีละมอืใหมแ่ล้วใหเ้อาโนต้ไปวางไวท่ี้โต๊ะใกล้ๆ  เปียโน และอาจเดนิ
ออกไปดูถ้าจำไม่ได้ ให้ดูที่โต๊ะแล้วเดินกลับมาที่เปียโนฝึกซ้อมใหม่แล้วดูว่าจำได้หรือไม่ ถ้ายังไม่ได้อีก
ก็ให้ทำซ้ำ วิธีนี้เป็นการบังคับให้สมองท่องจำได้อย่างแม่นยำ และเป็นการฝึกที่ยากกว่าการจำแบบ
ใชก้ลา้มเนือ้

6. การซ้อมนอกเปียโน โดยให้เอาบทเพลงที่จะจำมานั่งอ่าน แล้วนึกเสียงตาม แล้วลอง
บรรเลงแบบไม่มีเสียง ลองกดลงบนโต๊ะหรือบนขา ให้นึกถึงเสียงภายในใจต้องหายใจตามประโยคเพลง
ที่แบ่งไว้ ต้องมีระดับเสียงดัง-เบาขณะที่นึก ต้องมีรายละเอียดให้มากที่สุด หากลืมก็ต้องต่อไป
ข้างหนา้ใหไ้ด้ วิธีการนีเ้สมือนการซอ้มเปยีโนทกุอย่าง หากแต่ไม่ได้กดลงบนคย์ีเปียโนจรงิๆ เท่าน้ันเอง
เป็นการรวบรวม ความจำทกุประเภททีก่ล่าวไวข้้างต้นมาใช ้ ถ้าหากสามารถจำไดต้ั้งแต่ต้นจนจบ ก็จะ
พิสูจน์ได้ว่าเราจำ บทเพลงนีไ้ด้อย่างแม่นยำ

7. ก่อนการแสดงจริงทุกครั้ง ควรมีการแสดงย่อยในที่สาธารณะชนก่อน อาจบรรเลงให้
เพ่ือน หรือญาติพ่ีน้องดูเพ่ือเป็นการทดสอบว่าสามารถจำได้แม่นยำเพียงใดเม่ือต่ืนเต้น ย่ิงแสดงบ่อยเท่าไหร่
ความม่ันใจก็จะมากข้ึน เม่ือความม่ันใจมีมากข้ึนประกอบกับความจำท่ีแม่นยำ การแสดงน้ันๆ ก็จะประสบ
ผลสำเร็จ

จากวิธีการฝึกซ้อมท่ีนำเสนอขา้งต้นน้ัน ผู้เขียนได้ทดลองใช้ท้ังกับตัวผู้เขียนเอง และนักเรียน
หากนักเรียนคนใดสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างสม่ำเสมอ เห็นได้ชัดว่าขณะแสดงจะมีความม่ันใจเป็นอย่างมาก
ผู้แสดงมีความจำทีดี่ข้ึนส่ิงสำคัญอีกประการหนึง่ท่ีผู้แสดงทุกคนควรระลกึไว้เสมอคือ พยายามฝึกซ้อม
ใหเ้หมือนการแสดงจรงิทุกคร้ังซ้อมคดิ ซ้อมความตัง้ใจ และซอ้มสมอง ใหเ้หมือนกบัแสดงจรงิ เม่ือ
ถึงเวลาแสดงจริงก็เปรียบเสมือนกับการฝึกซ้อมอีกหน่ึงคร้ังเท่าน้ัน วิธีการเหล่าน้ีสามารถช่วยให้ผู้แสดง
ลดความตื่นเต้นและประหม่าไปได้มากทำให้การแสดงแต่ละครั้งผู้แสดง สามารถบรรเลงบทเพลง
ด้วยความมัน่ใจ ส่งผลใหบ้ทเพลงทีก่ำลงัแสดงนัน้ไพเราะยิง่ขึน้
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