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ที่เกิดขึ้นบนเวทีคอนเสิร์ตเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม : การซ้อมที่ดีนำไปสู่การแสดงที่ดี
ในทางกลับกัน การแสดงท่ีไม่ประสบความสำเร็จก็เกิดมาจากการฝึกซ้อมท่ีไม่มีประสิทธิภาพเช่นกัน

ฝึกซ้อม      อย่างไร..ให้ได้ผล

วรเทพ รัตนาอัมพวัลย์*

ส่ิง
(Ricardo Iznaola; On Practicing) แสดงให้เห็นว่าการฝึกซ้อมมีความสำคัญเป็นอย่างย่ิง อาจจะสำคัญ
มากกว่าการแสดงคอนเสิร์ตเสียด้วยซ้ำ คำพูดที่กล่าวนี้ดูเหมือนจะเป็นวลีที ่ใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในวงการดนตรี แต่นักดนตรีที่มีความสามารถโดดเด่นก็ยังมีให้เห็นได้ไม่มากนัก คำถามที่น่าสนใจคือ
เม่ือเราทราบถึงความสำคัญของการฝึกซ้อมแล้ว ทำไมนักดนตรีท่ีเก่งจึงยังมีจำนวนไม่มากนัก ถ้าเทียบกับ
จำนวนผู้เล่นดนตรีท้ังหมด มีความเป็นไปได้ว่านักเรียนดนตรีหลายคนมีความเข้าใจท่ีผิดเก่ียวกับการฝึกซ้อม
ทำให้ผลท่ีออกมาไม่เป็นตามท่ีต้องการ คำถามท่ีตามมาคือ แล้วอะไรคือหลักหรือต้นแบบของการฝึกซ้อมท่ีดี
ท่ีมีประสิทธิภาพ

ในบทน้ี จึงขอนำวิธีการฝึกซ้อมกีตาร์คลาสสิค ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเสน่ห์ชวนหลงไหลท่ีสุดในบรรดา
เคร่ืองดนตรีท่ีมีอยู่หลากหลาย ท่าทางการเล่นและการจัดวางเคร่ืองดนตรี เป็นส่ิงแรกท่ีทุกคนควรให้ความ
สนใจ ท่าทางการเล่นที่เหมาะสมมีส่วนทำให้ปัญหาต่างๆ ในการเล่นลดลง ท่าทางการเล่นที่ผ่อนคลาย
จะทำให้ผู้แสดงและผู้ชมรู้สึกผ่อนคลายไปด้วย และทำให้ผู้แสดงสามารถบรรเลงดนตรไีด้อย่างม่ันใจ

Josep Ferran Sorts i Muntades (baptised 14 February 1778 -
died 10 July 1839, Paris) หรือ Fernando Sor ซ่ึงเป็นช่ือท่ีรู้จักคุ้นเคยกันดี
ในหมู่นักกีตาร์คลาสสิค เป็นนักกีตาร์และนักประพันธ์ชาวสเปนท่ีมีช่ือเสียงและ
มีบทบาทสำคัญผู้หน่ึงในวงการกีตาร์คลาสสิค เขาได้เขียนตำรา และแบบฝึกหัด
สำหรับกีตาร์คลาสสิคเป็นจำนวนมาก นอกจากน้ีเขายังเป็นบุคคลแรกท่ีให้ความ
สำคัญของท่าน่ัง เขาแนะนำให้พักลำตัวส่วนบน (Upper Bout) ของกีตาร์ไว้กับ
"โต๊ะ" เพ่ือยกคอกีตาร์ให้สูงข้ึน ทำให้สะดวกแก่การบรรเลงมากข้ึน

* อาจารย์ประจำ วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต
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ตัวอย่างบางส่วนในงานประพันธ์ของ Fernando Sor

นักกีตาร์และนักประพันธ์อีกท่านหน่ึงท่ีมีบทบาทสำคัญเก่ียวกับท่าน่ังคือ Dionisio Aguado (8 April
1784, Madrid - 29 December 1849, Madrid) ผลงานท่ีสำคัญของท่านคือ Escuela de Guitarra
ซ่ึงเป็นแบบเรียนกีตาร์ท่ีพิมพ์ข้ึนในปี ค.ศ. 1825 และยังมีการพิมพ์ตำราชุดน้ีอยู่ในปัจจุบันโดยสำนักพิมพ์
Tecla ความสำคัญของหนังสือเล่มน้ีอยู่ท่ีการกล่าวถึงการไว้เล็บมือขวาเพ่ือใช้ในการสร้างรูปแบบของเสียง
ที่หลากหลายขึ้น (ก่อนหน้านี้ทุกคนจะบรรเลงกีตาร์คลาสสิคโดยไม่ใช้เล็บเลย)

นอกจากนี้ ใน Escuela de Guitarra ยังมีการกล่าวถึงสิ่งประดิษฐ์ที่เรียกว่า "Tripodion
(ไทรโพเดี้ยน)" ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นที่พักกีตาร์ขณะที่นักกีตาร์กำลังบรรเลง

ประโยชน์ของ Tripodion อีกอย่างหน่ึงคือ ทำให้ตัวกีตาร์ไม่สัมผัสกับตัวของผู้บรรเลง ผลท่ีได้คือเสียง
ที่มีความกังวานมากขึ้น (กีตาร์สมัยศตวรรษที่ 19 จะมีลำตัวค่อนข้างเล็กกว่ากีตาร์ในปัจจุบันพอสมควร
ฉะนั้นการที่สามารถทำให้เสียงมีความก้องหรือดังขึ้นได้นั้นถือเป็นสิ่งที่น่ายินดีมากในยุคนั้น)
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ผู้ที่มีอิทธิพลต่อท่านั่งที่ใช้ในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิคที่สำคัญท่านต่อมาคือ Francisco de Asis

rregaaT ′ y Eixea (21 November 1852 - 15 December 1909) หรือ  Francisco 

rregaaT ′

 บทบาทของ
ท่านก็เช่นเดียวกับ Sor และ Aguado คือเป็นท้ังนักประพันธ์, นักแสดง และ ครู

บทเพลงท่ีสร้างช่ือให้กับ 

rregaaT ′

มากคือ Recuerdos de la Alhambra ซ่ึงได้รับแรงบันดาลใจ
ในการประพันธ์จากปราสาทในเมือง Alhambra ในประเทศสเปน ความพิเศษของบทเพลงนี้คือเทคนิค
ท่ีใช้บรรเลงสำหรับกีตาร์คลาสสิคโดยเฉพาะ เรียกว่า "Tremolo" ซ่ึงผมจะกล่าวถึงในรายละเอียดของเพลง
นี้ในโอกาสต่อไป

rregaaT ′

เป็นผู้คิดค้นท่านั่งที่ถือเป็นมาตรฐานของท่านั่งใน
ปัจจุบัน โดยการนำเอา Foot Stool หรือท่ีวางเท้ามาใช้ในการบรรเลง
ถึงขนาดมีการตั้งชื่อท่านั่งแบบนี้ว่า 

rregaaT ′

Position หลักของ
ท่าน่ังแบบน้ี คือการทำให้หน้าขาซ้ายสูงข้ึนเพ่ือยกกีตาร์ให้สูงข้ึนอีก
ทอดหน่ึง Foot Stool ในยุคแรกๆ จะใช้เก้าอ้ีตัวเล็กๆ ต่อมามีการ
พัฒนาให้สามารถปรับระดับได้
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วิวัฒนาการลำดับต่อมาเป็นการนำเอาแนวคิดของทั้ง 3 ท่านมาผสมกัน เกิดเป็นอุปกรณ์ที่เรียก
ว่า Guitar Support โดยจะเป็นอุปกรณ์ซ่ึงค่ันอยู่ระหว่างกีตาร์กับหน้าขาซ้าย โดยอาจจะติดอยู่กับลำตัว
ของ กีตาร์ด้วยวิธีการต่างๆ หรือเพียงแค่วางค่ันไว้เฉยๆ

ก็มี Guitar Support ในปัจจุบันมีรูปแบบ
หลากหลาย มากมายดังรูป
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จากท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า นัก
กีตาร์ให้ความสำคัญกับท่านั่งหรือการวางกีตาร์พอๆ กันกับ
เทคนิคการบรรเลง นักกีตาร์รุ่นใหม่จึงควรจะให้ความสำคัญ กับ
ท่าทาง การบรรเลง และวิเคราะห์ท่าทางที่เหมาะสมกับตัวเรา
จะทำให้การฝึกซ้อมและการแสดงดีขึ้นบ้างไม่มากก็น้อย

B i b l i o g r a p h y

Glise, A. (1997). Classical Guitar Pedagogy: A Handbook for Teachers. Missouri: Mel Bay Publications,
Inc.

Iznaola, R. (1997). Kitharologus: The Path To Virtuosity. Missouri:  Mel Bay Publications, Inc.

Iznaola, R. (2001). On Practicing: A manual for students of guitar performance. Missouri: Mel Bay
Publications, Inc.

http://www.tar.gr/en/content/content/print.php?id=392

Tennant, S. (1995). Pumping Nylon. California: Alfred Pub. Co..


