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บทคัดย่อ

การบรรเลงเปียโนได้อย่างมีคุณภาพน้ัน  นักเปียโนต้องสามารถถ่ายทอดความหมาย และความรู้สึก
ผ่านเพลงโดยใช้เทคนิคการเล่นเปียโนท่ีทรงประสิทธิภาพ  เทคนิคท่ีใช้เล่นเปียโนต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนา
ผ่านการเล่นบทเพลงประเภท Etude ซ่ึงก็คือแบบฝึกพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนในรูปบทเพลง  ซ่ึงบทเพลง
เหล่าน้ีส่วนใหญ่อยู่ในระดับความยาก  จึงเหมาะสำหรับนักเปียโนระดับมืออาชีพข้ึนไป  การสร้างสรรค์บทเพลง
ประเภทนี้เหมาะสมกับนักเปียโนไทยจึงมีความสำคัญระดับชาติ  ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีนักเรียนเปียโนอยู่
ประมาณ 7,500 คน  เป็นนักเปียโนอาชีพและนักเปียโนสมัครเล่นอีกกว่า 12,000 คน  (จากรายงานสถิติผู้เข้าสอน
เปียโนสถาบันต่างๆ  และสถิติจากโรงเรียนดนตรีท่ัวประเทศ)  ซ่ึงจากตัวเลขน้ี  ประเทศไทยต้องส่ังซ้ือหนังสือ
และตำราเปียโนจากต่างประเทศจำนวนมาก  อีกท้ังตำราเหล่าน้ันยังไม่มีความเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม
การศึกษาของคนไทย

งานวิจัยน้ีศึกษาเทคนิคการเล่นเปียโนในรูปบทฝึกของนักเปียโนท่ีประสบความสำเร็จในอดีต และค้นพบ
ว่ารูปแบบและการฝึกของ Theodor Leschetizky  ผู้ซ่ึงเป็นนักเปียโนต้นแบบน้ันมีเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีเป็น
ธรรมชาติและมีความโดดเด่น  นอกจากน้ัน ยังรวมถึงศึกษาบทเพลงเปียโนท่ีใช้สอบวัดระดับความสามารถของ
นักเปียโน  เพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและวิจัยทั้งหมดไปใช้ในการประพันธ์บทเพลงฝึกเพื่อการพัฒนา
ศักยภาพนักเปียโนชาวไทย  โดยในแต่ละบทเพลงจะมีท่วงทำนองที่มีการพัฒนาด้านเทคนิคที่สอดคล้องกับ
ระดับความสามารถของผู้เล่น  บทเพลงดังกล่าวท่ีประพันธ์ข้ึนน้ี มีเน้ือหาท่ีเป็นการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโน
เฉพาะด้าน และมีสำเนียงที่แสดงออกถึงความเป็นไทย  ในส่วนท้ายของแต่ละบทเพลงจะมีคำอธิบายและ
ข้อแนะนำในการเล่นท่ีสามารถช่วยอธิบายให้ผู้เล่นเข้าใจถึงวิธีการฝึกฝนพัฒนาเทคนิคต่างๆ ท่ีมีอยู่ในบทเพลง
ดังกล่าวให้ดีย่ิงข้ึน  ส่ิงท่ีได้จากงานวิจัยน้ีจะเป็นการพัฒนาศักยภาพในเร่ืองของเทคนิคการเล่นเปียโนของนัก
เปียโนชาวไทย  อีกท้ังสามารถนำไปเป็นแนวทางในการจัดทำหนังสือเรียนเปียโนในแต่ละระดับต่อไป

บทเพลงเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
สำหรับ..นักเปียโนไทย

ดร.วีรชาติ เปรมานนท์*
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1.  บทนำ
การเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างสูงท้ังจากผู้ปกครองและนักเรียน  สังเกตได้จาก

มีสถาบันการศึกษาทางด้านดนตรี หรือโรงเรียนดนตรีได้เปิดทำการเรียนการสอนเพ่ิมข้ึนเป็นจำนวนมาก  ซ่ึง
เครื่องดนตรีที่ได้รับความนิยมสูงสุดและผู้ปกครอง ยังคงมีความต้องการให้บุตรได้เรียนมากที่สุดคือเปียโน
(ทรรศนีย์  ปราบอักษร, 2548)   ซ่ึงปัจจุบัน (จากรายงานสถิติผู้เข้าสอนเปียโนสถาบันต่างๆ  และสถิติจากโรงเรียน
ดนตรีท่ัวประเทศ) ประเทศไทยมีนักเรียนเปียโนอยู่ประมาณ 7,500 คน  เป็นนักเปียโนอาชีพและนักเปียโนสมัครเล่น
อีกกว่า 12,000 คน

เป็นท่ีทราบกันดีว่าในการบรรเลงเปียโนน้ัน  ผู้เล่นท่ีมีเทคนิคการเล่นท่ีเหมาะสมกับบทเพลงน้ันๆ จะสามารถ
นำเสนอและถ่ายทอดเสียงของบทเพลงท่ีไพเราะได้อย่างเหมาะสม  เทคนิคการเล่นเปียโนมีการพัฒนาข้ึนเป็นลำดับ
ขั้นตอนอย่างสอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เล่น ซึ่งกล่าวได้ว่าผู้เล่นในระดับขั้นต้น จะมีเทคนิค
การเล่นในระดับหน่ึง  ส่วนผู้เรียนในระดับข้ันสูงก็จะมีเทคนิคการเล่นท่ีหลากหลายมากย่ิงข้ึนด้วย  กล่าวคือเป็น
การพัฒนาเทคนิคการเล่นท่ีมีพ้ืนฐานมาจากเทคนิคการเล่นระดับข้ันต้นน่ันเอง  ดังน้ัน การเข้าใจ ฝึกฝน และ
พัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนต้ังแต่ระดับข้ันต้นข้ึนมาอย่างต่อเน่ือง  และเทคนิคดังกล่าวน้ีเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ ของตนเองจะช่วยให้ผู้เล่นมีพ้ืนฐานเทคนิคท่ีดีในการบรรเลงดนตรีระดับข้ันสูงต่อไป

บทเพลงเพ่ือใช้ในการพัฒนาศักยภาพเทคนิคการบรรเลงดนตรีน้ัน เรียกว่า Etude ซ่ึงตามคำนิยาม ของ
ณัชชา พันธ์ุเจริญ (2552:  122, 365)  ระบุไว้ว่า Etude  เป็นบทฝึกข้ันสูงท่ีช่วยพัฒนาเทคนิคในการเล่นดนตรี
เป็นการเฉพาะ  ดังน้ัน ลักษณะพิเศษของบทเพลงกลุ่มน้ีคือการท่ีผู้ประพันธ์เน้นให้มีเทคนิคการเล่นท่ีเหมาะ
สำหรับเคร่ืองดนตรีชนิดใดชนิดหน่ึง  เน่ืองจากมีจุดประสงค์เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพทางด้านเทคนิคด้านใด
ด้านหน่ึงของนักดนตรี นอกจากน้ัน บทฝึกหลายบทสามารถใช้ในการแสดงคอนเสิร์ตได้ด้วย เน่ืองจากมีความ
ไพเราะ และมีคุณค่า ทางดนตรีเหมือนบทเพลงท่ีใช้แสดง

บทเพลงประเภทแบบฝึกพัฒนาเทคนิคน้ี ประพันธ์ข้ึนเพ่ือให้นักเปียโนใช้ ในการพัฒนาเทคนิคการเล่น
เปียโนในด้านต่างๆ เช่น Arpeggios, Chords, Double Notes เป็นต้น  บทเพลง ประเภทน้ีได้มีการประพันธ์ข้ึน
ในช่วงต้นศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงบางบทเพลงยังคงได้รับความนิยมจนถึงปัจจุบัน  เช่น บทเพลงของ Carl Czerny,
Muzio Clementi, Fr�d�ric Chopin, Franz Liszt, Claude Debussy และCharles-Valentin Alkan เป็นต้น
อย่างไรก็ตามพบว่าบทเพลงประเภทน้ีมีความยากต้องอาศัยเทคนิคในการเล่น  ผู้เล่นต้องมีความสามารถในระดับหน่ึง
จึงเหมาะสำหรับนักเปียโนท่ีมีความสามารถในข้ันสูง

สำหรับนักเปียโนในประเทศไทย นิยมเล่นแบบฝึกพัฒนาเทคนิคเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการบรรเลงเปียโน
เช่นเดียวกัน  จากการค้นคว้าพบว่า บทเพลงประเภทดังกล่าวเป็นของนักประพันธ์ชาวต่างประเทศท้ังส้ิน  และ
ยังไม่ปรากฏว่ามีการประพันธ์โดยคนไทยมาก่อน  ซ่ึงทำให้สำเนียงของบทเพลงและเทคนิคบางอย่างในบทเพลง
บางบทไม่เหมาะสมกับนักเปียโนไทย  ดังน้ัน การสร้างสรรค์บทเพลงท่ีประพันธ์โดยมีสำเนียงไทย และมีระดับ
ความยากของเทคนิคท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เล่นจึงเป็นส่ิงท่ีจำเป็นอย่างย่ิง  เพราะนอกจาก
จะช่วยให้ผู้เล่นท่ีเป็นคนไทยได้ซึมซับวัฒนธรรมของความเป็นไทยแล้วน้ัน  ยังเป็นแรงจูงใจให้แก่ผู้เล่นในการ
ฝึกซ้อมเทคนิคการเล่นเปียโนด้วย
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จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น  การพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนให้ได้ผลนั้นต้องดำเนินการต่อเนื่องมา
ตั้งแต่ระดับขั้นต้น  ดังนั้นการพัฒนาเทคนิคการเล่นของนักเปียโนไทยให้มีประสิทธิผล จึงควรมีบทเพลง
ท่ีผู้เล่นได้ใช้เทคนิคการเล่นสอดคล้องกับระดับความสามารถของตน  ซ่ึงงานวิจัยน้ีนำเสนอบทเพลงเพ่ือการพัฒนา
เทคนิคการบรรเลงเปียโนที่มีการสอดแทรก เทคนิคให้เหมาะสมในแต่ละระดับความสามารถ  ในส่วนที่ 2
ของงานเป็นการกล่าวถึงเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีได้รับการยอมรับว่า  สามารถสร้างเสียงเปียโนได้อย่างไพเราะ
ส่วนท่ี 3 กล่าวถึง ลักษณะหรือองค์ประกอบทางดนตรีของบทเพลงท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ส่วนท่ี 4
กล่าวถึงเทคนิคการบรรเลงเปียโนท่ีสามารถทำได้ในแต่ละระดับความสามารถ  ส่วนท่ี 5 เป็นการนำเสนอบทเพลง
ท่ีได้จากการประพันธ์โดยมีการ สอดแทรกเทคนิคการเล่นในแต่ละบทเพลงและมีข้อแนะนำในการใช้เทคนิค
เพ่ือให้นักเปียโนสามารถเล่นได้อย่างไพเราะและเหมาะสม  และตามด้วยบทสรุปในช่วงท้าย

2.  เทคนิคการเล่นเปียโน
เทคนิคการเล่นเปียโนถือเป็นส่ิงสำคัญท่ีทำให้นักเปียโน สามารถแสดงศักยภาพและความไพเราะของ

บทเพลงได้อย่างเต็มท่ี  ซ่ึงตัวอย่างเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีสำคัญน้ัน  ได้แก่  การใช้น้ิว (Fingering)  การใช้เพเดิล
(Pedaling) เป็นต้น  นอกจากน้ันยังมีการน่ัง  การเคล่ือนท่ีของมือ  แขน และไหล่  ซ่ึงท้ังหมดน้ีส่งผลต่อการบรรเลง
ของนักเปียโนโดยตรง

Theodor Leschetizky  ผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นทั้งนักเปียโนและครูสอนเปียโน
ท่ีมีเทคนิคการสอนท่ีดี  ได้ศึกษาเปียโนในกรุงเวียนนากับ Carl Czerny  และ Simon
Sechter ซึ่งนอกจากด้านการแสดงแล้ว ยังเป็นครูสอนดนตรีที่มีอิทธิพลอย่างมาก
โดยได้ทำการสอนท่ีแรกท่ี St. Petersburg Conservatory  ซ่ึงเขาได้เป็น ผู้ก่อต้ังร่วมกันกับ
Anton Rubinstein  และต่อมาภายหลังได้ทำการสอนในกรุงเวียนนา  ลูกศิษย์ท่ีมีช่ือเสียง
อาทิเช่น Ignaz Friedman, Benno Moiseiwitsch, Ignacy Paderewski, Artur
Schnabel, Alexander Brailowsky, Mieczyslaw Horszowski  เป็นต้น  ลูกศิษย์
บางคนของ Leschetizky ก็ยังเป็นครูสอน เปียโนท่ีมี ช่ือเสียง  เช่น Isabelle Vengerova,
Anna Langenhan-Hirzel, Richard Buhlig, Czeslaw Marek, and Edwine Behre
เป็นต้น (Theodor Leschetizky, 2552)  Leschetizky ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีวิธีการ
เรียนการสอนเปียโน ท่ีมีรูปแบบของตัวเอง (Methodist)  (Louis Kentner, 1991:  86)
ซ่ึงวิธีการดังกล่าวเป็นแบบฝึกหัด ในการพัฒนาเทคนิคการบรรเลงในระดับข้ันสูง  เทคนิค
เหล่านี้เป็นเทคนิคการเล่นที่มีรูปแบบเฉพาะทาง อีกทั้งมีความแตกต่างกันออกไปใน
หลายๆ รูปแบบ  และเน่ืองด้วยแบบฝึกหัดทางด้านเทคนิคการเล่นเปียโนของ Leschetizky
น้ีประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก บรรดาลูกศิษย์จึงได้ทำการเขียนรวบรวมเทคนิคต่างๆ
ท่ีใช้ ในการเล่นเปียโนข้ึน

Theodor Leschetizky

Carl Czerny

Simon Sechter
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เทคนิคท่ีใช้ในการบรรเลงเปียโนท่ีนำเสนอในงานวิจัยน้ี ใช้หลักการของ Leschetizky เป็นหลัก ซ่ึง Malwine
Br�e (1997) และ Marie Prentner (2005) เป็นผู้รวบรวม และนำเสนอเทคนิคการบรรเลงเปียโนดังกล่าว
โดยหลักการท่ีนำเสนอน้ีเก่ียวข้องกับการ เล่นเปียโน  แบ่งตามเน้ือหาของหลักการเป็นหัวข้อเทคนิค ดังน้ี

1. ความหลากหลายของการสัมผัส
ความหลากหลายของวิธีการสัมผัส เป็นเทคนิคการกดคีย์เปียโนเพ่ือให้ได้เสียงไพเราะตามท่ีต้องการ

ซ่ึงนับว่าเป็นเทคนิคสำคัญในการเล่นเปียโน สามารถแบ่งออกเป็นหัวข้อดังน้ี

1.1 การเล่นเช่ือมต่อกันระหว่างกลุ่มโน้ต (Legato)  มีวิธีการคือน้ิวต้องอยู่บนคีย์จนกระท่ังโน้ตอีก
ตัวหน่ึงถูกกดลงไป  จากน้ันจึงค่อยยกน้ิวเดิมข้ึน  วิธีการใช้น้ิวท่ีใช้ในการเล่นเช่ือมต่อกันระหว่างกลุ่มโน้ตท่ีมีความ
ต่อเน่ืองกันอย่างมากน้ันคือ  น้ิวต้องถูกกดต่อไปก่อนอีกระยะเวลาหน่ึงหลังจากโน้ตอีกตัวได้ถูกกดลงไปแล้ว

1.2 สำหรับการเล่นเสียงส้ัน (Staccato)  วิธีการใช้น้ิวสำหรับทำเสียงส้ัน (เหมือนกับ Non-legato)
คือ  ไม่ใช้การกดน้ิวแต่ใช้การตีจากข้างบน  น้ิวถูกยกข้ึนสูงกว่าปกติ  ข้อมือลดลงเล็กน้อยและยกข้ึนในทันทีท่ีกดเสร็จ
โดยน้ิวหัวแม่มือยังคงอยู่ใกล้คีย์หรืออยู่บนผิวหน้าคีย์  แรงท่ีได้มาจากข้อน้ิวซ่ึงแต่ละน้ิวต้องกดอย่างรวดเร็ว และ
ยกข้ึนทันทีหลังจากกดแล้ว

1.3  การเล่นแบบเสียงติดต่อกัน (Portamento)  ประกอบด้วยไปด้วยเคร่ืองหมายท่ีใช้เช่ือมโยงโน้ต
ท่ีมีระดับเสียง เดียวกัน และอยู่ติดต่อกันทันที (Tied note) และมีจุดอยู่ข้างบนด้วยน้ัน    วิธีการเล่นคือ ต้องไม่เล่น
แบบเสียงส้ัน  กล่าวคือเล่นโน้ตแต่ละตัวโดยการกดโดยน้ิวท่ีวางรออยู่บนหน้าคีย์  แล้วให้กดค้างไว้จนเกือบ
ครบค่าของตัวโน้ตซ่ึงการค้างจะใช้วิธีการลดข้อมือลง  และเม่ือปล่อยน้ิวออกจากคีย์สามารถทำได้โดยการยก
ปลายแขน

นอกจากน้ัน ความหลากหลายของวิธีการสัมผัสยังจะมีเทคนิควิธีการเล่นท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละเร่ือง
ตัวอย่างเช่น  การเล่นแนวทำนองเพลงรูปแบบต่างๆ  การเล่นในอัตราช้า - เร็ว  การเล่นโน้ตในลักษณะจังหวะต่างๆ
การเล่นบทเพลงท่ีมีความเข้มของเสียงในรูปแบบต่างๆ (ดัง - เบา)  การเล่นบันไดเสียง  การเล่นโน้ตช่วงคู่แปด
ซ่ึงการเล่นท่ีกล่าวมาน้ี  มีเทคนิคการเล่นอย่างเป็นรูปแบบเฉพาะท่ีมีความแตกต่างกัน ออกไปแต่ยังคงอาศัย
พ้ืนฐานเทคนิคอย่างเดียวกัน

2.  การเคล่ือนท่ีของมือและแขน
การเคล่ือนท่ีของข้อมือน้ันมีประโยชน์ในเร่ืองการของการเล่นประโยคเพลง  ลักษณะจังหวะต่างๆ

หรือการผ่อนคลายมือหลังจากการเล่นคอร์ดท่ีมีความแรงหรือมีเสียงดัง  นอกจากน้ันหลังจากการเล่นโน้ตท่ีมี
ความแรงหรือมีเสียงดังควรมีการยกแขนข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติ  การเคล่ือนท่ีในรูปแบบต่างๆ เหล่าน้ีต้องมี
ท้ังความสง่างาม  ความมีอิสระและการผ่อนคลายในการเล่น  การเคล่ือนท่ีของมือและแขนมีความหลากหลาย
แตกต่างกันออกไปในแต่ละบทเพลง  ข้ึนอยู่กับคุณภาพของเสียงท่ีต้องการในบทเพลงเหล่าน้ัน  การยกแขนข้ึน
อย่างฉับพลันเป็นวิธีการท่ีใช้ในบทเพลงท่ีต้องใช้พลังในการเล่น  ในขณะท่ีบทเพลงท่ีเสียงเบา หรือมีความรู้สึก
ซึมเศร้าน้ันต้องใช้การยกแขนข้ึนอย่างช้าๆ



วารสารดนตรีรังสิต  ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2553
Rangsit Music Journal Vol.5  No.2 July-December 2010

9

ในส่วนการใช้มือกระโดดข้ามโน้ตในคีย์สีขาวน้ัน  ไม่ใช้การยกมือข้ึนโค้งสูงมาก  แต่เป็นการเคล่ือนท่ีล่ืนไหล
อย่างรวดเร็วไปตามขอบของคีย์บอร์ด  รวมท้ังมีการใช้น้ิวก้อยกดคีย์โดยใช้วิธีการตีลงไปให้ถูกคีย์และใช้ส่วน
ขอบด้านนอกของน้ิวในการเล่นแทนการใช้ส่วนปลายน้ิว  อีกท้ังข้อมือยังมีการลดระดับต่ำลงด้วย  ส่วนการใช้มือ
กระโดดข้ามโน้ตในคีย์สีดำต้องวางมือให้อยู่ใกล้กับคีย์บอร์ด  แต่การใช้น้ิวโดยเฉพาะน้ิวสามน้ัน ต้องอยู่ในท่า
ท่ีแบนราบโดยใช้ปลายน้ิวแทนการใช้ส่วนด้านข้างของน้ิว  ข้อมือไม่อยู่ในตำแหน่งท่ีต่ำหรือสูงมากเกินไป

การเคล่ือนท่ีของมือและแขนน้ีมีความใกล้เคียงกันกับเร่ืองของความหลากหลายของวิธีการสัมผัส  กล่าวคือ
มีเทคนิควิธีการเล่นท่ีแตกต่างกันออกไปในแต่ละเร่ือง เช่น  การเล่นแนวทำนองเพลง หรือ การเล่นบันไดเสียง
ในรูปแบบต่างๆ  เป็นต้น  ซ่ึงต้องใช้เทคนิคการเล่นท่ีเป็นรูปแบบแต่ก็ยังคงใช้พ้ืนฐานเทคนิคท่ีเหมือนกัน

3.  การใช้เพเดิล
เพเดิล  เป็นกลไกของเคร่ืองดนตรีท่ีควบคุมโดยเท้า  ทำให้เกิดเสียงค้าง  เพเดิลเป็นอุปกรณ์สำคัญ ซ่ึง

นักเปียโนต้องใช้อย่างเหมาะสม  อุปกรณ์เพเดิลเป็นช้ินส่วนท่ีมีความสำคัญของเปียโน  ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายหลัก
ในการบังคับเสียงและเชื่อมโยงเสียงโน้ตแต่ละตัวเข้าด้วยกัน  นอกจากนั้นยังสามารถทำลูกเล่นต่างๆ ได้
อีกมากมายขึ้นอยู่กับฝีมือและทักษะของผู้เล่น  จึงเป็นการยากที่ผู้ประพันธ์จะระบุถึงลูกเล่นต่างๆ ลงไป
ในบทเพลงท้ังหมด  ผู้เล่นบางคนมีทักษะการใช้เพเดิลท่ีเน้นการเหยียบเพเดิลอย่างแม่นยำถูกจังหวะมากเกินไป
ทำให้ขาดลูกเล่นในส่วนของเสียงท่ีเพเดิลสามารถทำได้  ผู้เล่นบางคนเหยียบเพเดิลตามสัญชาตญาณ และ
ใช้การฟังโดยใช้หูในการปรับแต่งเสียง  แต่ไม่ได้ฝึกหัดทักษะในการใช้เพเดิลอย่างจริงจัง  ซ่ึงในการเล่นแต่ละคร้ัง
อาจจะทำได้ไม่ดีเท่าท่ีควร  ดังน้ันผู้เล่นควรมีการฝึกหัดในด้านดังกล่าวน้ี  เพ่ือให้การบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะ
น่าฟังมากย่ิงข้ึน

3. องค์ประกอบทางดนตรีของบทเพลงท่ีนำเสนอ
เม่ือพิจารณาถึงองค์ประกอบทางดนตรีของบทเพลงท่ัวๆ ไปน้ัน  ประกอบด้วยองค์ประกอบพ้ืนฐานท้ังหมด

6 ด้าน  ได้แก่  อัตราความเร็ว  เคร่ืองหมายประจำจังหวะ  ความเข้มของเสียง  การควบคุมลักษณะเสียง
เครื่องหมายประจำกุญแจเสียงและความยาวของบทเพลง  เพื่อให้บทเพลงที่นำเสนอมีลักษณะที่เหมาะสม
กับระดับความสามารถของนักเปียโน งานวิจัยนี้จึงวิเคราะห์องค์ประกอบทางดนตรีของบทเพลงสอบวัด
ระดับความสามารถ  ซ่ึงบทเพลงสอบท่ีพิจารณาจะใช้บทเพลงสอบวัดระดับความสามารถด้านการบรรเลงเปียโน
ของสถาบัน ABRSM และ TG  ซ่ึงเป็นบทเพลงท่ีใช้สอบระหว่างปี 2009 ถึง 2011

ภาพรวมขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีได้จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่าเน้ือหาของบทเพลงเร่ิมต้นจากเน้ือหา
ท่ีมีความง่ายหรือเป็นเน้ือหาข้ันพ้ืนฐาน  จากน้ันค่อยๆ เพ่ิมความยากข้ึนทีละน้อยในแต่ละระดับข้ัน  ในงาน
วิจัยน้ีพิจารณาเฉพาะบทเพลงหลักท่ีตีพิมพ์ในหนังสือเพลงสอบของ ABRSM ซ่ึงมีจำนวนบทเพลงท้ังส้ิน 75
เพลงในส่วนของ TG มีจำนวนบทเพลงท้ังหมด 72 เพลง  อย่างไรก็ตาม ท้ังสองสถาบันได้กำหนดบทเพลงสอบ
ทางเลือกให้ผู้เล่นสามารถเลือกเพ่ิมเติมได้  แต่ต้องเป็นฉบับโน้ตเพลงท่ีกำหนดให้เท่าน้ัน  ซ่ึงบทเพลงสอบ
ทางเลือกดังกล่าวไม่ได้นำมาพิจารณาในงานวิจัยน้ี
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จากการวิเคราะห์พบว่า  อัตราความเร็วท่ีใช้ในบทเพลงสอบมีรูปแบบในการนับจังหวะท้ังส้ิน 5 รูปแบบ
คือ θ  .θ η  .η  ε  และอัตราความเร็วท่ีมีการกำหนดโดยตัวเลขน้ัน มีท้ังอัตราช้าและเร็วหลากหลายกันไป
ตั้งแต่ระดับขั้นต้นจนถึงระดับขั้นสูง ส่วนเครื่องหมายประจำจังหวะมีการเพิ่มความซับซ้อนโดยในขั้นต้น
มีเพียงจังหวะพ้ืนฐาน เช่น  หรือ C เป็นต้น  ในข้ันกลางและข้ันสูงเพ่ิมรูปแบบท่ีหลากหลายมากข้ึน เช่น
และ     เป็นต้น

เม่ือพิจารณาด้านความเข้มของเสียงและการควบคุมลักษณะเสียงมีลักษณะท่ีคล้ายกันคือ สัญลักษณ์
ส่วนใหญ่พบต้ังแต่ระดับช้ันต้นซ่ึงมีเพียงบางสัญลักษณ์เท่าน้ันท่ีมีการเพ่ิมเติมในระดับข้ันกลาง ส่วนในระดับ
ขั้นสูงบางบทเพลงไม่มีการกำหนด เพื่อให้ผู้เล่นตีความหมายของบทเพลงและเลือกใช้การควบคุมความเข้ม
และลักษณะเสียงท่ีเหมาะสมด้วยตนเอง  สำหรับเคร่ืองหมายประจำกุญแจเสียงมีความซับซ้อนมากข้ึน ในแต่ละ
ระดับอย่างชัดเจน  โดยในระดับข้ันต้นมีเพียง  2# - 2   เท่าน้ัน  แต่ในระดับข้ันสูงได้เพ่ิมข้ึนเป็น  5#  -  5
ซ่ึงเหมือนกับในด้านความยาวของบทเพลงท่ีจะเพ่ิมความยาวมากข้ึนในระดับข้ันท่ีสูงข้ึน

4. เทคนิคการเล่นเปียโนท่ีควรทำได้
ในบทน้ีกล่าวถึง การวิเคราะห์รายละเอียดและเทคนิคการเล่นท่ีจำเป็นต้องใช้ในการบรรเลงบทเพลงสอบ

ของ The Associated Board of the Royal Schools of Music (ABRSM) และ Trinity Guildhall (TG)
ซ่ึงเป็นสถาบันดนตรีต่างประเทศท่ีได้รับความนิยมในประเทศไทย ผลการวิเคราะห์ท่ีได้ทำให้นักเปียโนทราบ
ว่าควรใช้เทคนิคใดบ้างในการเล่นเปียโน  ซ่ึงผลท่ีได้น้ีจะนำไปเป็นข้อมูลในการประพันธ์บทเพลงเพ่ือพัฒนาเทคนิค
การเล่นซ่ึงจะกล่าวถึงในบทถัดไป

การวิเคราะห์เทคนิคท่ีผู้เล่นเปียโนควรทำได้ในแต่ละเกรดน้ัน  เป็นการวิเคราะห์เทคนิคในการเล่นเปียโน
ท่ีใช้เพ่ิมเติมจากเทคนิคพ้ืนฐาน  อันได้แก่

• ความแม่นยำในการอ่านโน้ต  การนับจังหวะ  และความเข้าใจเร่ืองประโยคเพลง
• เทคนิคการท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของมือและแขน
• เทคนิคการเล่นในเร่ืองของความเข้มของเสียงในเบ้ืองต้น เช่น เสียงเบา (p),  เสียงเบาปานกลาง (mp),

เสียงดังปานกลาง (mf),  เสียงดัง (f),   เสียงดังข้ึนทีละน้อย (Crescendo)  และเสียงเบาลงทีละน้อย (Diminu-
endo)

• เทคนิคการควบคุมลักษณะเสียงและลักษณะการเล่นในเร่ืองของความหลากหลายของการสัมผัส เช่น
ลักษณะการเล่นแบบหน่วงหรือยืดไว้ (Tenuto),  ลักษณะการเล่นแบบส้ัน (Staccato)  และการบรรเลงเช่ือมต่อกัน
ระหว่างกลุ่มโน้ต (Legato)

• เทคนิคการเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกัน  การเล่นลักษณะโน้ตท่ีเป็นคอร์ด  และการเล่นบันไดเสียง
• เทคนิคการเล่นโน้ตประดับ

และเทคนิคท่ีใช้ในการสอบวัดระดับในแต่ละเกรด  ดังแสดงในตารางท่ี 1

(×°
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ตารางท่ี 1:  เทคนิคท่ีใช้ในการสอบวัดระดับในแต่ละเกรด

เกรด 2 • ต้องมีความแม่นยำในเร่ืองจังหวะมากข้ึนเพราะมีลักษณะโน้ตประจุด และกลุ่มโน้ตเขบ็ต
2 ช้ัน

• ต้องแยกประสาทท่ีใช้ในการเล่นมือขวา - มือซ้ายเพราะเร่ิมมีการเล่นพร้อมกัน และต้องคำนึงถึง
หลักในการเล่นแนวทำนองด้วย

• หลักในการเล่นแนวทำนองใช้ในการเล่นลักษณะของแนวทำนองท่ีข้ึนลงเหมือนกัน เป็น
ระยะข้ันคู่เท่ากัน  แต่อยู่ต่างระดับเสียงกัน (Sequence)

• หลักการเล่นในเร่ืองของการควบคุมลักษณะเสียงและความหลากหลายของการสัมผัส ใน
รูปแบบของการเล่นแบบยืดยาวด้วย (Portamento .          . )

• ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบแนวหน่ึงดำเนินไปยังทิศทางหน่ึง  ซ่ึงอาจเป็นทิศทางข้ึนหรือทิศทาง
ลง  ในขณะท่ีอีกแนวหน่ึงไม่เคล่ือนท่ี (Oblique Motion)  ซ่ึงวิธีการเล่นในลักษณะดังกล่าวน้ี
จะต้องมีการกดน้ิวใดน้ิวหน่ึงค้างไว้  ในขณะท่ีน้ิวอ่ืนๆท่ีเหลือเคล่ือนท่ีต่อไปตามแนวทำนอง
: ใช้หลักการเดียวกันกับการเล่นส่วนบนของคอร์ด

• เทคนิคการเล่นโน้ตประดับประเภท Appoggiatura และ Acciaccatura
• การใช้เทคนิคการเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่ในการเล่นแบบการนำโน้ตในคอร์ดมาเล่นทีละตัว

(Broken Chord)  ในรูปแบบ

เกรด 5 • เทคนิคการเล่นบันไดเสียงควบคู่ไปกับการใช้เทคนิคการเคล่ือนท่ีของมือและแขน เพราะ
มีการไล่บันไดเสียง แบบธรรมดาในช่วงระยะท่ีมีความยาวเพ่ิมมากข้ึน

• บางบทเพลงไม่มีการระบุความเข้มของเสียงท่ีใช้ในบทเพลง จึงต้องใช้เทคนิคในการเล่น
แนวทำนองเข้ามาช่วยในการเล่น  กล่าวคือ  แนวทำนองท่ีมีเคล่ือนท่ีข้ึนไปสู่เสียงสูงจะต้อง
เพ่ิมความเข้มของเสียงให้มีความดังข้ึนทีละน้อยและให้เน้นโน้ตตัวท่ีมีเสียงสูงสุด และถ้า
แนวทำนองท่ีมีเคล่ือนท่ีลงไปสู่เสียงต่ำ มักจะต้องลดความเข้มของเสียงให้มีความเบาลงที
ละน้อย

• ผู้เล่นต้องมีความแม่นยำในเร่ืองของการนับจังหวะเพราะมีการใช้กลุ่มโน้ตเขบ็ต 3 ช้ัน และ
เขบ็ต 4 ช้ันเพ่ิมข้ึนมา  ผู้เล่นต้องเล่นแยกทำนองในแต่ละแนวให้ชัดเจน  อีกท้ังมีการเน้น
เสียงในแนวทำนองหลักด้วยเพราะแนวทำนองมีการเล่นพร้อมกันเพ่ิมข้ึนเป็น 3 แนว

เกรด 7 • ความแม่นยำในการนับจังหวะมากข้ึน เพราะมีเคร่ืองหมายประจำจังหวะรูปแบบใหม่เป็น
และ

• ความแม่นยำในการอ่านโน้ต  เน่ืองจากมีโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidental) ประเภท
Double Sharp ( x ) และ Double Flat (  )

• เทคนิคการเล่นโน้ตประดับประเภท  Turn และ Glissando

เทคนิคท่ีใช้ในการสอบวัดระดับในแต่ละเกรดระดับ
การสอบ

°

๐
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เทคนิคท่ีใช้ในการสอบวัดระดับในแต่ละเกรดระดับ
การสอบ

• มีลักษณะการใช้มือซ้าย และมือขวาในการเล่นแนวทำนองแนวเดียวกันให้มีความต่อเน่ืองกัน
และในบางคร้ังแนวทำนองดังกล่าวน้ี มีลักษณะท่ีเป็นการไล่ล้อกันระหว่างแนวทำนองเพ่ิมข้ึน
เป็น 2 - 4 แนว :  ต้องใช้ท้ังเทคนิคความหลากหลายของการสัมผัส  การเคล่ือนท่ีของมือและ
แขน และการเล่นแนวทำนองผสมผสานเข้าด้วยกัน
• ลักษณะการเล่นแบบการนำโน้ตในคอร์ดมาเล่นทีละตัว (Broken Chord) น้ัน  มีช่วง
ความกว้างของข้ันคู่ท่ีมากเกินกว่าข้ันคู่ 8  รวมท้ังการเล่นคอร์ดในระดับข้ันน้ี  จะปรากฏลักษณะ
ของข้ันคู่ระหว่างโน้ตแนวบนและแนวล่างท่ีมีความกว้างของข้ันคู่มากกว่าข้ันคู่ 8: ใช้เทคนิค
การเคล่ือนท่ีของมือและแขนในการกระโดดข้ามโน้ต
• ในบทเพลงท่ีมีเคร่ืองหมายประจำจังหวะเป็น  โดยปกติแล้วจะต้องมีการรวมกลุ่มโน้ต

ออกเป็นลักษณะ              แต่บางช่วงของบทเพลงมีลักษณะการรวมกลุ่มโน้ตเป็นดัง

ต่อไปน้ี             หรือ              ซ่ึงทำให้ส่งผลต่อการแบ่งประโยคของเพลงในการเล่น

และมีลักษณะของแนวทำนองจำนวน 2 แนวท่ีมีลักษณะเป็นโน้ต 3 พยางค์ (Triplet) ต่างชนิดกัน

แต่เล่นพร้อมกัน  เช่น            นอกจากน้ันยังมีลักษณะของแนวทำนองท่ีข้ึนลงเหมือนกัน

เป็นระยะข้ันคู่เท่ากัน  แต่อยู่ต่างระดับเสียงกัน (Sequence)  ในลักษณะจังหวะ

        ซ่ึงจะต้องเล่นโดยการเน้นเสียงโน้ตตัวแรกของกลุ่มโน้ตเพ่ิมออกมา
เล็กน้อย  เพราะว่าโน้ตตัวแรกของกลุ่มน้ันเปรียบเสมือนเป็นแนวทำนองของบทเพลง  และ
โน้ตอีกสองตัวถัดไปเปรียบเสมือนโน้ตท่ีเป็นการเล่นประกอบ  ดังน้ัน เวลาทำการเล่นจึงต้อง
มีการเน้นเสียงโน้ตตัวแรกของกลุ่มโน้ตเพ่ิมออกมามากกว่าโน้ตในแนวท่ีเหลือ เพ่ือเพ่ิมความ
ชัดเจนของแนวทำนอง

5. การประพันธ์บทเพลงท่ีนำเสนอ
บทเพลงเปียโนท่ีประพันธ์ข้ึน มีแนวคิดจากส่ิงท่ีได้จากการวิเคราะห์บทเพลงสอบดังท่ีได้กล่าวข้างต้น

ซ่ึงข้อมูลท่ีใช้ในการประพันธ์  ได้แก่  ลักษณะทางดนตรีของบทเพลงสอบในแต่ละระดับ และ เทคนิคการเล่น
ท่ีต้องทำให้ได้ในแต่ละระดับ  กล่าวคือ  บทเพลงท่ีประพันธ์ข้ึนน้ันต้องมีลักษณะบทเพลง (เช่น ความยาว
ของบทเพลง, เคร่ืองหมายประจำจังหวะ เป็นต้น) ใกล้เคียงกับบทเพลงสอบในระดับน้ันๆ  และมีเทคนิคการเล่น
ที่เหมาะกับระดับความสามารถของนักเปียโน  ในแต่ละบทเพลงมีข้อเสนอแนะเพื่อสามารถพัฒนาเทคนิค
การเล่นได้อย่างเหมาะสมตามหลักการของ  Theodor Leschetizky  ซ่ึงการประพันธ์บทเพลงท่ีนำเสนอ มีต้ังแต่
ระดับง่ายไปจนถึงระดับยาก
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ในการประพันธ์บทเพลงพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีมีสำเนียงไทยน้ี  ผู้วิจัยได้ใช้บันไดเสียงแบบห้าเสียง
หรือบันไดเสียงเพนตาโทนิก (pentatonic scale) ในการประพันธ์แนวทำนอง  บันไดเสียงแบบห้าเสียงของ
ดนตรีไทยมีเสียงที่แตกต่างจากบันไดเสียงแบบห้าเสียงของชาวยุโรป  เนื่องจากว่าช่วงห่างของเสียงดนตรี
บนบันไดเสียงท้ังสองอย่างไม่เท่ากัน  (ลุดวิก,  2548)  ซ่ึงบันไดเสียงแบบห้าเสียงหรือบันไดเสียงเพนตาโทนิกน้ี
สามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท เช่น เมเจอร์เพนตาโทนิก หรือ  ไมเนอร์เพนตาโทนิก  เป็นต้น  นอกจากน้ัน
แล้ว  ผู้วิจัยได้มีการเลือกใช้รูปแบบของการใช้คอร์ด  และรูปแบบของการเรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบต่างๆ
เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับแนวทำนองท่ีมีการใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิก  อีกท้ังเพ่ือให้สอดคล้องกับลักษณะทาง
ดนตรีของบทเพลงและเทคนิคการเล่นท่ีต้องทำให้ได้ในแต่ละระดับตามท่ีได้ทำการวิเคราะห์

การนำบทเพลงที่ประพันธ์ไปใช้ให้ได้ผลสัมฤทธิ์นั้น  นักเปียโนควรเลือกบทเพลงที่มีระดับความยาก
และเทคนิคท่ีต้องการฝึกฝนตรงตามท่ีต้องการ  จารุวรรณ  สุริยวรรณ์ (2549:  46 - 56) แนะนำวิธีการฝึกซ้อมไว้ว่า
ควรมีการเล่นอย่างสม่ำเสมอเป็นประจำทุกวันๆ ละประมาณ 1 ช่ัวโมง  ซ่ึงในแต่ละคร้ังควรมีลำดับข้ันตอน ดังน้ี

1. ก่อนการฝึกซ้อมบทเพลงควรมีการอุ่นเครื่องนิ้วมือโดยการไล่บันไดเสียงในรูปแบบต่างๆ  โดยใช้
บันไดเสียงเดียวกันกับที่ปรากฏในบทเพลง  ทั้งนี้เพื่อให้นิ้วสามารถไล่แป้นคีย์เปียโนได้อย่างคล่องแคล่ว
และช่วยให้รู้สึกถึงโทนเสียงในบทเพลงดังกล่าวด้วย  ซ่ึงในข้ันตอนน้ีไม่ควรใช้เวลานานเกินกว่า  10 นาที

2. เมื่อเริ่มเล่นบทเพลงควรมีการแบ่งบทเพลงออกเป็นท่อนสั้นๆ  โดยเลือกท่อนที่เป็นเนื้อหาสำคัญ
หรือที่มีความยากเป็นพิเศษ  เพื่อทำการฝึกซ้อมจนกระทั่งสามารถเล่นบทเพลงในท่อนดังกล่าวได้อย่าง
ถูกต้องและคล่องแคล่ว  ในการฝึกซ้อมควรเร่ิมทีละมือก่อนจะช่วยให้ง่ายข้ึน  ซ่ึงในข้ันตอนน้ีไม่ควรใช้เวลานาน
เกินกว่า  20 นาที  หลังจากนั้นควรหยุดพักเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ  เพื่อให้ร่างกายได้มีการผ่อนคลาย
กล้ามเน้ือและไม่ทำให้เกิดอาการเบ่ือหน่ายก่อนทำการฝึกปฏิบัติในข้ันตอนต่อไป

3.  การฝึกฝนบทเพลงควรเร่ิมตั้งแต่ต้นเพลงจนจบเพลง  โดยเริ่มฝึกฝนในอัตราความเร็วที่ช้าก่อน
เม่ือสามารถเล่นบทเพลงได้แล้วจึงค่อยเร่งอัตราจังหวะให้มีความเร็วเท่ากับท่ีกำหนดไว้    นักเปียโนควรฟังและ
วิเคราะห์เสียงท่ีเกิดจากการฝึกซ้อมระหว่างท่ีทำการเล่นบทเพลงด้วยว่ามีความเหมาะสมกับเน้ือหาในบทเพลง
หรือไม่  ระดับความดัง - เบามีความสัมพันธ์กันดีหรือยัง  อัตราจังหวะช้า - เร็วมีความชัดเจนหรือไม่  เล่นโน้ต
และจังหวะได้ถูกต้องหรือไม่  ฯลฯ  ซ่ึงในข้ันตอนน้ีไม่ควรใช้เวลานานเกิน 30 นาที

ตัวอย่างบทเพลงบทเพลงท่ีนำเสนอต่อไปน้ีประกอบด้วยเพลงในระดับข้ันต้นคือเกรด 2,  ข้ันกลางคือเกรด
5  และข้ันสูงคือเกรด 7  ซ่ึงในแต่ละบทเพลงมีคำแนะนำในการฝึกซ้อม  คำแนะนำเหล่าน้ีได้จากการวิเคราะห์
เทคนิคในการเล่นของ Theodor Leschetizky (Malwine Br�e,  1997  และ  Marie Prentner,  2005)
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คำแนะนำในการฝึกซ้อม
ก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงควรอุ่นเคร่ืองน้ิวมือโดยการไล่บันไดเสียง C เมเจอร์ในรูปแบบต่างๆ  หลังจากน้ัน

แบ่งบทเพลงออกเป็นท่อนส้ันๆ  โดยเลือกท่อนท่ีเป็นเน้ือหาสำคัญแล้วเล่นซ้ำจนกระท่ังคล่อง  จากน้ันซ้อม
ท้ังบทเพลงโดยเร่ิมจากต้นเพลงไปจนจบเพลง  สำหรับเน้ือหาสำคัญในบทเพลง Etude No.7  น้ี  ได้แก่

การเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกัน (Pair Notes)
ในการเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกันควรกดแป้นคีย์ลงไปพร้อมกัน  และต้องระวังน้ิวนางในการกด เน่ืองจาก

เป็นน้ิวท่ีไม่แข็งแรงเท่าท่ีควร  ควรระวังเม่ือเล่นโดยเปล่ียนจากคู่น้ิวนาง กับ น้ิวช้ี หรือคู่น้ิวก้อยกับน้ิวกลาง
เป็นคู่น้ิวกลางกับน้ิวหัวแม่มือ

ความเข้มของเสียง (Dynamic)
ความเข้มของเสียง เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับการใช้ และความหลากหลายของความแตกต่างในเร่ืองการใช้กำลัง

ในการเล่น  ในการเล่นเพลงท่ีมีความช้าน้ัน  ถ้านักเปียโนกดคีย์อย่างเบาจะทำให้เสียงมีความเบาด้วย  ข้อมือ
ท่ีใช้ในการเล่นเสียงประเภทน้ีต้องมีความผ่อนคลาย  แต่ปลายน้ิวต้องมีความหนักแน่น  และคุณภาพเสียงท่ีได้
ต้องดูเหมือนเสียงน้ันเบาลง  ส่วนในการเล่นความเข้มของเสียงแบบเสียงดังข้ึนทีละน้อยน้ัน มีการใช้ข้อมือ
อย่างผ่อนคลายในช่วงแรก  หลังจากนั้นค่อยๆเพิ่มความตึงขึ้นทีละน้อย  ส่วนการเล่นความเข้มของเสียง
แบบเสียงเบาลงทีละน้อยน้ันใช้ข้อมืออย่างแข็งตึงในช่วงแรก  หลังจากน้ันค่อยๆ ผ่อนคลายลงทีละน้อย

การเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง (Slur)
ในกรณีท่ีโน้ตตัวแรกและตัวสุดท้ายของการเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงมีค่าของโน้ตเท่ากัน  การเล่น

โน้ตตัวแรกต้องกดข้อมือและแขนลงต่ำเล็กน้อย  น้ิวท่ีใช้กดต้องมีความแบนราบ  หลังจากน้ันให้ยกข้อมือและแขน
ลอยข้ึนในการเล่นโน้ตตัวท่ีสอง  อีกท้ังต้องเน้นเสียงโน้ตตัวแรกให้ดังกว่าโน้ตตัวท่ีสองเล็กน้อย

การเล่นแบบลากเสียงยาวหน่ึงเสียง
ในระหว่างการเล่น  น้ิวท่ีไม่ได้กดเสียงลากยาวให้ยกข้ึนและอยู่ในรูปแบบโค้ง  ยกเว้นน้ิวหัวแม่มือต้องอยู่

ในรูปแบบโค้งเล็กน้อยและอยู่ใต้น้ิวช้ี  อย่างไรก็ตาม การยกข้ึนของน้ิวท่ีไม่ได้กดดังกล่าวให้ปล่อยอย่างอิสระ
และไม่ควรฝืนหรือเกร็งน้ิว  กล่าวคือ  หากต้องกดน้ิวนาง น้ิวก้อยอาจขยับข้ึนลงเล็กน้อยเช่นเดียวกับหากต้องกด
น้ิวกลาง  น้ิวนางอาจต้องขยับข้ึนลงด้วย

ข้อควรระวังในการฝึกซ้อมคือ  ในขณะท่ีทำการเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงน้ัน ควรระวังมิให้เกิดการ
เน้นเสียงบนโน้ตตัวท่ี 2 ของเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง  และในการเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกันต้องกดแป้นคีย์ท้ัง 2
ให้เสียงลงไปพร้อมกันทันทีด้วย  นอกจากน้ันนักเปียโนควรมีลักษณะท่าทางในการเล่นท่ีสบายและผ่อนคลาย
ไม่มีการเกร็งกล้ามเน้ือเพราะอาจทำให้เกิดอาการบาดเจ็บได้
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คำแนะนำในการฝึกซ้อม
ก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงควรอุ่นเคร่ืองน้ิวมือโดยการไล่บันไดเสียง A ไมเนอร์ในรูปแบบต่างๆ  จากน้ัน

แบ่งบทเพลงออกเป็นท่อนสั้นๆ  โดยเลือกท่อนที่เป็นเนื้อหาสำคัญแล้วเล่นซ้ำจนกระทั่งคล่อง จากนั้น
จึงซ้อมท้ังบทเพลงโดยเร่ิมจากต้นเพลงไปจนจบเพลง  เน้ือหาสำคัญในบทเพลง Etude No.21  น้ี  ได้แก่

การเล่นบันไดเสียงแบบ Arpeggios
การไล่บันไดเสียงแบบ Arpeggios เป็นรูปแบบหน่ึงของ broken chord (กลุ่มโน้ตในคอร์ดท่ีนำมา

เล่นโน้ตทีละตัว) ซึ่งเป็นกลุ่มของโน้ต โดยโน้ตแต่ละตัวต้องเล่นต่อเนื่องกันเป็นแบบไล่ขึ้นหรือไล่ลงก็ได้
นักเปียโนเล่นกลุ่มโน้ตในคอร์ดทีละตัวโดยเร่ิมจากล่างสุดไปยังบนสุด  ในการเล่นบันไดเสียงน้ัน การเคล่ือนท่ี
ของมือต้องครอบคลุมท้ังคีย์บอร์ด  แขนมีการเคล่ือนท่ีทางด้านข้างทีละน้อยในระหว่างการเล่น  ซ่ึงการเคล่ือนท่ีน้ี
ต้องเป็นไปอย่างคงท่ีและเท่ากันท้ังมือซ้ายและมือขวา   ไม่มีการแกว่งแขนไปมา  ไม่ควรยกข้อศอกข้ึนในขณะท่ี
นิ้วหัวแม่มือลอดผ่านใต้มือ ปลายแขนควรเคลื่อนที่อย่างคงที่และต้องไม่ได้รับผลจากการเปลี่ยนมุมของมือ
ในท้ายท่ีสุดการเคล่ือนท่ีของแขนในทิศทางท่ีสอดคล้องกับการลอดน้ิวหัวแม่มือ ช่วยลดช่วงระยะของการลอดน้ิว
ในขณะทำการเล่น

ข้อควรระวังในการฝึกซ้อมการไล่บันไดเสียงแบบ Arpeggios คือ  ในขณะท่ีทำการไล่น้ิวข้ึน - ลงน้ัน  ควร
ทำการเก็บน้ิวหรือปิดน้ิวให้มิดชิด  ไม่ควรกางน้ิวค้างท้ิงไว้  และข้อสำคัญคือไม่ควรเกร็งส่วนน้ิว ข้อมือ หรือแขนด้วย

คำแนะนำในการฝึกฝน
ก่อนเร่ิมเล่นบทเพลงควรอุ่นเคร่ืองน้ิวมือโดยการไล่บันไดเสียง D,  G  และ  C  เมเจอร์ในรูปแบบต่างๆ

หลังจากน้ันแบ่งบทเพลงออกเป็นท่อนส้ันๆ โดยเลือกท่อนท่ีเป็นเน้ือหาสำคัญแล้วเล่นซ้ำจนกระท่ังคล่อง  จากน้ัน
จึงซ้อมท้ังบทเพลงต้ังแต่ต้นจนจบเพลง

บทเพลงน้ี มีสังคีตลักษณ์แบบทำนองหลัก และการแปรรูปแบบการประพันธ์เพลงท่ีมีทำนองหลักเป็น
พ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุด  ตามด้วยการแปรทำนองหลักน้ันออกเป็นรูปแบบเทคนิคในการเล่นในรูปแบบต่างๆ ทำนองหลัก
มีเทคนิคการเล่นท่ีสำคัญคือ  การเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง  การเล่นโน้ตตัวแรกท่ีมีเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง ต้อง
มีการกดข้อมือและแขนลงต่ำเล็กน้อย รวมถึงน้ิวท่ีใช้กดต้องมีความแบนราบ  หลังจากน้ันให้ค่อยๆ ยกข้อมือและ
แขนลอยข้ึนทีละน้อยในการเล่นโน้ตตัวถัดไปจนกระท่ังตัวสุดท้ายของโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง  อีกท้ัง
ต้องมีการเน้นโน้ตตัวแรกให้เสียงดังกว่าโน้ตตัวสุดท้ายท่ีมีเคร่ืองหมายเช่ือมเสียงเล็กน้อย  ซ่ึงมีข้อควรระวัง
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ในการฝึกซ้อมคือ  ในขณะท่ีทำการเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง  ควรระวังมิให้เกิดการเน้นเสียงบนโน้ตตัวสุดท้าย
ท่ีมีเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง

การแปรทำนองท่ี  1 ยังคงมีลักษณะของการเล่นเคร่ืองหมายเช่ือมเสียง  แต่จะเปล่ียนรูปแบบของลักษณะ
จังหวะและเคร่ืองหมายประจำกุญแจเสียง  เพ่ือเป็นการให้กล้ามเน้ือได้มีการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกันออกไป
ซ่ึงนอกจากนักเปียโนต้องระมัดระวังเทคนิคการเล่นในเร่ืองท่ีกล่าวไปดังข้างต้นแล้วน้ัน  นักเปียโนยังจะต้อง
มีความแม่นยำในเรื่องการการนับลักษณะจังหวะดังกล่าวด้วย  กล่าวคือ  จะต้องเล่นโน้ตตัวที่ 2 และ 4
ให้มีลักษณะจังหวะท่ีส้ันและกระชับกว่าโน้ตตัวท่ี 1 และ 3

การแปรทำนองท่ี 2 เป็นลักษณะของการใช้เทคนิคการเล่นโน้ตช่วงคู่แปด (Octave) ในการเล่น  โดยการ
ใช้น้ิวหัวแม่มือและน้ิวก้อย (หรือน้ิวนาง) โดยกดท่ีขอบนอกของคีย์ท่ีต้องกด  ฝ่ามือต้องยกสูงข้ึน  มีการใช้เทคนิค
Wrist-staccato เม่ือต้องการเสียงท่ีดังปานกลาง โดยระยะระหว่างน้ิวหัวแม่มือกับน้ิวก้อยต้องคงท่ี  แต่เม่ือต้องการ
เสียงดังหรือเสียงดังมากต้องยกข้อมือให้อยู่สูงและม่ันคง  น้ิวต้องไม่อยู่ห่างจากคีย์มากนัก  การใช้ปลายแขน
ในการเล่นช่วยทำให้กดได้อย่างมีแรงมากข้ึน  ข้อควรระวังในการเล่นเทคนิคในรูปแบบน้ีคือ นักเปียโนต้องใช้เทคนิค
การเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกันด้วย กล่าวคือ ในการเล่นโน้ตท่ีเป็นข้ันคู่พร้อมกันต้องกดแป้นคีย์ท้ัง 2 ให้เสียง
ลงไปพร้อมกันทันที  และต้องไม่มีการเกร็งส่วนน้ิว ข้อมือ หรือแขน
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การแปรทำนองท่ี 3 ยังคงเป็นลักษณะของการใช้เทคนิคการเล่นโน้ตช่วงคู่แปด (Octave) ในการเล่น
แต่จะเปล่ียนรูปแบบเป็นการเล่นโน้ตแยกออกทีละตัว  ซ่ึงเทคนิคการเล่นโดยท่ัวไปยังคงเหมือนการแปรทำนองท่ี
2  แต่นักเปียโนต้องเพ่ิมความระมัดระวังในส่วนของลักษณะจังหวะ  กล่าวคือ  นักเปียโนจะต้องควบคุมการเล่น
ลักษณะจังหวะให้เท่ากัน  ไม่มีการกดค้างจังหวะโน้ตหรือกระตุกจังหวะโน้ตตัวใดตัวหน่ึง

การแปรทำนองสุดท้ายเป็นลักษณะของการใช้เทคนิคการเล่นโน้ตซ้ำ  โดยใช้วิธีการสลับน้ิวไปมา  น้ิว
มีความโค้งน้อยกว่าปกติและปลายน้ิวอยู่ท่ีปลายของคีย์ท่ีต้องการกด  ข้อมืออยู่สูงกว่าปกติซ่ึงช่วยให้มือสามารถ
เบนออกด้านนอกและพยุงน้ิวในระหว่างการเคล่ือนท่ี  ข้อควรระวังในการเล่นเทคนิคในรูปแบบน้ีคือ  นักเปียโน
ควรเร่ิมฝึกจากอัตราจังหวะท่ีช้าก่อน  เพ่ือให้เกิดความแม่นยำในการกดคีย์  อีกท้ังเพ่ือเป็นการสร้างกล้ามเน้ือท่ี
แข็งแรงของข้อน้ิว เพราะถึงแม้เป็นการเล่นโดยการใช้ปลายน้ิว  แต่เน่ืองจากบทเพลงมีอัตราจังหวะท่ีค่อนข้าง
เร็วพอสมควร  ดังน้ัน นักเปียโนจึงต้องอาศัยพละกำลังส่วนหน่ึงจากปลายน้ิวท่ีมีความแข็งแรง เพ่ือช่วยให้สามารถ
เล่นได้ทันในอัตราความเร็วดังกล่าว
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6. สรุปและข้อแนะนำ
ในการเล่นเปียโนให้เกิดความไพเราะน้ัน  ผู้เล่นต้องมีความเข้าใจและสามารถเลือกใช้เทคนิคการเล่น

ได้อย่างเหมาะสม  ซ่ึงเทคนิคการเล่นเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีนักเปียโนได้ส่ังสมมาจนกระท่ังเพ่ิมพูนข้ึน  และยังเป็น
การแสดงถึงระดับความสามารถของนักเปียโนด้วย  ในการพัฒนาเทคนิคการเล่นน้ัน  นักเปียโนนิยมใช้วิธีการ
ฝึกฝนผ่านการเล่นบทเพลงประเภท Etude  ซ่ึงพบว่า บทเพลงกลุ่มน้ีมีการประพันธ์ข้ึนเป็นจำนวนมาก สำหรับ
เปียโนโดยนักประพันธ์ท่ีมีช่ือเสียง  บทเพลงประเภทน้ีมีความยากจึงต้องใช้เทคนิคท่ีหลากหลายและนักเปียโน
ต้องมีความชำนาญในระดับหน่ึง  ซ่ึงเหมาะสมกับนักเปียโนท่ีมีเทคนิคการเล่นในระดับกลางข้ึนไป  ดังน้ันบทเพลง
ท่ีมีการใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเปียโน จึงมีส่วนช่วยในการพัฒนาเทคนิคการเล่นใน
แต่ละระดับได้ดีย่ิงข้ึน

งานวิจัยน้ีนำเสนอบทเพลงเพ่ือการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโน  โดยมีการสอดแทรกเทคนิคการบรรเลง
เปียโนท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเปียโน ครอบคลุมต้ังแต่ข้ันต้นไปจนถึงข้ันสูง  ซ่ึงเทคนิคดังกล่าวน้ี
ได้จากการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างบทเพลงสอบของสถาบันดนตรี The Associated Board of the
Royal Schools of Music (ABRSM) และสถาบัน Trinity Guildhall (TG)  อีกท้ังได้เทียบเคียงกับเทคนิคการ
เล่นเปียโนที่เป็นที่ยอมรับของ Theodor Leschetizky การประพันธ์บทเพลงจะเน้นการแสดงออกถึงความ
เป็นไทยโดยการใช้บันไดเสียงท่ีมีสำเนียงไทย  ช่วยให้เด็กและเยาวชนไทยรู้สึกถึงความเป็นไทย  ในส่วนท้ายของ
แต่ละบทเพลงจะมีข้อแนะนำการเล่น  ซ่ึงรวมถึงการใช้เทคนิคการบรรเลงโดยอยู่บนพ้ืนฐานของส่ิงท่ี Theodor
Leschetizky ได้กล่าวไว้

บทเพลงเพ่ือการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีประพันธ์ข้ึนน้ี มีองค์ประกอบของบทเพลงและเทคนิค
การเล่นที่ใกล้เคียงกับบทเพลงในการสอบวัดระดับ การนำบทเพลงดังกล่าวไปใช้นี้ผู้เล่นสามารถเลือกเล่น
บทเพลงท่ีมีความยากในระดับท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของตน  ซ่ึงในการนำไปให้นักเปียโนจำนวนหน่ึง
ทดลองเล่นน้ัน  พบว่ามีการพัฒนาเทคนิคการเล่นเปียโนท่ีดีข้ึน  ส่ิงท่ีได้จากการวิจัยน้ีทำให้เห็นรูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพในเร่ืองเทคนิคการเล่นเปียโน  ท่ีมีลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไปตามลำดับข้ันในแต่ละระดับ  โดยข้อมูล
ดังกล่าว สามารถนำไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเปียโนและแบบเรียนท่ีเหมาะสม  เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพนักเปียโนต่อไป
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