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บทคัดย่อ 
  

การวิจัยสร้างสรรค์น้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสร้างเสริมศักยภาพด้านการแสดงการขับร้อง
ให้กับนิสิตวิชาเอกขับร้อง สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ตะวันตก ภาควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเพ่ือสร้างสรรค์กระบวนแบบและนวัตกรรมการขับร้อง ซึ่ง
ประกอบด้วยอรรถาธิบายในกระบวนแบบดวงใจและแบบฝึกเสียงบูรณาการข้ันพ้ืนฐานและขั้น
ก้าวหน้า โดยอรรถาธิบายในกระบวนแบบดวงใจประกอบด้วย อรรถบทสําคัญของการขับร้อง ซึ่งเน้น
การทํางานของอวัยวะแกนนําสําหรับการเปล่งเสียงขับร้อง เน่ืองจากนักร้องน้ันใช้ร่างกายเป็นเคร่ือง
ดนตรี เพ่ือสร้างเสียงการขับร้องในกระบวนแบบคลาสสิกตะวันตก ซึ่งมีมาตรฐานของการใช้เสียงด้วย
เน้ือเสียงที่มีความแข็งแรง มีแก้วเสียงที่ก้องกังวาน และมีนํ้าเสียงที่ไพเราะ ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์
กระบวนแบบการขับร้องที่เหมาะสมกับโครงสร้างร่างกายของคนไทย ทั้งน้ีเพ่ือความชัดเจน กระชับ 
และชวนให้จดจํา จึงจัดกลุ่มอรรถาธิบายกระบวนแบบดวงใจเป็น 6 หัวข้อประกอบด้วย เปิด ปล่อย 
ห่อ ย่ืน เก็บ และวาง ส่วนแบบฝึกเสียงบูรณาการในกระบวนแบบดวงใจประกอบด้วย แบบฝึกเสียง
บูรณาการข้ันพ้ืนฐาน 10 แบบฝึก และแบบฝึกเสียงบูรณาการข้ันก้าวหน้า 12 แบบฝึก  โดยผลของ
การฝึกการขับร้อง ได้เห็นผลของการฝึกเป็นรูปธรรมอย่างสัมฤทธ์ิผล เกิดพัฒนาการในกระบวนแบบ
การขับรอ้งอย่างเป็นธรรมชาติจากพิมพ์เสียงอันเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล 
 
คําสําคัญ:   การขับร้อง, กระบวนแบบดวงใจ, แบบฝึกเสียงบูรณาการ 
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Abstract 
 
          This creative research aims to enhance the performing capacity of students 
majoring in Vocal Performance within the Western Music Programme, Department of 
Music, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, as well as to create 
vocal innovations.  The research comprises descriptions of Duangjai Technique and 
Integrated Vocal Exercise for both basic and advanced levels. The description of 
Duangjai Technique includes the essence of singing, with an emphasis on the key 
organs for voice productions, because singers use their bodies as instrument to create 
sounds.  As Western classical singing standards focus on a beautiful, full-bodied voice 
with the ability to project, the researcher creates a singing technique appropriate for 
Thai singers’ anatomy.  To be precise, concise, and memorable, the researcher has 
arranged the description of Duangjai Technique into six parts, namely, “open, release, 
embouchure, protrude, drop, and place.” The integrated vocal exercises for Duangjai 
Technique comprise 10 basic exercises and 12 advanced exercises. Duangjai 
Technique along with the integrated vocal exercises are shown to be effective.  The 
students show improvement in vocal ability while retaining their unique natural voice. 
 
Keywords:   Singing, Duangjai Technique, Integrated Vocal Exercise 
 
 
บทนํา 

ศิลปะการขับร้องเป็นศาสตร์ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะ เน่ืองเพราะนักร้องน้ันใช้ร่างกายเป็น 
เครื่องดนตรีและเป็นผู้ใช้เครื่องดนตรีในร่างกายของตนเองทั้งในส่วนภายนอกและภายในร่างกาย 
เพ่ือเปล่งเสียงขับร้อง กระบวนการขับร้องจึงต้องอาศัยแก่นความรู้ความเข้าใจทั้งในศาสตร์ที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ใช้ศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์และด้านศิลปะควบคู่กันเป็นสําคัญ 
 หลักการทางวิทยาศาสตร์ได้แก่ การศึกษาสรีรวิทยาของร่างกายส่วนที่ใช้เปล่งเสียง ในเรื่อง
ของธรรมชาติการทํางานของอวัยวะและกล้ามเน้ือในร่างกายซึ่งใช้เป็นเคร่ืองดนตรีของนักร้อง  
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สําหรับหลักการใช้เสียงได้แก่ การศึกษาศิลปะวิธีของการขับร้อง ทั้งในกระบวนแบบการเปล่งเสียง
และกระบวนการของเทคนิคการขับร้อง เพ่ือให้ขับร้องได้อย่างไพเราะและสามารถแสดงอารมณ์
เพลงได้อย่างมีความหมาย ตรงตามอรรถรสของบทเพลงที่คีตกวีได้ประพันธ์ไว้ 

นอกจากน้ันนักร้องควรฝึกความสามารถด้านการตอบสนองด้วยการรับรู้ทางความรู้สึก 
(Kinesthetic Response) รวมทั้งฝึกการตระหนักรู้ ในจิตใจและร่างกายตนเอง (Mind/Body 
Awareness) เพ่ือกํากับการขับร้องของตนเองให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การขับร้องตามศาสตร์ตะวันตกนั้น มีมาตรฐานในการใช้เสียงด้วยเน้ือเสียงที่มีความ
แข็งแรง มีแก้วเสียงที่ก้องกังวานและมีนํ้าเสียงที่ไพเราะอย่างประณีตและสละสลวย จากการใช้
อวัยวะแกนนําสําหรับการเปล่งเสียงขับร้องหรืออวัยวะออกเสียง (Vocal Organ) ทุกส่วนให้ทํางาน
ร่วมกันเพ่ือสร้างเสียงขับร้องอย่างมีคุณภาพ 

สําหรับนักร้องคนไทยน้ันมีลักษณะของร่างกายแบบชาวเอเชีย โดยเฉพาะลักษณะของ
กะโหลกศีรษะ (Skull) ซึ่งเป็นพ้ืนที่สําคัญสําหรับการก้องกังวานของเสียง 

ความแตกต่างของลักษณะกะโหลกศีรษะตามลักษณะชาติพันธ์ุ (Ethnicity) น้ันมีความ
แตกต่างกันในส่วนของ ขนาด รูปร่าง และลักษณะเฉพาะ จาํแนกได้เป็น 3 ประเภทคือ 

1. กะโหลกศีรษะชาวยุโรป ซึ่งชาวยุโรป (Caucasoid) มีลักษณะของกะโหลกศีรษะยาวและ
แคบ กระดูกโหนกแก้มแคบ คางยาว เบ้าตากว้างลึกอย่างมีมิติ โพรงจมูกกว้างและลึก และมีสันจมูก
ยาวและโด่ง 

2. กะโหลกศีรษะชาวเอเชีย ซึ่งชาวเอเชีย (Mongoloid) มีลักษณะของกะโหลกศีรษะสั้น
และกว้างแบน กระดูกโหนกแก้มกว้าง เบ้าตากลมอย่างมีมิติน้อย และมีสันจมูกสั้นและแบนกว่าชาว
ยุโรป 

3. กะโหลกศีรษะชาวแอฟริกัน ซึ่งชาวแอฟริกัน (Negroid) มีลักษณะของกะโหลกศีรษะลึก
ไปด้านหลังและเฉียงมาด้านหน้าในลักษณะคางยื่น เบ้าตาเหลี่ยมและตาห่าง และมีสันจมูกกว้างและ
แบนกว่าอีก 2 ประเภท 

จากความแตกต่างกันของลักษณะกะโหลกศีรษะนี้ จึงเป็นประเด็นสําคัญของปัญหาใน 
การวิจัยน้ี โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของโครงสร้างกะโหลกกับกระบวนการเปล่งเสียง 
การขับร้อง และสร้างสรรค์กระบวนแบบการเปล่งเสียงการขับร้องสําหรับนักร้องคนไทยที่มีลักษณะ
กะโหลกศีรษะแบบชาวเอเชีย ด้วยการสั่งสมการทดลองใช้กระบวนแบบการขับร้องและแบบฝึกเสียง
บูรณาการที่สร้างสรรค์ขึ้นมาเป็นเวลากว่าสิบปี จนนําพาเข้าสู่กระบวนการวิจัยน้ี 



20 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561: Vol.13 No.2 July-December 2018 

 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างเสริมศักยภาพด้านการแสดงการขับร้องให้กับนิสิตวิชาเอกขับร้อง สาขาวิชา 
ดุริยางคศิลป์ตะวันตก ภาควิชาดุริยางคศิลป์ เพ่ือให้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นที่หน่ึงของกลุ่ม
ประเทศอาเซียนในศาสตร์ด้านการขับร้อง 
 2. เพ่ือพัฒนาส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและให้บริการทางวิชาการแก่สาธารณชนและชุมชนใน
ระดับชาติและอาเซียน 
 3. เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์การสร้างอรรถาธิบายกระบวนแบบการขับร้องเพ่ือเป็นแบบแผน
สําหรับฝึกการขับร้อง 
 2. ศึกษาและวิเคราะห์การสร้างแบบฝึกเสียงบูรณาการ เป็นนวัตกรรมสร้างสรรค์การ 
ฝึกการขับร้องแบบบูรณาการ 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านกระบวนแบบการขับร้องและแบบฝึกเสียงจากแหล่งข้อมูลที่
เก่ียวข้อง 
 2. สร้างนวัตกรรมใหม่ในกระบวนแบบดวงใจด้วยอรรถาธิบายอย่างกระชับและชัดเจนและ
สร้างแบบฝึกเสียงบูรณาการข้ันพ้ืนฐานและขั้นก้าวหน้า 
 3. นําไปใช้ทดลองฝึกกับกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยนิสิตวิชาเอกขับร้องระดับปริญญาตรี
จํานวน 16 คนและระดับปริญญาโทจํานวน 4 คน 
 4. ปรับปรุงแก้ไขอรรถาธิบายและแบบฝึกเสียงบูรณาการให้มีมาตรฐานสูงและใช้ฝึกได้อย่าง
สัมฤทธ์ิผล 
 5. รวบรวมและเรียบเรียงลําดับของกระบวนแบบดวงใจทั้งหมดให้ใช้งานได้อย่างมีขั้นตอนที่
เหมาะสมกับการเกิดพัฒนาการหลังการฝึก 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. องค์ความรู้ใหม่ด้านอรรถาธิบายกระบวนแบบการขับร้องสําหรับนักร้องไทย 
 2. นวัตกรรมสร้างสรรค์แบบฝึกเสียงบูรณาการสําหรับฝึกเทคนิคการขับร้องมาตรฐานสากล
ให้กับนักร้องไทย 
 3. กระบวนแบบและนวัตกรรมการขับร้องน้ีจะเกิดประโยชน์ต่อผู้ เรียนขับร้องด้าน
พัฒนาการสู่การขับร้องระดับอาชีพ 
 4. ครูผู้สอนและผู้เรียนขับร้องสามารถนําองค์ความรู้และนวัตกรรมน้ีไปใช้เป็นมาตรฐานเพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนขับร้องภายนอกมหาวิทยาลัยได้อย่างสัมฤทธ์ิผล 
 
ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอนดังน้ี 
 ตอนท่ี 1  อรรถาธิบายกระบวนแบบดวงใจ 
 ตอนท่ี 2  แบบฝึกเสียงบูรณาการข้ันพ้ืนฐานและขั้นก้าวหน้า 
 
ผลการวิจัยตอนที่ 1 อรรถาธิบายกระบวนแบบดวงใจ 
 อรรถาธิบายกระบวนแบบดวงใจประกอบด้วยอรรถบทสําคัญของการขับร้อง โดยเน้นการ
ทํางานของอวัยวะแกนนําสําหรับการเปล่งเสียงขับร้องหรืออวัยวะออกเสียง 

ทั้งน้ีเพ่ือความชัดเจน กระชับและชวนให้จดจํา ผู้วิจัยจึงจัดกลุ่มอรรถาธิบายกระบวนแบบ
ดวงใจเป็น 6 หัวข้อ ประกอบด้วย เปิด ปล่อย ห่อ ย่ืน เก็บ และวาง ดังน้ี 

 
เปิด 
การ “เปิด” สําหรับการขับร้องปฏิบัติด้วยการเปิด 2 ลักษณะประกอบด้วย 

1. การเปิดการวางท่าทางร่างกาย 
2. การเปิดการวางท่าทางใบหน้า 

 
การเปิดการวางท่าทางร่างกายประกอบด้วย 

1. ยืนให้กระดูกสันหลังตรงโดยหย่อนหัวเข่าไม่ให้ตึงตรง 
2. ปรับเชิงกรานให้อยู่ในตําแหน่งคล้ายน่ังโดยหย่อนต้นขาไม่ให้ตึงตรง 
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3. เปิดหัวไหล่ ขยายซี่โครงและขยายกระดูกสันอก (Sternum) โดยโน้มตัวไป
ข้างหน้าเล็กน้อย 

4. การยืนในลักษณะน้ีเป็นการยืนด้วยความรู้สึกน่ัง 
5. ใช้หลังส่วนล่าง (Lower Back) เป็นฐานสําคัญของการทํางานทุกส่วน 
6. ใช้อวัยวะและกล้ามเน้ือในร่างกายทุกส่วนอย่างผ่อนหลวม 

 
ขณะที่ร่างกายอยู่ในตําแหน่งที่พร้อม การใช้อวัยวะและกล้ามเน้ือในร่างกายจะมี

ประสิทธิภาพด้วยการหายใจเข้าอย่างเป็นธรรมชาติและหายใจออกด้วยการควบแน่นลม ส่งเป็นแรง
พยุงเสียงด้วยลมน้อยอย่างมีจุดรวมเสียงไปผ่านสายเสียงอย่างนุ่มนวลและเรียบเนียน เมื่อกําลังลม
ผ่านสายเสียงและสร้างเสียงจากกล่องเสียง จะส่งต่อไปก้องกังวานในอวัยวะส่วนก้องกังวานเสียงทุก
ส่วน โดยผู้ฝึกควรเตรียมส่วนของการวางท่าทางใบหน้าไว้ให้พร้อม 
 

การเปิดการวางท่าทางใบหน้าประกอบด้วย 
1. เปิดทุกส่วนของใบหน้าให้ยกขึ้นเพ่ือเปิดโพรงหน้าให้มีเน้ือที่สําหรับก้องกังวาน

เสียง โดยผู้ฝึกชาวไทยจะต้องใช้การเปิดให้มากขึ้นกว่ามาตรฐานของชาวตะวันตก เน่ืองเพราะ
โครงสร้างของร่างกายที่แตกต่างกัน 

2. ย้ิมภายในโดยการยิ้มด้วยหางตา 
3. ยกลูกแก้มโดยยกส่วนโหนกแก้มขึ้นด้วยกล้ามเน้ือบนใบหน้า (Zygomaticus 

Muscle) ซึ่งเป็นกล้ามเน้ือหลักที่พาดตรงจากโหนกแก้ม (Cheekbone หรือ Zygomatic Bone) มา
ที่มุมปาก เป็นการทํางานร่วมกันกับการย้ิมด้วยหางตา 

 
การเปิดด้วยการวางท่าทางร่างกายและเปิดใบหน้าในลักษณะน้ีจะเป็นพ้ืนฐานที่ดีในการ

เตรียมพร้อมเครื่องดนตรีในร่างกายทุกส่วนก่อนจะเข้าสู่กระบวนการต่อไป 
 
ปล่อย 
การ “ปล่อย” สําหรับการขับร้องปฏิบัติโดย 

1. ปล่อยขากรรไกรล่างลงด้วยข้อต่อขากรรไกร (Temporomandibular Joint) ให้ลงอย่าง
พอดี 
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2. ปรับขั้นตอนของการปล่อยอย่างพอดีได้โดยใช้ลักษณะของการหาวนอนในช่วงเริ่มต้นและ
ช่วงกลาง 

3. การปล่อยขากรรไกรล่างลงน้ีจะเกิดขึ้นพร้อมกับการเปิดปากบนขึ้นในขั้นตอนแรก 
 
ห่อ 
การ “ห่อ” สําหรับการขับร้องปฏิบัติโดย 

1. ใช้ยวงปากในการห่อปาก (ผู้วิจัยสร้างคําเรียกกล้ามเน้ือที่เป็นวงอยู่รอบปาก ทําหน้าที่เม้ม
ริมฝีปากหรือทําปากย่ืนที่ภาษาแพทย์เรียกว่า Orbicularis Oris ว่า ยวงปาก) 

2. ห่อปากกลมด้วยการจีบปากกลมเล็ก 
3. ใช้ความรู้สึกว่า มุมปากทั้งสองข้างจีบเข้าหากัน 
4. จะเกิดเป็นลักษณะปากกลม ลักษณะเดียวกับที่ใช้เปล่ง “สระอู” 
5. ตําแหน่งปากกลมน้ีจะส่งผลให้ผู้ฝึกสามารถเปิดช่องคอหอยเพ่ิมโดยเพดานอ่อนจะแผ่

ออกและยกขึ้น ทั้งน้ีจะส่งผลให้เกิดพ้ืนที่ก้องกังวานเสียงในโพรงก้องกังวานเสียงทุกส่วนเพ่ิมมากขึ้น 
6. การห่อปากกลมน้ีจะเกิดขึ้นพร้อมกับการปล่อยขากรรไกรล่างลง 

 
สืบเน่ืองมาจากการห่อปากกลมน้ี สายเสียงจะทํางานในการดัดแปลงกระแสลมผ่านเป็น

เสียงขับร้องได้อย่างนุ่มนวล และยังส่งผลให้สามารถเช่ือมระยะเสียงให้เป็นหน่ึงเดียว (One 
Register) ได้อย่างราบรื่น โดยการฝึกด้วยปากกลมน้ีเป็นการนวดสายเสียงอย่างซ้ําวนไปด้วยตลอด
ระยะเวลาการฝึก ดังน้ันผู้ที่ฝึกด้วยกระบวนแบบนี้จะมีสายเสียงที่แข็งแรงและแข็งแกร่ง ส่งผลให้มี
กระบวนแบบการขับร้องและมีสุขลักษณะเสียงที่ดีอีกด้วย 

 
ย่ืน 
การ “ย่ืน” สําหรับการขับร้องปฏิบัติโดย 

1. ย่ืนริมฝีปากบนออกจากฟันบน ให้ย่ืนออกให้มากที่สุดโดยใช้ยวงปากกํากับ 
2. การย่ืนริมฝีปากบนจะทําให้เกิดพ้ืนที่ในโพรงหน้าเพ่ิมมากขึ้น 
3. นักร้องชาวไทยจะต้องใช้การยื่นริมฝีปากบนให้มากกว่าในมาตรฐานการขับร้องของ

ชาวตะวันตก 
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4. ทั้งน้ีระหว่างขับร้องไม่ควรให้มองเห็นฟันล่าง โดยให้ปล่อยริมฝีปากล่างโดยไม่ต้องกําหนด
รูปแบบและให้ปรับตัวอย่างเป็นธรรมชาติไปร่วมกับการทํางานของริมฝีปากบน 

5. การย่ืนริมฝีปากบนออกจากฟันบนน้ีจะเกิดขึ้นพร้อมกับการห่อปากกลม 
 
เมื่อสามารถย่ืนริมฝีปากบนได้พร้อมกับการห่อปากกลมด้วยน้ัน จะเห็นพัฒนาการของเสียง 

ขับร้องได้อย่างชัดเจน ทั้งในลักษณะความไพเราะของเสียงและในกระบวนการส่งเสียงก้องกังวาน
ออกภายนอกร่างกาย 
 
เก็บ 
การ “เก็บ” สําหรับการขับร้องปฏิบัติโดย 

1. ปล่อยขากรรไกรล่างลงให้ขนานกับขากรรไกรบน 
2. เก็บคางเข้าหาลําตัวโดยไม่ย่ืนคาง 
3. การย่ืนคางจะส่งผลเสียโดยกล่องเสียงถูกกดดันและขัดขวางการก้องกังวานของเสียง 
4. การขยับขากรรไกรและคางหรือใช้ลักษณะของการเคี้ยวมากเกินไปเป็นวิธีที่ไม่ควรปฏิบัติ 
5. การเก็บคางน้ีจะเกิดขึ้นพร้อมกับการปล่อยขากรรไกรล่างลง 

 
วาง 
การ “วาง” สําหรับการขับร้องปฏิบัติโดย 

1. วางลิ้นอย่างผ่อนหลวมและผ่อนโคนลิ้นไม่ให้เกร็ง 
2. พึงระวังการกดลิ้นแบนอย่างแข็งเกร็ง 
3. การวางตําแหน่งลิ้นอย่างเป็นอิสระจะส่งผลให้เสียงก้องกังวานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. การวางตําแหน่งปลายลิ้นผิดที่จะส่งผลเสียต่อตําแหน่งของกล่องเสียง 
5. การวางลิ้นน้ีจะเกิดขึ้นพร้อมกับทุกกระบวนการที่ได้กล่าวมาแล้ว 

 
ผู้วิจัยได้อธิบายการทํางานของกระบวนการ “เปิด” “ปล่อย” “ห่อ” “ย่ืน” “เก็บ” และ 

“วาง” โดยแยกการอธิบายเพ่ือความเข้าใจละเอียด แต่สําหรับในทางปฏิบัติน้ัน ทุกกระบวนการจะ
เกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กันตามกระบวนแบบขั้นก้าวหน้า 
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ผลการวิจัยตอนที่ 2 แบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นพื้นฐานและขั้นก้าวหน้า 
 แบบฝึกเสียงบูรณาการ (Integrated Vocal Exercise) ใน “กระบวนแบบดวงใจ” น้ีเกิดขึ้น
จากความคิดสร้างสรรค์ที่ประสงค์จะสร้างนวัตกรรมแบบฝึกเสียงขึ้นเพ่ือใช้ให้เกิดผลแบบบูรณาการ 
 

หลักการที่ได้สร้างสรรค์ขึ้นน้ี ใช้ฝึกบูรณาการประกอบด้วย 
1. การวางท่าทางและการใช้กล้ามเนื้อบนใบหน้าด้วยการเปิดใบหน้า 
2. การเปิด ปล่อย ห่อ ย่ืน เก็บและวาง 
3. การเปิดพ้ืนที่ของช่องปากด้านบนเพ่ิม 
4. การวางตําแหน่งลิ้นหลังจากการเปล่งเสียงพยัญชนะ 
5. การฝึกการเปล่งเสียงพยัญชนะอย่างคมชัด 
6. การฝึกการเคลื่อนเสียงสระอย่างเรียบเนียน 
7. การฝึกขยายช่วงเสียงให้สูงขึ้นได้อย่างเห็นผลเร็ว 

 
แบบฝึกเสียงบูรณาการประกอบด้วย 

1. แบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นพ้ืนฐาน 10 แบบฝึก 
2. แบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นก้าวหน้า 12 แบบฝึก 

 
แบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นพื้นฐาน 
 แบบฝึกเสียงขั้นพ้ืนฐาน ใช้ฝึกกับนักร้องหัดใหม่ขั้นพ้ืนฐาน โดยสามารถใช้เป็นแบบฝึกการ
อบอุ่นเสียงประจําวันได้ด้วย 
 
ตัวอย่างที่ 1   ตัวอย่างแบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นพ้ืนฐาน 
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วัตถุประสงค์ของการฝึก 
1. ฝึกแบบบูรณาการด้วยการฝึกการเปิดช่องคอหอยท้ัง 3 ส่วนในแนวกรวยยาวเพ่ือเป็น

พ้ืนที่ก้องกังวานเสียง ด้วยการใช้ “สระอู” เป็นสระนําด้วยการยกเพดานอ่อนและไม่กดดันกล่องเสียง 
ไปพร้อมกับการฝึกการเปล่งเสียงแรกด้วยพยัญชนะ “ง” เพ่ือวางตําแหน่งลิ้นอย่างถูกวิธี และ
พยัญชนะ “ว” เพ่ือฝึกกล้ามเน้ือยวงปากให้มีความแข็งแรงเพ่ิมมากขึ้น 

2. ฝึกการเปล่งเสียงขับร้องอย่างประณีต 
3. ฝึกการเปล่งเสียงสระและเคลื่อนเสียงสระทุกตัวอย่างสละสลวย 

 
วิธีการฝึก 
 1. วางท่าทางร่างกายและใบหน้าอย่างถูกวิธี 
 2. หายใจเข้าโดยใช้ลําตัวส่วนล่างและส่วนบนทํางานร่วมกัน  
 3. ใช้แรงพยุงเสียงที่ควบแน่นด้วยลมน้อยอย่างมีจุดศูนย์รวม  
 4. ย่ืนริมฝีปากบนขณะเปล่งเสียงแรกพร้อมกับปล่อยขากรรไกรล่างลงและเก็บคางเข้าหา
ลําตัว 
 5. เคลื่อนเสียงโดยรักษาตําแหน่งของอวัยวะออกเสียงขณะเปล่งเสียง “สระอู” ไว้ในการ
เปล่งเสียงทุกสระ  
 6. ฝึกด้วยเสียงค่อยและเลี้ยงเสียงให้น่ิง 
 7. เริ่มฝึกในระดับเสียงกลาง จากน้ันให้ฝึกซ้ําด้วยเสียงสูงขึ้นครั้งละครึ่งเสียง ขึ้นจนสุด
ช่วงเสียงของผู้ฝึก และฝึกซ้ําในเสียงตํ่าลงครั้งละครึ่งเสียง ลงตํ่าจนสุดช่วงเสียงของผู้ฝึก 
 
ข้อควรระวังในการฝึก 
 1. ระวังการเกร็งขากรรไกร ย่ืนคางและเกร็งลิ้น 
 2. ระวังการเกร็งยวงปาก 
 3. ระวังการเคลื่อนสระไม่เรียบเนียน 
 
ผลที่ได้รับจากการฝึก 
 1. มีเสียงก้องกังวานที่โพรงก้องกังวานเสียงส่วนแรกในช่องคอหอยอย่างสมบูรณ์ 
 2. ใช้เสียงการขับร้องได้อย่างประณีต 
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 3. เปล่งเสียงและเคลื่อนเสียงสระได้อย่างสละสลวย 
 
แบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นก้าวหน้า 
 แบบฝึกเสียงขั้นก้าวหน้า ใช้ฝึกกับนักร้องที่มีพ้ืนฐานของเทคนิคการขับร้องอย่างมั่นคงแล้ว
ในระดับหน่ึง 
 
ตัวอย่างที่ 2   ตัวอย่างแบบฝึกเสียงบูรณาการขั้นก้าวหน้า 
 

 
 
วัตถุประสงค์ของการฝึก 
 1. ฝึกแบบบูรณาการด้วยการฝึกการเปล่งเสียงพยัญชนะ “ย” และ “ฟร” ไปพร้อมกับการ
ฝึกเสียงสระ ซึ่งช่วยสร้างเสียงขับร้องอย่างนุ่มนวลและชัดเจนไปพร้อมกับการฝึกเสียงสระทุกตัวโดย
เช่ือมทุกสระเข้ากับ “สระอู” โดยใช้ “สระอู” เป็นแกนนําพาให้เสียงสระทุกตัวมีความสละสลวย 

2. ขยายช่วงเสียงให้กว้างขึ้นโดยเฉพาะในเสียงสูง 
3. ฝึกกล้ามเนื้อใบหน้าไปในขณะเดียวกันกับการฝึกเสียง 
4. ฝึกการวางตําแหน่งลิ้นให้กลับมาวางที่หลังฟันล่างทันทีหลังจากการเปล่งเสียงพยัญชนะ 

 
วิธีการฝึก 
 1. เปิด ปล่อย ห่อ ย่ืน เก็บ และวาง ตามกระบวนแบบดวงใจ 

2. ทํารูปปากกลมขณะเปล่งเสียง “ยู” และเปล่งเสียง “ย” อย่างนุ่มนวล 
3. เปิดพ้ืนที่ด้านในของช่องปากด้านบนเพิ่มขณะเปล่งเสียง “โฟร” “ฟรา” “เฟร” และ 

“ฟรี” 
4. เปล่งเสียง “ฟร” อย่างชัดเจน และวางลิ้นกลับมาตําแหน่งหลังฟันล่างทันทีหลังจากเปล่ง

เสียงพยัญชนะ 
5. เริ่มฝึกในระดับเสียงกลาง จากน้ันให้ฝึกซ้ําด้วยเสียงสูงขึ้นครั้งละครึ่งเสียง ขึ้นจนสุด

ช่วงเสียงของผู้ฝึก และฝึกซ้ําในเสียงตํ่าลงครั้งละครึ่งเสียง ลงตํ่าจนสุดช่วงเสียงของผู้ฝึก 
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6. เริ่มฝึกอย่างช้ามากและค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้นเป็นลําดับ 
 
ข้อควรระวังในการฝึก 
 1. ระวังการควบคุมแรงพยุงเสียงให้มีกําลังลมเพียงพอตลอดทั้งแบบฝึก 

2. ระวังการเคลื่อนเสียงคําให้เรียบเนียน 
3. ระวังเสียงแบนใน สระเอ และสระอี 
4. ระวังเสียงตกคอในเสียงตํ่า  
5. ระวังการควบคุมรูปปากให้กลมและให้ย่ืนริมฝีปากบนตลอดทั้งแบบฝึก 

 
ผลที่ได้รับจากการฝึก 
 1. การขับร้องพยัญชนะมีความนุ่มนวลและชัดเจน รวมทั้งมีเสียงสระที่สละสลวย 

2. มีช่วงเสียงการขับร้องที่กว้างขึ้นและเปล่งเสียงสูงได้อย่างไม่บีบเค้น 
3. ได้ฝึกบริหารกล้ามเน้ือใบหน้าไปพร้อมกับการฝึกเสียงด้วย 
4. ได้ฝึกการวางตําแหน่งลิ้นอย่างถูกวิธี 

 
บทสรุป 
 ผลการวิจัยตอนที่ 1 อรรถาธิบายกระบวนแบบดวงใจ ซึ่งประกอบด้วยการ เปิด ปล่อย ห่อ 
ย่ืน เก็บ และวาง สามารถใช้เป็นต้นแบบในการฝึกการใช้อวัยวะออกเสียงสําหรับคนไทยได้อย่าง
สัมฤทธ์ิผล ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากความแตกต่างของลักษณะกะโหลกศีรษะตามลักษณะชาติพันธ์ุ โดย
คนไทยมีลักษณะกะโหลกศีรษะแบบชาวเอเชีย จึงต้องปรับวิธีการใช้อวัยวะออกเสียงให้เหมาะสม 
เพ่ือเปล่งเสียงการขับร้องให้ได้ตามมาตรฐานของการขับร้องแบบคลาสสิกตะวันตก 
 ผลการวิจัยตอนที่ 2 แบบฝึกเสียงบูรณาการในกระบวนแบบดวงใจ ประกอบด้วย แบบฝึก
เสียงบูรณาการขั้นพ้ืนฐานและขั้นก้าวหน้า สามารถใช้ฝึกเสียงการขับร้องทั้งในผู้ฝึกขั้นพ้ืนฐานและ
ขั้นก้าวหน้าได้อย่างสัมฤทธ์ิผล โดยสามารถใช้ฝึกให้กับผู้หัดใหม่ ใช้แก้ไขเสียงการขับร้องของผู้ที่ฝึก
มาอย่างผิดวิธี แก้ไขผู้ที่เสียงเสีย และป้องกันไม่ให้เสียงเสีย รวมทั้งใช้เป็นแบบฝึกการอบอุ่นเสียง
ประจําวันได้อีกด้วย 
  



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561: Vol.13 No.2 July-December 2018 

29 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวิจัยสร้างสรรค์ กระบวนแบบดวงใจ: การวิจัยสร้างสรรค์เพ่ือสร้างเสริมเทคนิคการ 
ขั บ ร้ อ ง ระ ดับอา ชีพ  ( Duangjai Technique: Creative Research for Professional Singing-
Technique Enhancement) ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
 

 
บรรณานุกรม 

 
ดวงใจ อมาตยกุล. การขับร้องประสานเสียง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2546. 
__________. วรรณคดีเพลงร้อง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545. 
__________. เอกสารคําสอนวิชาการสอนขับร้อง. คณะศิลปกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  

2545. 
Brown, Oren L. Discover Your Voice. San Diego: Singular Publishing Group, Inc., 1996. 
Falkner, Keith. Voice. London: Kahn & Averill, 1994. 
Houseman, Barbara. Finding Your Voice. New York: Routledge, 2002. 
Kagen, Sergius. On Studying Singing. New York: Dover Publications, 1960. 
Lehmann, Lilli. How to Sing. New York: Dover Publications, 1993. 
Marafioti, Mario P. Caruso’s Method of Voice Production. New York: Dover  

Publications, 1949. 
Monahan, Brent. The Singer’s Companion. East Brunswick, NJ: Pompton Plains, 2006. 
Netter, Frank H. Atlas of Human Anatomy. Philadelphia, PA: Elsevier Saunders, 2000. 
  



30 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 
ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561: Vol.13 No.2 July-December 2018 

 

 

RANGSIT MUSIC JOURNAL 

 

 
 
 

วารสารดนตรีรังสิต 
วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 

ISSN 1905-2707     Vol.13 No.2 July-December 2018 

บทความสร้างสรรค์ 
บทความวิจัย และบทความวิชาการ 

 
 
 
 
 


