
112 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562: Vol.14 No.1 January-June 2019 

การประยุกตใ์ช้ท่อนอิมโพรไวส์ของเครื่องดนตรีจาก 6 บทเพลง 

สําหรับสร้างแบบฝึกหัดการร้องเพลงแจ๊ส 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างแบบฝřกการร้องอิมโพรไวส์ขั้นต้นสําหรับการร้องเพลง

แจŢส ที่ได้มาจากศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะสําคัญของโมทีôหรือลิกส์จํานวน 6 บทเพลง จากนัก

ดนตรีแจŢสที่มีช่ือเสียงทั้งหมด 6 คน ทั้งน้ีผู้วิจัยสร้างแบบฝřกอิมโพรไวส์สําหรับนักร้องเพลงแจŢส 

จํานวนทั้งหมด 24 แบบฝřก โดยให้มีช่วงเสียงระหว่างโน้ต G3-E6 ซึ่งงานวิจัยคร้ังนี้ ได้นําแนวคิดด้าน

ทิศทางการเคล่ือนที่แนวทํานอง โครงสร้างทางเดินคอร์ด รูปแบบจังหวะ กลุ่มโน้ตพยางค์ บันไดเสียง 

ช่วงเสียง การใช้โน้ตเทนชัน และอื่นๆ มาใช้เป็นวัตถุดิบสําหรับการสร้างแบบฝřกหัดแต่ละบท โดย

แบบฝřกหัดแต่ละบทมีลักษณะเป็นรูปแบบของแนวทํานองที่แน่นอนเพียงรูปแบบเดียว พร้อมทั้งใช้

วิธีการซีเควนซ์ด้วยการทดเสียงเพื่อให้ครอบคลุมทุกบันไดเสียง อีกทั้งพิจารณาเลือกใช้คําที่เหมาะสม

กับแต่ละแบบฝřกหัด นอกจากน้ี แบบฝřกหัดแต่ละบทให้ความสําคัญต่อการสร้างทักษะกล้ามเน้ือ และ

การตอบสนองที่รวดเร็ว สําหรับแบบฝřกหัดการร้องเพลงแจŢส มีระดับความยากแตกต่างกัน 4 ระดับ 

ซึ่งผู้ฝřกสามารถเลือกใช้แบบฝřกหัดใดก่อนหลังได้ตามความเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคน 
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Abstract 

  The purpose of this research is to study and analyze the key features of 

motives or licks that are unique to improvisation from six jazz instrumental 

improvisations adapted specifically for vocal improvisation or scat singing exercises. 

The motives were chosen carefully to create twenty four exercises for vocal range 

between G3-E6. Each exercise is characterized by a particular melody, using sequence 

and transposition to cover all of the keys. The readers should feel free to use 

appropriate syllables and ranges. The twenty four exercises from the study will serve 

as a means through which vocalists can gain a working knowledge of common jazz 

styles and vocabulary and using muscle memory to develop skills essential to 

improved performance. There are four levels of difficulty which the readers may 

choose from, depending on their abilities. 
 

Keywords:   Vocal Jazz, Improvisation, Scat 

 

 

ที่มาและความสําคัญ 

การร้องเพลงแจŢสรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการร้องเด่ียวโดยที่มีกับวงดนตรีเล่นประกอบ 

หรือการร้องในวงขับร้องประสานเสียงแจŢส (Jazz Choral Group) มักจะเปิดโอกาสให้กับนักร้องได้

แสดงความสามารถในการอิมโพรไวส์ (Improvise) หรือที่เรียกว่า “สแกต (Scat)” สําหรับนักร้องที่

มีความสามารถร้องสแกตได้น้ัน จําเป็นต้องมีเทคนิคการร้องพ้ืนฐานที่ดี ซึ่งเทคนิคการร้องพ้ืนฐาน

ของนักร้องแจŢสกับนักร้องเพลงคลาสสิกไม่มีความแตกต่างกันมากนัก เน่ืองจากการร้องเพลงแบบ

คลาสสิกเป็นรากฐานหย่ังลึกอยู่ในวัฒนธรรมดนตรีตะวันตกมาช้านาน ต่อมาได้ถูกปรับเปลี่ยน

รูปแบบไปตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย เพ่ือใช้สําหรับการร้องเพลงประเภทอ่ืนๆ เช่น แจŢส ร็อค 

ปŝอบ หรืออาร์แอนบี (R&B) เป็นต้น โดยเทคนิคพ้ืนฐานด้านท่าทางการยืนที่เหมาะสม เทคนิคการ

ผ่อนคลาย รวมถึงการซัพพอร์ทลมหายใจ ยังคงเป็นหลักการเดียวกันอยู่ แต่ก็มีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง 

เช่น การตีความ และการนําเสนอบทเพลง รวมถึงการแสดงบนเวที เป็นต้น  
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วิธีการร้องแบบสแกตหรือการอิมโพรไวส์สําหรับนักร้องเพลงแจŢส มีประวัติความเป็นมา 

และมีพัฒนาการที่ต่อเน่ืองยาวนาน เทคนิคการร้องรูปแบบน้ีมีต้นกําเนิดจากความพยายาม

เลียนแบบเสียงเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง (Brass) และแซกโซโôน ขณะที่ผู้เล่น

เครื่องมือน้ันกําลังอิมโพรไวส์ ซึ่งปŦจจุบันการร้องสแกตไม่ได้จํากัดอยู่เฉพาะการเลียนเสียงเคร่ืองลม

ทองเหลืองหรือแซกโซโôนเท่าน้ัน นักร้องสามารถเลียนเสียงทุกสรรพส่ิงที่ดังกังวานอยู่ในโลกน้ี เช่น 

เสียงธรรมชาติ เสียงร้องของสัตว์ เสียงแตรรถ เสียงเคร่ืองจักร หรือแม้กระทั่งเลียนแบบเสียงสําเนียง

ร้องจากดนตรีชาติพันธ์ุต่างๆ ซึ่งทําให้การสแกตในปŦจจุบันน้ันมีความน่าสนใจมากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ยังคงมีความแตกต่างกันทางด้านเทคนิคและวิธีการร้องระหว่างนักร้องเพลง

แจŢสกับนักร้องเพลงคลาสสิก กล่าวคือ มีการใช้เทคนิควิธีการร้องที่แตกต่างกัน โดยการร้องเพลง

คลาสสิกน้ัน นักร้องต้องการความกังวานของเสียง (Resonance) ตลอดเวลา ทั้งน้ีเพ่ือให้เสียงที่ร้อง

ออกมาน้ันมีความกังวานของเสียงหรืออะคูสติก (Acoustic) ที่ดีตลอดทุกตัวโน้ต เสียงร้องต้องลอย

ออกมาอยู่เหนือเคร่ืองดนตรีหรือวงดนตรีที่เล่นบรรเลงประกอบ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นประกอบด้วย

เครื่องดนตรีเพียงช้ินเดียว เช่น กีตาร์ เปียโน หรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ แม้กระทั่งบรรเลงประกอบด้วย

การผสมเคร่ืองดนตรีในรูปแบบของวงขนาดเล็กหรือวงเชมเบอร์ (Chamber) จนกระทั่งถึงวงขนาด

ใหญ่แบบวงซิมโôนีออร์เคสตรา (Symphony Orchestra) ดังน้ัน การร้องแต่ละตัวโน้ตในบทเพลง

คลาสสิก นักร้องอาจจําเป็นต้องเปลี่ยนรูปสระ (Modified Vowel) ของคําร้องสําหรับบางตัวโน้ตบน

แนวทํานอง เพ่ือให้การเปล่งเสียงออกมามีความกังวานมากที่สุด นอกจากน้ี การเลือกช่วงเสียงร้อง 

(Range) หรือกุญแจเสียง (Key) ที่ใช้ร้อง ก็นับว่าเป็นการให้ความสําคัญต่อการกําทอนเสียง และ

สีสัน (Color) ของโน้ตหรือระดับเสียงแต่ละตัวอีกด้วย 

ส่วนการร้องเพลงแจŢสน้ัน นักร้องจําเป็นต้องร้องให้ใกล้เคียงการพูดหรือการสื่อสารแบบ

ปกติในชีวิตประจําวันให้มากที่สุด นักร้องแต่ละคนใช้ช่วงระดับเสียงในการพูดไม่เหมือนกัน ช่วงความ

กว้างของระดับเสียงที่นักร้องใช้ในการพูดปกติ รวมถึงอารมณ์ของบทเพลง เช่น เพลงเศร้าหรือเพลง

สนุกสนาน เป็นปŦจจัยสําคัญสําหรับการเลือกกุญแจเสียงสําหรับนักร้องเพลงแจŢส เน่ืองจากเพลง     

แจŢสเน้นการสื่อสารแบบภาษาพูด3 โดยบทเพลงที่มีเน้ือหาออกไปทางเศร้าโศก นักร้องอาจเปลี่ยนไป

ใช้กุญแจเสียงหรือช่วงเสียงตํ่าสําหรับนักร้องคนน้ันๆ ทั้งน้ีเพ่ือแสดงออกถึงอารมณ์หม่นหมอง แต่

                                                            
3 Lisanne Elizabeth Lyon, “Strategies for Developing a Jazz and Contemporary Vocal Ensemble 

Sound for the Traditional Chamber Choir” (D.M.A. diss., University of Miami, 2009), 41. 
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ในทางกลับกัน เพลงที่มีเน้ือหารื่นเริงสนุกสนาน ก็อาจเปลี่ยนไปใช้กุญแจเสียงหรือช่วงเสียงที่สูงกว่า

ปกติ เพ่ือสื่อสารอารมณ์ของบทเพลงออกมา นอกจากน้ี การร้องไม่ตรงตามจังหวะค่าความยาวตัว

โน้ตที่ปรากฏบนโน้ตเพลง (Score) โดยนักร้องปรับเปลี่ยนจังหวะให้ใกล้เคียงกับจังหวะการพูดให้

มากที่สุด ก็เป็นองค์ประกอบหน่ึงสําหรับการร้องรูปแบบน้ี ซึ่งเทคนิคและวิธีการร้องเพลงแจŢส    

ลักษณะน้ีเรียกว่า “การร้องแบบสนทนา (Conversation)”4 

ปŦจจุบันการร้องเพลงแจŢสในประเทศไทยเริ่มเป็นที่แพร่หลาย และได้รับความสนใจสูงขึ้น แต่

มีสถาบันการศึกษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงระดับอุดมศึกษาเพียงไม่ก่ีแห่งเท่าน้ัน เช่น มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยรังสิต ที่เปิดหลักสูตรการเรียนการสอนด้านดนตรีแจŢสเป็น

การเฉพาะ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับความต้องการท่ีเพ่ิมมากขึ้น นักศึกษาที่ต้องการเรียนด้านการร้อง

เพลงแจŢสจํานวนไม่น้อยที่กําลังศึกษาอยู่ในสถาบันที่ไม่เปิดทําการเรียนการสอนด้านน้ีโดยตรง 

จําเป็นต้องหาความรู้เพ่ิมเติมจากครูหรือนักร้องเพลงแจŢส จากภายนอกสถาบันที่ตนเองศึกษาอยู่ 

  นอกจากน้ี หนังสือ ตํารา หรือแบบฝřกหัดต่างๆ ที่มีเน้ือหาและเทคนิคเก่ียวกับการร้องเพลง

แจŢสยังคงมีจํานวนน้อยมาก หากเทียบกับหนังสือที่สอนการเล่นเคร่ืองดนตรีแจŢส หนังสือที่ใช้สําหรับ

สอนการร้องเพลงแจŢสจึงเป็นที่ต้องการอย่างมาก ดังจะเห็นจากหนังสือที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการร้อง

เพลงแจŢสมักจะขาดตลาดอยู่บ่อยครั้ง แม้ว่าจะเป็นร้านหนังสือช้ันนําก็ตาม ย่ิงไปกว่าน้ัน หนังสือที่มี

โน้ตเพลงหรือทรานสคริปช่ัน (Transcription) สําหรับนักร้อง แบบฝřกหัดหรือเอทูด (Etude) ต่างๆ 

และหนังสือที่อธิบายเก่ียวกับเทคนิควิธีการร้องเพลงแจŢสน้ันย่ิงหายากมากขึ้นไปอีก ด้วยเหตุน้ี การ

พัฒนาด้านการเรียนการสอนร้องเพลงแจŢสจึงเป็นไปได้ยาก เน่ืองจาก ปŦจจัยสําคัญประการหน่ึง ก็คือ 

การขาดแคลนแหล่งค้นคว้าหาองค์ความรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสําหรับการเรียนการสอนร้องเพลงแจŢส 

สําหรับผู้ที่ต้องการเป็นนักร้องแจŢสน้ัน ต้องฝ่าôŦนอุปสรรคมากมาย เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับของ

คนในแวดวงเดียวกัน มีนักร้องเพียงไม่ก่ีคนเท่าน้ันที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพนักร้อง

แจŢส อีกทั้งวงการร้องเพลงแจŢสของประเทศไทยยังเป็นวงการที่เล็กมาก การพัฒนาวงการร้องเพลง

แจŢสให้เปิดกว้างมากข้ึนน้ัน จําเป็นต้องมีการพัฒนาการเรียนการสอนให้แพร่หลาย อีกทั้งจําเป็นต้อง

มีการเรียบเรียงหรือแต่งตําราการสอน รวมถึงการสร้างแบบฝřกต่างๆ ที่อ้างอิงอยู่บนพ้ืนฐานหลักการ

ทางวิชาการท่ีเขียนไว้สําหรับนักร้องแจŢสเป็นการเร่งด่วน อย่างน้อยที่สุดก็จะถือได้ว่าเป็นการสร้าง

                                                            
4 ธีรัช เลาห์วีระพานิช, “แนวความคิดพ้ืนฐานของบทสนทนาและการอิมโพรไวส์ในดนตรีแจŢส,” วารสารดนตรีรังสิต 11, 1 (2559): 
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ทรัพยากรสําหรับการเรียนการสอนร้องเพลงแจŢส ซึ่งเป็นปŦจจัยสําคัญประการหน่ึงเพ่ือช่วยส่งเสริม

หลักสูตรการเรียนการสอนด้านการร้องเพลงแจŢสของประเทศไทยให้พัฒนามากย่ิงขึ้น 

ดังน้ัน เพ่ือพัฒนาและยกระดับมาตรฐานการเรียนการสอนด้านการร้องเพลงแจŢสระดับ

อุดมศึกษาของไทย ผู้วิจัยมีแนวคิดต้องการสร้างแบบฝřกขั้นต้นสําหรับการร้องสแกตหรือการอิมโพร-

ไวส์สําหรับนักร้อง โดยการประยุกต์หน่วยย่อยทํานองสําคัญหรือโมทีô (Motive) ซึ่งดนตรีแจŢส 

เรียกว่า “ลิกส์ (Licks)” รวมถึงรูปแบบแนวทํานองอิมโพรไวส์ จากท่อนอิมโพรไวส์ของนักดนตรีแจŢส 

ที่มีช่ือเสียงมาใช้เป็นวัตถุดิบ เพ่ือสร้างแบบฝřกการร้องอิมโพรไวส์หรือสแกตสําหรับนักร้องเพลงแจŢส 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะสําคัญของโมทีôหรือลิกส์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะใน

การอิมโพรไวส์จากนักดนตรีแจŢสที่มีช่ือเสียง จํานวนทั้งหมด 6 คน 

2. เพ่ือสร้างแบบฝřกการร้องสแกตหรือการอิมโพรไวส์ขั้นต้นสําหรับการร้องเพลงแจŢส

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงลักษณะสําคัญของโมทีôที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของนักดนตรีแจŢสทั้ง 6 คน

2. ได้แบบฝřกอิมโพรไวส์ขั้นต้นสําหรับการร้องเพลงแจŢส

3. พัฒนาทักษะการร้องอิมโพรไวส์สําหรับนักร้องเพลงแจŢส

วิธีการดําเนินงานและขอบเขตของงานวิจัย 

ผู้วิจัยได้กําหนดกรอบแผนงาน ขั้นตอนการศึกษา รวมถึงขอบเขตของงานวิจัย โดยแบ่งเป็น

ประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

1. ขั้นตอนการคัดเลือกบทเพลง

1.1 กําหนดเกณฑ์การคัดสรรบทเพลงแจŢส (เกณฑ์หลัก และคุณสมบัติรอง)  

1.2 กําหนดองค์ประกอบเสริมสําหรับการคัดสรรบทเพลงแจŢส 

1.3 คัดเลือกโมทีôหรือลิกส์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะสําหรับการอิมโพรไวส์จากบท

เพลงที่ระบุไว้ในขอบเขตงานวิจัยมาปรับและประยุกต์ใช้ 

1.4 โมทีôที่คัดเลือกมาใช้น้ันอยู่บนพ้ืนฐานความเหมาะสมท่ีสามารถนํามาปรับใช้

กับช่วงเสียงร้องได้ 
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2. ขั้นตอนการวิเคราะห์บทเพลง

 2.1 ประเด็นบทเพลงที่ใช้สําหรับงานวิจัย 

ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์การอิมโพรไวส์บทเพลงแจŢสจํานวนทั้งสิ้น 6 เพลง5 ซึ่งบท

เพลงทั้งหมดเป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ในขั้นตอนการคัดเลือกบทเพลง มีดังน้ี 

1) So What อิมโพรไวส์โดย ไมล์ส เดวิด

2) Now’s the Time อิมโพรไวส์โดย ชาร์ลี ปาร์กเกอร์

3) Pent-Up House อิมโพรไวส์โดย คลิôôอร์ด บราวน์

4) Airegin อิมโพรไวส์โดย ซอนนี โรลลินส์

5) Naima (alternate version 1) อิมโพรไวส์โดย จอห์น โคลเทรน

6) Crosscurrent อิมโพรไวส์โดย ลี โคนิทซ์

2.2 ประเด็นการวิเคราะห์บทเพลง 

 ผู้วิจัยจะคัดเลือกโมทีôหรือลิกส์ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของการอิมโพรไวส์จากบท

เพลงที่กล่าวมาข้างต้นสําหรับการวิเคราะห์ โดยประเด็นที่ผู้วิจัยวิเคราะห์ ได้แก่ ขั้นคู่แนวทํานอง 

(Melodic Interval) ช่วงเสียง (Range) และการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) บนโน้ตแต่ละ

ตัว รวมถึงรูปแบบจังหวะ (Rhythmic Pattern) นอกจากน้ี ผู้วิจัยอาจวิเคราะห์ประเด็นแวดล้อม

อ่ืนๆ ที่สําคัญ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างโน้ตจากโมทีôกับคอร์ดรวมถึงการดําเนินคอร์ด  

 2.3 ประเด็นการสร้างแบบฝřกการร้องอิมโพรไวส์ 

1) เลือกนําโมทีôที่เหมาะสมกับการร้องจากบทเพลงของนักดนตรีแจŢสแต่ละคนมา

ใช้เป็นวัตถุดิบสําหรับการสร้างแบบฝřก 

2) ประยุกต์โมทีôที่เลือกมาเพ่ือนําใช้สร้างแบบฝřกอิมโพรไวส์สําหรับนักร้องเพลง

แจŢส ในรูปแบบต่างๆ จํานวนทั้งหมด 24 แบบฝřก 

3) สร้างแบบฝřกการร้องอิมโพรไวส์ โดยกําหนดให้มีช่วงเสียงระหว่างโน้ต G3-E6

4) พิจารณาคําร้องที่เหมาะสมกับรูปแบบทํานอง โดยคํานึงถึงคําร้องที่เหมาะสมกับ

ความหนัก-เบาของโน้ตแต่ละตัว เช่น คําว่า “bah,” “dah,” “daht,” “doo” และอื่นๆ 

5) แบบฝřกแต่ละบทจะมีคําอธิบาย พร้อมแนวทางและวิธีการฝřกปฏิบัติประกอบ

5 บทเพลงที่ 1-4 โน้ตต้นฉบับอ้างอิงจาก Scott D. Reeves, Creative Jazz Improvisation (Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall, 

2006) ส่วนบทเพลงท่ี 5-6 ถอดและบันทึกโน้ตโดยผู้วิจัย ซึ่งโน้ตทั้งหมดได้ผ่านการตรวจสอบข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 2 คน 
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จากขั้นตอนและขอบเขตการดําเนินงานวิจัย ทําให้ได้ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมของงานวิจัย 

ประกอบด้วย บทวิเคราะห์ลักษณะเด่นของลิกส์หรือโมทีôที่ของนักดนตรีแจŢสแต่ละคน รวมถึง

โน้ตเพลงแบบฝřกหัดการร้องอิมโพรไวส์แต่ละบทพร้อมคําอธิบาย เพ่ือช่วยให้นักร้องเพลงแจŢสมี

แนวทางในการฝřกการร้องอิมโพรไวส์ และนําไปใช้ฝřกปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม โน้ตเพลงที่ปรากฏในแบบ

ฝřกเหล่าน้ัน ผู้ฝřกสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในรูปแบบต่างๆ ตามวิถีของดนตรีแจŢส ได้เช่นกัน  

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยได้เลือกประโยคเพลงโดดเด่น หรือรูปแบบแนวทํานองสําคัญ ของนัก

ดนตรีแต่ละคนมาบทเพลงละ 4 ชุดแนวทํานอง (หรือลิกส์ หรือโมทีô) เพ่ือนํามาใช้เป็นวัตถุดิบสําคัญ

สําหรับสร้างแบบฝřกหัดทั้งหมด จํานวนทั้งหมด 24 แบบฝřกหัด อีกทั้งผู้วิจัยได้แบ่งระดับความยาก

ง่ายของแต่ละแบบฝřกออกเป็น 4 ระดับ ต้ังแต่ #1 (ง่าย) - #4 (ยาก) ซึ่งสรุปผลการวิจัยครั้งน้ี มิได้

จัดเรียงแบบฝřกหัดแต่ละแบบฝřกตามระดับความยากง่าย แต่เป็นการเรียงลําดับตามบทเพลงที่

นํามาใช้ศึกษา อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ระบุระดับความยากง่ายของแต่ละแบบฝřกหัดไว้ 

 1. So What โดยไมล์ส เดวิด (แบบฝřกหัดที่ 1-4) 

  1.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส์ 

    แนวทํานองอิมโพรไวส์ของเดวิด มีทั้งการเล่นแบบคอร์ดแยก บันไดเสียงฮาร์โมนิก

ไมเนอร์ บันไดเสียงโดเรียน และบันไดเสียงบลูส์ นอกจากน้ี เขาใช้คอร์ดทบขยายหรือโน้ตเทนชันตัว

ที่ 7, 9, 11 การเคลื่อนที่แนวทํานองอิมโพรไวส์ของเขาไม่กระโดดข้ันคู่กว้างมากนัก ส่วนใหญ่เป็นขั้น

คู่ 3 อีกทั้งช่วงเสียงแนวทํานองอิมโพรไวส์เคลื่อนไหวอยู่ระหว่างขั้นคู่ 5-12 นอกจากองค์ประกอบ

สําหรับการอิมโพรไวส์ที่กล่าวมา เขายังให้ความสําคัญกับลักษณะของจังหวะขัดแทน อีกด้วย  

  1.2 แบบฝřกการหัดที่ 1-4 

  แบบฝřกหัดกลุ่มน้ี มีความกว้างช่วงเสียงแนวทํานองประมาณ 1 ช่วงคู่แปด อีกทั้ง

การเคลื่อนที่แนวทํานองมีทั้งการเคลื่อนที่ทีละขั้นและกระโดดข้ามขั้น อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากการ

เล่นคอร์ดแยกเรียงตามลําดับ การกระโดดข้ามขั้นบนแนวทํานองจึงไม่เกินขั้นคู่ 3 แต่มีข้อควรระวัง

ด้านการทดเสียง ซึ่งช่วงการเปลี่ยนแนวทํานองของแบบฝřกหัดที่ 1-2 จะเกิดขั้นคู่ทรัยโทน ระหว่าง

โน้ตตัวสุดท้ายของรูปแบบทํานองก่อนหน้า กับโน้ตตัวแรกของชุดแนวทํานองต่อไป พร้อมกันน้ันไม่มี
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คอร์ดที่ทําหน้าที่ส่งเข้าสู่รูปแบบทํานองถัดไป สําหรับการทดเสียงของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ีแบบฝřกหัดที่ 

1-3 ใช้การทดเสียงลงคร่ึงเสียง ส่วนแบบฝřกหัดที่ 4 ใช้วงจรคู่สี่ 

   การร้องสแกตกลุ่มแบบฝřกหัดน้ีให้ความสําคัญกับการเน้นคํา ดังน้ัน ผู้ฝřกต้องใส่ใจ

กับเคร่ืองหมายเน้นและการลากเสียง ควรฝřกให้ได้ยินการเน้นคําที่ชัดเจน ขณะเดียวกันยังคงความ

ต่อเน่ือง โน้ตที่มีการเน้นคําซึ่งส่วนใหญ่เป็นเสียงสูง ใช้คําว่า “dwe” ส่วนคําว่า “di” ใช้สําหรับโน้ต

เสียงสูงที่ไม่ต้องการเน้นมากนัก นอกจากน้ี ใช้คําว่า “dit” สําหรับโน้ตเสียงสั้น ส่วนคําว่า “da” 

สําหรับโน้ตเสียงยาว เน่ืองจากรูปปากเปิดกว้าง อีกคําหน่ึงที่เลือกใช้สําหรับโน้ตที่มีลักษณะพิเศษ คือ 

คําว่า “daw” ผู้ฝřกต้องร้องโดยเอ้ือนระดับเสียงตํ่าลงเล็กน้อย (เท่าใดก็ได้) ตามความชอบของผู้ฝřก 

  1.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

  บทเพลงน้ี อิมโพรไวส์อยู่ภายใต้คอร์ดเพียงคอร์ดเดียวครอบคลุมจํานวนหลายห้อง 

โดยใช้คอร์ด Dm7 จํานวน 16 ห้อง Ebm7 จํานวน 8 ห้องและ Dm7 จํานวน 8 ห้อง ซึ่งลักษณะการ

ใช้คอร์ดลากยาวและการทดเสียงแบบโครมาติกเป็นรูปแบบหน่ึงของดนตรีสไตล์โมดาลแจŢส  

 

  2. Now’s the Time โดยชาร์ลี ปาร์กเกอร์ (แบบฝřกหัดที่ 5-8) 

  2.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส์ 

  Now’s the Time เป็นบทเพลงที่อยู่ภายใต้โครงสร้างเพลงบลูส์ 12 ห้อง ดังน้ัน 

แนวทํานองอิมโพรไวส์ของชาร์ลี ปาร์กเกอร์ จึงสะท้อนให้ได้ยินถึงดนตรีแบบบลูส์ ไม่ว่าจะเป็น

โครงสร้างทางเดินคอร์ดและบันไดเสียงบลูส์ นอกจากสํานวนดนตรีแบบบลูส์แล้ว ปาร์กเกอร์ยังแสดง

ให้ผู้ôŦงได้ยินถึงเทคนิคและวิธีการท่ีใช้ในดนตรีบีบ็อพ ซึ่งเขาใช้ทั้งบันไดเสียงเพนตาโทนิก บันไดเสียง

โครมาติก รวมถึงคอร์ดแยกและกลุ่มโน้ตพยางค์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงโน้ตสามพยางค์ ย่ิงไปกว่าน้ัน 

ขณะที่แนวทํานองของเขาอยู่บนบันไดเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่บันไดเสียงโครมาติก เขาก็มักจะสอดแทรกโน้ต

โครมาติกลงไปในแนวทํานองอิมโพรไวส์ของเขา 

  2.2 แบบฝřกการหัดที่ 5-8 

  ความกว้างช่วงเสียงแต่ละชุดแนวทํานองของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี ส่วนใหญ่กว้าง

ประมาณ 1 ช่วงคู่แปด ยกเว้นแบบฝřกหัดที่ 6 มีช่วงเสียงกว้างขั้นคู่ 11 การเคลื่อนที่แนวทํานองมีทั้ง

การเคลื่อนที่ทีละขั้น ทั้งที่เป็นโครมาติกและไดอาโทนิก แต่ก็มีการใช้ขั้นคู่กระโดดหลายขั้นคู่ เช่น ขั้น

คู่ 3, 4, 5 และ 6 นอกจากน้ี มีการกระโดดขั้นคู่กว้างขั้นคู่ 9-10 บริเวณช่วงการทดเสียงระหว่างชุด

แนวทํานอง สําหรับการทดเสียงของแบบฝřกหัดที่ 5-8 เป็นการใช้วงจรคู่สี่ทุกแบบฝřกหัด ซึ่งการทด
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เสียงโดยใช้วงจรคู่สี่น้ี ทําให้เสียงประสานดําเนินไปอย่างราบเรียบ เน่ืองจากความสัมพันธ์ของ

โครงสร้างการดําเนินแบบเพลงบลูส์ 12 ห้อง ก็ใช้ความสัมพันธ์ขั้นคู่ 4 (I-IV-I) เช่นกัน  

สําหรับการร้องสแกตกลุ่มแบบฝřกหัดน้ี ส่วนใหญ่ผู้วิจัยแบ่งคําร้องออกเป็นชุดคําร้อง ซึ่งแต่

ละชุดคําร้องมีต้ังแต่ 3-7 คํา ขึ้นอยู่กับแนวทํานองและรูปแบบจังหวะของแบบฝřกหัดน้ันๆ เช่น “di 

da ba,” “ba du ba du ba,” “dut du dn du dn du,” “du n du n du dn da” และอ่ืนๆ การ

ร้องชุดคําเหล่าน้ี ผู้ฝřกต้องวิเคราะห์และคํานึงถึงคําที่ใช้บนแนวทํานองว่า คําน้ันอยู่บนจังหวะตกหรือ

จังหวะยก มีหน้าเป็นโน้ตหลักหรือแค่โน้ตผ่าน ทั้งน้ีเพ่ือให้การเน้นคําและออกเสียงได้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

ประเด็นสําคัญประการหน่ึงที่ผู้ฝřกควรให้ความสําคัญเป็นกรณีพิเศษสําหรับแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี คือ 

กลุ่มโน้ตสามพยางค์ ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของดนตรีบีบ็อพ ดังน้ัน จําเป็นต้องร้องให้ได้ยินกลุ่มโน้ต

พยางค์อย่างชัดเจน นอกจากน้ี แบบฝřกหัดที่ 6 มีการเอ้ือนเสียงบนโน้ตตัวแรกของชุดแนวทํานอง 

ผู้วิจัยเลือกใช้คําว่า “dwe” เพ่ือง่ายแก่การออกเสียง ผู้ฝřกต้องเอ้ือนระดับเสียงลงน้อยหรือมากได้

ตามชอบของผู้ฝřก แต่ระวังไม่ควรให้ระดับเสียงที่เอ้ือนตํ่ากว่าโน้ตตัวถัดไป 

  2.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

  บทเพลงน้ีอยู่ภายใต้โครงสร้างดนตรีแบบเพลงบลูส์ ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ฝřกมี

ความคุ้นเคยกับบันไดเสียงและทางเดินคอร์ดแบบเพลงบลูส์ โดยได้นําส่วนหน่ึงของทางเดินคอร์ด

แบบเพลงบลูส์มาใช้ (I-IV-I) นอกจากน้ี แนวทํานองอิมโพรไวส์ของ ปาร์กเกอร์ สะท้อนให้ได้ยินทั้ง

ดนตรีบลูส์ ซึ่งสามารถได้ยินจากบันไดเสียงและทางเดินทางคอร์ดแบบบลูส์ รวมถึงดนตรีบีบ็อพ ซึ่ง

การใช้บันไดเสียงโครมาติก และกลุ่มโน้ตพยางค์ เป็นลักษณะสําคัญของดนตรีบีบ็อพ 

 

 3. Pent-Up House โดยคลิôôอร์ด บราวน์ (แบบฝřกหัดที่ 9-12) 

  3.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส์ 

  การดําเนินเสียงประสานของบทเพลง Pent-Up House อยู่บนพ้ืนฐานทางเดิน

คอร์ด ii-V และ ii-V7-I อย่างต่อเน่ือง ซึ่งแนวคิดการอิมโพรไวส์ของคลิôôอร์ด บราวน์ ก็สอดคล้อง

กับโครงสร้างทางเดินคอร์ดดังกล่าว บราวน์เริ่มด้วยแนวทํานองอิมโพรไวส์ง่ายๆ ด้วยการยืมโน้ตจาก

ทํานองหลักมาใช้ จากน้ันพัฒนาให้ซับซ้อนมากขึ้น ด้วยเทคนิคซีเควนซ์และการซ้ํา นอกจากน้ี เขาใช้

โน้ตเทนชันตัวที่ 9, 11 และ 13 ของคอร์ดโดมินันท์บ่อยครั้ง หรือแม้กระทั่งโน้ตที่อยู่ภายใต้พ้ืนฐาน

โครงสร้างบันไดเสียงดิมินิชท์ (โน้ตตัว b9 และ #9) ลงบนคอร์ดโดมินันท์ อีกทั้งแนวทํานองอิมโพร-

ไวส์ของเขาเคลื่อนไหวภายในช่วงเสียงที่กว้างมาก บางกรณีกว้างถึงประมาณ 2 ช่วงคู่แปด 
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3.2 แบบฝřกการหัดที่ 9-12 

เน่ืองด้วยช่วงเสียงในการอิมโพรไวส์ของบราวน์ ทําให้แบบฝřกหัดกลุ่มน้ีมีช่วงเสียง

กว้างมาก บางแบบฝřกหัดกว้างประมาณ 2 ช่วงคู่แปด การเคลื่อนที่แนวทํานองส่วนใหญ่กระโดดข้าม

ขั้น และใช้โน้ตเทนชันจํานวนมากอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ยังคงมีการเคลื่อนที่แนวทํานองแบบทีละข้ัน

เช่นกัน ส่วนการทดเสียงแบบฝřกหัดที่ 9 ใช้ทางเดินคอร์ด ii-V อย่างต่อเน่ือง ดังน้ัน เมื่อพิจารณาการ

ทดเสียงระหว่างรูปแบบทํานองซึ่งลดลง 1 เสียงเต็ม (ทุก 2 ห้อง) ลักษณะน้ี ทําให้เกิดการใช้วงจรคู่สี่

ในแต่ละห้องต่อเน่ืองกัน ส่วนแบบฝřกหัดที่ 10-12 ใช้ทางเดินคอร์ด ii-V-I พร้อมทั้งการทดเสียงแบบ

ลดลง 1 เสียงเต็ม ทําให้บริเวณช่วงรอยต่อระหว่างการทดเสียง จําเป็นต้องเปลี่ยนจากคอร์ดเมเจอร์

เป็นไมเนอร์ กล่าวคือคอร์ดสุดท้ายของชุดแนวทํานองก่อนหน้าซึ่งเป็นคอร์ดโทนิก (I) จําเป็นต้อง

เปลี่ยนเป็นคอร์ดซูเปอร์โทนิก (ii) บนบันไดเสียงของชุดแนวทํานองถัดไป 

การร้องสแกตสําหรับแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี แบ่งคําร้องออกเป็นชุดคําร้องเช่นกัน แต่

แบบฝřกหัดที่ 10 ไม่มีการร้องเน้นคําใดเป็นพิเศษ ผู้ฝřกควรร้องให้แนวทํานองมีความลื่นไหล ซึ่งถ้าผู้

ฝřกสามารถร้องชุดแนวทํานองแต่ละชุดได้ภายในลมหายใจเดียว ก็จะทําให้แนวทํานองราบเรียบ ส่วน

แบบฝřกหัดที่ 9, 11-12 มีทั้งการเน้นคําและการร้องให้ลื่นไหลในแต่ละชุดคําร้อง เน่ืองด้วย 

แบบฝřกหัดที่ 9-12 ใช้ช่วงเสียงและการกระโดดของโน้ตข้ันคู่กว้าง ทําให้ผู้ฝřกจําเป็นต้องระมัดระวัง

และให้ความใส่ใจเป็นพิเศษ อย่างไรก็ตาม ผู้ฝřกสามารถพิจารณาเลือกซ้อมเฉพาะช่วงเสียงที่

เหมาะสมกับเสียงของตนเอง ผู้ฝřกสามารถเลือกที่จะเร่ิมต้นฝřกที่ช่วงทํานองย่อย 2 ห้อง หรือชุดแนว

ทํานองใดก่อนหลังก็ได้ อีกทั้งสามารถทดเสียงแบบฝřกหัดให้สูงหรือตํ่าลง 1 ช่วงคู่แปด ได้เช่นกัน 

3.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

แบบฝřกหัดกลุ่มนี้ใช้ทางเดินคอร์ด ii-V7-I เช่นเดียวกับบทเพลง Pent-Up House 

โครงสร้างทางเดินคอร์ดลักษณะน้ีเป็นโครงสร้างมาตรฐานในดนตรีแจŢส ผู้วิจัยมีเปŜาหมายให้ผู้ฝřกได้

สร้างความคุ้นเคยกับบันไดเสียงและคอร์ดแยกภายใต้ทางเดินคอร์ด ii-V7-I เพ่ือผู้ฝřกสามารถนําไป

ประยุกต์ใช้กับเพลงอื่นได้มากมาย นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ปรับโน้ตแนวทํานองอิมโพรไวส์ของบราวน์

บางตัวให้เป็นโน้ตโครมาติก ซึ่งทําให้เกิดแนวทํานองซ้อนแบบบีบ็อพเทิร์น  
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4. Airegin โดยซอนนี โรลลินส์ (แบบฝřกหัดที่ 13-16)

4.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส์ 

แนวทํานองอิมโพรไวส์ของโรลลินส์ มักประกอบหน่วยทํานองหลักสั้นๆ เน้นเสียง

บนจังหวะยก ผสานกับประโยคเพลงยาวโดยเป็นการเล่นต่อเน่ืองด้วยโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน การเล่นของ 

โรลลินส์ในเพลงน้ีมีหลายรูปแบบ เหมือนมีทั้งแนวประสานและแนวทํานองหลักซ้อนกันอยู่ขณะที่เขา

กําลังอิมโพรไวส์ ทิศทางแนวทํานองส่วนใหญ่เป็นการเคลื่อนที่ขึ้นลงทีละขั้นแบบบันไดเสียง และ

กระโดดข้ามขั้นด้วยขั้นคู่ 3 รวมถึงเขาใช้แนวทํานองลื่นไหลต่อเน่ือง แนวทํานองของเขาเคลื่อนที่

ภายใต้ข่วงเสียงกว้างเกือบถึง 2 ช่วงคู่แปด สําหรับบทเพลงน้ี เขาใช้ทั้งบันไดเสียงไมเนอร์แบบ  

เนเชอรัล (โมดเอโอเลียน) และแบบฮาร์โมนิกภายใต้โครงสร้างทางเดินคอร์ด iiØ-V7-i และ i-V7-i 

นอกจากการใช้บันไดเสียงไมเนอร์ เขายังแทรกโน้ตโครมาติกลงบนแนวทํานองอิมโพรไวส์บ่อยคร้ัง 

4.2 แบบฝřกการหัดที่ 13-16 

ผู้วิจัยได้นําแนวคิดด้านแนวทํานองอิมโพรไวส์ของโรลลินส์มาประยุกต์หลาย

ประเด็น ไมว่าด้านความกว้างช่วงเสียงของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี ซึ่งมีระยะห่างประมาณ 1 ช่วงคู่แปด ถึง

ขั้นคู่ 13 โดยใช้การเคลื่อนที่แนวทํานองข้ึน -ลงทีละขั้นแบบบันไดเสีย บนบันไดเสียงไมเนอร์ทั้งแบบ  

เนเชอรัล และแบบฮาร์โมนิก และแนวทํานองกระโดดขั้นคู่ 3 รวมถึงการแทรกโน้ตโครมาติกลงแนว

ทํานอง ภายใต้โครงสร้างทางเดินคอร์ด iiØ-V7-i และ i-V7-i สําหรับการทดเสียงของแบบฝřกหัดกลุ่ม

น้ี เป็นการใช้วงจรคู่ห้าสําหรับแบบฝřกหัดที่ 13-15 ส่วนแบบฝřกหัดที่ 16 ใช้การทดเสียงให้ตํ่าลง 1 

เสียงเต็ม 

การฝřกร้องสแกตแบบฝřกหัดที่ 13-16 ได้แบ่งคําร้องออกเป็นชุดคําร้องเช่นกัน 

เน่ืองจาก ผู้วิจัยให้ความสําคัญกับการร้องที่ลื่นไหล ตามแนวทางการอิมโพรไวส์ของโรลลินส์ อีกทั้ง

แบบฝřกหัดกลุ่มน้ีให้อิสระแก่ผู้ฝřกพอสมควรในการเลือกใช้หรือเปลี่ยนคําร้อง รวมถึงการเน้นบน

จังหวะต่างๆ อย่างไรก็ตาม ผู้ฝřกควรฝřกร้องตามคําแนะนําของผู้วิจัยให้คล่องเสียก่อน จากน้ันจึง

เลือกใช้ หรือปรับเปลี่ยนคําร้อง หรือเปลี่ยนจังหวะเน้นตามความต้องการของผู้ฝřก  

4.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

แบบฝřกหัดกลุ่มน้ีถูกสร้างข้ึนโดยมีเปŜาหมายเดียวกับแบบฝřกหัดที่ 9-12 ซึ่งต้องการ

สร้างความคุ้นเคยด้านบันไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัลและฮาร์โมนิกให้แก่ผู้ฝřก เน่ืองจากแบบฝřกหัด

กลุ่มน้ีใช้ทางเดินคอร์ด iiØ -V7-i เช่นเดียวกับแบบฝřกหัดที่ 9-12 เพียงแต่อยู่บนบันไดเสียงไมเนอร์ 

ซึ่งโครงสร้างทางเดินคอร์ดลักษณะน้ีก็เป็นโครงสร้างมาตรฐานในดนตรีแจŢสเช่นกัน 



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562: Vol.14 No.1 January-June 2019 
123

5. Naima โดยจอห์น โคลเทรน (แบบฝřกหัดที่ 17-20)

5.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส์ 

แนวทํานองอิมโพรไวส์ของจอห์น โคลเทรน ในบทเพลงน้ีเคลื่อนที่ลง-ขึ้นอย่าง

รวดเร็วมาก เน่ืองจากเขาใช้กลุ่มโน้ตพยางค์เขบ็ตสามช้ันจนถึงโน้ตเขบ็ตสี่ช้ัน แนวทํานองส่วนใหญ่

เป็นการเคลื่อนที่ทีละขั้น แต่ตัดโน้ตลําดับที่ 6 ออกไป เขาใช้เฉพาะโน้ตลําดับที่ ที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 

7 ของบันไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัล เท่าน้ัน ด้วยเหตุน้ีจึงทําให้มีการกระโดดขั้นคู่ 3 ภายในแนว

ทํานอง ซึ่งการละโน้ตลําดับที่ 6 ของบันไดเสียงไมเนอร์เป็นลักษณะเด่นของโคลเทรน เมื่อเขาเล่น

เพลงในรูปแบบโมดาลแจŢส นอกจากน้ี แนวทํานองการอิมโพรไวส์ของเขายังใช้คอร์ดแยกประเภท

คอร์ดทบเก้าเมเจอร์ และคอร์ดทบเจ็ดเมเจอร์ พร้อมทั้งใช้เทคนิคแบบซีเควนซ์อีกด้วย 

5.2 แบบฝřกการหัดที่ 17-20 

ผู้วิจัยนําแนวคิดและทิศทางการเคลื่อนที่แนวทํานองของโคลเทรนมาใช้ เพียงแต่

ปรับให้แนวทํานองเคลื่อนไหวช้าลงโดยใช้โน้ตเขบ็ตสองช้ัน ชุดแนวทํานองแต่ละชุดใช้คอร์ดเพียง

คอร์ดเดียว ความกว้างช่วงเสียงของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ีมีระยะขั้นคู่ 7-10 ส่วนวิธีการทดเสียงมีหลาย

รูปแบบทั้งการลดลงคร่ึงเสียง และลดลง 1 เสียงเต็ม รวมถึงวงจรคู่สี่-คู่ห้า 

สําหรับการออกเสียงสแกตของแบบฝřกหัดนี้ ให้ความสําคัญกับ 2 ประเด็นหลัก 

ได้แก่ 1) เน้นโน้ตเสียงสูงที่คําว่า “dwe” กับ “di” ส่วนคําร้องอ่ืนๆ ร้องให้มีความราบเรียบลื่นไหล 

2) ผู้ฝřกต้องร้องให้ได้ยินถึงความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างกลุ่มโน้ตปกติกับกลุ่มโน้ตพยางค์

5.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

การเล่นบนบันไดเสียงไดอาโทนิกอย่างต่อเน่ืองของจอห์น โคลเทรน แต่ตัดโน้ต

ลําดับที่ 6 ของบันไดเสียงเนเชอรัลไมเนอร์ออกไป กลายเป็นเอกลักษณ์อีกประการหน่ึงของดนตรี  

โมดาลแจŢส ในเวลาต่อมา อีกทั้งการทดเสียงลดลงทีละครึ่งเสียง ก็เป็นเอกลักษณ์อีกประการหน่ึงของ

การอิมโพรไวส์แบบโมดาลแจŢส เช่นกัน 

6. Crosscurrent โดยลี โคนิทซ์ (แบบฝřกหัดที่ 21-24)

 6.1 รูปแบบแนวทํานองสําคัญหรือลิกส ์

ลี โคนิทซ์ ได้รับอิทธิพลมาจากเลนนี ทริสตาโน อาจารย์ของเขา การอิมโพรไวส์

ของโคนิทซ์ เน้นไปที่แนวทํานองบนแนวนอนมากกว่าเสียงประสานบนแนวต้ัง เขาหลีกเลี่ยงการใช้

ลิกส์ แต่หันไปให้ความสําคัญแก่การสร้างแนวทํานองขณะอิมโพรไวส์ ดังน้ัน เขาชอบอิมโพรไวส์ด้วย
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การสร้างโมทีôและใช้เทคนิคซีเควนซ์ ทิศทางการเคลื่อนที่แนวทํานองอิมโพรไวส์ของเขาเปรียบได้

กับลูกคลื่น เน่ืองจาก ส่วนใหญ่เขาใช้โน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ันเคลื่อนที่ขึ้น-ลงสลับกันไปมา 

  6.2 แบบฝřกการหัดที่ 21-24 

  ชุดแนวทํานองของแต่ละแบบฝřกหัดอยู่ภายใต้ทางเดินคอร์ด ii-V7-I ทั้งหมด อีกทั้ง

ใช้บันไดเสียงเมเจอร์ แต่มีรูปแบบการเคลื่อนที่แนวทํานองที่แตกต่างกัน ชุดแนวทํานองใช้โน้ตเขบ็ต

หน่ึงช้ัน และส่วนใหญ่เป็นโน้ตในคอร์ด นอกจากน้ี ภาพรวมของแนวทํานองเป็นการเคลื่อนที่ขึ้น-ลงที

ละขั้นติดต่อกันแบบลูกคลื่น แต่ก็ยังคงมีการกระโดดของโน้ตขั้นคู่กว้างเพียงเล็กน้อย ส่วนระยะห่าง

ช่วงเสียงชุดแนวทํานองของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี เคลื่อนที่อยู่ในช่วงเสียงไม่เกิน 1 ช่วงคู่แปด แม้ว่าการ

ทดเสียงของแต่ละแบบฝřกหัดใช้วิธีการแตกต่างกัน (ลดลงขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ วงจรคู่สี่ และวงจรคู่ห้า) 

แต่ก็เพ่ือให้แนวทํานองช่วงรอยต่อการทดเสียงมีความราบเรียบ ซึ่งองค์ประกอบเหล่าน้ีจะช่วยเพ่ิม

ความคล่องตัวในการอิมโพรไวส์มากย่ิงขึ้น เหมาะสําหรับผู้เริ่มฝřกการร้องแจŢส 

  ส่วนคําร้องที่ผู้วิจัยเลือกนํามาใช้กับแบบฝřกหัดกลุ่มน้ีมีคําว่า “du” และ “ba” 

(แบบฝřกหัดที่ 21) คําว่า “da” และ “ba” (แบบฝřกหัดที่ 22) และคําว่า “du ‘n” (แบบฝřกหัดที่ 24) 

ส่วนแบบฝřกหัดที่ 23 เหมือนแบบฝřกหัดที่ 22 เพียงแต่แทรกคําว่า “di” ช่วงกลางชุดแนวทํานอง 

นอกจากน้ี สังเกตโน้ตตัวสุดท้ายแต่ละชุดแนวทํานองของแบบฝřกหัดกลุ่มน้ี ผู้วิจัยใช้คําว่า “da” ซึ่ง

คําน้ีช่องปากจะเปิดกว้าง เหมาะสมกับเสียงลากยาว อย่างไรก็ตาม ผู้ฝřกสามารถพิจารณาคําร้องที่

เหมาะสมได้อย่างอิสระ เน่ืองจากผู้วิจัยสร้างแบบฝřกหัดกลุ่มน้ีโดยมีวัตถุประสงค์ที่ความเรียบง่าย 

และต่อเน่ืองของแนวทํานอง อีกทั้งแต่ละชุดแนวทํานองใช้คําร้องเพียง 1-2 คําเท่าน้ัน ดังน้ัน เมื่อผู้

ฝřกเปลี่ยนชุดคําร้องก็จะสามารถสร้างคุ้นเคยกับชุดคําร้องที่หลากหลาย 

  6.3 ประเด็นแวดล้อมอ่ืน 

   การให้ความสําคัญกับแนวทํานองอิมโพรไวส์บนแนวนอนมากกว่าเสียงประสานบน

แนวต้ัง อีกทั้งหลีกเลี่ยงการใช้ลิกส์ ซึ่งอาจเป็นเพียงโมทีô หรือหน่วยย่อยทํานอง จากน้ันใช้วิธีการ   

ซีเควนซ์เป็นเอกลักษณ์หน่ึงของโคนิทซ์ ที่ใช้ในดนตรีคูลแจŢส 

 

อภิปรายผล 

 ผู้วิจัยยังได้สร้างแบบฝřกหัดแต่ละบทให้มีระดับความยากแตกต่างกัน หากแบบฝřกหัดบทใด

ที่ผู้ฝřกไม่สามารถทําได้ ก็สามารถมองหาแบบฝřกหัดที่มีระดับความยากรองลงมาเพื่อทําการฝřกซ้อม

จนชํานาญก่อน จึงค่อยขยับความยากของแบบฝřกหัดขึ้นไป อีกทั้งควรฝřกแต่ละแบบฝřกหัดบนบันได-



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2562: Vol.14 No.1 January-June 2019 
125

เสียงที่แตกต่างกันให้ได้มากที่สุดตามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เพ่ือความชํานาญในทุกช่วงเสียง แต่ทั้งน้ีก็

ขึ้นอยู่กับช่วงเสียงร้องของแต่ละคนที่สามารถร้องได้ แบบฝřกหัดแต่ละบทมีลักษณะเป็นรูปแบบของ

แนวทํานองที่แน่นอนเพียงรูปแบบเดียว จากน้ันก็จะใช้วิธีการซีเควนซ์ด้วยการทดเสียง นอกจากน้ี 

แบบฝřกหัดในงานวิจัยคร้ังน้ีให้ความสําคัญต่อการสร้างทักษะกล้ามเน้ือ และการตอบสนองที่รวดเร็ว 

มากกว่าการใช้ความคิดวิเคราะห์ อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์บทเพลงเพ่ือทําความเข้าใจถึง

ความสัมพันธ์ระหว่างแนวทํานองกับเสียงประสาน ก็เป็นสิ่งจําเป็นที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้เช่นกัน 

งานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยนําแนวคิดจากนักดนตรีที่ได้เล่นอิมโพรไวส์ไว้ในบทเพลงต่างๆ ไม่ว่าจะ

เป็นทิศทางการเคลื่อนที่แนวทํานอง โครงสร้างทางเดินคอร์ด รูปแบบจังหวะ กลุ่มโน้ตพยางค์ บันได-

เสียง ช่วงเสียง การเล่นคอร์ดแยก การใช้โน้ตเทนชัน ค่าความยาวตัวโน้ต และอื่นๆ มาใช้เป็นวัตถุดิบ

สําหรับการสร้างแบบฝřกหัด ดังน้ัน แบบฝřกหัดแต่ละบทจึงสะท้อนถึงเทคนิคและวิธีการของนักดนตรี

เหล่าน้ัน ซึ่งบางกรณีผู้วิจัยนําลิกส์หรือรูปแบบทํานองของพวกเขามาใช้อย่างตรงไปตรงมา แต่บาง

กรณีผู้วิจัยนําลิกส์หรือรูปแบบทํานองมาประยุกต์ใช้ ด้วยการปรับระดับเสียง ปรับค่าความยาวตัว

โน้ต และรูปแบบจังหวะ บางกรณีเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่แนวทํานอง รวมถึงปรับโครงสร้าง

ทางเดินคอร์ด จากน้ันผู้วิจัยพิจารณาเลือกใช้คําที่เหมาะสมกับแต่ละแบบฝřกหัด อย่างไรก็ตาม ระดับ

ความยากง่ายของแบบฝřกหัด มิได้ขึ้นอยู่กับนักดนตรีหรือบทเพลง แต่ขึ้นอยู่กับลิกส์หรือรูปแบบ

ทํานองที่ผู้วิจัยเลือกนํามาใช้ โดยระดับความยากง่ายแบ่งออกเป็น 4 ระดับ เริ่มจากง่าย (#1) ไปหา

ยาก (#4) ดังน้ี 

1) ความยากระดับ #1 ได้แก่ แบบฝřกหัดที่ 4, 6, 21 และ 22

2) ความยากระดับ #2 ได้แก่ แบบฝřกหัดที่ 1, 2, 3, 12, 13, 19, 20, 23 และ 24

3) ความยากระดับ #3 ได้แก่ แบบฝřกหัดที่ 5, 10, 11, 14 และ 16

4) ความยากระดับ #4 ได้แก่ แบบฝřกหัดที่ 7, 8, 9, 15, 17 และ 18

การใช้คําสําหรับการร้องสแกต ผู้ฝřกควรศึกษาเพ่ิมเติมโดยการôŦงบทเพลงจากต้นฉบับ (ซึ่ง

อาจเป็นเสียงเคร่ืองแซกโซโôน หรือทรัมเป็ต) เพราะคําที่กําหนดไว้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความ

เหมาะสม เน่ืองจากเทคนิคการร้องที่แตกต่างกันน้ัน จะให้สีสันในการเน้นแต่ละคําต่างกัน ทําให้สระ

ที่ใช้เน้นได้ชัดเจนอาจจะแตกต่างกัน คําร้องที่ผู้วิจัยกําหนดไว้ในแบบฝřกหัดน้ีเป็นเพียงข้อเสนอแนะ

อย่างเป็นกลาง ซึ่งแต่ละคนสามารถนําไปปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับตนเองได้ อย่างไรก็ตาม การ

เลือกคํา ผู้ฝřกควรคํานึงถึงคําที่เหมาะสมกับการควบคุมลักษณะเสียงของโน้ตแต่ละตัวด้วย 
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แบบฝřกหัดและคําสแกตจากหนังสือต่างประเทศที่ใช้ทั่วไปน้ัน คําสแกตที่ใช้ซ้ํากันบ่อยที่สุด

คือคําว่า “du” “da” เป็นคํากลางๆ ซึ่งมักจะวางไว้บนจังหวะตก คําที่พบบ่อยรองลงมาคือคําว่า 

“dee” หรือ “dwe” “beep” ใช้กับการเน้นเสียงสูง คําว่า “dn” “n” “dl” เหมาะกับการใช้กับ

โน้ตที่ไม่ต้องการเน้นเสียง การเน้นเสียงบนจังหวะยกมักจะใช้คําว่า “le” “ya” คําว่า “ba” “be” ก็

มักจะใช้เน้นจังหวะยกเช่นกัน แต่สามารถใช้บนจังหวะยกที่เกิดขึ้นตอนต้นของประโยคเพลงหรือ

ท่อนเพลงแบบไม่เน้นได้ด้วย ส่วนการเน้นโดยเสียงขาดน้ันมักใช้คําว่า “dot” “dit” dat” “bop” 

นอกจากน้ี การร้องสแกตยังมีศัพท์สําหรับเน้นคําที่นิยมใช้กันอีกจํานวนมาก ซึ่งหลักการใช้เหมือนกัน

ทั่วไปคือ ใช้เสียงสระ อี (หรือ เอ) กับโน้ตเสียงสูง ใช้สระ อา และอู (หรือ เอ) กับโน้ตเสียงตํ่า 

 ก่อนการฝřกซ้อมแบบฝřกหัด ผู้ฝřกควรôŦงบทเพลงมาเป็นอย่างดี อีกทั้งสังเกตว่าโน้ตใดคือ

โน้ตเด่นภายในแต่ละช่วงประโยคเพลง และโน้ตใดที่เป็นเพียงโน้ตผ่าน ซึ่งเขาเล่นลักษณะแตะหรือ

สัมผัสโน้ตตัวน้ันเพียงแผ่วเบา การฝřกซ้อมแบบฝřกหัดต่างๆ ผู้ฝřกจึงจําเป็นต้องฝřกคําร้องสแกตตาม

รูปแบบจังหวะ รวมถึงการเน้นคําให้คล่องแคล่ว ก่อนที่จะนําชุดแนวทํานองของแบบฝřกหัดมาใส่บน

คําร้อง ระยะแรกควรเลือกช่วงเสียงที่ไม่ต้องปรับเปลี่ยนรูปสระอย่างมากในการออกเสียง เพ่ือให้การ

เน้นคําเป็นไปได้ตามต้นฉบับให้ได้เสียก่อน บางกรณีต้นฉบับเป็นเสียงทรัมเป็ต โน้ตสูงสุดที่ให้อารมณ์

บีบคั้นของทรัมเป็ตน้ันอาจจะสูงเกินไปสําหรับผู้ฝřก ก็ควรลดระดับเสียงลงมา แต่ให้พยายาม

เลียนแบบอารมณ์และสีสันของเสียงเป็นหลัก 

เสียงร้องของนักร้องแต่ละคนน้ันเปรียบได้ด่ังเคร่ืองดนตรี ไม่ว่าจะเป็นนักร้องแนวเพลง

แจŢสหรือคลาสสิก หรือแนวเพลงใดๆ ก็ตาม เสียงร้องของนักร้องแต่ละคนก็มีเอกลักษณ์ในนํ้าเสียง

เช่นเดียวกับเคร่ืองดนตรีแต่ละช้ินที่จะมีความแตกต่างกัน สําหรับดนตรีแจŢสประเด็นด้านเน้ือร้อง

จําเป็นต้องคํานึงถึงรูปแบบการร้องตามแบบฉบับของนักร้องทั่วไป ตัวอย่างเช่น การเลียนแบบการ

ร้องสไตล์ของชาวผิวสีทางตอนใต้ของอเมริกา แต่ประเด็นการอิมโพรไวส์จําเป็นต้องเทียบเคียงกับ

การบรรเลงทํานองอบบเคร่ืองดนตรี การร้องด้วยวิธีน้ีจึงเป็นความท้าทายอย่างมากสําหรับนักร้องที่

ต้องร้องให้ได้เท่าเทียมกับนักดนตรีเล่นเคร่ืองดนตรี ซึ่งการอิมโพรไวส์เป็นสิ่งสําคัญที่จะทําให้คน

ยอมรับนักร้องในฐานะนักดนตรีแจŢส 
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