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บทคัดยอ 

ดุษฎีนิพนธงานสรางสรรคการแสดงขับรอง: บทเพลงรองศิลปไทย มีจุดประสงคเพ่ือวิจัย

สรางสรรคหลักและวิธีบูรณาการเทคนิคการขับรองแบบตะวันตกและหลักการขับรองตามขนบแบบ

ไทยใหมีความวิจิตรหลากหลายลีลา โดยสังเคราะหเทคนิคการขับรองตะวันตก จากบทเพลง 

รองศิลปต้ังแตยุคฟนฟูศิลปวิทยาการจนถึงยุคปจจุบัน แยกตามกระบวนการกําเนิดเสียงรองทั้ง 4 

กระบวนการ ไดแก กระบวนการหายใจ กระบวนการเปลงเสียงรอง กระบวนการสรางเสียงกังวาน 

และกระบวนการออกเสียงคํารอง รวมกับการศึกษาวิธีการตีความบทเพลงจากการวิเคราะหเทคนิค

การประพันธระบายสีคํารอง เพ่ือนําแนวคิดและองคความรูที่ไดมาเปนพ้ืนฐาน และแตกแขนง

ออกมาบูรณาการรวมกับหลักการขับรองตามขนบของบทเพลงรองศิลปไทย 4 ลีลา ไดแก บทเพลง

รองศิลปไทยลีลาดนตรีไทยสากล บทเพลงรองศิลปไทยลีลาลูกทุงพ้ืนบาน บทเพลงรองศิลปไทยลีลา

คลาสสิกและบทเพลงรักชาติ และบทเพลงรองศิลปไทยลีลาแจส ที่ศึกษาและรวบรวมผาน 

บทประพันธและบทเรียบเรียงดนตรีของศิลปนศิลปาธร 6 คน จนกอเกิดองคความรูรวบยอดที่

นอกจากจะสามารถนําไปใชในการสรางแนวทางการขับรองของตนเองแลว ยังกอใหเกิดประโยชน

ทางวิชาการ ศิลปะ สุนทรียศาสตร การอนุรักษ และการสืบสานการขับรองบทเพลงรองศิลปไทย

ตามขนบที่ดีงาม เพ่ือการอางอิงและตอยอดในอนาคต 
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Abstract 

The objective of Doctoral vocal performance: Thai Art song is to research and 

create the paradigm of integrating western vocal technique into singing Thai art song 

in various styles. The analysis of Western vocal technique was done by exploring 

through singing art songs from the Renaissance period to present - and was 

categorized by the mechanism of vocal production in singing - respiration, phonation, 

resonation, and articulation. Furthermore, the study also includes analyzing vocal 

technique from interpreting songs which were composed by using text painting 

compositional technique. The concepts and knowledge gained from these studies 

were branched and employed with the performance practice study of four Thai singing 

styles: Thai Sakol song, Thai folk song, Thai nationalism song, and Thai jazz song 

written and arranged by six Silapatorn award-winning composers. 

The final accomplishment of this creative study is not only beneficial to form 

great originality and versatility to all three doctoral recitals but also aimed to be 

further academic reference in the art of singing Thai art song with respect to our 

exquisite practice and magnificent tradition. 
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บทนํา 

การถายทอดบทเพลงรองศิลปในทุกชาติทุกภาษาใหเขาถึงอารมณของบทเพลง นอกจาก

นักรองจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับคํารองและดนตรีอยางถองแทแลว ในดานทักษะนักรองยัง

ตองการความสามารถเฉพาะตัวในการควบคุมลมหายใจและการควบคุมอวัยวะที่ใชในการกําเนิด

เสียง สรางเสียงสะทอน และการออกเสียงคํารองใหสามารถสรางสีสันไดหลากหลายมากพอที่จะ

ถายทอดความรูสึกที่ไดจากการตีความบทเพลงออกมาไดอยางใจนึก ดวยขอจํากัดทางดานการ 

ออกเสียงของภาษาไทยทั้งเรื่องลักษณะของคําเปน-คําตาย ที่กําหนดความสั้นยาวและการเปดปด
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ของคํา เสียงสูงตํ่าของวรรณยุกตที่เปนตัวกําหนดการเอ้ือนโนต ตําแหนงการวางเสียงของคําใน

ภาษาไทยที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว และชวงกวางของเสียงในเพลงรองศิลปไทยที่กวางกวาเพลงปกติ

ทั่วไป ผนวกกับแนวคิดตามหลักสรีรศาสตรการรองเพลงสากลที่วา สีสันของเสียงรองที่แตกตางกัน

เปนผลลัพธจากการทํางานอยางอิสระของอวัยวะในกระบวนการสรางเสียงรองในแตละสวนมาผสาน

รวมในเวลาเดียวกัน จึงทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษาเพ่ือคนหาหลักการทางสรีรศาสตร ที่

สามารถอธิบายถึงกระบวนการกําเนิดเสียงรองที่เปนเอกลักษณในการรองเพลงไทย ใหสามารถ

ทํางานรวมกับเทคนิควิธีการรองเพลงคลาสสิกของตนเองไดอยางลงตัว เชนเดียวกับการผสมผสาน

ลักษณะทางดนตรีจากสองซีกโลกไวในบทเพลงรองศิลปไทย 

เมื่อไดทําความรูจักกับบทเพลงไทย พบวามีบทเพลงจํานวนมากที่ไดรับการสรางสรรคขึ้น

โดยผสานความงดงามทั้งทางดาน “คีตศิลป” และ “วรรณศิลป” เฉกเชนเดียวกับบทเพลงรองศิลป

ตะวันตก ควรคาเปน “บทเพลงรองศิลปไทย” ซึ่งมีผูประพันธรังสรรคไวในลีลาดนตรีที่หลากหลาย 

จึงมีความจําเปนตองศึกษาหลักการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยแตละลีลา ใหเขาใจถึงขนบปฏิบัติ

อยางถองแท เพ่ือสรางสุนทรียรสใหแกการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยไดอยางครบถวนสมบูรณ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการวางตําแหนงเสียง การใชอวัยวะในการออกเสียงคํา และอวัยวะในการ

สรางเสียงสะทอนที่เหมาะสมกับการออกเสียงคําในภาษาไทย  

2. เพ่ือนําองคความรูดานการขับรองเพลงคลาสสิกมาเปนพ้ืนฐาน และแตกแขนงออกมาใช

ในการขับรองเพลงไทยที่ผสมผสานแนวดนตรีตางลีลา  

3. เพ่ือนําความรู ความเขาใจ และทักษะที่ไดจากการศึกษาและวิจัยมาใชในการแสดงทั้ง

สามครั้งใหมีคุณคาทางวิชาการและสุนทรียศาสตร และสามารถใชเปนองคความรูที่อางอิงและ     

ตอยอดได  

4. เพ่ือศึกษาวิธีการผสมผสานการใชเสียงในการขับรองเพลงคลาสสิกรวมกับการออกเสียง

คํารองที่ถูกตองชัดเจนตามอักขระของภาษาไทย และนํามาสังเคราะหใหเกิดแนวทางการใชเสียงที่

สรางเอกลักษณในการขับรองบทเพลงรองศิลปไทย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เกิดองคความรูใหมที่เหมาะสมกับลักษณะการขับรองบทเพลงรองศิลปไทย เพ่ือใชในการ

อางอิงและตอยอดได  

 2.  สามารถนําองคความรูทางการขับรองบทเพลงคลาสสิกมาเปนพ้ืนฐานในการขับรอง 

บทเพลงไทยที่ผสมผสานแนวดนตรีตางลีลา 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 

1. การแสดงครั้งที่ 1 ศึกษาเทคนิคการขับรองตะวันตกจากบทเพลงรองประเภทไมมีการ

แสดงละครประกอบต้ังแตยุคฟนฟูศิลปะวิทยาการจนถึงปจจุบันจํานวน 15 บทเพลงมาศึกษาแยก

ตามกระบวนการกําเนิดเสียงรอง 4 กระบวนการ ไดแก 

1) กระบวนการหายใจ 

2) กระบวนการเปลงเสียง 

3) กระบวนการสรางเสียงกังวาน 

4) กระบวนการออกเสียงคํารอง 

2. การแสดงครั้งที่ 2 ศึกษาเทคนิคการขับรองกับวงออรเคสตรา และการตีความคํารองและ

บริบททางดนตรีจากเทคนิคการประพันธระบายสีคํารองในบทขับรองเจรจาและบทอารียาสําหรับ 

ผูขับรองเสียงเบส จากบทโอราโตริโอเมสสิยาห (Messiah) 

3. การแสดงครั้งที่ 3 ศึกษาประวัติและหลักการขับรองตามขนบ เพ่ือสรางแนวทางการ 

ขับรองบทเพลงรองศิลปไทย 4 ลีลา ไดแก 

1) บทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีไทยสากล 

2) บทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีลูกทุงและดนตรีพ้ืนบาน 

3) บทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีคลาสสิก และบทเพลงรักชาติ 

  4) บทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีแจส 

โดยการวิเคราะหคํารองและบริบททางดนตรี จากบทเพลงรองศิลปไทยจํานวน 16 บทเพลง 

ผลงานการประพันธและเรียบเรียงดนตรีของศิลปนศิลปาธร สาขาคีตศิลปและดนตรี 6 คน ไดแก 

1) อาจารยดนู ฮันตระกูล 

2) ศาสตราจารย ดร.ณรงคฤทธ์ิ ธรรมบุตร 

3) ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดน อยูประเสริฐ 
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4) อาจารย ดร.วานิช โปตะวนิช 

5) อาจารยพงศพรหม สนิทวงศ ณ อยุธยา 

6) ผูชวยศาสตราจารย ดร.นรอรรถ จันทรกล่ํา 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

การระบายสีเสียงรอง การสรางสีสันของเน้ือเสียงใหมีสีสันสอดคลองกับอารมณของ 

คํารองแตละคํา เชนเดียวกับการระบายสีคํารองในการประพันธ

ดนตรี 

แกวเสียง   คุณลักษณะของของเสียงพูดและรองที่ติดตัวมาแตกําเนิด 

นํ้าเสียง    คุณลักษณะของเสียงพูดและเสียงรองที่เปนผลจากการแสดง 

อารมณ 

เน้ือเสียง  คุณลักษณะของเสียงพูดและเสียงรองหลากสีสัน ที่เกิดจาก 

การเปลี่ยนแปลงการทํางานของกระบวนการเปลงเสียงและ

กระบวนการสรางเสียงกังวาน 

บทเพลงรองศิลปไทย บทเพลงที่ผสานองคประกอบทางวรรณศิลปและคีตศิลป 

ไวอยางประณีต งดงาม ลงตัว และเกื้อกูลกัน 
 

ขั้นตอนการการดําเนินงานสรางสรรค 

 ดุษฎีนิพนธการแสดงขับรอง: บทเพลงรองศิลปไทย เปนการวิจัยสรางสรรคเพ่ือศึกษา

เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปตะวันตก และนํามาประยุกตใชกับการขับรองบทเพลงรอง    

ศิลปไทย มีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 

วิธีการดําเนินการสรางสรรค 

1. กําหนดขอบเขตการวิจัย คนหาคําจํากัดความของบทเพลงรองศิลป และคัดเลือก 

บทเพลงที่สอดคลองกับคําจํากัดความที่คนพบ 

 2. คัดเลือกบทเพลงสําหรับการแสดงครั้งที่ 3 การคัดเลือกบทเพลงสําหรบัดุษฎีนิพนธการ

สรางสรรคน้ีเปนการคัดเลือกบทเพลงโดยการยอนกลับ กลาวคือ เริ่มคัดเลือกบทเพลงสําหรับ 

การแสดงที่ 3 แลวจึงคัดเลือกบทเพลงสําหรับการแสดงที่ 1 และ 2 เน่ืองจากตองการคัดเลือก 

บทเพลงรองศิลปไทยที่จะเปนหลักในการศึกษาเทคนิคการขับรองเสียกอนแลวจึงคัดเลือกบทเพลงใน
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การแสดงที่ 1 และ 2 ใหเปนบทเพลงที่สามารถถอดองคความรูทางดานเทคนิคเพ่ือนํามาประยุกตใช

ในการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยในการแสดงที่ 3 

 3 ศึกษาประวัติความเปนมาและหลักการขับรองตามขนบ หลังจากจําแนกลีลาบทเพลง

รองศิลปไทยสําหรับการแสดงครั้งที่ 3 แลว จึงเริ่มศึกษาประวัติความเปนมาและหลักการขับรองตาม

ขนบจากทั้งการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของและการสัมภาษณจากผูเช่ียวชาญ โดยผูเช่ียวชาญที่

คัดเลือกมาเปนผูที่มีความเช่ียวชาญทางการแสดงหรือการสอนขับรองบทเพลงรองศิลปไทยแตละ

ลีลา 
 

 ผูเชี่ยวชาญดานการขับรองบทเพลงรองศิลปไทย 

 บทเพลงคลาสสิก/รักชาติ  อาจารยสันติ ลุนเผ อาจารยใจรัตน พิทักษเจริญ 

 บทเพลงไทยสากล  ศรีไศล สุชาติวุฒิ ทิพยวัลย ปนภิบาล จิระ สัตตะพันธคีรี 

 บทเพลงลูกทุง   อาจารยดนู ฮันตระกูล ฝน ธนสุนธร 

 บทเพลงแจส   ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดน อยูประเสริฐ  

อาจารยคริสตีน เฮลเฟอริค กูเทอร (Christine Helferich Guter) 
 

 ผูเชี่ยวชาญดานสรีระวิทยาเสียงรอง 

ดานโสต นาสิก และกลองเสียง ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยอาชวินทร ตันไพจิตร 

ดานสรีระวิทยาชองปาก  ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทยอชิรวุธ สุพรรณเภสัช 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

การเก็บขอมูลสําหรับการวิจัยน้ีเปนการใชแบบสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal 

Interview) เน่ืองจากผูเช่ียวชาญแตละคนมีขอมูลซึ่งเปนประโยชนตอการวิจัยในแงมุมที่แตกตางกัน 

เปนการยากตอการสัมภาษณดวยขอคําถามที่ถูกกําหนดตายตัว 

4. สังเคราะหเทคนิคที่ตองการศึกษา นําหลักการขับรองตามขนบของบทเพลงรองศิลปไทย

แตละลีลาที่คนพบมาฝกปฏิบัติ จนคนพบเทคนิคที่จะนําเปนตัวต้ังในการดําเนินการศึกษาวิจัยในครั้ง

น้ี โดยจัดระบบของการศึกษาเทคนิคการขับรองแยกตามกระบวนการกําเนิดเสียงของมนุษย ทั้ง 4 

กระบวนการ ไดแก กระบวนการหายใจ กระบวนการเปลงเสียง กระบวนการสรางเสียงกังวาน และ

กระบวนการออกเสียงคํารอง  
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5. การศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของ จากการศึกษาดานการขับรองของตนเอง จากหนังสือ

และตําราดานการขับรองทั้งดานบทเพลงรองศิลปและเทคนิคการขับรอง และจากงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

6. คัดเลือกบทเพลงสําหรับการแสดงที่ 1 และ 2 

การแสดงครั้งที่ 1 The Art of Song มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาและทบทวนเทคนิควิธีการ

ขับรองเพลงบทเพลงรองศิลปไทย – ตะวันตก คัดเลือกเพลงตามยุคดนตรีตะวันตก 5 ยุคดังน้ี 

ยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ   ศึกษาเทคนิคการขับรองจากบทประพันธดนตรีประเภท 

โมเท็ต 

ยุคบาโรก    ศึกษาเทคนิคการขับรองจากบทประพันธดนตรีประเภท 

คันตาตา บทอารียาโบราณ  

และบทเพลงรองจากละครของวิลเลียม เชคสเปยร 

ยุคคลาสสิก    ศึกษาเทคนิคการขับรองจากบทประพันธดนตรีประเภท 

คอนเสิรตอารียา 

ยุคโรแมนติก    ศึกษาเทคนิคการขับรองจากบทประพันธดนตรีประเภท 

บทเพลงรองศิลปภาษาเยอรมันและภาษางรั่งเศส 

ยุคศตวรรษที่ย่ีสิบจนถึงปจจุบัน ศึกษาเทคนิคการขับรองจากบทประพันธดนตรีประเภท 

    บทเพลงรองศิลปภาษาไทยและอังกฤษ 
 

 การแสดงครั้งที่ 2 เมสสิยาห มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาเทคนิคการขับรองเด่ียวกับวง 

ออรเคสตรา และศึกษาเทคนิคการขับรองผานการตีความจากเทคนิคการประพันธระบายสีคํารอง

จากบทขับรองเจรจา (Recitative) และบทอาเรีย (Aria) ในบทโอราโตริโอเมสสิยาห ของ จอรจ  

เฟรเดอริก แฮนเดล (George Federic Handel)  

การระบายสีคํารอง (Text Painting) เปนเทคนิคการประพันธที่คีตกวีใชเทคนิคการ

ประพันธและวัตถุดิบทางดนตรีตางๆ เพ่ือระบายภาพพจนของสิ่งมีชีวิต วัตถุ สถานที ่เหตุการณ การ

กระทํา อารมณ หรือ ความรูสึกอยางเฉพาะเจาะจงในคํารองที่ตองการ ใหภาพของคํารองน้ัน

สามารถมองเห็นไดดวยตาจากการบันทึกโนต โดยศึกษาการระบายสีหน่ึงโนตหน่ึงพยางค (Syllabic 

Text Painting) การระบายสีโนตชวงเอ้ือนวิจิตร (Melismatic Text Painting) และการระบายสีคํา

รองในแนวดนตรี  
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7. จัดการแสดง 

การแสดงครั้งที่ 1  The Art of Song  

วันและเวลาจัดการแสดง 8 ตุลาคม 2561 เวลา 19.30 น. 

สถานที่จัดการแสดง หอแสดงดนตรีอาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การแสดงครั้งที่ 2  เมสสิยาห  

วันและเวลาจัดการแสดง 10 ธันวาคม 2561 เวลา 19.30 น. 

สถานที่จัดการแสดง Herbst Theatre เมืองซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา 

การแสดงครั้งที่ 3  บทเพลงรองศิลปไทยโดยคีตกวินศิลปาธร 

วันและเวลาจัดการแสดง 8 มิถุนายน 2562 เวลา 14.00 น. 

สถานที่จัดการแสดง ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 

8. จัดทําดุษฎีนิพนธ นําองคความรูและขอคนพบทั้งหมดมารวบรวมและจัดหมวดหมูเพ่ือ

จัดทําดุษฎีนิพนธ โดยแบงสวนของเน้ือหาออกเปน 3 บทตามองคความรูดานเทคนิคการขับรองที่

ไดรับการการศึกษาบทเพลงจากการแสดงทั้ง 3 ครั้ง 
 

สรุปผลการวิจัย 

การสังเคราะหเทคนิคการขับรองจากวรรณกรรมบทเพลงรองศลิปไทย – ตะวันตก 

จากการแสดงครั้งที่ 1 

จากการฝกซอมเพ่ือการแสดงครั้งที่ 1 The Art of Song คนพบเทคนิคการขับรองบทเพลง

รองศิลปไทยและตะวันตกที่สําคัญในแตละยุคของดนตรีตะวันตก ดังน้ี  

1) ยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ (ค.ศ. 1450 – 1600) 

การขับรองโดยการใชกระแสเสยีงเรียบ คนพบวิธีการขับรองดวยการผอนลมหายใจออกมา

คลายกับการหายใจออกปกติ เพ่ือใหไดคุณภาพเสียงที่ไมหนักมาก โดยอาศัยความกองกังวานของ

โพรงกะโหลกศีรษะเปนหลัก  

การขับรองโนตชวงเอ้ือนวิจิตร คนพบเทคนิคที่แตกตางกันอยู 2 วิธี แบงตามความเร็วของ

การ เคลื่ อนโน ต  ได แก  การขับร อง โน ตช ว ง เ อ้ือน วิจิ ตรแบบเร็ ว  และการขับร อ ง โน ต 

ชวงเอ้ือนวิจิตรแบบชา ทั้ง 2 เทคนิคน้ีหลักการทํางานของรางกายเหมือนกันทุกกระบวนการยกเวน

กระบวนการเปลงเสียงที่ตองเพ่ิมการออกเสียง [h] ระหวางโนตแตละตัวเพ่ือสรางความคมชัดให 

โนตชวงเอ้ือนวิจิตรแบบเร็ว 
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การพรมโนต การพรมโนตในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ เปนการพรมโนตดวยโนต 

ตัวเดียว หัวใจสําคัญอยูที่การเตรียมเสนเสียงทั้งสองขางผอนคลายมากที่สุด และเพ่ิมแรงดัน 

ลมหายใจใหว่ิงผานเสนเสียงอยางรวดเร็ว สงผลใหเสนเสียงเปดและปดสลับกันอยางตอเน่ืองเกิดเปน

เสียง [h]  ระหวางโนตพรม 

2) ยุคบาโรก (ค.ศ. 1600 – 1750) 

เมซซา ดิ โวเช คนพบการลากโนตโดย เพ่ิมและลดระดับความดังของเสียงรองทีละนอย 

โดยอาศัยความตอเน่ืองของการควบคุมลมหายใจ ความมั่นคงของการวางตําแหนงเสียง และเสียง

สระที่ไดรับการปรับแตงใหเปดออกเล็กนอยจากเสียงสระด้ังเดิม 

คัสตราโต เปนการนําขอคนพบเก่ียวกับการขับรองดวยเสียงหลบเขมที่มีความแตกตางจาก

การขับรองดวยเสียงหลบโดยทั่วไป ไปใชในเช่ือมขยายชวงเสียงสูงของผูชายที่ตองการระดับความ

เขมตํ่า โดยอาศัยการควบคุมใหกลามเน้ือไทโรแอริทินอยดควบคุมการบีบอัดเพ่ือเพ่ิมความหนาใหกับ

เสนเสียง  

การพรมโนต การขับรองโนตพรมในยุคบาโรกเริ่มมีการเปลี่ยนระดับเสียงเปน 2 โนตขึ้นลง

สลับกัน ซึ่งเปนผลจากการเพ่ิมความเร็วของกระแสลมหายใจ ประกอบกับการปรับความยืดหดของ

เสนเสียงอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนจุดกําเนิดของการขับรองดวยกระแสเสียงพลิ้ว  

3) ยุคคลาสสิก (ค.ศ. 1750 – 1830) 

การพิ ง เสี ยงและการสะบัด เสียง  การพิง เสียง  คือการขับรองโดยเ พ่ิมแรง ดัน 

ลมหายใจ ประกอบกับการเนนเสียงสระหรือพยัญชนะตนเพ่ือพิงเสียงไปที่โนตแรกหรือโนตพิง และ

คลายเสียงออกในโนตที่ตามมา ซึ่งตางจากการสะบัดเสียงในการขับรองโนตเบียด ซึ่งใชการสะบัด

เสียงในโนตแรกหรือโนตเบียดเพียงสั้นๆ เพ่ือเหว่ียงนํ้าหนักไปเนนเสียงที่โนตหลักที่ตามมา 

การขับรองในลักษณะการเจรจา เปนการขับรองที่ตองอาศัยทั้งทักษะการออกเสียงและ

สรางสําเนียง รวมกับการตีความคํารองและดนตรีอยางละเอียด เพ่ือสรางความเขาใจคํารองที่ถูกตอง

ใหตนเองสามารถขับรองในลักษณะการเจรจาใหสามารถสื่อความหมายของคํารองไดอยางเปน

ธรรมชาติ 

4) ยุคโรแมนติก (ค.ศ. 1830 – 1900) 

คนพบหัวใจของการขับรองบทเพลงรองศิลปตะวันตก ไดแก 

เทคนิคการใชกระแสเสียงพลิ้ว คนพบวาเปนเทคนิคที่อาศัยการประสานการทํางานของ

การสรางความสมดุลของแรงดันลมหายใจและการบีบอัดของเสนเสียง การควบคุมระดับของกลอง



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563: Vol.15 No.1 January-June 2020 

 

35 
 

เสียง การวางตําแหนงเสียง และจัดวางรางกายใหพรอมทํางานอยางกระฉับกระเฉง เพ่ือกอใหเกิด

กระแสเสียงพลิ้วที่มีความถี่ของคลื่นประมาณ 4 – 6 รอบตอวินาที และมีความแตกตางของระดับ

เสียงที่พลิ้วขึ้นและลงประมาณอยางละครึ่งเสียงจากโนตหลัก  

เทคนิคการขับรองเลกาโต อาศัยการควบคุมความตอเน่ืองของกระแสลมหายใจ รักษา

ตําแหนงการวางเสียงใหมั่นคง และออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระใหเช่ือมตอกันเปนประโยค ที่

เกี่ยวรอยไปกับการเคลื่อนที่ของประโยคดนตรีไดอยางมีชีวิตชีวา  

5) ยุคศตวรรษที่ยี่สิบจนถึงปจจุบัน (ค.ศ. 1900 – ปจจุบัน) 

เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทย คนพบวาการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยมีความ

คลายคลึงกับการขับรองบทเพลงรองศิลปตะวันตก แตกตางที่การปรับลดปริมาณและแรงดัน 

ลมหายใจ เพ่ือกอใหเกิดเน้ือเสียงที่นุมนวล ผอนคลาย เพ่ิมการใชเสียงนาสิกในการสรางความกังวานที่

หวานและแจมใส ผสานกับการออกเสียงคํารองที่ชัดเจน ไมกระแทกกระทั้น และมีสําเนียงไทย 

การศึกษาเทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยในดุษฎีนิพนธน้ี ไดใหความสําคัญกับกระบวนการ

ออกเสียงคํารองเปนพิเศษ โดยคนพบวิธีการและขอผิดพลาดในการออกเสียงคํารองดังน้ี 

พยัญชนะเสียงกัก และ พยัญชนะเสียงเสียดแทรกที่ตองควบคุมไมใหเสียงพยัญชนะน้ัน

ระเบิดออกมารุนแรงมากเกินคุณภาพเสียงพยัญชนะไทย  

พยัญชนะควบกล้ํา คนพบทั้งขอผิดพลาดในการออกเสียง แนวทางการแกไข และสราง

แบบฝกหัดเพ่ือฝกฝนการออกเสียงพยัญชนะควบกล้ํา ร.เรือ และ ล.ลิง  

นอกจากน้ันยังคนพบหลักการขับรองที่ตองลากหรือเอ้ือนโนตบนคําเปนและคําตาย โดย

พยางคที่เปนคําเปนสามารถขับรองหรือเอ้ือนโนตอยูบนเสียงสระไดต้ังแตตนจนจบคาโนต หรือปด

เสียงสระมาหาตัวสะกดและลากหรือเอ้ือนโนตโดยการ “ฮัม” บนเสียงตัวสะกด แตในพยางคที่เปน 

คําตายจะมีวิธีการที่ซับซอนกวามาก โดยตองพิจารณารูปแบบของคําตายวาเปนพยางคที่ประกอบดวย

สระเสียงสั้นแบบไมมีตัวสะกด หรือเปนพยางคที่ประกอบดวยสระเสียงสั้นแบบที่ลงทายดวยตัวสะกด

ในแมกก แมกด และแมกบ ซึ่งในกรณีหลังจะตองมีการปรับเปลี่ยนเสียงตัวสะกดใหเปนเสียงพยัญชนะ

นาสิกจึงจะสามารถลากเสียงโดยการ “ฮัม” บนเสียงตัวสะกดได 

การออกเสียงสระประสมสองเสียง หากสระประสมน้ันเริ่มตนดวยสระเสียงยาว สามารถลาก

หรือเอ้ือนโนตบนสระเสียงแรกจนใกลครบคาโนตแลวจึงปดพยางคดวยเสียงสระที่สอง แตในกรณีที่

เริ่มตนดวยสระเสียงสั้น การออกเสียงสระแรกเพียงสั้นๆ คลายการขับรองโนตพิงและผานไปลากหรือ

เอ้ือนโนตบนเสียงสระที่สอง  
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การสังเคราะหเทคนิคผานการตีความจากเทคนคิการประพันธระบายสีคาํรอง 

จากการแสดงครั้งที่ 2 

จากการฝกฝนเพ่ือเตรียมการขับรองบทโอราโตริโอเมสสิยาห โดย จอรจ เฟรเดอริก  

แฮนเดล ในการแสดงครั้งที่ 2 คนพบเทคนิคการขับรองที่ชวยสรางสีสันของเสียงรองที่หลากหลาย 

และการออกแบบการขับรองโนตชวงเอ้ือนวิจิตรแบบตางๆ มาใชระบายสีคํารองใหตรงกับภาพที่ 

คีตกวีต้ังใจประพันธไวดวยเทคนิคการประพันธระบายสีคํารองทั้ง 3 วิธี ไดแก การระบายสีหน่ึงโนต

หน่ึงพยางค การระบายสีโนตชวงเอ้ือนวิจิตร และการระบายสีคํารองในแนวดนตรี  

นอกจากน้ันยังทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการวิเคราะหองคประกอบทางดนตรีอยาง

ละเอียดลึกซึ้ง เพ่ือคนหาและถอดรหัสลับที่คีตกวีซอนความรูสึกนึกคิดที่ตนมีตอชวงคํารองน้ันๆ 

เอาไวในแนวดนตรี และนําไปเปนแนวคิดและแรงบันดาลใจในการตีความบทเพลงใหการขับรอง

เปนไปในแนวทางเดียวกับดนตรี  

อีกหน่ึงเทคนิคที่ไดรับการศึกษาและพัฒนาจากการแสดงครั้งที่ 2 คือ เทคนิคการขับรองกับ

วงออรเคสตรา ซึ่งตองการแรงดันลมหายใจที่มีทั้งปริมาณและความเร็วมากพอ ใหเคลื่อนตัวผาน 

เสนเสียงที่ไดรับการบีบอัดดวยกลามเน้ือไทโรแอริทินอยดและการวางระดับกลองเสียงใหตํ่าลงกวา

ปกติ เพ่ือสรางเน้ือเสียงที่เขมและดังไปสะทอนกับโพรงภายในกะโหลกศีรษะและทรวงอกที่ขยาย

กวางมากขึ้น ใหเสียงมีความกังวานอยางเต็มประสิทธิภาพ กอนจะถึงกระบวนการสุดทายคือการ

ออกเสียงคํารองที่ชัดเจนมากกวาปกติ เพ่ือชวยใหผูฟงไดยินทั้งเสียงและคํารองชัดเจนโดยไมใชเครื่อง

ขยายเสียง 

เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยหลากหลายลีลา 

จากการแสดงครั้งที่ 3 

 1) เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีไทยสากล เปนเทคนิคการ 

ขับรองที่ศึกษาเปนลําดับแรก ผานการฝกปฏิบัติเพ่ือการขับรองบทเพลงชุด “จุฬาตรีคูณ” และ 

บทเพลง “ฉันจะฝนถึงเธอ” เพ่ือใชเปนหลักในการนําไปประยุกตใชกับการขับรองบทเพลงรอง   

ศิลปไทยในลีลาอ่ืนๆ การขับรองบทเพลงไทยสากลมีเทคนิคการขับรองรูปแบบเดียวกับบทเพลงรอง

ศิลปไทยที่คนพบในบทที่ 4 นิยมการใชเน้ือเสียงระดับศีรษะที่สามารถนําวิธีการเปลงเสียงเพ่ือการ 

ขับรองเลกาโตมาประยุกตใช รวมกับการฝกขับรองเมซซา ดิ โวเช ขาลงเพ่ือใชควบคุมลมหายใจใหมี

ความตอเน่ืองและสม่ําเสมอดวยแรงดันลมหายใจที่แผวลงกวาการขับรองบทเพลงรองศิลปตะวันตก 

การออกเสียงคํารองตองการความนุมนวลของเสียงพยัญชนะที่ตองลดระดับความแทรกกระจายของ
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เสียงพยัญชนะลงมาจากการขับรองบทเพลงรองศิลปตะวันตก และสรางความชัดเจนของเสียงสระที่

สามารถฝกฝนโดยการสรางความคลองแคลวของการขยับกลามเน้ือริมฝปาก 

 จากการศึกษาคนพบวาบทเพลงไทยสากลสามารถแบงหลักการขับรองเปนหลักการขับรอง

ตามขนบของวงดนตรีสุนทราภรณ และหลักการขับรองบทตามขนบเพลงลูกกรุง ซึ่งมีหลักการหายใจ 

การเปลงเสียง การสรางเสียงกังวาน และการออกเสียงคํารองลักษณะเดียวกัน มีความแตกตางคือ 

หลักการขับรองตามขนบของวงดนตรีสุนทราภรณจะยึดจังหวะและทํานองที่บันทึกโนตไวอยาง

เครงครัด ไมยืดหรือเรงจังหวะ และโหนเสียงจนเกินงาม ในขณะที่การขับรองบทเพลงลูกกรุง 

ผูขับรองมีอิสระในการขับรองจังหวะและทํานองใหเขากับลีลาของแตละคนไดตามความเหมาะสม  

 2) เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีลูกทุงพื้นบาน การขับรอง 

บทเพลงลูกทุงใหเปน “ลูกทุงแท” เกิดมาจากพรสวรรคในการมีธรรมชาติของแกวเสียงซื่อใสที่มีติด

ตัวมาต้ังแตกําเนิด และวิธีการขับรองที่ซึมซับมาจากชีวิตในทองไรทองนา ทําใหการขับรองบทเพลง

ลูกทุงมีความเปนธรรมชาติคลายกับการพูดโดยมีระดับเสียงโนตสูงตํ่า ขอคนพบเกี่ยวกับกระบวนการ

ออกเสียงคํารองบทเพลงลูกทุงจึงไดมาจากการศึกษาวิธีการพูดของคนตางจังหวัด พบวามีการปด

และเปดสระอยางชัดเจนมาที่ตําแหนงดานหนาของชองปาก โดยไมมีการจงใจวางตําแหนงเสียงรอง

ไวบริเวณใดบริเวณหน่ึงเปนพิเศษจนเกิดการปนเสียงขึ้น 

 นอกจากหลักการขางตนแลวยังคนพบเทคนิคพิเศษอ่ืนๆ ในการขับรองบทเพลงลูกทุง ไดแก 

การใช “ลูกคอ” หรือกระแสเสียงพลิ้วที่เปนสิ่งจําเปนในการขับรองบทเพลงลูกทุง “ลูกเอ้ือน” หรือ

การขับรองโนตชวงเอ้ือนวิจิตรที่ตองรูจักใชประดับใหพอเหมาะกับอารมณและความรูสึกของคํารอง 

“ลูกลวง” เปนเทคนิคการเริ่มขับรองโนตกอนจังหวะตก ซึ่งตางจาก “ลูกดึง” ที่เปนการขับรอง 

หนวงจังหวะ และสวนสําคัญที่สราง เสนหใหกับการขับรองบทเพลงลูกทุงคือ “ลูกเลน” ซึ่งเปนการ

เลนกับสีสันของเสียงรองใหสอดคลองกับความหมายและความรูสึกของคํารอง ดังปรากฏอยูในการ

ขับรองบทเพลง “รักในฤดูรอน” และ บทเพลง “ไอหนุมผมยาว” ซึ่งมีการใชลูกเลนของสีสัน 

เสียงรองที่หลากหลายมาสรางความสนุกสนานครื้นเครงใหกับบทเพลง 

 3) เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีคลาสสิก คนพบวาสามารถ 

ขับรองดวยวิธีการขับรองแบบตะวันตกไดทุกกระบวนการ ยกเวนกระบวนการออกเสียงคํารอง ซึ่ง

สามารถนําองคความรูเก่ียวกับการออกเสียงคํารองภาษาไทยจากการแสดงครั้งที่ 1 มาประยุกตใช

เปนแนวทางในการขับรองรวมกับการยืดเสียงสระใหสูงโปรงขึ้นตามลักษณะการขับรองบทเพลง

คลาสสิก เทคนิคการขับรองในลีลาน้ีพบมากในการสรางความฮึกเหิมใหกับการขับรองบทเพลง 
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รักชาติ นอกจากบทเพลงพระราชนิพนธ “ความฝนอันสูงสุด” “แผนดินของเรา” และ บทเพลง 

“นิทานแผนดิน” ซึ่งมีเน้ือหาในเชิงรักชาติแลว ยังไดศึกษาบทเพลง “ถวายปฏิญญา” ซึ่งมีลีลาการ

ประพันธแบบบทเพลงคลาสสิกในศตวรรษที่ยี่สิบ ซึ่งนอกจากการขับรองแลวยังมีการอานบทกวี และ

การอานทํานองเสนาะซึ่งทําใหมีโอกาสศึกษาเทคนิคการอานทํานองเสนาะทั้งการแบงวรรคหายใจ

ตามฉันทลักษณ การใชเทคนิคการครั่นเสียง การทอดเสียง การโหนโนต การประดับโนต และการ

ประยุกตเอาการขับรองโดยใชกระแสเสียงเรียบมาใชในการอานทํานองเสนาะ  

4) เทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยผสานลีลาดนตรีแจส จากการศึกษาบทเพลง

พระราชนิพนธลีลาแจสในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร 3 บทเพลง ไดแก บทเพลงพระราชนิพนธ “เตือนใจ” “ศุกรสัญลักษณ” และ  

“ในดวงใจนิรันดร” คนพบวาการขับรองบทเพลงแจสตองขับรองดวยการใชกระแสเสียงเรียบเปน

หลัก โดยสามารถใชกระแสเสียงพลิ้ว การจบเสียงแบบมีลมแทรก และ การจบเสียงแรกแบบ

ฟองอากาศมาสรางสีสันเพ่ิมเติม รวมกับการขับรองในลีลาการสนทนามาใชในการขับรองใหมีความ

เปนธรรมชาติในการสื่อสารมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ 

 ควรมีการศึกษาตอยอดเทคนิคการขับรองบทเพลงรองศิลปไทยแตละลีลาใหละเอียดลึกซึ้ง

มากขึ้นในอนาคต 
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