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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยเรื่องชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนพ้ืนบานอีสาน มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษา

องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา 2) เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา การ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบบ 

ทดสอบทักษะ และแบบสอบถาม นําเสนอขอมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการวิจัยพบวา องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกควรมีพ้ืนฐานการบรรเลง

แซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง ไดแก การบรรเลงแซ็กโซโฟนกับเพลงพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลง 

รําวง ลายแห และเทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา เชน การควบคุมลักษณะเสียง การแปร

ทํานอง การดนทํานอง โนตสะบัด การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําสําหรับผูมีพ้ืนฐาน

การเปาแซ็กโซโฟน (E1/E2) เทากับ 80.22/80.8 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดานการพัฒนา

ทักษะของผูฝกพบวาผูฝกมีคะแนนพัฒนาในระดับมาก สามารถฝกทักษะปฏิบัติตามชุดฝกทักษะแซ็ก

โซโฟนหมอลําไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาความคิดเห็น พบวาผูฝกมีความพึงพอใจมากกับ

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีสรางข้ึน 
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Abstract 

 Research Saxophone practice training set, Mo Lam Purpose 1) Studying the 

knowledge of saxophone Molam playing 2) To develop skill training sets for 

saxophone practice. This research is a research and development To develop 

innovation and check the effectiveness of innovation. The research instruments were 

interview form, skill test and questionnaire. Present data in the form of descriptive 

analysis. 

 The research found that The knowledge of saxophone Molam playing is to 

play the right saxophone playing with Isan folk songs, Molam, Lamwong, Laeyhaey. 

And saxophone Molam, playing techniques such as Articulation, Variation, Grace not, 

Realization, Trill. The development of a saxophone Molam practice skill set that has 

been applied to the experimental group (E1/E2) results 80.22/80.8 Higher than the 

standard 80/80. In the development of the skills of the trainer, it was found that the 

trainees had a high level of development score. Can practice skills to follow the 

saxophone Molam skill set effectively.  From the study of opinions It was found that 

the trainees were very satisfied with the skill set of the Saxophone Molam practice 

created.  

 

Keywords:   Molam / Practice Skill Set / Saxophone. 

 

 

บทนํา 

 ดนตรีเปนศิลปะเก่ียวกับเสียงท่ีใชการบรรเลงของเครื่องดนตรีหรือเสียงขับรองเปนสื่อ ทํา

ใหผูฟงเกิดความสะเทือนใจ เกิดอารมณสอดคลองกันไปเก่ียวกับบทเพลงท่ีไดรับฟงอยู เสียงเครื่อง

ดนตรีตางๆ ตองอาศัยวิทยาศาสตรเขาชวยประดิษฐใหเกิดเปนเสียงท่ีไพเราะ เปนเสียงท่ีละเอียดท่ี

เกิดจากการสรางข้ึนดวยความตั้งใจ ดวยการประดิษฐเสียงอยางประณีตและบรรจงของมนุษยเพ่ือให

มนุษยดวยกันฟง มนุษยเปนผูสรางมาตรฐานของความไพเราะ โดยอาศัยความรูสึกท่ีดีเอาเสียงท่ี

ไพเราะงดงาม นําเสียงแตละเสียงมาเรียงรอยใหประติดประตอกันจนกลายเปนบทเพลงท่ีไพเราะ 
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ดนตรีเปนศิลปะท่ีมนุษยไดสรางข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชตามความปรารถนาของ

มนุษย ซ่ึงดนตรีอาจจะรับใชในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของพิธีกรรม หรือดนตรีอยูในฐานะความ

บันเทิง1

2  

 ดนตรีพ้ืนบานอีสานเปนดนตรีท่ีแสดงออกถึงถึงความนึกคิด ตลอดจนความเชื่อและเนื้อหา

สาระของดนตรีมีท้ังความรูและความบันเทิง 2

3 ดนตรีพ้ืนบานอีสานจึงมีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินอีสาน

ท่ีสําเนียง ภาษา ทวงทํานอง และลีลา 3

4 นอกจากนี้วัฒนธรรมทางดนตรีกลุมใหญท่ีสุดของชาวอีสาน

การขับรองเรียกวาลํา โดยจะลําประกอบแคนเปนเครื่องดนตรีท่ีประสานการลําใหกลมกลืนกันนิยม

เรียกวาหมอลํา 4

5 เพลงลูกทุงหมอลํา คือการผสมผสานคํารองทํานองกับลําเพลินเขาดวยกันกับเพลง

ลูกทุง และมีการผสมสานดนตรีพ้ืนบานกับดนตรีสากล ตอมามีการนําเอาวาดลํา (ทํานองลํา) 

หลากหลาย เชน ลําเพลิน ลําเตย ลําขอนแกน ลําแพน มาผสมผสานสลับกับทํานองของ เพลงลูกทุง 

พรอมท้ังนําเครื่องดนตรีสากลชิ้นเอกของบทเพลงมาเดี่ยว ไดแก แซ็กโซโฟน ออรแกน กีตาร ผสม 

ผสานกับเครื่องดนตรีพ้ืนบาน5

6  

 จะเห็นไดวาเครื่องดนตรีท่ีมีบทบาทในการบรรเลงประกอบหมอลํานอกจากแคนแลว ยังมี

เครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเปาลมไม คือแซ็กโซโฟนท่ีมีบทบาทในการบรรเลงประกอบลํา ดวย

เสียงท่ีมีเอกลักษณโดเดนเฉพาะตัว ใหความรูสึกท่ีหลากหลาย ท้ังเศรา สนุกสนานและเราใจ สราง

สีสันใหการแสดงหมอลําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงหมอลําทุกวงจะขาดเสียมิได และมีความตองการนักบรรเลง

แซ็กโซโฟนท่ีมีประสบการณและฝมือดีมาเปนสมาชิกของวง สรางอาชีพและรายไดใหแกนัก       

แซ็กโซโฟน จนมีผูคนจํานวนหนึ่งอยากจะเรียนแซ็กโซโฟน เพ่ือนํามาประกอบอาชีพเปนนักดนตรีใน

วงหมอลํา6

7  

2 สุกรี เจริญสุข, ดนตรีเพื่อพัฒนาศักยภาพของสมอง (นครปฐม: วิทยาลัยดุริยางคศิลป, 2550), 62-63. 
3 เจริญชัย ชนไพโรจน, ดนตรีพื้นบานอีสาน (มหาสารคาม: ภาควิชาดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 

2526), 11.  
4 ไพบูลย ตรีเดช, “การศึกษาเจตคติดนตรีพื้นบานอีสานของนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือในสหวิทยาลัยอีสานเหนือ” 

(วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ไทยคดีศึกษา), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2532), 17.  
5 เจริญชัย ชนไพโรจน, ดนตรีผูไทย (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 2529), 1. 
6 จินดา แกนสมบัติ, “เพลงลูกทุงหมอลํา: จากเพลงพื้นบานอีสานแพรกระจายเขาสูเมืองกรุง,” วารสารวิถีสังคมมนุษย, 4, 1 (2559):  

153–173. 
7 กฤษณะ ทิพยอักษร, “กระบวนการเรียนรูและการถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ  

บุปผาวาสน”  (วิทยานิพนธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561), 2. 
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 แซ็กโซโฟนเปนเครื่องดนตรีท่ีไดรับความนิยมในวงดนตรีลูกทุงหมอลํา นักเรียบเรียงเพลง

ลูกทุงหมอลําไดนําเอาแซ็กโซโฟนไปใชเปนเครื่องดนตรีเพ่ือสรางสีสันและเสนหใหกับบทเพลงเปน

จํานวนมาก และมีผูคนจํานวนมากสนใจฝกแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน แตผูฝกแซ็กโซโฟน

ไดพบปญหาของกระบวนการฝกแซ็กโซโฟนหมอลํา ไดแก กลุมนักแซ็กโซโฟนหมอลํามืออาชีพไม

สามารถถายทอดองคความรูสูบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตอง และขาดสื่อการเรียนรูในการฝกปฎิบัติแซ็ก

โซโฟนหมอลํา เชน แบบฝกหัด สื่อ และเอกสารในการฝก นอกจากนี้หนวยงานสถาบันการศึกษายัง

ไมมีหลักสูตรท่ีใชสอนเก่ียวกับแซ็กโซโฟนหมอลําโดยตรง  

 ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็ก

โซโฟนหมอลํา เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม (แซ็กโซโฟน) 

เปนองคความรูเพ่ือเสริมสรางทักษะการเปาแซ็กโซโฟนใหกับนักศึกษา และเปนสื่อในการเรียนรู

สําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีตองการฝกแซ็กโซโฟนหมอลํา และมีชุดฝกแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีมีมาตรฐาน 

สามารถนําไปพัฒนาทักษะทางดานดนตรีเพ่ือสรางอาชีพในอนาคตตอไปได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาองคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 2. เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development – R&D ) 

ผูวิจัยศึกษาองคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา สรางและพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟน

หมอลํา โดยประเมินประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําดวยเกณฑ E1/E2 

พัฒนาการผูฝกและการศึกษาความพึงพอใจของผูใช 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ไดองคความรูเก่ียวกับการรักษาแบบแผนการปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีถูกตองและสอดคลอง

กับอัตลักษณของแซ็กโซโฟนหมอลํา 

 2. ไดชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3. ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาทักษะปฏิบัติและสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ

เครื่องดนตรีสากลอ่ืนๆ ตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

  1.1 ประชากร ประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ 

ปราชญดานดนตรี นักดนตรีอาชีพ และกลุมผูปฏิบัติ ไดแก นักดนตรี นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร นักศึกษาสาขาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร ครูและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 

  1.2 กลุมตัวอยาง ประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

โดยเลือกผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการสรางเครื่องมือในการวิจัย ปราชญชาวบานดานแซ็กโซโฟนหมอลํา 

และนักดนตรีอาชีพท่ีเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา จํานวน 5 คน ไดแก นายมานิต นาใจนึก (ปราชญ

ชาวบานดานแซ็กโซโฟนหมอลํา) นายกิตติพงษ เพ็งพิทักษ นายอภิวัน หานาม นายศรายุทธ         

พาโนมัย นายจริยะ ขวานอก (นักดนตรีอาชีพ) และกลุมผูปฏิบัติ (กลุมทดลอง) ไดมาจากอาสาสมัคร

ท่ีมีความสนใจและมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟน จํานวน 25 คน  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลภาคสนามโดย

การสัมภาษณเพ่ือถอดบทเรียนในการสรางองคความรูจากปราชญชาวบานและนักดนตรีอาชีพ 

นอกจากนี้ยังมีการสังเกตการณ จดบันทึก ถายวีดีโอ รวมรวมขอมูลท้ังภาพนิ่งและการบันทึกเสียง 

แลวนําขอมูลท่ีไดมาสังเคราะหสรางแบบฝกเพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก แบบ

สัมภาษณ แบบทดสอบทักษะปฏิบัติ แบบสอบถาม  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล   

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา เรื่อง

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา เพ่ือพัฒนานวัตกรรมและตรวจสอบประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การศึกษาจาก

ภาคสนาม สรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ือทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  

  3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจากเอกสาร 

หนังสือ ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินวิจัย ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก การ

บรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา การสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ การศึกษาความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล

อภิปรายผล 

  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนขอมูลท่ีเก็บไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาและการ

ทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา ไดแก การสัมภาณเพ่ือถอดบทเรียน การสังเคราะหขอมูล

จากองคความรูเก่ียวกับการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ือสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ และการทดลอง

ใชชุดฝกทักษะกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลจากการสัมภาษณและการทดลองท้ังหมดมาทําการ

วิเคราะหแลวจึงสรุปผลการวิจัย 

 4. การวิเคราะหขอมูล  

  4.1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ใชขอมูลจากการสัมภาษณแลวนํามา

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา แบงแยกเปนประเด็นและลําดับเนื้อหาองคความรูท่ีไดจากการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลภาคสนาม ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรี

อาชีพ และขอมูลท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ  

  4.2 การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูวิจัยนําขอมูลและองคความรู

เก่ียวกับการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลําจากการสัมภาษณมาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา แบงแยก

เปนประเด็นและลําดับเนื้อหามาสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ประกอบดวยเนื้อหาของ

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา  

   4.2.1 การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติโดยการหาประสิทธิภาพ

เชิงประจักษ (Empirical approach) ของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ใชเกณฑการ

ทดสอบประสิทธิภาพ 80/80 จากสูตร E1/E2 

   4.2.2 เกณฑระดับคะแนนท่ีใชเปรียบเทียบการพัฒนา ดังนี้ 

   ระดับดีมาก  ไดคะแนนการพัฒนาตั้งแต 0.90 คะแนนข้ึนไป 

   ระดับปานกลาง   ไดคะแนนการพัฒนาระหวาง 0.41 – 0.89  คะแนน 

   ระดับนอย  ไดคะแนนการพัฒนานอยกวา 0.40 คะแนน 

  4.3 ความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะปฎิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  แสดงขอมูลความคิดเห็นของผู ใชชุดฝกทักษะปฎิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําจาก

แบบสอบถาม แลวสรุปผลตามคําถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
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ผลการวิจัย 

 1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 วิธีการเริ่มเรียนแซ็กโซโฟนหมอลําเริ่มตนจากการฝกเปาแซ็กโซโฟนเบื้องตน โดยการฝก

ดวยตนเองและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมกับนักดนตรี ท่ีมีประสบการณในการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา 

จากนั้นการฟงบทเพลงและลายแซ็กโซโฟนบรรเลง ฝกถอดโนตเพลงดวยวิธีการจําแลวบันทึกโนต

เปนโนตสากล โดยสวนมากมักจะใชวิธีการจําทํานองมากกวาการบันทึกโนต ในการบันทึกโนตเพลง

นักแซ็กโซโฟนท่ีไมสามารถอานโนตสากลได จะใชวิธีการบันทึกเปนโนตไทยเพ่ืองายตอการจําและ

การฝกเลน วิธีการฝกเปาแซ็กโซโฟนในระยะแรกเรียนรูวิธีการจับ การเปาโนตเสียงตางๆ การทํา

ความเขาใจเก่ียวกับระบบนิ้วและโนต 

 เนื้อหาในการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกตองมีความรูพ้ืนฐานทางดนตรีสากลและ

ดนตรีพ้ืนบานพอสมควร เชน ดานดนตรีสากล ผูเปาแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูเก่ียวกับการอาน

โนต การบันทึกโนต บันไดเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง ทักษะการฟงเพลงเพ่ือการถอดโนตสากล  

เปนตน ดานดนตรีพ้ืนบาน ผูเปาแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูเก่ียวกับโครงสรางของเพลงลูกทุง

หมอลํา การบันทึกโนตดนตรีไทย การฝกเปาเพลงพ้ืนบาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลงลูกทุง การฟง

เพลงเพ่ือตีความในการบรรเลงแซ็กโซโฟนใหเกิดความไพเราะ  

 เทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกตองมีวิธีการฝกและเทคนิคในการบรรเลง

เพ่ือสรางสรรคใหเกิดความไพเราะ โดยท่ัวไปแลวเทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา มักมีคํา

ศัพธท่ีนิยมใชเรียกเทคนิคการเปาแบบตางๆ ท้ังตามแบบสากลและเฉพาะกลุมของนักแซ็กโซโฟน

หมอลํา เชน การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) การแปรทํานอง (Variation) การดนทํานอง

(Improvisation) โนตสะบัด (Trill)  
 

ตัวอยางท่ี 1   แสดงการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) การแปรทํานอง (Variation) และโนต     

                  สะบัด (Trill) 
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 2. การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

 ผูวิจัยไดสรุปผลจากการสังเคราะหเนื้อหาเพ่ือพัฒนาสรางเปนชุดฝกทักษะปฏิบัติ ตามองค

ความรูท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรีอาชีพ เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะแซ็กโซโฟน

หมอลํา ดังนี้ 

  2.1 ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 3 เลม ประกอบดวย 

  เลม 1 เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับแซ็กโซโฟน มุงใหผูฝกไดมีความรูเก่ียวกับการเปา

แซ็กโซโฟนในระดับพ้ืนฐาน เนื้อหาประกอบดวย 5 บท ไดแก บทท่ี 1 ประวัติความเปนมาของ   

แซ็กโซโฟน ตระกูลและชนิดของแซ็กโซโฟน และชวงเสียงของแซ็กโซโฟนแตละชนิด บทท่ี 2 

สวนประกอบและวิธีการดูแลรักษาแซ็กโซโฟน การดูแลรักษาแซ็กโซโฟน วิธีการจับ ทาทาง วิธีการ

เปาแซ็กโซโฟน บทท่ี 3 ทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน บทท่ี 4 – 5 การฝกเปาบันไดเสียงเมเจอรทางชารป

และทางแฟลต 

  เลม 2 การเปาแซ็กโซโฟนแบบหมอลําอีสาน มุงใหผูฝกไดมีความรูเก่ียวกับการเปา 

แซ็กโซโฟนแบบหมอลําในระดับกลาง เนื้อหาแบงเปนบทท่ี 1 – 5 ไดแก บทท่ี 1 แซ็กโซโฟนกับ

วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบานอีสาน ความรูเบื้องตนเก่ียวกับดนตรีพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา  

ความเปนมาของแซ็กโซโฟนกับดนตรีพ้ืนบานอีสาน บทท่ี 2 องคความรูเก่ียวกับการเปาแซ็กโซโฟน

หมอลํา การฟงเพ่ือฝกเลนเพลงลูกทุงหมอลํา ความสัมพันธของบันไดเสียงดนตรีสากลกับดนตรี

พ้ืนบานอีสาน การตั้งบันไดเสียงแซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลํา บทท่ี 3 – 4 การฝกเปาบันไดเสียง

เพนทาโทนิกเมเจอรและไมเนอร การเปาแบบฝกโนตตัวกลม โนตตัวขาว โนตตัวดํา โนตตัวเขบ็ต 1 

ชั้น และโนตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในกระสวนจังหวะท่ีแตกตางกัน บทท่ี 5 การฝกเปาแซ็กโซโฟนกับ    ลาย

พ้ืนบานอีสาน กลุมลายพ้ืนบานอีสานพ้ืนฐาน กลุมลายพ้ืนบานอีสานประยุกต 

  เลม 3 เทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนหมอลําและการสรางสรรคบทเพลงเพ่ือความไพเราะ 

มุงใหผูฝกไดเรียนรูองคความรูระดับสูง และสามารถนําทักษะท่ีไดจากการฝกไปพัฒนาและการฝกฝน

ทักษะเพ่ือใหเกิดความชํานาญมากยิ่งข้ึน เนื้อหาแบงเปนบทท่ี 1 – 4 ไดแก บทท่ี 1 เทคนิคการเปา

แซ็กโซโฟนหมอลํา เสียงแซ็กโซโฟนท่ีไพเราะ เทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนเพ่ือความไพเราะ บทท่ี 2 

การแปรทํานองเพลงลูกทุงหมอลํา แนวคิดเก่ียวกับการแปรทํานอง การแปรทํานองเพลงลูกทุง   

หมอลําสําหรับแซ็กโซโฟน บทท่ี 3 การดนทํานองเพลงลูกทุงหมอลํา แนวคิดเก่ียวกับการดนทํานอง

และการฝกดนทํานองเพลงหมอลํา บทท่ี 4 การเปาแซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลําข้ันสูง การเปา

แซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลําและบทเพลงสําหรับการเปาแซ็กโซโฟนทุงหมอลํา 
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  2.2 การประเมินประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ท่ีไดนําไปใชกับกลุมทดลอง

เทากับ 80.22/80.8 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 สามารถนําชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟน    

หมอลําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาทักษะปฏิบัติของผูฝกพบวา ผูฝกสวนมากมี

คะแนนพัฒนาในระดับมาก เนื่องจากผูฝกทุกคนมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟนมาแลว ทําใหสามารถ

ฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ คะแนนการพัฒนาทักษะของผูฝกพบวาผูฝกท่ีมีคะแนน

พัฒนาในระดับปานกลาง (ระหวาง 0.41 – 0.89 คะแนน) จํานวน 10 คน และผูฝกท่ีมีคะแนนพัฒนา

ในระดับปานมาก (ต้ังแต 0.90 ข้ึนไป) จํานวน 15 คน แสดงใหเห็นวาผูฝกมีคะแนนพัฒนาในระดับ

มาก เนื่องจากผูฝกมีความสนใจในการฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพ้ืนฐานมาแลว ทําให

สามารถฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.3 ศึกษาความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  ชุดฝกทักษะปฏิบัติชุดนี้มีการแบงระดับความรูเปนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง 

มีการลําดับของเนื้อหางายไปหายาก เขาใจเทคนิคในการเปา ไดความรูเก่ียวกับทฤษฎีดนตรีและการ

เปาแซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง และความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาดนตรีพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุง 

หมอลาํ สามารถใชฝกเพ่ือนําไปบรรเลงกับบทเพลงลูกทุงหมอลําไดจริง และสามารถนําไปพัฒนาตอ

กับเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ได สามารถอธิบายโนตประกอบกับการฝกไดดี เม่ืออานเนื้อหาแลวเขาใจไดงาย

มีการแสดงตัวอยางประกอบ สามารถใชในการฝกซอมไดทุกเวลาโดยไมมีเง่ือนไขในการฝก  
 

อภิปรายผล 

 1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 วิธีการเริ่มเรียนแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูเรียนตองเริ่มตนจากการฝกเปาเบื้องตนเพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับการเปาแซ็กโซโฟน เนื้อหาในการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูพ้ืนฐานทาง

ดนตรีสากลและดนตรีพ้ืนบาน เชน ดานดนตรีสากล การอานโนต การบันทึกโนต บันไดเสียง การ

เปลี่ยนบันไดเสียง (Transposition) สําหรับแซ็กโซโฟนกับเครื่องดนตรีชนิดตางๆ ทักษะการฟงเพลง

เพ่ือการถอดโนตสากล ดานดนตรีพ้ืนบานตองมีความรูเก่ียวกับโครงสรางของเพลงลูกทุงหมอลํา การ

บันทึกโนตดนตรีไทย การฝกเปาเพลงพ้ืนบาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลงลูกทุง หรือเพลงท่ีเก่ียวของ

อ่ืนๆ การฟงเพลงเพ่ือตีความบทเพลงเพ่ือความไพเราะ (Interpretation) สวนเทคนิคในการบรรเลง

แซ็กโซโฟนหมอลํา ไดแก การควบคุมลมในการเปาและการใชลิ้นเพ่ือใหคุณภาพเสียงท่ีดี การวางนิ้ว
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ท่ีเหมาะสมและการใชนิ้วแทนเพ่ือความลองตัวของการใชนิ้ว การปฏิบัติตามเครื่องหมายหรือ

สัญลักษณทางดนตรีและการถายทอดความรูสึกในเพลง ซ่ึงผูฝกแซ็กโซโฟนหมอลําควรเขาใจถึง

ลักษณะของวิธีการเปาตามลักษณะของลายหรือทํานอง เชน การเปาแบบลําเพลิน ลําเตย การเปา

ประกอบจังหวะรําวง จังหวะสามชา การเปาประกอบบทเพลงตางๆ การไหลแซ็กโซโฟน (การ      

ดนทํานอง) เพ่ือประกอบการดําเนินทํานองในทอนลําของบทเพลง และการสรางสรรคทํานองเพ่ือ

ความไพเราะสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณะ ทิพยอักษร 7

8 ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการ

ถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ บุปผาวาสน 

ผลการวิจัยพบวากระบวนการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลําไดพัฒนาตนเองมาอยางตอเนื่องจนมีความ

เชี่ยวชาญ และมีเทคนิคการบรรเลงท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง กระบวนการถายทอดความรูโดย   

ใหฝกการบรรเลงตามบทฝก เปนการเรียนการสอนแบบสาธิตเปนตัวอยางใหปฏิบัติตาม และ

สอดแทรกกลเม็ดวิธีการบรรเลง  

 การสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรี เพ่ือสรางชุดฝก

ทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ

หรือแบบฝกหัดท่ีเปนมาตรฐาน แลวทําการสังเคราะหเนื้อหาตางๆ แบงหัวขอและเนื้อหาใหเปน

ลําดับจากงายไปหายาก มีการทดสอบทายบทในแตละบทและการประเมินผลของการฝกปฏิบัติ 

เนื้อหาท่ีจําเปนตองมีในชุดฝกทักษะ ไดแก ทฤษฎีดนตรีสากลข้ันพ้ืนฐาน การเปาแซ็กโซโฟนข้ัน

พ้ืนฐานหลักการในการสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติสอดคลองกับงานวิจัยของมงคล ภิรมณครุฑ8

9 ทําการ

วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกคลาริเน็ตเพ่ือการบรรเลงเพลงไทย: กรณีศึกษาเพลงเด่ียวพญาโศก 

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) สังเคราะหเพลงเดี่ยวพญาโศกสําหรับคลาริเน็ต โดยเนนแนวทางการอนุรักษ

ความเปนไทยควบคูกับการรักษาแบบแผนการปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีถูกตองและสอดคลองกับ        

อัตลักษณเฉพาะของคลาริเน็ต 2) พัฒนาแบบฝกท่ีสามารถพัฒนาทักษะในการบรรเลงคลาริเน็ต 

ผลการวิจัยพบวา 1) เพลงเดี่ยวพญาโศกท่ีสังเคราะหข้ึนมีลักษณะบูรณาการความรูทางทฤษฎีและ

ทักษะท้ังดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก กลาวคือไดรักษาทวงทํานองแบบไทยไว พรอมกับยึดหลักการ

8 กฤษณะ ทิพยอักษร, “กระบวนการเรียนรูและการถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ  

บุปผาวาสน” (วิทยานพินธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561), 123-127. 
9 มงคล ภิรมณครุฑ, “การพัฒนาแบบฝกคลาริเน็ตเพื่อการบรรเลงเพลงไทย: กรณีศึกษาเพลงเด่ียวพญาโศก”  (วิทยานพินธปริญญา

ครุศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553), 100-103.   
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ปฏิบัติทักษะคลาริเน็ตตามอยางตะวันตก โดยประยุกตใชเม็ดพรายแบบไทยตามความเหมาะสม 2) 

การพัฒนาแบบฝกมีการจัดลําดับข้ันตอนจากงายไปยาก มีสวนการเตรียมความพรอม และแบบฝก

เม็ดพรายท่ีประยุกตตามแบบไทย โดยพัฒนาใหสอดคลองกับการฝกเพ่ือความคลองแคลว แข็งแรง

ของนิ้ว และการเรียนรูสาํนวนกลอนแบบเพลงไทย  

 2. การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา เปนชุดฝกท่ีผานการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา 

เพ่ือนํามาสรางเปนชุดฝกทักษะตามกระบวนการ ไดแก ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแซ็กโซโฟน การเปา

แซ็กโซโฟนแบบหมอลํา และเทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนหมอลําและการสรางสรรคบทเพลงเพ่ือความ

ไพเราะ โดยชุดฝกทักษปฏิบัติแซ็กโซโฟนท้ัง 3 เลม ไดผานกระบวนการสรางชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทักษะการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา เพ่ือใหผูฝกสามารถนําความรูท่ีไดจากการฝกไปใชใน

การบรรเลงเดี่ยวแซ็กโซโฟนและปฏิบัติรวมวงลูกทุงหมอลํา สอดคลองกับแนวคิดของไพฑูรย                    

สินลารัตน 910 กลาววา องคประกอบท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

ไดแก  สถานท่ีฝกตองมีความเหมาะสม การฝกปฏิบัติเปนการลงมือทํางานจริงในสภาพท่ีใกลเคียง

สภาพจริงใหมากท่ีสุด มีเอกสารการฝกปฏิบัติ มีการเตรียมตัวของผูเรียนและผูสอน ผูเรียนตองมี

ความรู และมีทักษะข้ันพ้ืนฐาน มีความเขาใจข้ันตอนและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบัติ  

 ดานประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ท่ีไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

และกลุมทดลองท่ีมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟนเทากับ 80.22/80.8 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 สามารถนําชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติของผูฝกพบวา ผูฝกสวนมากมีคะแนนพัฒนาในระดับมาก เนื่องจากผูฝกทุกคนมีพ้ืนฐาน

การเปาแซ็กโซโฟนมาแลว ทําใหสามารถฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ

งานวิจัยของสัญญา จําปา 10

11 วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติ กลุมสาระการเรียนรูศิลปสากล เรื่อง

แซ็กโซโฟน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑท่ีตั้งไว ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรากฏวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึน ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติกอนและหลังมีทักษะปฏิบัติผานเกณฑทักษะปฏิบัติการเลน

10 ไพฑูลย สินลารัตน, หลักและวิธกีารสอนอุดมศึกษา (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2524), 97. 
11 สัญญา จําปา, “การพัฒนาทักษะปฏบิติั กลุมสาระการเรียนรูศิลปสากล เร่ืองแซ็กโซโฟน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5” 

(วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม, 2559), 74-78.   
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แซ็กโซโฟน นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการปฏิบัติแซ็กโซโฟนอยูในระดับมากท่ีสุด 

 จากการศึกษาความพึงพอใจของผูใชชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําจากกลุม

ตัวอยางและกลุมทดลอง ผูใชมีความเห็นวาชุดฝกทักษปฏิบัติแซ็กโซโฟนท้ัง 3 เลม มีการลําดับของ

เนื้อหาจากงายไปหายาก ผูฝกเขาใจเทคนิคในการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา ไดความรูเก่ียวกับทฤษฎี

ดนตรีสากลและการเปาแซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง และความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาดนตรีพ้ืนบาน

อีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา สามารถใชฝกเพ่ือนําไปบรรเลงกับบทเพลงลูกทุงหมอลําไดจริง และ

สามารถนําไปพัฒนาวิธีการฝกรวมกับเครื่องดนตรีอ่ืนได สามารถอธิบายโนตสากลประกอบกับการ

ฝกไดดี เม่ืออานเนื้อหาแลวเขาใจไดงายมีการแสดงตัวอยางประกอบ สามารถใชในการฝกซอมไดทุก

เวลาโดยไมมีเง่ือนไขในการฝก สอดคลองงานวิจัยของวัชระ โสรฬพรหม11

12 ทําการวิจัยเรื่อง การสราง

ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวสดวยคอรดโทน โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ

รวมมือ ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวสดวยคอรดโทนโดย

ใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวเปนไปตามสมมุติฐาน นิสิตมีความพึง

พอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและเปนไปตามสมมุติฐาน   
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 สามารถนําองคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ ไปพัฒนาเพ่ือสรางชุดฝกทักษะกับ

เครื่องดนตรีท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงหมอลําได 

  1.2 ควรมีการบูรณาการองคความรูจากงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือนําไปพัฒนาเพ่ือการ

ถายทอด อนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรมดนตรีอีสานตอไป 

  1.3 สามารถนําองคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ ไปพัฒนาสรางงานวิจัยสรางสรรคบท

เพลงแซ็กโซโฟนหมอลําหรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ ได 

 

 

12 วัชระ โสฬสพรหม, “การสรางชุดการสอนแซกโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวเซชั่นดวยคอรดโทนโดยใชวธิีการเรียนรูแบบ

รวมมือ” (วิทยานพินธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยพายพั, 2556), 46-55.  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะเครื่องดนตรี ท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดง

หมอลํา แนวทางการฝกซอมและการบริหารจัดการวงดนตรีตอไป 

  2.2 ควรมีการพัฒนางานวิจัยครั้งนี้ไปสูการสรางสื่อการเรียนการสอน งานวิชาการทาง

ดนตรี หนังสือ ตํารา ตอไป 
 

การสนับสนุนทุนวิจัย 

 งานวิจัยนี้ไดรับทุนจากกองทุนสนับสนุนงานวิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

บริหารจัดการโดยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปงบประมาณ (ปท่ีไดรับทุน) 2562 ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
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