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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยเรื่องชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนพ้ืนบานอีสาน มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษา

องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา 2) เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา การ

วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบบ 

ทดสอบทักษะ และแบบสอบถาม นําเสนอขอมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการวิจัยพบวา องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกควรมีพ้ืนฐานการบรรเลง

แซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง ไดแก การบรรเลงแซ็กโซโฟนกับเพลงพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลง 

รําวง ลายแห และเทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา เชน การควบคุมลักษณะเสียง การแปร

ทํานอง การดนทํานอง โนตสะบัด การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําสําหรับผูมีพ้ืนฐาน

การเปาแซ็กโซโฟน (E1/E2) เทากับ 80.22/80.8 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดานการพัฒนา

ทักษะของผูฝกพบวาผูฝกมีคะแนนพัฒนาในระดับมาก สามารถฝกทักษะปฏิบัติตามชุดฝกทักษะแซ็ก

โซโฟนหมอลําไดอยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาความคิดเห็น พบวาผูฝกมีความพึงพอใจมากกับ

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีสรางข้ึน 
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Abstract 

 Research Saxophone practice training set, Mo Lam Purpose 1) Studying the 

knowledge of saxophone Molam playing 2) To develop skill training sets for 

saxophone practice. This research is a research and development To develop 

innovation and check the effectiveness of innovation. The research instruments were 

interview form, skill test and questionnaire. Present data in the form of descriptive 

analysis. 

 The research found that The knowledge of saxophone Molam playing is to 

play the right saxophone playing with Isan folk songs, Molam, Lamwong, Laeyhaey. 

And saxophone Molam, playing techniques such as Articulation, Variation, Grace not, 

Realization, Trill. The development of a saxophone Molam practice skill set that has 

been applied to the experimental group (E1/E2) results 80.22/80.8 Higher than the 

standard 80/80. In the development of the skills of the trainer, it was found that the 

trainees had a high level of development score. Can practice skills to follow the 

saxophone Molam skill set effectively.  From the study of opinions It was found that 

the trainees were very satisfied with the skill set of the Saxophone Molam practice 

created.  

 

Keywords:   Molam / Practice Skill Set / Saxophone. 

 

 

บทนํา 

 ดนตรีเปนศิลปะเก่ียวกับเสียงท่ีใชการบรรเลงของเครื่องดนตรีหรือเสียงขับรองเปนสื่อ ทํา

ใหผูฟงเกิดความสะเทือนใจ เกิดอารมณสอดคลองกันไปเก่ียวกับบทเพลงท่ีไดรับฟงอยู เสียงเครื่อง

ดนตรีตางๆ ตองอาศัยวิทยาศาสตรเขาชวยประดิษฐใหเกิดเปนเสียงท่ีไพเราะ เปนเสียงท่ีละเอียดท่ี

เกิดจากการสรางข้ึนดวยความตั้งใจ ดวยการประดิษฐเสียงอยางประณีตและบรรจงของมนุษยเพ่ือให

มนุษยดวยกันฟง มนุษยเปนผูสรางมาตรฐานของความไพเราะ โดยอาศัยความรูสึกท่ีดีเอาเสียงท่ี

ไพเราะงดงาม นําเสียงแตละเสียงมาเรียงรอยใหประติดประตอกันจนกลายเปนบทเพลงท่ีไพเราะ 
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ดนตรีเปนศิลปะท่ีมนุษยไดสรางข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการใชตามความปรารถนาของ

มนุษย ซ่ึงดนตรีอาจจะรับใชในฐานะท่ีเปนสวนประกอบของพิธีกรรม หรือดนตรีอยูในฐานะความ

บันเทิง1

2  

 ดนตรีพ้ืนบานอีสานเปนดนตรีท่ีแสดงออกถึงถึงความนึกคิด ตลอดจนความเชื่อและเนื้อหา

สาระของดนตรีมีท้ังความรูและความบันเทิง 2

3 ดนตรีพ้ืนบานอีสานจึงมีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินอีสาน

ท่ีสําเนียง ภาษา ทวงทํานอง และลีลา 3

4 นอกจากนี้วัฒนธรรมทางดนตรีกลุมใหญท่ีสุดของชาวอีสาน

การขับรองเรียกวาลํา โดยจะลําประกอบแคนเปนเครื่องดนตรีท่ีประสานการลําใหกลมกลืนกันนิยม

เรียกวาหมอลํา 4

5 เพลงลูกทุงหมอลํา คือการผสมผสานคํารองทํานองกับลําเพลินเขาดวยกันกับเพลง

ลูกทุง และมีการผสมสานดนตรีพ้ืนบานกับดนตรีสากล ตอมามีการนําเอาวาดลํา (ทํานองลํา) 

หลากหลาย เชน ลําเพลิน ลําเตย ลําขอนแกน ลําแพน มาผสมผสานสลับกับทํานองของ เพลงลูกทุง 

พรอมท้ังนําเครื่องดนตรีสากลชิ้นเอกของบทเพลงมาเดี่ยว ไดแก แซ็กโซโฟน ออรแกน กีตาร ผสม 

ผสานกับเครื่องดนตรีพ้ืนบาน5

6  

 จะเห็นไดวาเครื่องดนตรีท่ีมีบทบาทในการบรรเลงประกอบหมอลํานอกจากแคนแลว ยังมี

เครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเปาลมไม คือแซ็กโซโฟนท่ีมีบทบาทในการบรรเลงประกอบลํา ดวย

เสียงท่ีมีเอกลักษณโดเดนเฉพาะตัว ใหความรูสึกท่ีหลากหลาย ท้ังเศรา สนุกสนานและเราใจ สราง

สีสันใหการแสดงหมอลําเปนอยางยิ่ง ซ่ึงหมอลําทุกวงจะขาดเสียมิได และมีความตองการนักบรรเลง

แซ็กโซโฟนท่ีมีประสบการณและฝมือดีมาเปนสมาชิกของวง สรางอาชีพและรายไดใหแกนัก       

แซ็กโซโฟน จนมีผูคนจํานวนหนึ่งอยากจะเรียนแซ็กโซโฟน เพ่ือนํามาประกอบอาชีพเปนนักดนตรีใน

วงหมอลํา6

7  

2 สุกรี เจริญสุข, ดนตรีเพื่อพัฒนาศักยภาพของสมอง (นครปฐม: วิทยาลัยดุริยางคศิลป, 2550), 62-63. 
3 เจริญชัย ชนไพโรจน, ดนตรีพื้นบานอีสาน (มหาสารคาม: ภาควิชาดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 

2526), 11.  
4 ไพบูลย ตรีเดช, “การศึกษาเจตคติดนตรีพื้นบานอีสานของนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือในสหวิทยาลัยอีสานเหนือ” 

(วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ไทยคดีศึกษา), มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2532), 17.  
5 เจริญชัย ชนไพโรจน, ดนตรีผูไทย (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, 2529), 1. 
6 จินดา แกนสมบัติ, “เพลงลูกทุงหมอลํา: จากเพลงพื้นบานอีสานแพรกระจายเขาสูเมืองกรุง,” วารสารวิถีสังคมมนุษย, 4, 1 (2559):  

153–173. 
7 กฤษณะ ทิพยอักษร, “กระบวนการเรียนรูและการถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ  

บุปผาวาสน”  (วิทยานิพนธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561), 2. 
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 แซ็กโซโฟนเปนเครื่องดนตรีท่ีไดรับความนิยมในวงดนตรีลูกทุงหมอลํา นักเรียบเรียงเพลง

ลูกทุงหมอลําไดนําเอาแซ็กโซโฟนไปใชเปนเครื่องดนตรีเพ่ือสรางสีสันและเสนหใหกับบทเพลงเปน

จํานวนมาก และมีผูคนจํานวนมากสนใจฝกแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ิมข้ึนในปจจุบัน แตผูฝกแซ็กโซโฟน

ไดพบปญหาของกระบวนการฝกแซ็กโซโฟนหมอลํา ไดแก กลุมนักแซ็กโซโฟนหมอลํามืออาชีพไม

สามารถถายทอดองคความรูสูบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตอง และขาดสื่อการเรียนรูในการฝกปฎิบัติแซ็ก

โซโฟนหมอลํา เชน แบบฝกหัด สื่อ และเอกสารในการฝก นอกจากนี้หนวยงานสถาบันการศึกษายัง

ไมมีหลักสูตรท่ีใชสอนเก่ียวกับแซ็กโซโฟนหมอลําโดยตรง  

 ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็ก

โซโฟนหมอลํา เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติเครื่องลมไม (แซ็กโซโฟน) 

เปนองคความรูเพ่ือเสริมสรางทักษะการเปาแซ็กโซโฟนใหกับนักศึกษา และเปนสื่อในการเรียนรู

สําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีตองการฝกแซ็กโซโฟนหมอลํา และมีชุดฝกแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีมีมาตรฐาน 

สามารถนําไปพัฒนาทักษะทางดานดนตรีเพ่ือสรางอาชีพในอนาคตตอไปได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาองคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 2. เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development – R&D ) 

ผูวิจัยศึกษาองคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา สรางและพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟน

หมอลํา โดยประเมินประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําดวยเกณฑ E1/E2 

พัฒนาการผูฝกและการศึกษาความพึงพอใจของผูใช 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ไดองคความรูเก่ียวกับการรักษาแบบแผนการปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีถูกตองและสอดคลอง

กับอัตลักษณของแซ็กโซโฟนหมอลํา 

 2. ไดชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3. ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาทักษะปฏิบัติและสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ

เครื่องดนตรีสากลอ่ืนๆ ตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  

  1.1 ประชากร ประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ 

ปราชญดานดนตรี นักดนตรีอาชีพ และกลุมผูปฏิบัติ ไดแก นักดนตรี นักศึกษาสาขาวิชาดนตรี คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร นักศึกษาสาขาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร ครูและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 

  1.2 กลุมตัวอยาง ประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลสําคัญ ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

โดยเลือกผูท่ีมีความรูเก่ียวกับการสรางเครื่องมือในการวิจัย ปราชญชาวบานดานแซ็กโซโฟนหมอลํา 

และนักดนตรีอาชีพท่ีเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา จํานวน 5 คน ไดแก นายมานิต นาใจนึก (ปราชญ

ชาวบานดานแซ็กโซโฟนหมอลํา) นายกิตติพงษ เพ็งพิทักษ นายอภิวัน หานาม นายศรายุทธ         

พาโนมัย นายจริยะ ขวานอก (นักดนตรีอาชีพ) และกลุมผูปฏิบัติ (กลุมทดลอง) ไดมาจากอาสาสมัคร

ท่ีมีความสนใจและมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟน จํานวน 25 คน  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลภาคสนามโดย

การสัมภาษณเพ่ือถอดบทเรียนในการสรางองคความรูจากปราชญชาวบานและนักดนตรีอาชีพ 

นอกจากนี้ยังมีการสังเกตการณ จดบันทึก ถายวีดีโอ รวมรวมขอมูลท้ังภาพนิ่งและการบันทึกเสียง 

แลวนําขอมูลท่ีไดมาสังเคราะหสรางแบบฝกเพ่ือทดลองกับกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก แบบ

สัมภาษณ แบบทดสอบทักษะปฏิบัติ แบบสอบถาม  

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล   

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา เรื่อง

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา เพ่ือพัฒนานวัตกรรมและตรวจสอบประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดดําเนินการในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร การศึกษาจาก

ภาคสนาม สรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ือทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  

  3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจากเอกสาร 

หนังสือ ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการดําเนินวิจัย ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก การ

บรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา การสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ การศึกษาความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล

อภิปรายผล 

  3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม เปนขอมูลท่ีเก็บไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาและการ

ทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษา ไดแก การสัมภาณเพ่ือถอดบทเรียน การสังเคราะหขอมูล

จากองคความรูเก่ียวกับการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลําเพ่ือสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติ และการทดลอง

ใชชุดฝกทักษะกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลจากการสัมภาษณและการทดลองท้ังหมดมาทําการ

วิเคราะหแลวจึงสรุปผลการวิจัย 

 4. การวิเคราะหขอมูล  

  4.1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ใชขอมูลจากการสัมภาษณแลวนํามา

วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา แบงแยกเปนประเด็นและลําดับเนื้อหาองคความรูท่ีไดจากการ

สัมภาษณและเก็บขอมูลภาคสนาม ไดแก ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรี

อาชีพ และขอมูลท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ  

  4.2 การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูวิจัยนําขอมูลและองคความรู

เก่ียวกับการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลําจากการสัมภาษณมาวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา แบงแยก

เปนประเด็นและลําดับเนื้อหามาสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ประกอบดวยเนื้อหาของ

ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา  

   4.2.1 การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติโดยการหาประสิทธิภาพ

เชิงประจักษ (Empirical approach) ของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ใชเกณฑการ

ทดสอบประสิทธิภาพ 80/80 จากสูตร E1/E2 

   4.2.2 เกณฑระดับคะแนนท่ีใชเปรียบเทียบการพัฒนา ดังนี้ 

   ระดับดีมาก  ไดคะแนนการพัฒนาตั้งแต 0.90 คะแนนข้ึนไป 

   ระดับปานกลาง   ไดคะแนนการพัฒนาระหวาง 0.41 – 0.89  คะแนน 

   ระดับนอย  ไดคะแนนการพัฒนานอยกวา 0.40 คะแนน 

  4.3 ความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะปฎิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  แสดงขอมูลความคิดเห็นของผู ใชชุดฝกทักษะปฎิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําจาก

แบบสอบถาม แลวสรุปผลตามคําถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

 

 



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปท่ี 16 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564: Vol.16 No.1 January-June 2021 67 
 

 

ผลการวิจัย 

 1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 วิธีการเริ่มเรียนแซ็กโซโฟนหมอลําเริ่มตนจากการฝกเปาแซ็กโซโฟนเบื้องตน โดยการฝก

ดวยตนเองและศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมกับนักดนตรี ท่ีมีประสบการณในการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา 

จากนั้นการฟงบทเพลงและลายแซ็กโซโฟนบรรเลง ฝกถอดโนตเพลงดวยวิธีการจําแลวบันทึกโนต

เปนโนตสากล โดยสวนมากมักจะใชวิธีการจําทํานองมากกวาการบันทึกโนต ในการบันทึกโนตเพลง

นักแซ็กโซโฟนท่ีไมสามารถอานโนตสากลได จะใชวิธีการบันทึกเปนโนตไทยเพ่ืองายตอการจําและ

การฝกเลน วิธีการฝกเปาแซ็กโซโฟนในระยะแรกเรียนรูวิธีการจับ การเปาโนตเสียงตางๆ การทํา

ความเขาใจเก่ียวกับระบบนิ้วและโนต 

 เนื้อหาในการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกตองมีความรูพ้ืนฐานทางดนตรีสากลและ

ดนตรีพ้ืนบานพอสมควร เชน ดานดนตรีสากล ผูเปาแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูเก่ียวกับการอาน

โนต การบันทึกโนต บันไดเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง ทักษะการฟงเพลงเพ่ือการถอดโนตสากล  

เปนตน ดานดนตรีพ้ืนบาน ผูเปาแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูเก่ียวกับโครงสรางของเพลงลูกทุง

หมอลํา การบันทึกโนตดนตรีไทย การฝกเปาเพลงพ้ืนบาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลงลูกทุง การฟง

เพลงเพ่ือตีความในการบรรเลงแซ็กโซโฟนใหเกิดความไพเราะ  

 เทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูฝกตองมีวิธีการฝกและเทคนิคในการบรรเลง

เพ่ือสรางสรรคใหเกิดความไพเราะ โดยท่ัวไปแลวเทคนิคในการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา มักมีคํา

ศัพธท่ีนิยมใชเรียกเทคนิคการเปาแบบตางๆ ท้ังตามแบบสากลและเฉพาะกลุมของนักแซ็กโซโฟน

หมอลํา เชน การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) การแปรทํานอง (Variation) การดนทํานอง

(Improvisation) โนตสะบัด (Trill)  
 

ตัวอยางท่ี 1   แสดงการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) การแปรทํานอง (Variation) และโนต     

                  สะบัด (Trill) 
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 2. การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

 ผูวิจัยไดสรุปผลจากการสังเคราะหเนื้อหาเพ่ือพัฒนาสรางเปนชุดฝกทักษะปฏิบัติ ตามองค

ความรูท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรีอาชีพ เพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะแซ็กโซโฟน

หมอลํา ดังนี้ 

  2.1 ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 3 เลม ประกอบดวย 

  เลม 1 เรื่องความรูเบื้องตนเก่ียวกับแซ็กโซโฟน มุงใหผูฝกไดมีความรูเก่ียวกับการเปา

แซ็กโซโฟนในระดับพ้ืนฐาน เนื้อหาประกอบดวย 5 บท ไดแก บทท่ี 1 ประวัติความเปนมาของ   

แซ็กโซโฟน ตระกูลและชนิดของแซ็กโซโฟน และชวงเสียงของแซ็กโซโฟนแตละชนิด บทท่ี 2 

สวนประกอบและวิธีการดูแลรักษาแซ็กโซโฟน การดูแลรักษาแซ็กโซโฟน วิธีการจับ ทาทาง วิธีการ

เปาแซ็กโซโฟน บทท่ี 3 ทฤษฎีโนตสากลเบื้องตน บทท่ี 4 – 5 การฝกเปาบันไดเสียงเมเจอรทางชารป

และทางแฟลต 

  เลม 2 การเปาแซ็กโซโฟนแบบหมอลําอีสาน มุงใหผูฝกไดมีความรูเก่ียวกับการเปา 

แซ็กโซโฟนแบบหมอลําในระดับกลาง เนื้อหาแบงเปนบทท่ี 1 – 5 ไดแก บทท่ี 1 แซ็กโซโฟนกับ

วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบานอีสาน ความรูเบื้องตนเก่ียวกับดนตรีพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา  

ความเปนมาของแซ็กโซโฟนกับดนตรีพ้ืนบานอีสาน บทท่ี 2 องคความรูเก่ียวกับการเปาแซ็กโซโฟน

หมอลํา การฟงเพ่ือฝกเลนเพลงลูกทุงหมอลํา ความสัมพันธของบันไดเสียงดนตรีสากลกับดนตรี

พ้ืนบานอีสาน การตั้งบันไดเสียงแซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลํา บทท่ี 3 – 4 การฝกเปาบันไดเสียง

เพนทาโทนิกเมเจอรและไมเนอร การเปาแบบฝกโนตตัวกลม โนตตัวขาว โนตตัวดํา โนตตัวเขบ็ต 1 

ชั้น และโนตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ในกระสวนจังหวะท่ีแตกตางกัน บทท่ี 5 การฝกเปาแซ็กโซโฟนกับ    ลาย

พ้ืนบานอีสาน กลุมลายพ้ืนบานอีสานพ้ืนฐาน กลุมลายพ้ืนบานอีสานประยุกต 

  เลม 3 เทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนหมอลําและการสรางสรรคบทเพลงเพ่ือความไพเราะ 

มุงใหผูฝกไดเรียนรูองคความรูระดับสูง และสามารถนําทักษะท่ีไดจากการฝกไปพัฒนาและการฝกฝน

ทักษะเพ่ือใหเกิดความชํานาญมากยิ่งข้ึน เนื้อหาแบงเปนบทท่ี 1 – 4 ไดแก บทท่ี 1 เทคนิคการเปา

แซ็กโซโฟนหมอลํา เสียงแซ็กโซโฟนท่ีไพเราะ เทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนเพ่ือความไพเราะ บทท่ี 2 

การแปรทํานองเพลงลูกทุงหมอลํา แนวคิดเก่ียวกับการแปรทํานอง การแปรทํานองเพลงลูกทุง   

หมอลําสําหรับแซ็กโซโฟน บทท่ี 3 การดนทํานองเพลงลูกทุงหมอลํา แนวคิดเก่ียวกับการดนทํานอง

และการฝกดนทํานองเพลงหมอลํา บทท่ี 4 การเปาแซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลําข้ันสูง การเปา

แซ็กโซโฟนกับเพลงลูกทุงหมอลําและบทเพลงสําหรับการเปาแซ็กโซโฟนทุงหมอลํา 
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  2.2 การประเมินประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ท่ีไดนําไปใชกับกลุมทดลอง

เทากับ 80.22/80.8 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 สามารถนําชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟน    

หมอลําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาทักษะปฏิบัติของผูฝกพบวา ผูฝกสวนมากมี

คะแนนพัฒนาในระดับมาก เนื่องจากผูฝกทุกคนมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟนมาแลว ทําใหสามารถ

ฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ คะแนนการพัฒนาทักษะของผูฝกพบวาผูฝกท่ีมีคะแนน

พัฒนาในระดับปานกลาง (ระหวาง 0.41 – 0.89 คะแนน) จํานวน 10 คน และผูฝกท่ีมีคะแนนพัฒนา

ในระดับปานมาก (ต้ังแต 0.90 ข้ึนไป) จํานวน 15 คน แสดงใหเห็นวาผูฝกมีคะแนนพัฒนาในระดับ

มาก เนื่องจากผูฝกมีความสนใจในการฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนในระดับพ้ืนฐานมาแลว ทําให

สามารถฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.3 ศึกษาความคิดเห็นของผูใชชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา 

  ชุดฝกทักษะปฏิบัติชุดนี้มีการแบงระดับความรูเปนระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง 

มีการลําดับของเนื้อหางายไปหายาก เขาใจเทคนิคในการเปา ไดความรูเก่ียวกับทฤษฎีดนตรีและการ

เปาแซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง และความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาดนตรีพ้ืนบานอีสาน เพลงลูกทุง 

หมอลาํ สามารถใชฝกเพ่ือนําไปบรรเลงกับบทเพลงลูกทุงหมอลําไดจริง และสามารถนําไปพัฒนาตอ

กับเครื่องดนตรีอ่ืนๆ ได สามารถอธิบายโนตประกอบกับการฝกไดดี เม่ืออานเนื้อหาแลวเขาใจไดงาย

มีการแสดงตัวอยางประกอบ สามารถใชในการฝกซอมไดทุกเวลาโดยไมมีเง่ือนไขในการฝก  
 

อภิปรายผล 

 1. องคความรูการบรรเลงแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 วิธีการเริ่มเรียนแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูเรียนตองเริ่มตนจากการฝกเปาเบื้องตนเพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับการเปาแซ็กโซโฟน เนื้อหาในการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลําตองมีความรูพ้ืนฐานทาง

ดนตรีสากลและดนตรีพ้ืนบาน เชน ดานดนตรีสากล การอานโนต การบันทึกโนต บันไดเสียง การ

เปลี่ยนบันไดเสียง (Transposition) สําหรับแซ็กโซโฟนกับเครื่องดนตรีชนิดตางๆ ทักษะการฟงเพลง

เพ่ือการถอดโนตสากล ดานดนตรีพ้ืนบานตองมีความรูเก่ียวกับโครงสรางของเพลงลูกทุงหมอลํา การ

บันทึกโนตดนตรีไทย การฝกเปาเพลงพ้ืนบาน เพลงลูกทุงหมอลํา เพลงลูกทุง หรือเพลงท่ีเก่ียวของ

อ่ืนๆ การฟงเพลงเพ่ือตีความบทเพลงเพ่ือความไพเราะ (Interpretation) สวนเทคนิคในการบรรเลง

แซ็กโซโฟนหมอลํา ไดแก การควบคุมลมในการเปาและการใชลิ้นเพ่ือใหคุณภาพเสียงท่ีดี การวางนิ้ว
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ท่ีเหมาะสมและการใชนิ้วแทนเพ่ือความลองตัวของการใชนิ้ว การปฏิบัติตามเครื่องหมายหรือ

สัญลักษณทางดนตรีและการถายทอดความรูสึกในเพลง ซ่ึงผูฝกแซ็กโซโฟนหมอลําควรเขาใจถึง

ลักษณะของวิธีการเปาตามลักษณะของลายหรือทํานอง เชน การเปาแบบลําเพลิน ลําเตย การเปา

ประกอบจังหวะรําวง จังหวะสามชา การเปาประกอบบทเพลงตางๆ การไหลแซ็กโซโฟน (การ      

ดนทํานอง) เพ่ือประกอบการดําเนินทํานองในทอนลําของบทเพลง และการสรางสรรคทํานองเพ่ือ

ความไพเราะสอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณะ ทิพยอักษร 7

8 ไดทําการวิจัยเรื่อง กระบวนการ

ถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ บุปผาวาสน 

ผลการวิจัยพบวากระบวนการเรียนรูแซ็กโซโฟนหมอลําไดพัฒนาตนเองมาอยางตอเนื่องจนมีความ

เชี่ยวชาญ และมีเทคนิคการบรรเลงท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง กระบวนการถายทอดความรูโดย   

ใหฝกการบรรเลงตามบทฝก เปนการเรียนการสอนแบบสาธิตเปนตัวอยางใหปฏิบัติตาม และ

สอดแทรกกลเม็ดวิธีการบรรเลง  

 การสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณปราชญชาวบานและนักดนตรี เพ่ือสรางชุดฝก

ทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ

หรือแบบฝกหัดท่ีเปนมาตรฐาน แลวทําการสังเคราะหเนื้อหาตางๆ แบงหัวขอและเนื้อหาใหเปน

ลําดับจากงายไปหายาก มีการทดสอบทายบทในแตละบทและการประเมินผลของการฝกปฏิบัติ 

เนื้อหาท่ีจําเปนตองมีในชุดฝกทักษะ ไดแก ทฤษฎีดนตรีสากลข้ันพ้ืนฐาน การเปาแซ็กโซโฟนข้ัน

พ้ืนฐานหลักการในการสรางชุดฝกทักษะปฏิบัติสอดคลองกับงานวิจัยของมงคล ภิรมณครุฑ8

9 ทําการ

วิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกคลาริเน็ตเพ่ือการบรรเลงเพลงไทย: กรณีศึกษาเพลงเด่ียวพญาโศก 

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) สังเคราะหเพลงเดี่ยวพญาโศกสําหรับคลาริเน็ต โดยเนนแนวทางการอนุรักษ

ความเปนไทยควบคูกับการรักษาแบบแผนการปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีถูกตองและสอดคลองกับ        

อัตลักษณเฉพาะของคลาริเน็ต 2) พัฒนาแบบฝกท่ีสามารถพัฒนาทักษะในการบรรเลงคลาริเน็ต 

ผลการวิจัยพบวา 1) เพลงเดี่ยวพญาโศกท่ีสังเคราะหข้ึนมีลักษณะบูรณาการความรูทางทฤษฎีและ

ทักษะท้ังดนตรีไทยและดนตรีตะวันตก กลาวคือไดรักษาทวงทํานองแบบไทยไว พรอมกับยึดหลักการ

8 กฤษณะ ทิพยอักษร, “กระบวนการเรียนรูและการถายทอดการบรรเลงแซ็กโซโฟนประกอบการแสดงหมอลําของอาจารยสําราญ  

บุปผาวาสน” (วิทยานพินธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดุริยางคศิลป, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561), 123-127. 
9 มงคล ภิรมณครุฑ, “การพัฒนาแบบฝกคลาริเน็ตเพื่อการบรรเลงเพลงไทย: กรณีศึกษาเพลงเด่ียวพญาโศก”  (วิทยานพินธปริญญา

ครุศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553), 100-103.   
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ปฏิบัติทักษะคลาริเน็ตตามอยางตะวันตก โดยประยุกตใชเม็ดพรายแบบไทยตามความเหมาะสม 2) 

การพัฒนาแบบฝกมีการจัดลําดับข้ันตอนจากงายไปยาก มีสวนการเตรียมความพรอม และแบบฝก

เม็ดพรายท่ีประยุกตตามแบบไทย โดยพัฒนาใหสอดคลองกับการฝกเพ่ือความคลองแคลว แข็งแรง

ของนิ้ว และการเรียนรูสาํนวนกลอนแบบเพลงไทย  

 2. การพัฒนาชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา  

 ชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา เปนชุดฝกท่ีผานการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา 

เพ่ือนํามาสรางเปนชุดฝกทักษะตามกระบวนการ ไดแก ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแซ็กโซโฟน การเปา

แซ็กโซโฟนแบบหมอลํา และเทคนิคการเปาแซ็กโซโฟนหมอลําและการสรางสรรคบทเพลงเพ่ือความ

ไพเราะ โดยชุดฝกทักษปฏิบัติแซ็กโซโฟนท้ัง 3 เลม ไดผานกระบวนการสรางชุดฝกทักษะเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทักษะการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา เพ่ือใหผูฝกสามารถนําความรูท่ีไดจากการฝกไปใชใน

การบรรเลงเดี่ยวแซ็กโซโฟนและปฏิบัติรวมวงลูกทุงหมอลํา สอดคลองกับแนวคิดของไพฑูรย                    

สินลารัตน 910 กลาววา องคประกอบท่ีสําคัญในการจัดการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

ไดแก  สถานท่ีฝกตองมีความเหมาะสม การฝกปฏิบัติเปนการลงมือทํางานจริงในสภาพท่ีใกลเคียง

สภาพจริงใหมากท่ีสุด มีเอกสารการฝกปฏิบัติ มีการเตรียมตัวของผูเรียนและผูสอน ผูเรียนตองมี

ความรู และมีทักษะข้ันพ้ืนฐาน มีความเขาใจข้ันตอนและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในการปฏิบัติ  

 ดานประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลํา ท่ีไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง

และกลุมทดลองท่ีมีพ้ืนฐานการเปาแซ็กโซโฟนเทากับ 80.22/80.8 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

80/80 สามารถนําชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ และการพัฒนา

ทักษะปฏิบัติของผูฝกพบวา ผูฝกสวนมากมีคะแนนพัฒนาในระดับมาก เนื่องจากผูฝกทุกคนมีพ้ืนฐาน

การเปาแซ็กโซโฟนมาแลว ทําใหสามารถฝกทักษะปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ

งานวิจัยของสัญญา จําปา 10

11 วิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะปฏิบัติ กลุมสาระการเรียนรูศิลปสากล เรื่อง

แซ็กโซโฟน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพสูง

กวาเกณฑท่ีตั้งไว ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปรากฏวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ิมข้ึน ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติกอนและหลังมีทักษะปฏิบัติผานเกณฑทักษะปฏิบัติการเลน

10 ไพฑูลย สินลารัตน, หลักและวิธกีารสอนอุดมศึกษา (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช, 2524), 97. 
11 สัญญา จําปา, “การพัฒนาทักษะปฏบิติั กลุมสาระการเรียนรูศิลปสากล เร่ืองแซ็กโซโฟน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5” 

(วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม, 2559), 74-78.   

                                                           



72 
วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปท่ี 16 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564: Vol.16 No.1 January-June 2021 
 

 

แซ็กโซโฟน นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรม และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ตอการปฏิบัติแซ็กโซโฟนอยูในระดับมากท่ีสุด 

 จากการศึกษาความพึงพอใจของผูใชชุดฝกทักษะปฏิบัติแซ็กโซโฟนหมอลําจากกลุม

ตัวอยางและกลุมทดลอง ผูใชมีความเห็นวาชุดฝกทักษปฏิบัติแซ็กโซโฟนท้ัง 3 เลม มีการลําดับของ

เนื้อหาจากงายไปหายาก ผูฝกเขาใจเทคนิคในการเปาแซ็กโซโฟนหมอลํา ไดความรูเก่ียวกับทฤษฎี

ดนตรีสากลและการเปาแซ็กโซโฟนท่ีถูกตอง และความรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาดนตรีพ้ืนบาน

อีสาน เพลงลูกทุงหมอลํา สามารถใชฝกเพ่ือนําไปบรรเลงกับบทเพลงลูกทุงหมอลําไดจริง และ

สามารถนําไปพัฒนาวิธีการฝกรวมกับเครื่องดนตรีอ่ืนได สามารถอธิบายโนตสากลประกอบกับการ

ฝกไดดี เม่ืออานเนื้อหาแลวเขาใจไดงายมีการแสดงตัวอยางประกอบ สามารถใชในการฝกซอมไดทุก

เวลาโดยไมมีเง่ือนไขในการฝก สอดคลองงานวิจัยของวัชระ โสรฬพรหม11

12 ทําการวิจัยเรื่อง การสราง

ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวสดวยคอรดโทน โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ

รวมมือ ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวสดวยคอรดโทนโดย

ใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวเปนไปตามสมมุติฐาน นิสิตมีความพึง

พอใจตอการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและเปนไปตามสมมุติฐาน   
 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 สามารถนําองคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ ไปพัฒนาเพ่ือสรางชุดฝกทักษะกับ

เครื่องดนตรีท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงหมอลําได 

  1.2 ควรมีการบูรณาการองคความรูจากงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือนําไปพัฒนาเพ่ือการ

ถายทอด อนุรักษ และสืบสานวัฒนธรรมดนตรีอีสานตอไป 

  1.3 สามารถนําองคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ ไปพัฒนาสรางงานวิจัยสรางสรรคบท

เพลงแซ็กโซโฟนหมอลําหรือเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ ได 

 

 

12 วัชระ โสฬสพรหม, “การสรางชุดการสอนแซกโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวเซชั่นดวยคอรดโทนโดยใชวธิีการเรียนรูแบบ

รวมมือ” (วิทยานพินธศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยพายพั, 2556), 46-55.  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาชุดฝกทักษะเครื่องดนตรี ท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดง

หมอลํา แนวทางการฝกซอมและการบริหารจัดการวงดนตรีตอไป 

  2.2 ควรมีการพัฒนางานวิจัยครั้งนี้ไปสูการสรางสื่อการเรียนการสอน งานวิชาการทาง

ดนตรี หนังสือ ตํารา ตอไป 
 

การสนับสนุนทุนวิจัย 

 งานวิจัยนี้ไดรับทุนจากกองทุนสนับสนุนงานวิจัยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย

บริหารจัดการโดยคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ปงบประมาณ (ปท่ีไดรับทุน) 2562 ผูวิจัย

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
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