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บทคัดยอ 
 

  บทความนี้มีเนื้อหาเก่ียวกับการสํารวจวรรณกรรมเพลงเปยโนสําหรับเดี่ยวมือซายซ่ึงมีเทคนิค

ข้ันสูง เนื่องจากมือซายตองนําเสนอท้ังทํานองและเสียงประสานในเวลาเดียวกัน นอกจากนั้นยังตองมี

ลีลาในการยืดหยุนจังหวะและการเคลื่อนไหวท่ีผอนคลายเพ่ือขยับไปมาบนคียบอรดท้ังชวงเสียงสูง

และชวงเสียงต่ํา รวมท้ังตองมีการใชเพเดิลในการเชื่อมเสียงท่ีเหมาะสม วรรณกรรมเพลงเปยโนสําหรับ

เดี่ยวมือซายดังกลาวประกอบดวยแบบฝก เอทูดและบทเพลงข้ันสูงสําหรับแสดงเดี่ยวและแสดง

รวมกับวงออรเคสตรา ประพันธโดยครูเปยโนและนักประพันธเพลงท่ีมีความสามารถ เชน เชอรนี ฮอฟ-

มันน เลชทิสกี วิตเกนสไตนและราเวล การสํารวจวรรณกรรมเพลงเปยโนสําหรับเดี่ยวมือซายจะทําให

นักเปยโนชาวไทยรูจักบทเพลงท่ีหลากหลายมากข้ึน และทําใหสามารถเลือกบทเพลงในการพัฒนา

เทคนิคและสําหรับการแสดงในโอกาสตางๆ ไดอยางเหมาะสม   
 

คําสําคัญ:   วรรณกรรมเพลงเปยโน / เปยโน / บทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซาย 
 

Abstract 
 

  This article explores piano literatures for the left hand alone. Those works contain 

advanced techniques since both melodies and accompaniments have to be presented by 

the left hand only. Furthermore, artistic flexibility and relaxed gestures are also required in 

order to zoom over the higher and lower ranges of the entire keyboard. Skillful pedal usage 
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is also recommended in order to connect all the voices. Repertoires for the left hand alone 

including exercises, etudes, and advanced compositions for piano solo and piano with an 

orchestra are those composed by piano teachers and noted composers like Czerny, 

Hofmann, Leschetizky, Wittgenstein, and Ravel. The survey of piano works for the left 

hand alone will extend Thai pianists’ view of compositions in this genre and therefore 

enable to guide them to choose appropriate pieces for technique development and 

performances in various occasions. 

 

Keywords:   Piano Literature / Piano / Composition for the Left Hand Alone 

 

 

  วรรณกรรมเพลงเปยโนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมาก ท้ังแบบฝกในลักษณะ

ตางๆ บทเพลงสําหรับแสดงเดี่ยว และบทเพลงสําหรับแสดงรวมกับวงเชมเบอรหรือวงออรเคสตรา มัก

เปนบทเพลงท่ีมีการเสนอทํานองหลักในแนวเสียงสูงและใชมือขวาในการบรรเลง สวนมือซายทําหนาท่ี

เสนอเสียงประสานท่ีทําใหบทเพลงมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน บทบาทของมือซายมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามความนิยมของการประพันธเพลงในแตละยุค การเปลี่ยนแปลงของเนื้อดนตรีในยุคตางๆ ตั้งแตยุค

บาโรกจนถึงยุคโรแมนติกมีสวนสําคัญท่ีทําใหมือซายถูกลดความสําคัญลงไป กลาวคือเนื้อดนตรีในยุค

บาโรกเปนแบบสอดประสานแนวทํานอง (Contrapuntal Texture) หรือท่ีเรียกวาดนตรีหลากแนว  

(Polyphony) ทํานองหลายแนวถูกนําเสนอพรอมกันและมีความสําคัญเทากัน ทําใหบทบาทของมือซาย

เทากับมือขวา ตอมาเม่ือเขายุคคลาสสิก เนื้อดนตรีสวนใหญเปนแบบทํานองและเสียงประสาน (Melody 

and Accompaniment) หรือท่ีเรียกวาดนตรีประสานแนว (Homophony) ทําใหมือซายถูกกําหนดให

บรรเลงเสียงประสานมากกวาทํานอง ไมเนนเทคนิคหรือความดังเทามือขวา ถึงแมวานักเปยโนบางคน

อาจจะมีมือซายท่ีแข็งแรงหรือถนัดซายเปนทุนเดิม ก็ตองบรรเลงตามบทบาทท่ีถูกกําหนดไว ทําใหไมได

ใชมือซายอยางเต็มท่ี และในท่ีสุดเม่ือนักเปยโนตองซอมและใชมือขวาในการนําเสนอทํานองซ่ึงเปน

องคประกอบสําคัญท่ีสุดในบทเพลงแลว บางคนก็อาจละเลยหรือไมมีเวลาในการพัฒนาเทคนิคในมือซาย

ใหทัดเทียมมือขวา ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหความคลองแคลวและความแข็งแรงของมือซายลดลงไปโดย

ปริยาย 
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 ในชวงตนของยุคโรแมนติกซ่ึงเปนยุคท่ีมีนักเปยโนเกิดข้ึนเปนจํานวนมาก และเริ่มมีการสอน

เปยโนกันอยางจริงจัง ครูเปยโนและนักประพันธเพลงหลายคนตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการใช

มือซายจึงไดประพันธบทเพลงท่ีเนนฝกมือซายมากข้ึน ซ่ึงโดยท่ัวไปสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ

บทเพลงสําหรับบรรเลงท้ังสองมือแตเนนเทคนิคในมือซายมากกวา และบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซาย2

2 

บทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซาย ไมวาจะเปนแบบฝก (Exercise) บทฝกหรือเอทูด (Etude) หรือบทเพลง

มาตรฐานถูกประพันธข้ึนโดยครูเปยโน เชน คารล เชอรนี (Carl Czerny, ค.ศ.1791-1857) มอริตส 

มอสคอฟสกี (Moritz Moszkowski, ค.ศ.1854-1925) และเลโอโพลด กอดอฟสกี (Leopold 

Godowsky, ค.ศ.1870-1938) ซ่ึงมักประพันธแบบฝกหรือเอทูดเพ่ือใชสอน สวนนักประพันธเพลง

อาชีพ เชน โยฮันเนส บรามส (Johannes Brahms, ค.ศ.1833-1897) และโมริส ราเวล (Maurice 

Ravel, ค.ศ.1875-1937) มักประพันธบทเพลงท่ีเนนอารมณความรูสึกและใชเทคนิคข้ันสูง    

 นักเปยโนชาวไทยสวนใหญคุนเคยกับแบบฝกท่ีประพันธโดยเชอรนี เชน ชุดแบบฝก School 

for the Left Hand, Op.399 และ 24 Studies for the Left Hand, Op.718 สําหรับบรรเลงท้ัง

สองมือ อยางไรก็ตาม ถึงแมวาแบบฝกดังกลาวจะเนนเทคนิคในมือซายมากกวาแบบฝกท่ัวไปก็ยังไมใช

เทคนิคข้ันสูงท่ีพบในแบบฝกหรือเอทูดสําหรับเดี่ยวมือซายซ่ึงมักมีเทคนิคท่ียากข้ึนไปอีกหลายเทาตัว 

เนื่องจากในแบบฝกสําหรับเดี่ยวมือซายนั้น มือซายตองทําหนาท่ีบรรเลงท้ังทํานองและเสียงประสาน

ในเวลาเดียวกัน นอกจากนั้นในแบบฝกสําหรับเดี่ยวมือซายยังมีเทคนิคสําคัญอีกประการหนึ่งเขามา

เก่ียวของ นั่นคือการยายตําแหนงมือ กลาวคือโดยท่ัวไปทํานองเพลงมักอยูในชวงเสียงท่ีสูงกวาเสียง

ประสาน มือซายจึงตองขยับหรือกระโดดไปมาบนคียบอรดเพ่ือใหครอบคลุมท้ังทํานองและเสียง

ประสาน การกระโดดท่ีแมนยําและทันเวลาจึงเปนเทคนิคท่ีตองฝกฝน รวมท้ังการยืดหยุนจังหวะ

เพ่ือใหเกิดลีลาการบรรเลงท่ีไพเราะและตอเนื่องเหมือนกําลังบรรเลงดวยมือท้ังสองขาง นอกจากนั้น

ยังตองใชเพเดิลใหเหมาะสมเนื่องจากตองใชในการเชื่อมเสียงตลอดเวลา เรียกไดวามีความซับซอน

กวาบทเพลงสําหรับบรรเลงท้ังสองมือ  การสํารวจวรรณกรรมเพลงเปยโนสําหรับเดี่ยวมือซายจะทําให

นักเปยโนชาวไทยรูจักบทเพลงท่ีหลากหลายมากข้ึน สามารถเลือกบทเพลงท่ีเหมาะสมกับตนเองเพ่ือ

ใชในการพัฒนาเทคนิคข้ันสูงและเปนตัวเลือกใหมสําหรับการเลือกบทเพลงในการแสดงตางๆ  

 เชอรนีเปนครูเปยโนชาวออสเตรียท่ีมีลูกศิษยสําคัญหลายคน รวมท้ังฟรานซ ลิสต (Franz 

Liszt, ค.ศ.1811-1886) และทีโอดอร เลชทิสกี (Theodor Leschetizky, ค.ศ.1830-1915)  เชอรนี

2 บัญญัติศัพทโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพชนก สุวรรณธาดา คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ประพันธแบบฝกสําหรับเดี่ยวมือซายไวหลายบท เชน Two Etudes for the Left Hand Alone, 

Op.735  จากตัวอยางท่ี 1 จะเห็นวาใน Etude No.1 เม่ือบรรเลงโนตตัวแรกในแตละหองแลวตอง

รีบยกมือข้ึนหรือผลักมือมาทางดานขวาเพ่ือบรรเลงคอรด ซ่ึงตองบรรเลงใหตอกันมากท่ีสุด ตามดวย

การเนนทํานองในชวงเสียงท่ีสูงข้ึน  
 

ตัวอยางท่ี 1   Etude No.1, Op.735 ของเชอรนี หองท่ี 1-3 

 
 

 ครูเปยโนท่ีสมควรกลาวถึงอีกคนหนึ่งคือโจเซฟ ฮอฟมันน (Josef Hofmann, ค.ศ.1876-

1957) ซ่ึงประพันธเอทูดสําหรับเดี่ยวมือซายสําหรับลูกศิษยไว ไดแก Etude in C major for the 

Left Hand Alone, Op.32  เปนเอทูดท่ีไมยากมากนัก ประกอบดวยประโยคท่ีใชโนตคูหา คูหกและ

คูแปดอยางตอเนื่อง ถาไดฝกแลวจะชวยยืดชวงนิ้วใหสามารถบรรเลงคูเสียงท่ีมีขนาดกวางไดดีข้ึน 

(ตัวอยางท่ี 2 และ 3) 
 

ตัวอยางท่ี 2   Etude in C major for the Left Hand Alone, Op.32 ของฮอฟมันน หองท่ี 46-    

                  47 เนนการฝกคูแปด 
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ตัวอยางท่ี 3   Etude in C major for the Left Hand Alone, Op.32 ของฮอฟมันน หองท่ี 50-     

                  51 เนนการฝกคูหาและคูหก 

 
 

 ครูเปยโนท่ีสําคัญอีกคนหนึ่งคือทีโอดอร เลชทิสกี (Theodor Leschetizky, ค.ศ.1830-

1915) ซ่ึงเคยเรียนเปยโนกับเชอรนี  เลชทิสกีไดประพันธบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายไวชื่อวา 

Andante finale de 'Lucia di Lammermoor', Op.13 มีความไพเราะซับซอนพอสมควร และ

เนื่องจากเพลงนี้อยูในกุญแจเสียงทางแฟล็ต ทําใหเวลาฝกตองขยับมือไปในทิศทางท่ีคอนขาง

แตกตางออกไปจากกุญแจเสียงทางชารป ถานักเรียนสามารถฝกบทเพลงในกุญแจเสียงทางแฟล็ตนี้

ควบคูไปกับกุญแจเสียงทางชารปก็จะทําใหสามารถขยับมือไปในทิศทางท่ีหลากหลายและ

คลองแคลวมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นในการใชเพเดิลก็มีขอควรระวังหลายจุด โดยเฉพาะในชวงท่ีมือ

ตองกดโนตตัวลางสุดจนถึงตัวบนสุดในแตละคอรด ผูฝกตองทดลองและสํารวจวาจะตองเหยียบ    

เพเดิลลึกแคไหนและเม่ือถึงจังหวะสุดทายในแตละหองจะคอยๆ ยกเพเดิลข้ึนดวยความเร็วเทาใด

กอนท่ีจะเหยียบลงไปอีกครั้งเม่ือมือเปลี่ยนไปกดคอรดอ่ืน เนื่องจากในการบรรเลงดวยมือซายเพียง

มือเดียวนั้น เราไมสามารถกดโนตตัวลางสุดหรือเสียงเบสไดนานเทากับการบรรเลงท้ังสองมือ ซ่ึงมือ

ซายสามารถกดโนตเบสไวนานกวาท่ีกําหนดเล็กนอยเพ่ือทําใหเสียงกังวานตอเนื่องได (ตัวอยางท่ี 4) 
 

ตัวอยางท่ี 4   Andante finale de 'Lucia di Lammermoor', Op.13 ของเลชทิสกี หองท่ี 1-4              

                  ฝกการนําเสนอทํานองท่ีไพเราะพรอมเสียงประสาน 
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 บรามสเปนนักประพันธเพลงอีกคนหนึ่งท่ีประพันธ Chaconne in D minor for the Left 

Hand Alone ซ่ึงเปนเพลงสุดทายในเอทูดชุด 5 Studies, Anh.1a/1 ไวสําหรับการฝกเทคนิคในมือ

ซาย ชาโคนบทนี้เรียบเรียงมาจาก Violin Partita No.2 in D minor, BWV 1004 ของโยฮันน เซ-

บาสเตียน บาค (Johann Sebastian Bach, ค.ศ.1685-1750) ความยากของเพลงบทนี้อยูท่ีการใช 

มือซายเพียงมือเดียวบรรเลงคอรดเต็มแบบท่ีบรามสชอบใช เวลาซอมตองฝกกางมือ หุบมือและผอน

คลายกลามเนื้อใหทันเวลา รวมท้ังตองฝกใชเพเดิลใหสอดคลองกับประโยคเพลง มีจังหวะในการเหยียบ

ยกและมีความลึกท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเสียงดังกังวาน ไมแหงจนเกินไป  นอกจากนั้นในตัวอยางท่ี 5 จะ

เห็นวาในหองท่ี 7 ตองเลนคอรด E diminished ท่ีกวางและมีทํานองหลักเปนโนตตัวบนสุด ตามดวย

คอรด A major แบบอารเปโจ ซ่ึงในการบรรเลงคอรดท้ังสองตอกันนี้ผูฝกตองใชเวลาพอสมควรในการกด

นิ้ว 1 จํานวน 2 ครั้งในคอรดแรก ตามดวยการยายมือมาเลนโนต A ในชวงเสียงตํ่า ตองฝกยายมืออยาง

รวดเร็วและปรับลีลาจังหวะใหยืดหยุน ไมใหฟงแลวรูสึกวากะทันหันเกินไป เนื่องจากเปนการยากท่ีจะ

บรรเลงประโยคนี้ไดตรงตามอัตราจังหวะท่ีบันทึกไว (ตัวอยางท่ี 5) 
 

ตัวอยางท่ี 5   Chaconne in D minor for the Left Hand Alone ของบรามส หองท่ี 1-8 

 
 

 นอกจากนั้นยังมีชวงท่ีบรามสกําหนดไววาไมตองใชเพเดิล ซ่ึงตองบรรเลงดวยความเบา p และ

แบบสตักกาโตบนโนตตัวแรกของแตละกลุม ผูฝกตองใชวิธีกดคียแลวดึงขอนิ้วเขาหาตัวอยางรวดเร็ว 

เพ่ือใหไดเสียงท่ีเบา ลอย และไมทึบ (ตัวอยางท่ี 6) 

  

https://www.allmusic.com/performance/chaconne-in-d-minor-for-the-left-hand-transcribed-from-the-j-s-bachs-partita-bwv-1004lento-allegro-mq0002264838
https://www.allmusic.com/performance/chaconne-in-d-minor-for-the-left-hand-transcribed-from-the-j-s-bachs-partita-bwv-1004lento-allegro-mq0002264838
https://www.allmusic.com/performance/chaconne-in-d-minor-for-the-left-hand-transcribed-from-the-j-s-bachs-partita-bwv-1004lento-allegro-mq0002264838
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ตัวอยางท่ี 6   Chaconne in D minor for the Left Hand Alone หองท่ี 98-101 

 
 

 
   

 มอสคอฟสกีเปนนักเปยโนและครูสอนดนตรีชาวเยอรมันเชื้อสายโปแลนดท่ีประพันธบทเพลง

สําหรับเดี่ยวมือซายไว ไดแก 12 Etudes for the Left Hand Alone, Op.92  เทคนิคท่ีใชใน เอทูด

ชุดนี้ถึงแมวาไมยากเทาใดนัก แตก็ครอบคลุมเทคนิคท่ีสําคัญทุกประเภท เทคนิคท่ีมอสคอฟสกี

กําหนดใหฝกในแตละบทไวนั้น ผูฝกตองใชเวลาและสมาธิในการฝกไมนอยเพ่ือใหสามารถบรรเลงได

อยางถูกตองและเกิดการพัฒนาเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพ  ตัวอยางเชนใน Etude No.3 in A minor 

(Allegro ma non troppo) พบวาถึงแมคูเสียงสวนใหญเปนคูสาม คูหกและคูแปดท่ีมีเครื่องหมาย

ชารปและแฟล็ตไมมากนัก ผูฝกตองฝกกางและหุบมือเพ่ือใหสามารถกดโนตทุกตัวไดอยางถูกตอง 

นอกจากนั้นยังเปนการฝกความยืดหยุนและการเปลี่ยนทิศทางของมือท่ีดีอีกดวย เนื่องจากตองกดคีย

ดําซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (ตัวอยางท่ี 7) 
 

ตัวอยางท่ี 7   Etude No.3 for the Left Hand Alone, Op.92 ของมอสคอฟสกี หองท่ี 1-4 

 

https://www.allmusic.com/performance/chaconne-in-d-minor-for-the-left-hand-transcribed-from-the-j-s-bachs-partita-bwv-1004lento-allegro-mq0002264838
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 สวนแมรี วุรม (Mary Wurm, ค.ศ.1860-1938) นักแตงเพลงและนักเปยโนชาวเยอรมัน-

อังกฤษ ซ่ึงเคยเรียนเปยโนกับคลารา ชูมันน (Clara Schumann, ค.ศ.1819-1896) นั้น ถึงแมวาเรา

แทบจะไมเคยไดยินชื่อและผลงานของเธอเลย แตเม่ือคนควาเก่ียวกับวรรณกรรมเพลงเปยโนแลว

พบวามีบทเพลงท่ีประพันธข้ึนสําหรับเดี่ยวมือซายเชนกัน อาทิ Piano Studies for the Left Hand 

Alone, Op.51 ประกอบดวยเอทูดท้ังหมด 5 ชุดในลักษณะตางๆ  Study No.1 ประกอบดวยแบบ

ฝกขนาดสั้นจํานวน 40 บทซ่ึงวุรมกําหนดใหฝกทุกวัน แตละบทใหฝกโดยเริ่มท่ีกุญแจเสียงท่ีกําหนด

ไวแลวปรับข้ึนไปทีละครึ่งเสียงจนถึงชวงเสียงสูงสุดของคียบอรดแลวจึงไลลงในลักษณะเดียวกัน 

เทคนิคท่ีใชในเอทูดมีลักษณะตางกัน เชน แบบฝกบทท่ี 2 จากชุดท่ี 1 ฝกการกดโนตตัวขาวตอกัน

พรอมกับบรรเลงโนตในคอรดสลับกันอยางเบาๆ การบรรเลงในลักษณะนี้ตองใชนิ้วครบทุกนิ้วซ่ึงทํา

ใหผูฝกไดฝกการลงน้ําหนักนิ้วท่ีประโยคทํานองหลักมากกวาคอรดแยก และยังไดฝกการกางชองนิ้ว

ระหวางนิ้ว 3-5 อีกดวย (ตัวอยางท่ี 8) 
  

ตัวอยางท่ี 8   Piano Studies for the Left Hand Alone, Op.51 ชุดท่ี 1 บทท่ี 2 ของวุรม  

                  หองท่ี 1-5 

 
 

 นอกจากนั้นในแบบฝกบทท่ี 38 จากชุดท่ี 1 มีการฝกทริลโดยใชนิ้ว 1 และ 2 พรอมกับใชนิ้ว 

5 กดโนตเสียงต่ํา โดยไมมีการเขียนเสนก้ันหองกํากับไว ผูฝกสามารถฝกอยางตอเนื่องในอัตราจังหวะ

ชากอน แลวคอยเพ่ิมความเร็วข้ึนทีละนอย (ตัวอยางท่ี 9) 
 

ตัวอยางท่ี 9   Piano Studies for the Left Hand Alone, Op.51 ชุดท่ี 1 บทท่ี 38 ของวุรม    
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 ในยุคตอๆ มานั้น จะเห็นไดวานักประพันธเพลงจํานวนหลายคนหันมาประพันธเอทูดหรือ

บทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายมากข้ึน ในมุมมองของนักประพันธเพลงนั้นถือไดวาการประพันธบท

เพลงสําหรับเดี่ยวมือซายเปนความ “ทาทาย” ตอฝมือการประพันธของตนเองเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก

ท้ังทํานองและเสียงประสานจะถูกถายทอดโดยมือซายเพียงมือเดียวเทานั้น นอกจากนั้นยังตองใช

ทักษะข้ันสูงในการประพันธใหนักเปยโนสามารถบรรเลงไดอยางเขามือไมติดขัด และท่ีสําคัญคือเปน

บทเพลงท่ีมีนักเปยโนชั้นยอดจํานวนไมก่ีคนท่ีสามารถบรรเลงไดดี 

 นักประพันธเพลงท่ีประพันธเอทูดและบทเพลงข้ันสูงสําหรับเด่ียวมือซายไวจํานวนมากคือ

กอดอฟสกี กอดอฟสกีเปนนักเปยโนชาวโปแลนด-อเมริกันท่ีมีชื่อเสียงจากการนําเอทูดของโชแปงมา

เรียบเรียงใหม ในสวนของบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายนั้น กอดอฟสกีก็ประพันธไวจํานวนไมนอย 

สวนใหญเปนบทเพลงท่ีมีกุญแจเสียงและเสียงประสานท่ีซับซอนและใชเทคนิคข้ันสูง เชน 

Capriccio (Patetico) in C-sharp minor for the Left Hand Alone; Impromptu; Medi-

tation; Prelude and Fugue; Suite for the Left Hand และ 6 Waltz-Poems 

 Meditation เปนเพลงท่ีเนนความไพเราะตอเนื่องของทํานองหลักและทํานองรอง ซ่ึง

ทํานองหลักและทํานองรองดังกลาวตองแยกออกจากกันใหชัดเจน ผูฝกตองกดโนตตัวแรกและถาย

น้ําหนักไปกดโนตตัวตอไปโดยไมใหเสียงขาด ตองบรรเลงอารเปโจในหองท่ี 1 โดยไมเครงครัดจังหวะ 

และนําเสนอทํานองหลักใหลอยและชัดตลอดท้ังเพลง (ตัวอยางท่ี 10) 
 

ตัวอยางท่ี 10   Meditation ของกอดอฟสกี หองท่ี 1-2 

 
 

 ส ว น  Prelude and Fugue for the Left Hand Alone (on the Theme B-A-C-H) 

ประกอบดวยเพรลูดและฟวก ทํานองหลักของฟวกประกอบดวยโนตหลักคือ B, A, C และ Bb ซ่ึง

นํามาจากชื่อของบาคนั่นเอง (ตัวอยางท่ี 11) 
 

https://imslp.org/wiki/Capriccio_(Godowsky,_Leopold)
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ตัวอยางท่ี 11   Fugue จาก Prelude and Fugue for the Left Hand Alone (on the Theme    

                    B-A-C-H) ของกอดอฟสกี หองท่ี 1-9 
 

 
 

 สวนบทเพลงท่ีเนนฝกความคลองแคลวและความเร็ว คือ Etude macabre ซ่ึงตองบรรเลง

อยางรวดเร็วและเบามาก นอกจากนั้นกอดอฟสกียังระบุไวในโนตเพลงวาใหใชเพเดิลซาย (Soft 

Pedal) ตลอดเวลาท่ีบรรเลงแบบเบามาก (pp) ดวย (ตัวอยางท่ี 12) 
 

ตัวอยางท่ี 12   Etude macabre ของกอดอฟสกี หองท่ี 1-4 

 
 

 พอล วิตเกนสไตน (Paul Wittgenstein, ค.ศ.1887-1961) เปนนักเปยโนคนสําคัญท่ีมี

บทบาทในการทําใหนักประพันธเพลงและนักเปยโนหันมาสนใจบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายมากข้ึน 

และทําใหเกิดวรรณกรรมเพลงเปยโนตามมาเปนจํานวนมาก วิตเกนสไตนเปนนักเปยโนท่ีมี

ความสามารถ เคยเรียนเปยโนกับเลชทิสกี อยางไรก็ตามเปนท่ีนาเสียดายท่ีวิตเกนสไตนตองเขารวม

เปนทหารในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 1 และทําใหเขาตองสูญเสียแขนขวาไปหลังจากถูกยิงท่ีขอศอก 
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เม่ือสงครามสงบวิตเกนสไตนก็เริ่มกลับมาซอมเปยโนอีกครั้งดวยการใชมือซายเพียงขางเดียว เขา

ประพันธเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายไวหลายบทและนอกจากนั้นยังไดวาจางนักแตงเพลงจํานวนมากให

แตงเพลงสําหรับตัวเองอีกดวย   

 School for the Left Hand เปนชุดเพลงท่ีเกิดจากการเรียบเรียงและการจดบันทึกของ   

วิตเกนสไตนในชวงท่ีกลับมาซอมเปยโนอีกครั้งหลังสงคราม เขาไดเขียนในคํานําวาการเลือกใชนิ้ว 

(fingering) อาจดูแปลกสําหรับนักเปยโนท่ีไมชินกับการบรรเลงดวยมือซายเพียงมือเดียวซ่ึงตองใช

ขอมือชวยสงปลายนิ้วใหเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วเพ่ือการบรรเลงท่ีตอเนื่อง โดยเฉพาะคอรดใน

ลักษณะตางๆ เทคนิคอีกประการหนึ่งท่ีวิตเกนสไตนใหความสําคัญคือการใชเพเดิล เขาเขียนไวใน คํา

นําเชนกันวาการใชเพเดิลเปนสิ่งสําคัญในการบรรเลงดวยมือขางเดียว ผูบรรเลงตองฝกใชเพเดิลให

เหมาะสมโดยเฉพาะการเปลี่ยนเพเดิลกลางประโยค วิตเกนสไตนไดระบุการใชเพเดิลลงในโนตเพลง

เฉพาะตอนท่ีคอนขางยากเทานั้น สวนในจุดอ่ืนเขาใหนักเปยโนเลือกใชเองตามความเหมาะสม  

School for the Left Hand แบงออกเปน 3 ตอน คือ Vol 1: Technical Exercises; Vol 2: 14 

Etudes และ Vol 3: 27 Transcriptions  เลมท่ี 2 และ 3 มีลักษณะเหมือนกันคือเปนบทเพลงท่ี

เรียบเรียงมาจากบทเพลงอ่ืน ท้ังเพลงเปยโน เพลงรองและเพลงสําหรับวงเชมเบอร 

  บทเพลงในเลมท่ี 2 มีท้ังหมด 14 บท เรียบเรียงจากบทเพลงท่ีนาสนใจ เชน Largo จาก 

Sonata in D major, Op.10 No.3 ของเบโทเฟน; ทอนท่ี 3 จาก Violin Sonata in F minor ของ

บาค รวมท้ัง Etude in C minor, Op.10 No.12 (Revolutionary) ของโชแปงซ่ึงวิตเกนสไตนเรียบ-

เรียงไว 2 แบบ แบบแรกประกอบดวยคูแปดตามดวยโนตเดี่ยว โดยคงทํานองหลักเดิมไวและใชการ

ไลคูแปดข้ึนลงแทนการไลบันไดเสียงดวยโนตตัวเดียว (ตัวอยางท่ี 13) สวนแบบท่ีสองประกอบดวย

ข้ันคูตอเนื่องกันไปตั้งแตตนจนจบ  
 

ตัวอยางท่ี 13   บทเพลงเรียบเรียงจาก Etude in C minor, Op.10 No.12 แบบท่ี 1 โดยวิตเกน-  

                    สไตน หองท่ี 1-4 
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 เอทูดสําหรับเดี่ยวมือซายท่ีนาสนใจอีกบทหนึ่งคือบทท่ีวิตเกนสไตนเรียบเรียงจากชุด 

Études-poésies, Op.53 ซ่ึงประพันธโดยแอนสท ฮาเบอรเบียร (Ernst Haberbier, ค.ศ.1813-

1869) เอทูดตนแบบคือบทท่ี 20 มีชื่อวา Tremolo  จะเห็นจากตัวอยางท่ี 14 วาเอทูดตนแบบใชมือ

ท้ังสองขางบรรเลงซ่ึงไมยากนัก เนื่องจากไมตองขยับตําแหนงมือบอยและสวนมากเปนการบรรเลง

สองมือไมพรอมกัน แตในตัวอยางท่ี 15 ซ่ึงแสดงบทเพลงท่ีเรียบเรียงโดยวิตเกนสไตน จะเห็นวาผูฝก

ตองหมุนขอมือซายไปมาระหวางชวงเสียงสูงและเสียงต่ํา ทําใหบทเพลงเรียบเรียงบทนี้กลายเปนบท

ท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียนเปยโนข้ันกลางในการฝกหมุนและผอนคลายขอมือท่ีดีมากบทหนึ่ง 
 

ตัวอยางท่ี 14   Tremolo ของฮาเบอรเบียร หองท่ี 1-4 

 
 

ตัวอยางท่ี 15   Tremolo ท่ีวิตเกนสไตนเรียบเรียงข้ึนสําหรับเดี่ยวมือซายหองท่ี 1-4 

 



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปท่ี 16 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564: Vol.16 No.1 January-June 2021 13 
 

 

 
 

 สําหรับนักเปยโนท่ีมีความสามารถข้ันสูงก็สามารถหัดบทเพลงท่ียากข้ึนได ซ่ึงมีท้ังบทเพลง

เดี่ยว บทเพลงสําหรับเปยโนและวงเชมเบอรหรือวงออรเคสตราก็ได เชน Concerto for Piano and 

Orchestra No.4 in B-flat major for Left Hand, Op.53 ประพันธโดยเซอรเก โปรโกเฟยฟ 

(Sergei Prokofiev, ค.ศ.1891-1953) ซ่ึงไดรับการวาจางจากวิตเกนสไตน  Piano Concerto No. 

2 for the Left Hand Alone, Op.28 ประพันธโดยเซอรเก บอรตคีวิชซ (Sergei Bortkiewicz, 

ค.ศ.1877-1952) และคอนแชรโตบทสําคัญท่ีประพันธโดยโมริส ราเวล (Maurice Ravel, ค.ศ.1875-

1937) 

 ราเวลประพันธ Concerto for Left Hand Alone in D major ข้ึนสําหรับวิตเกนสไตนซ่ึง

เปนผูแสดงเดี่ยวคอนแชรโตบทนี้ดวยตัวเองเม่ือป ค.ศ.1932  คอนแชรโตบทนี้มี 1 ทอน ความยาว

ประมาณ 15 นาที ใชเทคนิคการบรรเลงข้ันสูง มีท้ังการไลอารเปโจข้ึนลงอยางรวดเร็ว การเลนคอรด

เต็มตอเนื่อง รวมท้ังประโยคคลายการดนสด (ตัวอยางท่ี 16) เนื่องจากเพลงบทนี้ไดรับอิทธิพลจาก

ดนตรีแจสในประเทศสหรัฐอเมริกาอยูพอสมควร  
 

ตัวอยางท่ี 16   Concerto for Left Hand Alone in D major ของราเวล หองท่ี 45-48 
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 ในการศึกษาการบรรเลง Concerto for Left Hand Alone in D major จากเว็บไซตยูทูบ 

(www.YouTube.com) พบวามีนักเปยโนจํานวนไมมากนักท่ีสามารถบรรเลงคอนแชรโตท่ีมีเทคนิค

ข้ันสูงบทนี้ได นักเปยโนเหลานั้นไดแก ชอง-ฟลีป กอยาร (Jean-Philippe Collard, เกิด ค.ศ.1948) 

มารค-อันเดร แฮมลิน (Marc-André Hamelin, เกิด ค.ศ.1961) บอริส เบเรซอฟสกี (Boris 

Berezovsky, เกิด ค.ศ.1969) และยูจา แวง (Yuja Wang, เกิด ค.ศ.1987) จะเห็นวานักเปยโนแตละ

คนมีลีลาการบรรเลงเฉพาะตัว  เบเรซอฟสกีมีภาษาดนตรีแบบรัสเซียท่ีอาจดุดันกวากอยารซ่ึงเปน 

ชาวฝรั่งเศส อยางไรก็ตามสิ่งหนึ่งท่ีสามารถเห็นไดอยางชัดเจนคือทุกประโยคตองใชพลังและเทคนิค

ข้ันสูงและท่ีสําคัญตองมีจุดผอนคลายไมเกร็ง อาจเปนชวงจบประโยคกอนยายตําแหนงไปชวงเสียงท่ี

สูงหรือต่ํากวา หรือชวงท่ีไมเครงครัดเรื่องจังหวะ ไมเชนนั้นนักเปยโนจะไมสามารถบรรเลงเพลงบทนี้

ไดอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนจบ  

 จากการสํารวจวรรณกรรมเพลงเปยโนท่ีประพันธข้ึนสําหรับเดี่ยวมือซายนั้น สรุปไดวา 

สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ วรรณกรรมเพลงเปยโนท่ีประพันธข้ึนสําหรับบรรเลงท้ังสองมือแต

เนนเทคนิคในมือซายมากกวา กับบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซาย ซ่ึงมีท้ังแบบฝก บทฝก และบทเพลง

มาตรฐานข้ันสูง มีท้ังท่ีประพันธข้ึนใหมและท่ีนําบทเพลงท่ีผูอ่ืนประพันธไวมาเรียบเรียง นักเปยโนท่ี

สนใจฝกบทเพลงสําหรับเดี่ยวมือซายนั้น ไมวาจะมีความสามารถระดับใด ก็สามารถเลือกบทเพลงท่ี

กลาวถึงในบทความนี้มาฝกเพ่ือเสริมเทคนิคการบรรเลงของตนเองได และไมจําเปนตองฝกซอมอยาง

สมบูรณจนจบเพลงเพ่ือออกแสดงคอนเสิรตเทานั้น แตสามารถเลือกฝกเฉพาะบางชวงของบทเพลง

ดังกลาวเพ่ือพัฒนาเทคนิคหรือแกไขขอดอยในมือซายของตนเอง เชน การบรรเลงอยางรวดเร็ว การ

บรรเลงคูแปดหรือการไลบันไดเสียง เปนตน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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