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การประยุกตบ์ทเพลงเปียโนตามแนวการสอนดนตรีดัลโครส: 
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะจังหวะส าหรับชั้นเรียนดนตรีเด็กปฐมวัย 

Dalcroze Application: Early Childhood Music and Movement Activities 
to Develop Rhythmic Senses 

          นิลวรรณา อึ้งอัมพร*1 
                                            Nillawanna Eungamporn*1 

  

บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นบทความทางวิชาการเกี่ยวกับแนวการสอนดนตรีแบบดัลโครสที่น ากิจกรรม
ดนตรีและการเคลื่อนไหวมาใช้พัฒนาทักษะจังหวะส าหรับชั้นเรียนดนตรีเด็กปฐมวัย 2 เนื่องจาก
จังหวะถือเป็นหนึ่งในทักษะพื้นฐานที่ส าคัญของการเป็นนักดนตรีที่ดี มีการศึกษาวิจัยในเรื่องของการ
พัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยว่า ดนตรีมีบทบาทส าคัญมากในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต 
โดยเฉพาะ “จังหวะ” ซึ่งสามารถใช้เป็นองค์ประกอบที่ดึงดูดใจเด็กๆ ได้เป็นอย่างดี ผู้เขียนจึง
คัดเลือกบทเพลงเปียโนมาทั้งหมด 5 บทที่มีความโดดเด่นด้านจังหวะและมีท่วงท านองไพเราะ น ามา
ประยุกต์และสร้างสรรค์กิจกรรมการฝึกตามแนวปรัชญาการสอนดนตรีแบบดัลโครสจ านวน 11 
กิจกรรม เพื่อให้ครูสอนดนตรีน าไปใช้ปลูกฝังไหวพริบทางจังหวะแก่เด็กปฐมวัย โดยสามารถน ามาใช้
ฝึกทบทวนอย่างสม่ าเสมอ เมื่อเด็กมีพื้นฐานทางจังหวะที่ดีย่อมเป็นรากฐานที่มั่นคงแก่พัฒนาการทาง
ดนตรีในล าดับต่อไป 
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Abstract 

The aim of this study is to create examples of music and movement activities 
for early childhood based on the philosophy of Emile Jaques-Dalcroze. Many 
contemporary researchers had affirmed that music is the most significant impact in 
fostering the child development of the first six years. “Rhythm” is the most appealing 
element of music to every child. The set of 5  inspiring piano pieces are carefully 
chosen to inspire the series of rhythmic exercises for early childhood music classes. 
These series of music and movement activities are excellent examples and tools for 
early childhood teachers to build the solid music foundation for young children.  

 
Keywords:  Dalcroze Music Activities / Music and Movement / Rhythmic Sense 
 
 
ความเป็นมา 
 นักการศึกษาเด็กพบว่าการเสริมสร้างทักษะต่างๆ ในเด็ก โดยเฉพาะตั้งแต่ช่วงต้นของชีวิต
น้ันเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นและส าคัญอย่างย่ิง พัฒนาการด้านการควบคุมพฤติกรรมของตนเองภายใน 6 ขวบ
ปีแรกถือเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาของสมอง นอกจากนั้นนักการศึกษายังเชื่อว่า
ทักษะการควบคุมตนเองของเด็กยังส่งผลต่อชีวิตและการประสบความส าเร็จในการเรียน รวมทั้งเป็น
สิ่งที่ติดตัวเด็กไปตลอดชีวิต เด็กบางคนขาดทักษะในการจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพแวดล้อมช่วง
ต้นของชีวิตการเรียน ซึ่งอาจเป็นผลให้เกิดความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจระหว่างเด็ก ครูและเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนได้ ดังนั้นครูและผู้ดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังและช่วยเหลือนักเรียนให้
สามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ไปจนถึงการรู้จักควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
 เคท วิลเลียม (Kate Williams)3 ได้เขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า ดนตรีมีบทบาทส าคัญที่สุดใน
แง่ของเครื่องมือที่ใช้กระตุ้นพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซึ่งครูปฐมวัยจ านวนมากได้เห็น
ความส าคัญและน าดนตรีมาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนในแต่ละวันในรูปแบบต่างๆ แต่อาจ

                                                            
3 Kate Williams, “Moving to the Beat: Using Music, Rhythm, and Movement to Enhance Self-Regulation in Early 
Childhood Classrooms,” International Journal of Early Childhood 50, 1 (2018): 98. 
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น าดนตรีมาใช้อย่างขาดความเข้าใจ ดังนั้นนักการศึกษาปฐมวัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการสร้าง
กิจกรรมดนตรีเพื่อเด็กวัยนี้ การสร้างกิจกรรมดนตรีที่คู่ขนานไปกับการพัฒนาการเด็กในการควบคุม
การเคลื่อนไหวร่างกายจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ดัลโครส ยูริทธมิกส์ 
 การให้เด็กเริ่มเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตั้งแต่ยังไม่พร้อมอาจท าให้เกิดผลเสียต่อพัฒนาการ
ทางดนตรีและท าให้เด็กไม่ประทับใจการเรียนดนตรี แต่ในการสอนแบบดัลโครสนั้นเด็กปฐมวัยจะได้
เคลื่อนไหวไปกับเสียงดนตรีอย่างอิสระผ่านเกมดนตรีที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ ท าให้เด็กสนุกสนาน
และเป็นการปลูกฝังให้เด็กได้เกิดแรงบันดาลใจในการที่อยากปฏิบัติเครื่องดนตรีในที่สุด4 การสอน
แบบดัลโครสหรือดัลโครส ยูริทธมิกส์ (Dalcroze Eurhythmics) คือแนวการสอนดนตรีที่รังสรรค์ขึ้น
โดยเอมิล ชาคส์ ดัลโครส (Émile Jaques-Dalcroze, ค.ศ.1865-1950) นักประพันธ์เพลงและนัก
ดนตรีศึกษาชาวสวิส เป็นระบบการสอนดนตรีที่ผนวกการเคลื่อนไหวร่างกายเป็นสื่อในการเรียนรู้
สาระดนตรีตั้งแต่ขั้นต้นจนถึงขั้นสูง ดัลโครสเชื่อว่าการที่ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายเพื่อแสดงถึง
ความเข้าใจสาระดนตรีเสมือนร่างกายเป็นเครื่องดนตรีเองนั้นย่อมท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงแก่นแท้ของ
ดนตรีได้อยา่งลึกซึ้งและเป็นธรรมชาติที่สุด5 

การเรียนดัลโครสประกอบด้วยหลักวิชาที่เป็นหัวใจส าคัญซึ่งต้องเรียนรู้ควบคู่กันไปทั้งหมด 
3 หลักวิชา ได้แก่ 

1. วิชาริทธึมมิกส์ (Rhythmics) คือการเรียนรู้สาระดนตรีผนวกการเคลื่อนไหว เน้นการ
ปลูกฝังไหวพริบทางจังหวะ กิจกรรมการเรียนประกอบด้วยการตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่อิมโพรไวส์
โดยครู หรือใช้บทเพลงหลากหลายสไตล์ที่เปิดจากเครื่องเสียง ในการเรียนสาระดนตรีโดยเฉพาะใน
เรื่องของทักษะจังหวะนั้น อาจใช้สื่อการสอนที่กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน
เหมือนเล่นเกมดนตรี 

2. วิชาโสตทักษะ (Solfége) คือการพัฒนาการฟัง การร้อง การอ่านโน้ต มีความพิเศษคือ
ผนวกกิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อให้นักเรียนเข้าใจสาระดนตรีได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

                                                            
4 Émile J. Dalcroze, The Jaques-Dalcroze Method of Eurhythmics: Rhythmics Movement (New York: The H.W.Gray Co., 
1920), 8. 
5 Elizabeth Vanderspar, A Dalcroze Handbook (London: Roehampton Institute, 1986), 6-7. 
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3. วิชาอิมโพรไวส์ (Improvisation) การอิมโพรไวส์ในชั้นเรียนดัลโครสคือรูปแบบการใน
การสร้างสรรค์ที่ผู้เรียนจะได้ฝึก 3 รูปแบบ คือการอิมโพรไวส์ท่าทางการเคลื่อนไหว การอิมโพรไวส์
ด้วยเสียงร้อง และการอิมโพรไวส์ด้วยเสียงเครื่องดนตรี   

แนวคิดของดัสโครสข้างต้นท าให้รูปแบบการสอนดังกล่าวแตกต่างจากการเรียนดนตรี
แบบเดิม ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนจดจ่อกับดนตรีตั้งแต่ต้นคาบเรียนจนจบ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้
บรรลุเป้าหมายดังกล่าวคือบทเพลงและกิจกรรมดนตรีที่ดึงดูดความสนใจของเด็กนั่นเอง  การ
สร้างสรรค์กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวจากบทเพลงเปียโนที่ต้องคัดเลือกมาอย่างรอบคอบนั้น 
นอกจากเพื่อสร้างความพร้อมในเรื่องของทักษะจังหวะแล้วยังเป็นการปลูกฝังเด็กปฐมวัยให้สามารถ
ควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตามกติกาในการเล่นเกมดนตรีอีกด้วย กิจกรรมดนตรีแบบดัลโครสเป็นการ
เรียนดนตรีที่ให้เด็กได้ลงมือท าจริง ฝึกไหวพริบทางจังหวะไปพร้อมกับการสร้างเสริมพัฒนาการตาม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ไหวพริบทางจังหวะเป็นทักษะที่ส าคัญมากในการพัฒนาความเป็นนักดนตรี
ให้แก่เด็กปฐมวัย ความรู้สึกที่เกิดจากการได้ยิน ได้รับรู้จังหวะของดนตรีและการแสดงออกอย่างเป็น
จังหวะนั้นรวมเรียกว่า “ไหวพริบทางจังหวะ” บางคนเกิดมาพร้อมกับไหวพริบทางจังหวะที่เป็นเลิศ 
แต่ส าหรับบางคนก็ต้องเรียนรู้และพัฒนาจากการเรียนซึ่งใช้เวลาพอสมควร    
 

ข้อก าหนดในการท ากิจกรรมและการเรียกชื่อรูปแบบตวัโน้ตในการกิจกรรมเคลื่อนไหว  
การสอนแบบดัลโครสมีข้อก าหนดที่ต้องท าความเข้าใจเบื้องต้นหลายประการ โดยเฉพาะ

การเรียกการเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ การปรบมือ ฯลฯ การท าความเข้าใจให้ตรงกันทั้งครูและ
นักเรียนจะท าให้การท ากิจกรรมราบร่ืนและบรรลุวัตถุประสงค์ทีต้ั่งไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ส่วนต่างๆของร่างกายนั้นเปรียบเสมือนเครื่องมือในการท างานของควรได้เรียนรู้ใน ทั้งยัง
ควรได้รับการฝึกให้แยกการท างานของแต่ละส่วนของร่างกาย เด็กจะท าหน้าที่เสมือนเป็นวาทยากรที่
ควบคุม วงดนตรี โดยเครื่องดนตรีแต่ละชิ้นเปรียบได้กับร่างกายส่วนต่างๆ ให้เคลื่อนไหวไปอย่างสอด
ประสาน 

ตารางที่ 1 แสดงการตบจังหวะมีต าแหน่งที่ต่างกัน โดยใช้อักษรย่อเป็นรหัสในการระบุ
ต าแหน่งในแต่ละบีทดังนี้  C = ตบมือ, P = ตบตัก, S = ตบไหล่ และ H = ตบศีรษะ6 ส่วนรูปแบบตัว
โน้ตที่เรียกตามท่าทางการเคลื่อนไหวในกิจกรรมนั้น  

                                                            
6 นิลวรรณา อึ้งอัมพร, “สรีระสัมพันธ:์ กระบวนการพัฒนาทักษะความเปน็นักดนตรีโดยใช้บทฝึกดนตรีเพื่อการเคลื่อนไหว” (วิทยานิพนธ์
ดุษฎีบณัฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2557), 124. 
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ตารางที่ 1  รูปแบบตัวโน้ตที่เรียกตามท่าทางการเคลื่อนไหวในกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

รูปแบบตัวโน้ต ชื่อสากล ท่าทางเคลือ่นไหว 
เขบ็ต 2 ชั้น วิ่งซอยเท้าถี่ 
เขบ็ต 1 ชั้น วิ่งเหยาะ 
โน้ตตัวด า เดิน 
โน้ตตัวขาว เดินก้าวยาว 

โน้ตตัวขาวประจุด การก้าวไถล (Slide) 

โน้ตตัวกลม หมุนไปรอบตัวช้า ๆ 
  

ผู้เขียนได้คัดเลือกบทเพลงที่เหมาะสมในการสร้างสรรค์กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัยมา
จ านวน 5 บท ได้แก ่Spinning Song, Minuet in G, Toreador Song, The Wild Rider และ The 
Entertainer โดยใช้เกณฑ์ดังต่อไปน้ี 

1. บทเพลงที่สามารถบรรเลงได้ง่าย ท าให้ครูสามารถมุ่งความสนใจไปที่การตอบสนองและ
การเคลื่อนไหวของนักเรียนมากกว่าพะวงกับการบรรเลงของตัวเอง 
 2. บทเพลงมีความชัดเจนทางด้านชีพจรจังหวะ (Beat) ได้รับความนิยมในหมู่ครูสอนเปียโน
และครูดนตรีปฐมวัย 
 3. มีท านองที่ไพเราะ มีประโยคเพลงที่เรียบง่ายชัดเจน ท าให้นักเรียนคุ้นเคยและจดจ า
ท านองเพลงได้ง่าย การสร้างความมั่นใจให้เด็กปฐมวัย ท าให้ไม่กลัวต่อการมีส่วนรวมในกิจกรรม
ดนตรีนั้นๆ  
 4. เป็นบทเพลงที่เป็นที่รู้จักในหมู่ครูสอนเปียโน สามารถซื้อได้จากร้านหนังสือทั่วไปหรือ
สืบค้นจากอินเทอร์เน็ตได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย  
 รายละเอียดการฝึกทักษะจังหวะของบทเพลงทั้งหมดถูกแสดงไว้ในตารางที่ 2 ด้านล่าง 
 

ตารางที่ 2 การฝึกทักษะจังหวะของเพลงทั้ง 5 บท   
 

บทเพลง 
ความเร็ว
(M.M.) 

อัตรา
จังหวะ 

รหัสตบมือ 
อุปกรณ์
ประกอบ 

ท่าทางเคลือ่นไหว 

Spinning Song = 80-96 2/4 P-C 
ไม้เคาะ
จังหวะ 

วิ่งเหยาะๆ  
(Light Run) 
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Minuet in G = 96-110 3/4 P-C-S ยางยืด 
เดิน          

(Walk) 

Toreador Song = 116-128 4/4 P-C-S-H กลอง 
มาร์ช        

(March) 

The Wild Rider = 96-110 6/8 P-C ห่วงพลาสตกิ 
วิ่งแบบม้าควบ    

(Gallop) 

The Entertainer = 110-132 4/4 P-C-S-H ลูกบอล 
เดินก้าวยาว    

(Stride) 
 

บทเพลง 5 บทและกิจกรรมดนตรี 
 1. Spinning Song Op.14 No.4   
 ประพันธ์โดยอัลเบิร์ต เอลเมนริช (Albert Ellmenreich, ค.ศ.1816-1905) ส าหรับเปียโน 
ในกุญแจเสียง F เมเจอร์ อัตราจังหวะ 2/4  มีท่อนเพลงทั้งหมด 3 ท่อน ท่อน A เริ่มต้นห้องที่ 26 
ท่อน B ห้องที่ 27-51 และท่อน A ย้อนกลับมาในห้องที่ 52-77 ส่วนปิดท้ายเพลงในห้องที่ 78-82  
ความน่าสนใจของเพลงอยู่ที่ท านองเป็นโน้ตเขบ็ต 2 ชั้นที่ไล่เรียงสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว การใช้จังหวะขัด
ที่น่าดึงดูดใจ การใช้ตัวหยุดบนจังหวะตก การเน้นเสียงที่ท าให้เพลงมีบุคลิกที่ร่าเริง รวมถึงลักษณะ
เสียงสั้นยาวของเทคนิคการบรรเลงเปียโนที่หลากหลาย (ตัวอย่างที่ 1) 
 

ตัวอย่างที่ 1 รูปแบบการไล่เรียงโน้ตในท านองมือขวาในห้องที่ 3-10 
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ในการท ากิจกรรม ให้ฝึกรักษาความสม่ าเสมอของชีพจรจังหวะในช่วงต้นของเพลงตั้งแต่
เริ่มต้นเพลงจนถึงห้องที่ 10 โดยเริ่มจากให้นักเรียนต่างวิ่งเหยาะไปตามอิสระ เมื่อสัญญาณดังขึ้น 
นักเรียนต้องเปลี่ยนทิศทางการวิ่งอย่างว่องไว อาจเพิ่มสัญญาณในการหมุนตัว เพื่อพัฒนาทักษะการ
สร้างสมดุลของร่างกายเพื่อไม่ให้ล้มขณะหยุดหรือเปลี่ยนทิศทางการวิ่ง ครูอาจเปลี่ยนแปลงอัตรา
ความเร็วในการบรรเลง เช่น ช้า (M.M.= 72) ปานกลาง (M.M.= 80) เร็ว (M.M.= 100) หรือเริ่มจาก
ช้าแล้วเร็วขึ้นก็ได้ 

ในการท ากิจกรรม ให้ฝึกตีกลองตามรูปแบบจังหวะของท านองในมือขวาในห้องที่ 11-14 ที่
มีจังหวะขัด (Syncopation) ท านองที่เป็นขั้นคู่สาม มีการใช้โครมาติกโน้ต ได้แก่ G-A -A-B  ในห้อง
ที่ 11-12 ในจังหวะยกสร้างความตื่นเต้นให้กับประโยคเพลงในลีลาที่สองของเพลง แนวเบสในมือ
ซ้ายเป็นการย้ าของคู่แปดเพอร์เฟคซึ่งท าหน้าที่เป็นคอร์โดมิแนนท์ โดยเริ่มให้นักเรียนตบมือตาม
รูปแบบจังหวะของท านองมือขวาในห้องที่ 11-14 จากนั้นอาจเปลี่ยนเป็นฝึกตีกลองหรือใช้ไม้เคาะ
จังหวะ (ตัวอย่างที่ 2) 
 

ตัวอย่างที่ 2 รปูแบบจังหวะของท านองในมือขวา ห้องที่ 11-14 เพื่อฝึกตบจังหวะขัด    

 
 

โดยสรุป บทเพลงนี้เหมาะในการน ามาใช้ประกอบกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
เนื่องจากมีโน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นในมือซ้ายที่บรรเลงแบบสั้น (Staccato) เป็นคู่แปดที่สอดคล้องกับ
รูปแบบการวิ่งตามธรรมชาติซึ่งเด็กสามารถได้ยินอย่างชัดเจนและเป็นเพลงที่กระตุ้นให้เด็กรู้สึกอยาก
ออกว่ิงทันทีที่ได้ยิน ซึ่งผู้สอนควรให้โอกาสเด็กในวิธีการวิ่งที่เป็นธรรมชาติของเด็กแต่ละคน7  

 

 2. Minuet in G   
 ประพันธ์โดยโยฮัน เซบาสเตียน บาค (Johann Sebastian Bach, ค.ศ.1685-1750)  ซึ่ง
เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญและมีชื่อเสียงที่สุดในหมู่นักดนตรีชาวเยอรมันระหว่างศตวรรษที่ 16 ถึง
ศตวรรษที่ 19 บทเพลงนี้เป็นบทเพลงที่ถูกบรรจุอยู่ในบทเพลงชุด แอนนาแมกดาเลนาโน้ตบุ๊ก 
(Anna Magdalena Notebook)  

                                                            
7 Ethan Driver, A Pathway to Dalcroze Eurhythmics (London: Thomas Nelson and Sons, Ltd., 1951), 11-12. 
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ในการท ากิจกรรม ให้ฝึกตบชีพจรจังหวะตามอัตราจังหวะ 3/4 ในขณะที่ครูบรรเลง โดย
ก าหนดต าแหน่งการตบจังหวะตามรหัสที่ก าหนดไว้ ตบมือเน้นหนักในจังหวะที่ 1 ของห้องและตบ
จังหวะเบาลงในจังหวะที่ 2 และ 3  ฝึกคอนดัค (Conduct) แบบดัลโครสในอัตราสามธรรมดา ให้
ตรงกับเพลงที่ครูบรรเลง เมื่อได้ยินสัญญาณจากครู ให้เดินก้าวเท้าตามอัตราตัวด าพร้อมทั้งคอนดัค
ไปด้วย ครูอาจเปลี่ยนแปลงความเร็วในการบรรเลงเร็วขึ้นหรือช้าลง (ตัวอย่างที่ 3) 

 

ตัวอย่างที่ 3 ท่อน A ห้องที่ 1-16 

 
 
 

   

 ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนยืนหันหน้าเข้าหากันเป็นวงกลมโดยจับยางยืดไว้ เมื่อเพลงเริ่ม
ให้เริ่มก้าวเท้า 3 ก้าวเข้าสู่จุดศูนย์กลางของวงกลม และก้าวถอยหลัง 3 ก้าวตามชีพจรจังหวะ พร้อม
ทั้งร้องท านองเพลง เมื่อจ าท านองได้แล้วให้ฝึกตบรูปแบบจังหวะจ านวน 8 ห้อง (ตัวอย่างที่ 4) 
 

ตัวอย่างที่ 4 ท านองเพลงท่อน A ส าหรับฝึกร้องท านองไปพร้อมกับยางยืด  
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ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนพยายามจดจ าท านองโดยการร้องท านองในขณะที่ตบรูปแบบ
จังหวะของท านองในท่อน A โดย 1) ตบมือ 2) ก้าวเท้าตามจังหวะไปรอบๆ 3) ตบมือและก้าวเท้า
ตามรูปแบบจังหวะ (ตัวอย่างที่ 5) 
 

ตัวอย่างที่ 5 รูปแบบจังหวะของท านองในท่อน A ที่สร้างจากโน้ตตัวด าและเขบ็ตหนึ่งชั้น 

             
 

 โดยสรุป รูปแบบจังหวะของเพลงบทนี้มีความเรียบง่ายที่สร้างขึ้นจากโน้ตตัวด าและโน้ต
เขบ็ตซึ่งมีประโยชน์ในการสอนให้เด็กเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างค่าของตัวโน้ต ท านองอยู่ใน
ช่วงเสียงที่เด็กสามารถเปล่งเสียงร้องได้ไม่ล าบาก8 และยังเป็นการฝึกการร้องขั้นคู่โดยเฉพาะคู่ห้า
เพอร์เฟค คู่หกเมเจอร์ ทั้งขึ้นสูงและลงต่ า  
 

3. Toreador Song  
   ประพันธ์โดยจอร์จ บิเซต์ (George Bizet, ค.ศ.1838-1875) เพลงนี้เป็นบทเพลงร้อง (Aria) 
ที่มีชื่อเสียงจากอุปรากร คาร์เมน (Carmen)  Toreador แปลว่านักสู้วัวกระทิง บทเพลงมีลักษณะ
จังหวะที่เข้มแข็งจากการใช้โน้ตประจุดที่สะท้อนความคึกคักของนักสู้วัวกระทิงตามชื่อของบทเพลง 
(ตัวอย่างที่ 6) 
 

ตัวอย่างที่ 6 ท่อนแรก ห้องที่ 1-8 

 

                                                            
8 Cassandra Eisenreich and Marja-Leena Juntunen, Assessment in Dalcroze Pedagogy (Oxford: Oxford University Press, 
2019), 7.   
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ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนเดินแบบมารช์อย่างเข้มแข็งไปรอบห้องตามชีพจรจังหวะใน
อัตราสี่แบบธรรมดา โดยเปลี่ยนทิศทางการเดินเมื่อขึ้นต้นประโยคเพลงใหม่ เมื่อดนตรีหยุด ให้
นักเรียนยืนน่ิงแบบทหาร 

ในการท ากิจกรรม ให้ครูน ารูปแบบจังหวะทั้ง 3 แบบ (ตัวอย่างที่ 7) มาฝึก โดยให้นักเรียน
เลียนจังหวะตามโดยการตบมือ ตบตัก ตบไหล่ หรือตีกลอง ครูควรเปลี่ยนความเร็วหรือใช้เสียงดัง
เบาที่แตกต่างกัน  
 

ตัวอย่างที่ 7 รปูแบบจังหวะทั้ง 3 แบบจากท านองเพลง Toreador 
 

A )   B)    C)  
 

 โดยสรุป บทเพลงนี้เหมาะสมอย่างยิ่งในการฝึกความมั่นคงทางจังหวะให้เด็กปฐมวัย ท านอง
ที่เป็นโน้ตตัวด าสอดคล้องกับจังหวะมาร์ชซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวของเด็กที่เป็นธรรมชาติเมื่อได้ยิน
เพลงมาร์ช ลักษณะจังหวะแบบนี้ดึงดูดใจเด็ก โดยเฉพาะการกระโดดตามจังหวะประจุด  

 

4. The Wild Rider  
 ประพันธ์โดยโรเบิร์ต ชูมันน์ (Robert Schumann, ค.ศ.1810-1856) เป็นบทเพลงล าดับที่ 
8 ในชุด Album for the Young, Op.68  มีทั้งหมด 43 เพลงขนาดสั้น เด็กนักเรียนระดับต้น
สามารถฝึกบรรเลงบทเพลงล าดับที่ 1-18 ได้ แต่ส าหรับเพลงล าดับที่ 19 เป็นต้นไป ชูมันน์ได้ระบุไว้
ว่าส าหรับผู้ใหญ่เนื่องจากต้องใช้ทักษะระดับสูงในการบรรเลง รูปแบบจังหวะในมือซ้ายในเพลงนี้บ่ง
บอกถึงความแข็งแรงมีพลัง เมื่อบรรเลงคู่กับท านองในมือขวาแบบอาร์เปโจ (Arpeggio) ไล่ขึ้นลง 
ถึงแม้ว่าเป็นรูปแบบจังหวะที่ไม่สอดคล้องกัน แต่เมื่อบรรเลงรวมกันทั้งสองแนวกลับท าให้เกิดแนว
ดนตรีที่ส่งเสริมกันอย่างลงตัว (ตัวอย่างที่ 8) 
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ตัวอย่างที่ 8 ท่อน A ห้องที่ 1-8 

 
 

 ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนยืนตบมือที่หน้าขาตามชีพจรจังหวะ ในขณะที่ครูบรรเลง เมื่อ
ได้ยินสัญญาณ ให้นักเรียนออกวิ่งควบม้าไปรอบห้องในทิศทางเดียวกัน เมื่อจบประโยคเพลงให้
เปลี่ยนทิศทางการว่ิง   

ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนถือห่วงพลาสติกแล้วจินตนาการว่าก าลังควบม้า (Gallop) ไป
ตามรูปแบบจังหวะของมือซ้ายที่มีความแข็งแรงและมีจังหวะคล้ายกับการควบม้าตามธรรมชาติ  
(ตัวอย่างที่ 9)   
 

ตัวอย่างที่ 9 รูปแบบจังหวะที่ส่งเสริมลักษณะของการวิ่งควบม้า 

 
 

 โดยสรุป บทเพลงนี้เป็นที่นิยมในหมู่นักเรียนเปียโนเนื่องจากมีจังหวะที่เร้าใจ จึงเป็นเพลงที่
เหมาะสมในการบรรเลงประกอบการวิ่งควบม้า โดยค านึงถึงจังหวะตามธรรมชาติของเด็กที่สามารถ
วิ่งควบได้ในอัตราราว M.M.=116-120   
 

5. The Entertainer  
 ประพันธ์โดยสกอตต์ จอปลิน (Scott Joplin, ค.ศ.1868-1917) ในอัตราจังหวะ 4/4 ใน
บันไดเสียง D เมเจอร์ เป็นบทเพลงประเภทแรกไทม์ (Ragtime) ที่สร้างชื่อเสียงให้แก่จอปลิน 
เนื่องจากมีเอกลักษณ์ของดนตรีผิวสี ท านองที่ฟังง่าย การใช้จังหวะขัดที่สร้างเสน่ห์ให้กับบทเพลง  
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ซึ่งเกิดจากที่จังหวะตกถูกอ าพรางโดยการเปลี่ยนไปท าให้จังหวะยกมีความส าคัญมากขึ้นนั่นเอง เช่น 
การใช้ตัวหยุดมาแทนที่จังหวะตก ซึ่งมักพบในบทเพลงส าหรับเต้นร า การใช้รูปแบบจังหวะขัดใน
เพลงน้ีทั้งการเน้นจังหวะก่อนจังหวะตก และการเน้นโน้ตมาช้ากว่าจังหวะตก (ตัวอย่างที่ 10) 
  

ตัวอย่างที่ 10 ท่อนแรกของเพลงที่มีท่วงท านองที่สร้างจากลักษณะจังหวะขัด 

 

 
 

ตัวอย่างที่น ามาแสดงนี้เป็นการเรียบเรียงขึ้นใหม่ ตัดทอนตัวโน้ต และเลือกน ามาฝึกเฉพาะ
ท่อน A เพื่อให้ง่ายต่อการบรรเลงประกอบกิจกรรมส าหรับเด็ก   

ในการท ากิจกรรม ให้นักเรียนน าลูกบอลยางที่เด้งได้ ขนาดพอเหมาะกับมือของเด็ก ในกรณี
ที่นักเรียนอายุน้อยกว่า 5 ปีให้ใช้วิธีการส่งลูกบอลสลับมือซ้ายไปมือขวาตามจังหวะชีพจร แต่ส าหรับ
เด็กที่สามารถจับลูกบอลได้อย่างช านาญแล้ว ให้ฝึกเด้งและรับลูกบอลให้ตรงกับชีพจรจังหวะของ
เพลง โดยในจังหวะที่ 1 ให้เด้งลงพื้น จังหวะที่ 2 รับ จังหวะที่ 3 โยนสูงขึ้น และจังหวะที่ 4 รับบอล 
ครูควรเริ่มจากบรรเลงช้าก่อน เมื่อนักเรียนเด้งรับบอลได้อย่างมั่นใจ จึงบรรเลงให้เร็วขึ้น 

ในการท ากิจกรรม ให้ครูบรรเลงท านองท่อน 2 ห้องที่ 28-31 ซ้ าไปมา เมื่อนักเรียนคุ้นเคย 
ให้ตีกลองตามรูปแบบจังหวะ โดยเริ่มจากฝึกตีกลองในจังหวะช้า แล้วเร็วขึ้นเมื่อนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว (ตัวอย่างที่ 11) 

 

ตัวอย่างที่ 11 ท านองท่อนที่ 2 ที่มีรูปแบบจังหวะที่แตกต่างส าหรับฝึกตีกลอง 

 
  



วารสารดนตรีรังสิต มหาวิทยาลัยรังสิต: Rangsit Music Journal 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563: Vol.15 No.2 July-December 2020 

 

27 
 

 โดยสรุป บทเพลงนี้เหมาะสมในการแนะน าให้นักเรียนได้เริ่มรู้จักลักษณะของจังหวะขัด ทั้ง
ยังสามารถน าไปสร้างสรรค์กิจกรรมพัฒนาจังหวะที่หลากหลาย เนื่องจากแต่ละท่อนในเพลงนี้มี
จังหวะขัดในลักษณะที่แตกต่างกัน เป็นพื้นฐานไปสู่ทักษะจังหวะในระดับสูงต่อไป 
 
สรุป  
 เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีความคุ้นเคยกับบทเพลงที่เคยได้ยินมาก่อน ดังนั้นการน า
บทเพลงและกิจกรรมมาฝึกทบทวนฝึกเป็นประจ าเป็นสิ่งที่เหมาะสมส าหรับวัยนี้ เนื่องจากท าให้เด้กมี
ความรู้สึกมั่นคงและกล้าแสดงออกมากขึ้น การเรียนรู้ทักษะจังหวะเพื่อเด็กปฐมวัยตามแนวดาลโครส
ด้วยตัวอย่างกิจกรรมที่สร้างสรรค์จากบทเพลงทั้ง 5 บทนี้ ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้สอนด้วย
เครื่องดนตรีชนิดอื่น โดยการน าท านองหลักของแต่ละเพลงมาบรรเลงและท ากิจกรรมตามรูปแบบที่
น าเสนอไว้ นอกเหนือจากการมุ่งพัฒนาทักษะจังหวะ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการพัฒนาโสต
ทักษะในล าดับต่อไป เพ่ือปูพ้ืนฐานที่ดีในการต่อยอดไปสู่การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรี  
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