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Abstract 
 

This research paper is initiated with regard to the study of the set of Four Last 
Songs which is written by Richard Strauss. Its main purpose is not only to study its 
singing technique but also to its meaning interpretation which conforms to the melody 
of the composer. Significantly, the target group of this song is Soprano female singers, 
and the observation primarily focus on the study of singing methods. This research 
study also mainly includes the methods of the selection from the proper intonation, 
the song phasing to the note singing articulation. In addition, the proper singing and 
breathing techniques are; therefore, introduced accordingly. In other words, there are 
a variety of specific practice patterns which are used to be beneficial to the solo 
performance in master’s degree. This is to be utilized to develop the singing skills and  
potential among those who are interested in studying how to sing soprano. 
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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิจัยน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกับการศึกษาบทประพันธ์ บทเพลงชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท 
ซอง ประพันธ์โดย ริคาร์ด ชเตราส์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาวิธีการขับร้อง การตีความหมาย
ของบทกวีและการศึกษาความสอดคล้องกันระหว่างบทกวีและการประพันธ์ท่วงทำนองของ ผู้แต่ง 
บทเพลงน้ีเป็นบทเพลงสำหรับนักร้องผู้หญิงเสียงโซปราโน ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการขับร้อง การเลือกใช้
เสียงสูงและเสียงต่ำที่เหมาะสม รวมถึงการเช่ือมคำและการขับร้องโน้ตประดับต่างๆ จึงมีการสืบค้น
วิธีการขับร ้องและตีความหมายที่เหมาะสมกับการฝึกขับร ้องเพลงชุดนี ้ รวมไปถึงการหายใจ   
โดยรูปแบบการฝึกจะมีความหลากหลาย เพื่อเป็นประโยชน์ในการนำมาจัดทำการแสดงเดี่ยวใน
ระดับมหาบัณฑิต และสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพในการใช้เสียง ของผู้ที่มีความสนใจ
ศึกษา การขับร้องเสียงโซปราโนได้ 
 
คำสำคัญ:   ริคาร์ด ชเตราส์ / เทคนิคการขับร้อง / บทเพลงชุดเพลงร้อง 
 
 
บทนำ 

บทความวิจัยน้ี เป็นการค้นคว้าเรื่องการขับร้องบทเพลงคลาสสิกระดับสูง ในปัจจุบันแม้จะ
ยังไม่เป็นที่นิยมเป็นอย่างมากในประเทศไทย แต่ก็มีหลายมหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอนการ
ขับร้องเพลงประเภทน้ี ส่ิงที่สำคัญมากไปกว่าการร้องเพลงใหไ้พเราะ คือการพัฒนาเทคนิคการรอ้งให้
ดีย่ิงข้ึน ซ่ึงเพลงคลาสสิกจะมีรูปแบบวิธีการร้องและการใช้เสียงที่แตกต่างจากบทเพลงทัว่ไป ผู้ร้องจึง
จำเป็นต้องเข้าใจถึงกระบวนการการเปล่งเสียง การแสดงลีลา อารมณ์เพลง เพื่อส่ือสารให้ผู้รับฟังมี
ความคล้อยตามผู้ร้อง ดังน้ัน ผู้ขับร้องจำเป็นที่จะต้องศึกษาเก่ียวกับบทเพลงน้ันใหลึ้กซ้ึง ไม่ว่าจะเปน็
วิธีการประพันธ์ทำนองเพลง ความหมายของบทประพันธ์ แรงบันดาลใจของผู้แต่ง ประวัติและภูมิ
หลังความเป็นมาและการดำเนินชีวิตของผู้แต่ง ก็มีความสำคัญด้วยกันทั้งส้ิน 

ชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท ซอง (Four Last Songs) ประพันธ์โดย ริคาร์ด ชเตราส์ (ค.ศ. 
1864 - 1949) ประพันธ์ข้ึนจากบทกลอนทั้งหมดส่ีตอนด้วยกัน ซ่ึงแต่ละตอนมีความแตกต่างของการ
นำเสนอ ในรูปแบบของดนตรี และความหมายของบทประพันธ์ ทำให้เทคนิคการนำเสนอในการร้อง
แต่ละท่อนมีความซับซ้อนและแตกต่างออกไปด้วย โดยส่ือสารออกมาผ่านตัวโน้ต จังหวะการแบ่งคำ 
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และท่วงทำนองต่างๆ การใช้อารมณ์น้ำเสียงอย่างเหมาะสม โดยบทเพลงทั้งส่ีท่อนน้ัน มีทั้งอารมณ์
ร ัก ร่าเร ิง เศร ้า จึงต้องศึกษาด้วยความเข้าใจ เพื ่อใช้ในการแสดงขับร้องเดี ่ยวระดับมหาบัณฑิต 
นอกจากน้ียังวิเคราะห์การตีความหมายในแต่ละท่อนเพื่อเป็นประโยชน์ในการถ่ายทอดออกมาถึง
ผู้ฟัง รวมถึงศึกษาถึงปัญหาที่พบเจอขณะฝึกร้องเช่น การเลือกใช้ช่องเสียงต่างๆ ที่สมควร และการ
ฝึกลมหายใจอย่างถูกต้องซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องที่สำคัญของนักร้อง  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาชีวประวัติของนักแต่งเพลงในยุคโรแมนติก 
2. เพื่อศึกษาลักษณะของบทเพลงประเภทชุดเพลงร้อง 
3. เพื่อศึกษารายละเอียดของบทประพันธ์ และนำมาต่อยอดในการศึกษาได้ 
4. เพื่อศึกษาวิธีการขับร้องและพัฒนาเทคนิคการขับร้องเพลงคลาสสิกของผู้วิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยสร้างสรรค์ครั้งน้ี ผู้วิจัยคัดเลือกบทประพันธ์ชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท ซอง จากน้ัน
นำมาศึกษาวิธีการประพันธ์ โดยศึกษาตั ้งแต่ประเภทของบทประพันธ์ไปจนถึงรายละเอียดของ 
บทประพันธ์ และวิธีการขับร้อง 
 

วิธีการดำเนินการวิจัยสร้างสรรค์ 
 วิธีการดำเนินการวิจัยเร ิ ่มจากการศึกษาบทประพันธ์เพื ่อให ้ทราบเบื ้องต ้นว่าเป็น  
บทประพันธ์ประเภทใด ซึ ่งบทประพันธ์ชุดเพลงร้องชุดน้ีมีทั ้งหมด 4 บท ด้วยกัน จากนั ้นศึกษา 
ข้อมูลรายละเอียดของแต่ละบทประพันธ์เพื ่อให ้ทราบว่าบทประพันธ์นั ้นมีการกล่าวถึงสิ่งใด 
ชีวประวัติของผู้ประพันธ์ทำให้ผู้วิจัยสามารถเช่ือมโยงปัจจัยส่ิงแวดล้อมที่มี ส่วนเก่ียวข้อง กับการ
สร้างสรรค์ผลงานน้ีเช่นกัน เมื่อค้นคว้าข้อมูลโครงสร้างของบทประพันธ์การผสมผสานระหว่างแนว
ทำนองกับบทกวี จึงสามารถตีความหมายของบทประพันธ์และเทคนิคการขับร้องต่อไป 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ศึกษาข้อมูลชีวประวัติของผู้ประพันธ์ชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท ซอง  
2. ได้ความรู้เรื่องลักษณะการประพันธ์บทเพลงประเภทชุดเพลงร้อง 
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3. ได้ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับรายละเอียดเชิงลึกของบทประพันธ์ รวมถึงแรงบันดาลใจและวิธีการ
ประพันธ์ชุดเพลงร้องดังกล่าว 

4. ได้เรียนรู้วิธีการฝึกซ้อมและการเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสมในการขับร้องบทเพลงชุดเพลง
ร้องน้ี 
 

ชุดเพลงร้อง (Song Cycle) 
ชุดเพลงร้อง เป็นบทเพลงที่มีลักษณะคล้ายกับบทเพลงร้องศิลป์ที่เหล่า นักร้องคุ้นชินใน

ช่ือ Art Song หรือ Lieder โดยดั้งเดิมประพันธ์โดยคีตกวีชาวเยอรมัน แต่ภายหลังได้รับความนิยม 
จึงมีการใส่คำร้องเป็นภาษาอ่ืนๆ ด้วย สมัยก่อนนิยมร้องหรือเล่นกันในห้องโถงเล็ก โดยมีการบรรเลง
เปียโนประกอบจึงมีความไพเราะ กังวาน น่าฟังเป็นที่นิยมกันในสมัยโรแมนติก ในศตวรรษที่ 18 ยัง
นิยมร้องและเล่นกันมาจนปัจจุบัน โดยลักษณะของบทเพลงชุดเพลงร้องแตกต่างจากบทเพลงร้อง
ศิลป์ คือ บทเพลงชุดเพลงร้องส่วนมาก มักเกิดจากการที่ผู้ประพันธ์ทำนองไปพบเจอบทกลอนหรือ
บทร้องจากผู้แต่งกวีที่มีช่ือเสียงและเกิดความประทบัใจจึงนำมาแตง่ทำนองประกอบเข้าไป ทำให้เกิด
บทเพลงชุดร้องเพลงจนโด่งดังและได้รับความสนใจข้ึนมาเน่ืองจากมีความหมายที่ลึกซ้ึงถึงใจผู้ฟัง ซ่ึง
บทกลอนน้ันอาจจะมาจากผู้แต่งหลายๆคนแต่มีความหมายของเน้ือเพลงเก่ียวข้องหรือเป็นเรื่ อง
เดียวกัน โดยโครงสร้างหรือรูปแบบการแต่งเพลงบทเพลงชุดเพลงร้องน้ีค่อนข้างจะเป็นรูปแบบอิสระ
ที่เรียกว่า บทเพลงรูปอิสระ (Through Composed) หมายถึงการแต่งทำนองไปตามเน้ือร้อง ซ่ึง
รูปแบบน้ีจะมีลักษณะการบรรเลงแบบต่อเน่ือง ไม่ได้มีการกำหนดเกณฑ์การย้อนท่อนตามรูปแบบ
อ่ืนๆ โดยส่วนมากจะแบ่งท่อน A B C หรือ D อย่างชัดเจน โดยเรียบเรียงเพลงในแต่ละท่อนออกมา
อย่างแตกต่างกัน  
 

ประวัติผู้ประพันธ์บทเพลง 
ริคาร์ด ชเตราส์ เป็นนักแต่งเพลงชาวเยอรมัน เกิดในยุคโรแมนติก บิดาเป็นนักดนตรีที่มี

ความชำนาญในการเป่าฮอร์น โดยเรียนรู้เรื่องดนตรีจากการสอนของพ่อ และสามารถแต่งเพลงได้
เมื่อมีอายุเพียง 6 ขวบ โดยบทเพลงซิมโฟนีบทแรกของได้ถูกนำมาแสดงเมื่อเขาอายุ 17 ปี ต่อมา 
เมื่ออายุ 21 ปีได้รับทำหน้าที่ผู้กำกับวงดนตรีให้กับ วงออร์เคสตราและในภายหลังได้กลายมาเป็นผู้
ควบคุมวงรุ่นเยาว์อีกด้วย โดยเขาอุทิศตนในการสร้างสรรค์ ซ่ึงได้รับแรงบนัดาลใจมาจากแนวคิดของ 
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ริคาร์ด วากเนอร์ (Richard Wagner) การประพันธ์เพลงของเขาได้รับแรงบันดาลใจมาจากนักแต่ง
เพลงมากมาย 

 

รายละเอียดของบทประพันธ์ 
ชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท ซอง สำหรับนักร้องเสียงโซปราโน ผลงานการประพันธ์ดนตรีของ  

ริคาร์ด ชเตราส์ (ค.ศ. 2407-2492) ในปี 1948 จากการอ่านบทประพันธ์ของ โจเซฟ ฟอน อายน
เคนดอฟ (Joseph von Eichendorff) ซ่ึงเป็นนักกวีชาวปรัสเซีย โดยชเตราส์ได้พบบทกวีส้ันๆ ช่ือวา่ 
Im Abendrot ซึ ่งเป ็นเพลงสุดท้ายของบทเพลงชุดร้องเพลงชุดน้ี กล่าวถึงภาพของสามีภรรยาคู่
หน่ึง น่ังมองไปที่พระอาทิตย์ตกดว้ยกัน และกล่าวว่า “น่ันอาจเป็นความตาย” โดยตอนท้ายทำให้เขา
นึกถึงความสุขและชีวิตการแต่งงานที่ยาวนานของเขาและภรรยาที่เป็นนักร้องโซปราโน ทำให้เขา
ร ู ้สึกว่าบทกลอนนี ้มีความหมายพิเศษมากสำหรับเขาจึงเป ็นแรงบันดาลใจสำคัญในการเขียน 
บทประพันธ์เพลงชุดน้ี โดยที่สามบทเพลงก่อนหน้าน้ันมาจากบทกลอนของ นักกวีช่ือว่าเฮอร์มานน์ 
เฮสเส (Hermann Hesse, ค.ศ. 1877-1962) ในด้านการประพันธ์  แสดงให้เห ็นถึงบทสรปุทาง
ความคิดของชเตราส์ถึงอิสรภาพความปลดปล่อยผ่านทางบทกวี และในด้านทำนองเรียบเรียงออกมา
อย่างละเอียดอ่อน มีความสมบูรณ์ของดนตรีผ่านการบรรเลงเดี่ยวของแต่ละเครื่องดนตรี การปรับ  
แต่งฮาร์มอนิกและการเพิ่มวรรณยุกต์ใหส้อดคล้องกับบทกวีและทำนองของเสียงร้อง ทำให้เกิดความ
ไม่ซ้ำซาก 
 

การตีความบทประพันธ์ และการฝึกซ้อมการร้องเพลง 
ส่วนที่ 1 มีช่ือท่อนว่า Frühling (Spring) บทกลอนของนักกวีที่มีช่ือว่า เฮอร์มานน์ เฮสเส

เริ่มเพลงกล่าวถึงความมืดมนช่วงฤดูใบไม้ผลิ จากน้ันค่อยๆ เปล่ียนท่วงทำนอง โดยให้ความรู้สึกถึง
สายลมที่พัดผ่าน โดยมีการกล่าวถึงคนรัก ช่วงเวลาที่สดใสและมีความสุขในชีวิตในส่วนของเน้ือร้อง
นั ้นมาในรูปแบบของโคลงสั ้นๆ  และแนวทำนองของการร้องมีการเปลี ่ยนแปลงระดับเสียง
ตลอดเวลา ให้ความรู้สึกถึงความหวังความสดช่ืนของฤดูใบไมผ้ลิตามมา รวมถึงความอ่อนหวาน และ
ความตื ่นเต ้น โดยบทเพลงขึ ้นต้นด้วยคีย์ C ไมเนอร์ จบลงด้วยคีย์ C เมเจอร์ ตามความหมาย 
บทกวีคือ ข้ึนต้นด้วยความมืดมนและปิดท้ายดว้ยความตื่นเต้นและความหวัง โดยโมทีฟ ของเพลงใน
ห้องที่ 1-8 น้ัน ส่วนของแนวทำนองให้ความรู้สึกถึงความมืดมนเช่นเดียวกันกับความหมายของเพลง
ที่กล่าวถึงความรู้สึกของผู้ร้องที่กำลังฝันอยู่ในสถานที่ ที่ให้ความรู้สึกมืดมนแต่ในส่วนของจังหวะใน 
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โมทีฟน้ันกลับให้ความรู้สึกถึงการมีความหวังถึงส่ิงทีก่ำลังจะมาถึงในไม่ช้า โดยมาในรูปแบบของเขบต็
สองช้ัน 
 

Example 1  Frühling, mm. 1-8 
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วิธีการฝึกซ้อมท่อน Frühling 
การฝึกเทคนิคขับร้องที่น่าสนใจคือ ในส่วนของท่อน B น้ัน มีการลากเสียงในลักษณะลม

เด ียว จากภาพจะมีเครื ่องหมายการเชื ่อมเสียง เลกาโต้ (Legato) กำกับด้านบนสำหรับนักร้อง
ความหมายคือการร้องเสียงเชื ่อมกันอย่างไม่ให้เสียงขาดออกจากกัน โดยการควบคุมกระแส 
ลมหายใจที่ปล่อยออกมาใหอ้ยู่ในระดบัคงที่ โดยในท่อน B น้ันความหมายของคำว่า Vogensang คือ
เสียงของนก การร้องประโยคน้ีจึงมีแนวทำนองที่สูงและไพเราะเหมือนดังเช่นเสียงของนก เน่ืองจาก
เป็นโน้ตตัวสูงและส่วนที่ยากคือ ตัวโน้ตมีการเคล่ือนไปยังโน้ตตัวอ่ืนๆ เป็นแบบฝึกหัดที่ดีทีผู้่ร้องจะได้
เรียนรู้การบังคับลม โดยระยะของเสียงจะต้องอยู่ที่เดิมไม่คลาดเคล่ือนหรือที่เรียกว่า ตำแหน่งของ
เสียง รวมถึงการฝึกเสียงก้องกังวานหรือเสียงสะท้อนให้ต่อเน่ืองสวยงามและประสิทธิภาพด้วย ใน
ส่วนของเปียโนน้ัน มีการกำหนดการเล่นแบบรัวเสียง หรือการเล่นแบบซ้ำไปซ้ำมาโดยโน้ตสองตัว ให้
ความรู้สึกกำลังเลียนแบบเสียงนกร้อง ศึกษาได้จากโน้ตเพลงประกอบด้านล่าง 

 

Example 2  Frühling, mm. 17-20 

 
 

ในท่อน B ในรูปข้างต้นน้ัน จะเห็นได้ว่าการจะบังคับลมให้อยู่กับที่ ผู้ร้องจำเป็นต้องฝึก  
การหายใจอย่างถูกวิธี เพื่อที่จะกักเก็บลมไว้ให้ไดเ้พียงพอจนจบประโยค ดังน้ันวิธีการหายใจที่ถูกตอ้ง
มิใช่แค่การหายใจเข้าและออกเท่าน้ัน แต่ต้องใช้กระบวนการหายใจให้ลงลึกไปจนถึงหลังส่วนล่าง
เพื่อให้กล้ามเน้ือในส่วนน้ันเป็นแรงช่วยสนับสนุนเสียงร้องที่เปล่งออกมา  
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Figure 1   How to breath for Singer3 

 
 

การหายใจที ่ถูกต้องนั ้นควรให้ความรู ้สึกสบายไม่แน่นอยู่ที่บริเวณอก โดยกระบวนการ  
การหายใจเข้าน้ัน ให้รู้สึกถึงช่วงแกนกลางลำตัวที่ขยายออก โดยบริเวณกระบังลมจะขยายกว้างและ
ยกข้ึนเพื่อเป็นพื้นที่ในการกักเก็บลมไว้เพื่อร้องประโยคที่มีความยาว และให้เสียงร้องเปล่งออกมา
อย่างสม่ำเสมอ หากวิธีการหายใจถูกต้อง ในขณะที่เปล่งเสียงร้องประโยคดังกล่าวออกมา ลมหายใจ
ออกของเราจะไม่มีลมแทรกออกมาพร้อมเสียงของผู้ร้องมากเกินไป ตำแหน่งของเสียงจะอยู่ในจุดที่
ถูกต้อง ทำให้ประโยคดังกล่าวมีความไพเราะและสมบูรณ์ 

ส่วนที่ 2 มีช่ือท่อนว่า September บทกลอนจากนักกวี เฮอร์มานน์ เฮสเส เช่นกัน ท่อนน้ี
กำหนดลีลาการเล่นแบบอันดันเต ้หร ือจังหวะก้าวเดิน โดยรวมของท่อนนี้ผู ้แต่งกลอนนำเสนอ
ช่วงเวลาที่แตกต่างกันระหว่างช่วงฤดูร้อนและฤดูใบไม้ร่วง มีการย้อนไปกล่าวถึงอดีตจากมุมมองใน
ปัจจุบันทำให้ส่ือความหมายถึงความเข้าใจและยอมรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน มีการสร้างสีสันใน

 
3 Duangjai Thewtong, Duangjai Technique Integrated Vocal Exercise (Bangkok: Viscom Center, 2017), 88. (in Thai) 
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บทกลอน โดยพรรณนาถึงฤดูร้อน สามารถศึกษาความหมายเพิ่มเติมได้จากบทกวีต้นฉบับภาษา 
เยอรมัน และคำแปลภาษาอังกฤษ โดยบทกวีแบ่งออกเป็นสามส่วนด้วยกัน  ในทางการประพันธ์
ทำนองน้ัน มีการเปล่ียนฮาร์มอนิก (Harmonic) และเปล่ียนแปลงทำนองเพื่อให้สอดคล้องกับเน้ือ
ร้อง 
 

วิธีการฝึกซ้อมท่อน September 
ท่อน September เป ็นบทเพลงที ่ม ีความไพเราะและมีความสละสลวยของแนวร้องเป็น

อย่างยิ่ง ในส่วนของบทประพันธ์มีความสัมพันธ์ระหว่างนักร้องและการบรรเลงเปียโนด้านล่าง มีการ
สลับข้ึนลงของท่วงทำนองโดยนำเสนอแบบโมทีฟ รูปแบบการนำเสนอตัวโน้ตที่เปิดโอกาสให้นักร้อง
ได้แสดงความสามารถอย่างชัดเจนการเปล่งเสียงในประโยคแรก ผู้ร้องใช้การร้องแบบร้องที่โน้ตเสียง
แรก (on set of sound) การหายใจอย่างถูกวิธีก่อนร้องประโยคแรกจะช่วยในการพยุงเสียงในโน้ต
ตัวแรก โดยการขยายกล้ามเน้ือหลังส่วนล่าง เปิดใบหน้าส่วนในด้วยการยกบริเวณโหนกแก้มจะทำให้
กล้ามเน้ือส่วนในของใบหน้าเปิดออกจากภายใน ส่งผลให้โครงหน้าขยายออกไปจนถึงบริเวณกราม 
และโพรงกะโหลกศีรษะ จากน้ันเสียงแรกจะส่ันสะเทือนในโพรงก้องกังวานออกมาทุกส่วน ทำให้
ประโยคแรกลอยออกมาอย่างสมบูรณ์และไพเราะ 

บทเพลงน้ีมีโน้ตแนวร้องคล้ายเสียงโครมาติกในบางช่วง ผู้ร้องควรฝึกร้องโน้ตบริเวณน้ันโดย
ไม่ใส่คำร้องภาษาเยอรมัน แต่ใช้สระอูหรือร้องเสียง “ฮืม” ในลักษณะร้องตามช่ือโน้ต (Solfege) โดย
ผู้ร้องฝึก โดยการร้องแบบโดเคล่ือนที่ (Movable Do) คือการหาตัวโทนิก (Tonic) ของบันไดเสียง
หลัก แล้วร ้องเป็นตัวโด (Do) ไล่ไปตามโน้ตถัดไป การฝึกในลักษณะนี้ก่อนจะช่วยทำได้ร้องโน้ต
ออกมาได้อย่างแม่นยำ และถูกต้องชัดเจน 
 

Example 3   September, mm. 14-15 
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 มีการสนับสนุนเร ื ่องราวการบรรยายของแนวร้องประโยค “Golden tropft Blatt um 
Blatt” หมายถึง ใบไม้สีทองที ่ร่วงหล่น จึงต ้องการการแสดงออกทางอารมณ์เพลงอย่างชัดเจน
สำหรับแนวร้อง เพื ่อบรรยายให้ฟังเห็นภาพใบไม้สีทองอย่างชัดเจน ผู ้ร ้องอาจจะจินตนาการถึง
บรรยากาศสบายๆ หรือกำลังน่ังร้องเพลงอยู่ใต้ต้นไม้เพื่อส่ืออารมณ์ประโยคดงักล่าวและควรฝึกเสียง
สูงให้มีความไพเราะ และทำความเข้าใจบทเพลง เพื่อถ่ายทอดออกมาให้เข้าถึงอารมณ์เพลง 

ส่วนที่ 3 มีช่ือท่อนว่า Beim Schlafengehn (Time to sleep) บทกลอนจากนักกวี เฮอร์-
มานน์ เฮสเส โดยท่อนน้ีผู้ประพันธ์อ้างอิงจากบทกวีทั้งสองบทก่อนหน้าคือ Frühling ที่ให้ความรู้สึก
ถึงช่วงเวลาที่สดใสของชีวิต ก่อนจะเข้าสู่บทเพลง September คือการส้ินสุดของช่วงเวลาฤดูร้อน 
โดยเร ิ ่มมีการกล่าวถึงสิ่งที่ร่วงโรย นั ่นอาจหมายถึงชีวิตหลังจากความสุข และ บทที ่สาม Beim 
Schlafengehn ก่อนที ่จะถึงบทสรุปสุดท้ายใน Im Abendrot โดย Beim Schlafengehn เป็น
บทสรุปถึงความปรารถนาที่จะสงบสุข นับเป็นอีกบทวีหน่ึงที่มีความหมายลึ กซ้ึงถึงจิตวิญญาณที่
เหน่ือยล้าและโหยหาถึงความตายเป็นจุดส้ินสุดของชีวิต อาจกล่าวได้ผู้ร้องต้องใช้เวลาในการทำความ
เข้าใจถึงความหมายที่ผู้เขียนต้องการจะส่ือออกมาอย่างแท้จริง   

ในการนำเสนอของท่วงทำนอง เป ิดตอนต้นมาด้วยการบรรเลงเสียงแรกของเครื ่องสาย 
เชลโลในช่วงเสียงที่ต่ำตามด้วยเครื่องสาย โดยให้ความรู้สึกถึงความเหน่ือยล้า และความปรารถนาที่
จะหยุดพักการจัดวางดนตรีของผู้ประพันธ์ในบทน้ี โดดเด่นโดยเน้นการบรรเลงโน้ตสามตัว (Triplet) 
โดยเคล่ือนไหวตามแนวทำนอง ให้ความรู้สึกถึงความต้องการที่จะไปทีใ่ดที่หน่ึง  มีการล้อกันระหว่าง
เสียงของเครื่องสายและท่วงทำนองของนักร้องโดยท่อนที่ D เครื่องสายจะบรรเลงโมทีฟ (Motive) 
โน้ตสามตัวมาก่อน จากน้ันเมื่อเข้าท่อน E นักร้องจะร้องเข้าท่อน“Und die Seele unbewacht” 
ท่อนน้ี เสียงสูงของโซปราโน ผู้แต่งต้องการแสดงถึงการโหยหาดิ้นรนเพื่อคงอยู่อย่างไพเราะ และใน
ท่อน F นักร้องจะร้องซ้ำโน้ตสามตัวในทำนองเดิมที่เครื่องสายบรรเลงก่อนหน้าน้ี แสดงให้เห็นถึง
ความตั้งใจในการผสมผสานเข้าด้วยกัน ของดนตรีและเสียงร้องการฝึกร้องเสียงสูงในท่อน E น้ัน ผู้
ร ้องควรคำนึงถึงจุดเชื่อมของเสียง เนื ่องจากเป็นการร้องไล่ขึ้น ระหว่างโน้ต  D  - F - A  ซึ ่งอยู่
ในช่วงของช่วงเสียงสูง (Head Voice) คือเสียงที่เกิดจากการส่ันสะเทือนในช่วงของ กระโหลกศีรษะ  
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Example 4   Beim Schlafengehn, mm.38-41 

 
วิธีการฝึกซ้อมท่อน Beim Schlafengehn 

ผู้ร้องควรร้องด้วยความสงบ ใช้เทคนิคการขับร้องกระแสเสียงเรียบเป็นหลัก โดยกำหนดลม
หายใจที่ต่ำเพื่อควบคุมกระแสลมหายใจในการเปล่งเสียง แต่ถึงแม้จะใช้กระแสเสียงเรียบเป็นหลัก 
แต่ในบางท่อนที่ผู้ประพันธ์กำหนดสัญลักษณ์ควบคุมลักษณะเสียงก็ควรปฏิบัติตามเช่นกัน โดยใช้
เทคนิคการร้องเช่ือมต่อร้อยเรียงให้เกิดประโยคที่สวยงาม แบบเลกาโต (Legato) ในท่อน E เป็นการ
ร้องในลักษณะเสียงสูงที ่ค่อยๆ ขยับโน้ตขึ้น ความยากของท่อนนี้คือมีการใช้ลมที ่ยาว ผู ้ร ้องฝึก
กระบวนการหายใจ โดยเริ่มจากการทำความเข้าใจกระบวนการหายใจบริเวณหลังส่วนล่าง ซ่ึงเป็ น
ส่วนสนับสนุนสำคัญของการเปล่งเสียงร้อง โดยก่อนหน้าน้ันหากต้องร้องประโยคที่มีการใช้ลมยาว  
ผู้ร้องจะเก็บสูดลมหายใจเข้าไปปอดในปริมาณที่เยอะ แต่จากฝึกซ้อมและศึกษาพบว่าแท้จริงแล้ว ผู้
ร้องไม่จำเป็นต้องหายใจเข้าไปเก็บไว้ในปริมาณมาก แต่ต้องรู้จักผ่อนลมหายใจและบริหารลมหายใจ
ในแต่ละช่วงประโยคใหด้ี การฝึกความแข็งแรงของซ่ีโครงทำได ้โดยการทำแบบฝึกหัดคล้ายสุนัขหอบ 
โดยลักษณะคล้ายเอาลมออกมาจากปาก ในขณะทำให้มีความรู้สึกว่าซ่ีโครงขยายและคา้งไว้ โดยเอา
มือจับท้องให้ร ู้สึกว่ามีการเคลื่อนที่หดท้องเข้าเป็นจังหวะสม่ำเสมออย่างรวดเร็ว จากนั ้นจึงฝึก

38 

41 
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กระบวนการเสียงก้องกังวานตามลำดับ จากการฝึกซ้อมพบว่าช่วงเสียงที ่ไล่ระดับขึ้นในประโยค
ดังกล่าว “Und die Seele unbewacht” หากผู้ร้องทำการเปล่ียนสระจากสระอีเป็นสระอา โดยใช้
วิธีเช่ือมเสียงและร้อยเรียงประโยคอย่างระมัดระวังจะทำให้กล้ามเน้ือบริเวณ Soft palate ยกข้ึน
และปล่อยเสียงก้องกังวานออกมาอย่างไพเราะในประโยคดังกล่าว 
 

Example 5   Excercises for singing vowels4 

 
 

ข้อควรระวังในการฝึกซ้อมในท่อนนี ้คือ  ในเร ื ่องของจังหวะ เนื ่องจากอัตราส่วนเป็น
จังหวะ 4/8  โดยนับจังหวะแบบให้คา่โน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ันเท่ากับหน่ึงจังหวะ ดังน้ันในการฝึกซ้อมผู้ร้อง
ควรมีความแม่นยำในการนับจังหวะในเพลงน้ี ดังน้ันควรฝึกซ้อมและ นัดแนะจังหวะลมหายใจกับ  
ผู้เล่นเปียโน เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงกัน 

ท่อนที่ 4 ชื ่อว่า Im Abendrot บทประพันธ์ของนักกวี โจเซฟ ฟอน อายนเค่นดอฟ  มี
ทั้งหมดส่ีท่อน ซ่ึงเป็นตอนสำคัญของบทเพลงชุดร้องเพลงชุดน้ี เรื่องราวบรรยายถึงบทสรุปของชีวิต 
ช่วงเวลาที่ยากลำบาก และการเผชิญหน้ากับจุดจบของชีวิตตรงหน้า โดยต้นเพลงบรรยายถึงช่วงเวลา 
ที่ผ่านมาของคู่รักที่ผ่านทั้งความสุขและความทุกข์ยากมาดว้ยกัน โดยชเตราส์ชอบกวีบทน้ีเป็นพิเศษ
เน่ืองจากทำให้เขาหวนนึกถึงภรรยาของตนเอง ในตอนต้นเพลงมีการบรรเลงมาในลักษณะค่อนข้าง
ยาว เหมือนจะนำอารมณ์ของคนฟังเพื ่อเตรียมเข้าท่อนแรก โดยลักษณะการบรรเลงเป็นการ 
ลากคอร์ดยาวที่มือซ้ายในโทนเสียงต่ำ  
 
 
 

 
4 Duangjai Thewtong, 155. (in Thai) 
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Example 6   Im Abendrot, mm.1-17 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ท่อนสำคัญของเพลงน้ีอยู่ที่ประโยค  “ist dies etwa der Tod” แปลความหมายว่า “หรือ
นี ่จะเป ็นความตาย” โดยลักษณะของทำนอง มีการบรรเลงให้เห็นภาพให้สอดคล้องกับเนื้อร้อง  
Example 7 แนวทำนองของโซปราโนมีการเคล่ือนที่ไม่มาก มีการร้องโน้ตตัวเดิมและไล่เสียงต่ำลง 
โดยจุดประสงค์ของผู้ประพันธ์ต้องการส่ืออิสรภาพ น่ันอาจหมายถึงความตาย ส่วนของดนตรีหลัง
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จากน้ันมีการเล่นแบบไล่โน้ตต่ำเพื่อส่ือถึงความตายเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามผู้ประพันธ์ยังต้องการส่ือ
ให ้เห็นถึงการมีชีวิตใหม่โดยการเลือกใช้เสียงฟลูทเป็นตัวแทนของเสียงนกที่แสดงให้เห็นถึงการ
เกิดข้ึนใหม่ รวมเป็นภาพสรุปให้เห็นถึงแรงบันดาลใจของผู้ประพันธ์จากการเห็นข้อความของบทกวี 
ซ่ึงถูกออกแบบในแง่มุมที่แตกต่างกันในแต่ละท่อน 

 

Example 7   Im Abendrot, mm.66-72 

 
 

Example 8   Im Abendrot, mm.81-97 

 

66 

70 

81 
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วิธีการฝึกซ้อมท่อน Im Abendrot  

ในท่อนน้ีผู้ร้องควรระวังในเรื่องของอัตราจังหวะ เน่ืองจากมีเปล่ียนอัตราจังหวะระหว่าง 4/4
และ 3/2 ซ่ึงหากไม่ได้ฝึกซ้อมจนเกิดความชำนาญจะทำให้สับสนในเรื่องของสัดส่วนจังหวะการร้อง
ได้ ในส่วนช่วงเสียงในท่อนน้ีจากการศึกษาพบว่า มีการผสานระหว่างช่วงเสียงสูงและช่วงเสียงกลาง 
(Chest Voice) เข้าด้วยกัน ในท่อนน้ีผู้ร้องฝึกผสานเสียงต่ำและสูงเข้าด้วยกัน โดยไม่ให้จุดเช่ือมของ
เสียงแยกออกจากกัน โดยผู ้ร ้องเร ิ ่มจากการเปิดช่องเสียงสูงโดยการใช้กล้ามเนื ้อท้องร่วมกับ  
กระบังลมเพื่อเป็นแรงสนับสนุนโน้ตตัวสูง จากน้ันใช้แรงจากกระบังลมบังคับลมต่อเน่ือง โดยค่อยๆ
ไล่เสียงลงมาผสานกับเสียงกลางหรือเรียกได้ว่าโยงเสียงลงมา จะทำให้ท่อนน้ีถูกนำเสนอออกมา 
อย่างไพเราะและสมบูรณ ์โดยการฝึกเสียงกลางน้ัน เริ่มจากการวางระดับกล่องเสียงให้อยู่ในตำแหน่ง
ต่ำกว่าปกติ ยกบริเวณทรวงอกให้ขยายออกจะทำให้เน้ือเสียงที่ร้องออกมามีความหนากว่าปกติ  ซ่ึง
เกิดจากการที่เน้ือเสียงไปกระทบกับโพรงกะโหลกศีรษะและเกิดการสะท้อนข้ึน ผสมกับแรงสนับสนุน
จากทรวงอกทำให้เสียงหนาข้ึนแต่ยังมีความก้องกังวานอยู่ ในเรื่องการตีความบทเพลงจะเห็นได้ว่า
ถึงแม้เน้ือหาจะเก่ียวกับความตาย แต่บทกวีบทน้ีแฝงไปด้วยข้อคิดของการดำเนินชีวิต  โดยเฉพาะ
ประโยค “ist dies etwa der Tod” ซ่ึงเป็นประโยคสำคัญของเพลง การเปล่งเสียงในท่อนน้ีจึงต้อง
มีไพเราะกังวาน และมีความต่อเน่ืองไม่ให้ขาดตอน เมื่อพิจารณาในส่วนของการบรรเลงเปียโนน้ัน 
เป็นการเล่นเสียงเบามาก โดยผู้ร้องจึงต้องร้องให้เสียงเบาและต่อเน่ืองให้สวยงามจะทำให้ประโยคน้ี
ออกมาไพเราะสมบูรณ์  
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สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาบทประพันธ์ชุดเพลงร้อง ฟอร์ ลาสท ซอง ประพันธ์โดย ริคาร์ด ชเตราส์ ทำให้
เห็นถึงกระบวนการในการนำเอาบทกวีที่ไพเราะมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างบทประพันธ์พบวา่
บทประพันธ์นี้เชื ่อมโยงดนตรีและบทกลอนเกี่ยวกับฤดูกาลอย่างชัดเจน โดยมีการแยกช่วงเวลา
ฤดูกาลตามช่ือบทเพลง โดยความหมายของบทประพันธ์ มีการกล่าวถึงอารมณ์ในช่วงเวลาน้ัน โดย
ส่ือความหมายผ่านแนวทำนอง และการกำหนดการควบคุมลักษณะเสียงของนักร้องไว้ในโน้ต เพลง 
เพื่อให้ส่ือความหมายที่ผู้ประพันธ์ตั้งใจไว้อย่างชัดเจน บทกวีและแนวทำนองต่างๆ มีความหมาย
พิเศษซ่อนอยู่ ในฐานะของนักร้องน่ีเป็นหน้าที่ที่จะต้องศึกษาบทประพันธ์น้ันๆ อย่างลึกซ้ึง เพื่อดึง
เอาความพิเศษเหล่าน้ันออกมานำเสนอในผู้ฟัง โดยศึกษาหาความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ใน  
บทเพลง เป็นกุญแจสำคัญที่ผู้แต่งกำหนดมาให้นักร้องปฏิบัติตาม  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า งานวิจัยช้ินน้ี 
จะสามารถเป็นแนวทางในการศึกษาบทเพลงอ่ืนๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อไปได้  
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