
Article No. R0204 (18 Pages), ISSN 3027-7094 (Online) 
https://doi.org/10.59796/rmj.V20N2.2025.R0204 

วารสารดนตรีรังสิต ปีที่ 20 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2568 
Rangsit Music Journal Vol.20 No.2 July-December 2025 1 

 

บทความวิจัย (Research Article) 
 

 

ดุษฎีนิพนธ์งานวิจัยสรา้งสรรค์ นวัตกรรมกระบวนแบบการขบัร้อง โดยพนัธวิทย์ 
Doctoral Creative Research on Innovation Vocal Method by Puntwitt 

พันธวิทย์ อัศวเดชเมธากุล,* วีรชาติ เปรมานนท์, ดวงใจ ทิวทอง 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

Puntwitt Asawadejmetakul,* Weerachat Premananda, Duangjai Thewtong 
Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, Bangkok, Thailand 
Puntwitt.a@gmail.com, Weerachat.P@Chula.ac.th, jiab_duangjai@hotmail.com 

 

Received: March 26, 2024 / Revised: May 9, 2025 / Accepted: May 13, 2025 
 

 

บทคัดย่อ 

 
นวัตกรรมกระบวนแบบการขับร้อง โดยพันธวิทย์ เป็นดุษฎีนิพนธ์วิจัยสร้างสรรค์ที่ นําเสนอ 

การปรับเปลี่ยนในการขับร้องทั้งด้านวิธีคิดและการปฏิบัติ สร้างจุดยืนใหม่ของการขับร้องให้มองเห็นปัญหาใน
การขับร้องที่ยังไม่เคยถูกสํารวจมาก่อน ให้ความสําคัญกับลักษณะเฉพาะตัวของนักร้องและโครงสร้างร่างกายที่
แตกต่างกัน ทําให้ผู้ฝึกสามารถย่นระยะเวลาในการฝึกซ้อมได้อย่างมีนัยสําคัญ  ทั้งน้ี ยังมีการขยายขอบเขต
แนวคิดและการฝึกฝนทางกายภาพในการขับร้อง เป็นผลให้ผู้ฝึกสามารถปลดข้อจํากัดทางความคิดและร่างกาย
ให้แสดงประสิทธิภาพที่สูงขึ้น งานวิจัยช้ินน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากระบวนการขับร้องเฉพาะบุคคลที่มีระบบ
แบบแผน เพ่ือใช้เป็นแนวทางสากลสําหรับการฝึกซ้อมและการเรียนการสอนขับร้องและเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้
ในส่วนของระบบลมหายใจ ระบบการใช้เส้นเสียง ระบบการวางรูปทรงและตําแหน่งของลิ้น และระบบการก้อง
สะท้อนเสียง โดยมีขอบเขตการสร้างสรรค์เป็นการค้นคว้าเก่ียวกับหลักการทางการขับร้อง หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ และหลักการทางกายวิภาคศาสตร์ ที่เก่ียวข้องกับการขับร้องในทั้ง 4 หัวข้อ เพ่ือจัดทําขึ้นเป็น
นวัตกรรมทางการขับร้องและการนําเสนองานวิจัยในรูปแบบของการบรรยาย การขับร้องเด่ียว การขับร้อง
ประสานเสียง และการแสดงชุดละครเพลงและอุปรากร  

กระบวนแบบใหม่น้ีมีกระบวนการศึกษาค้นคว้าจากการศึกษาตําราการขับร้องต้นแบบที่มีมาแล้ว 
ร่วมกับการศึกษาการขับร้องจากนักร้องต้นแบบ ผนวกกับการศึกษาในกลไกการเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือและ
อวัยวะของร่างกายท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่งเสียง รวมไปถึงหลักการกําเนิดเสียง หลักการทางแรงดันอากาศ 
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และหลักการทางกลศาสตร์ของไหลเบ้ืองต้น ควบคู่ไปกับการทดลองผ่านการฝึกปฏิบัติการขับร้องโดยผู้วิจัย
และนักศึกษาจากสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนาทั้งเอกขับร้องและเอกเคร่ืองดนตรีอ่ืนก่อนประมวลและ
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการขับร้องในรูปแบบของผู้วิจัยที่มุ่งเน้นการอธิบายข้ันตอนและกลไกการทํางานที่
เช่ือมโยงของอวัยวะและกล้ามเน้ืออย่างละเอียดและแยกย่อยเป็นส่วน ๆ และวิธีการสร้างเสียงอย่างมีเหตุผล 
รวมถึงกระบวนการที่อยู่เบ้ืองหลังขั้นตอนการผลิตเสียง 

ในกระบวนแบบใหม่น้ีมีการสร้างองค์ความรู้ทางการขับร้องทั้งหมด 4 ส่วน คือ 1) ระบบการหายใจ
ปฏิพากย์ นวัตกรรมส่วนกระบวนการหายใจ เพ่ือจัดเก็บและจัดการการใช้ลมหายใจในการขับร้องให้มีความเสถยีร
และมีประสิทธิภาพรองรับการผลิตเสียงร้องที่มีกําลังอย่างเป็นธรรมชาติ 2) ระบบการทํางานของเส้นเสียงเพ่ือ
ผลิตเสียงต้ังต้น นวัตกรรมส่วนการผลิตเสียงต้ังต้นเพ่ือบังคับควบคุมการทํางานของเส้นเสียงอย่างละเอียดอ่อน
และแม่นยํา เพ่ือใช้ในการผลิตเสียงต้ังต้นให้มีคุณภาพกังวานใส 3) ระบบการวางตําแหน่งลิ้นเพ่ือสร้างเป็นฝาย
กักลมในช่องคอและช่องปาก นวัตกรรมส่วนการบังคับควบคุมการเคลื่อนไหวของกระแสลมหายใจและเสียง
ร้องภายในช่องคอและช่องปากให้สามารถเดินทางผ่านได้อย่างไม่ติดขัด และ 4) ระบบการรวบรวมและสะสม
เสียงก้องสะท้อน นวัตกรรมส่วนการกักเก็บและการขยายเสียงร้องให้สามารถขับความดังและความก้องของ
เสียงร้องอย่างเป็นธรรมชาติ โดยผลการวิจัยแสดงถึงกระบวนแบบใหม่ซึ่งสวนทางกับกระบวนทัศน์ด้ังเดิม  
แต่ให้ประสิทธิผลสูงในการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากทั้งในมุมของการฝึกฝนและวิธีคิด โดยผู้วิจัยได้นําเสนอ
ผลการวิจัยในรูปแบบของการบรรยาย การขับร้องเด่ียว การขับร้องหมู่บทเพลงที่คัดมาจากบทเพลงขับร้อง
ประสานเสียง ละครเพลงและอุปรากร ในวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2568 ณ ห้องแสดงสังคีตวัฒนา สถาบันดนตรี
กัลยาณิวัฒนา การนําเสนอในรูปแบบดังกล่าวไม่เพียงแต่แสดงผลเชิงปฏิบัติแล้วยังแสดงให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่มีความสอดคล้องกันของนวัตกรรม ในส่วนผลการฝึกซ้อมของ
ผู้วิจัยและนักศึกษาที่ทดลองพบว่า กระบวนแบบใหม่สามารถปรับใช้ได้กับการขับร้องทุกประเภท สามารถปรับ
เข้ากับผู้สนใจในการขับร้องทุกเพศทุกวัย และรองรับการสร้างสรรค์การบังคับควบคุมเสียงร้องในการขับร้องได้
อย่างสมบูรณ์ทุกมิติ  

สามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่ากระบวนแบบใหม่น้ีเป็นผลงานการสร้างสรรค์ที่สําคัญด้วยแนวทาง 
การผสานความรู้เชิงทฤษฎีเข้ากับรายละเอียดเป็นส่วน ๆ ในการประยุกต์ใช้เชิงปฏิบัติ และการนําเสนอ
แนวทางใหม่ในการขับร้องทั้งด้านแนวคิดและการปฏิบัติ นวัตกรรมน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพเพ่ือใช้ใน
การพัฒนาการขับร้องและความเข้าใจทางการขับร้อง รวมถึงเป็นแนวทางการฝึกฝนในวงกว้างต่อไป ผู้วิจัยหวัง
เป็นอย่างย่ิงว่างานวิจัยช้ินน้ีจะสามารถสร้างผลกระทบและแรงกระเพ่ือมอย่างต่อเน่ืองในระยะยาว จากความ
ยืดหยุ่นและความลื่นไหลในการปรับใช้กับนักร้องและบทเพลงที่มีความหลากหลาย และศักยภาพของ
นวัตกรรมในการเป็นเครื่องมือในการปรับการเรียนการสอนการขับร้องในวงกว้าง อีกทั้งยังมุ่งหวังว่างานวิจัย
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ช้ินน้ีจะจุดประกายพัฒนาการในการขับร้องอย่างสร้างสรรค์ มีการบูรณาการความรู้จากศาสตร์แขนงอ่ืน 
เพ่ือนํามาพัฒนาและต่อยอดศาสตร์การขับร้องในแง่มุมใหม่ ๆ ให้เติบโตได้อย่างต่อเน่ือง 

 
คําสําคญั : นวัตกรรมกระบวนการขับร้อง / เทคนิคการขบัร้อง / กายวิภาคศาสตร์และการขับร้อง 
 

Abstract 
 

The Doctoral Creative Research on Innovation Vocal Method by Puntwitt represents a 
transformative effort in redefining the paradigms of vocal training and performance. This 
research is both conceptual and practical, aiming to introduce new perspectives in singing 
while addressing unexplored challenges in vocalization. By emphasizing the individuality of 
vocalists and their distinct physical attributes, the Method significantly reduces practice time 
while achieving remarkable improvements in vocal performance. Moreover, it expands 
traditional frameworks of physical and concept conditioning in singing, empowering singers to 
overcome both conceptual and physical limitations, thus unlocking their full potential. The 
research's primary objectives are to create a personalized, systematic approach to singing 
that can serve as a universal guideline for training and teaching vocal techniques. 
Furthermore, it seeks to advance knowledge in 4 critical aspects of vocal production: 
respiratory mechanics, vocal fold functionality, tongue placement, and resonance control. 
These components are meticulously grounded in principles derived from vocal studies, 
scientific theories, and anatomical insights, offering a comprehensive foundation for its 
innovative approach. The research findings are presented through a lecture recital format, 
encompassing a lecture, solo vocal performances, choral singing, and staged excerpts from 
musicals and operas. 

The Method was studied and developed through extensive analysis of foundational 
vocal techniques, observations of master singers, and an in-depth study of the biomechanics 
of sound production. This included an exploration of principles such as sound generation, air 
pressure dynamics, and basic fluid mechanics. These insights were synthesized into a 
coherent framework, which was subsequently tested through experimental practice sessions 
with both the researcher and students at the Princess Galyani Vadhana Institute of Music. 
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Participants included students majoring in vocal performance as well as those majoring in 
other instruments, ensuring the methodology's adaptability across diverse musical disciplines. 
Before synthesizing into the researcher’s unique vocal methodology, the Method emphasized 
providing detailed explanations of interconnected mechanisms of organs and muscles 
involved in vocalization. Each section is presented through step-by-step explanation of 
interconnected functions of muscles and organs involved in singing. Each process is broken 
down into detailed segments, providing a logical and systematic approach to sound 
production while uncovering the intricate processes underlying the stages of vocal 
generation. 

The Method is a comprehensive approach to vocal training, meticulously structured 
around 4 core systems designed to enhance vocal efficiency, control, and resonance. These 
4 systems work synergistically to refine the singer’s technique, allowing for sustainable vocal 
production and optimal sound quality: 1) the Reciprocal Breathing System: This technique 
refines breath control by synchronizing respiratory processes with the demands of vocal 
performance, ensuring efficiency and sustainability. 2) the Vocal Fold Functionality System: 
this system focuses on precise mechanics of vocal fold closure which is essential for creating 
a stable and resonant vocal tone. 3) the Tongue Placement System: by strategically 
positioning the tongue, this technique facilitates the creation of an air dam within the oral 
and pharyngeal cavities, optimizing airflow and enhancing vocal resonance. 4) the Resonance 
Collecting and Gathering System: this system explores methods for harnessing and amplifying 
natural vocal resonance, resulting in a fuller, more dynamic sound. The research also 
highlights the innovative nature of methodology, which challenges traditional paradigms of 
vocal training. By diverging from conventional approaches, the Method offers a more 
personalized and effective pathway for singers to achieve ultimate excellence. This Method 
was presented through a lecture recital, including solo vocal performances, choral works, 
and selections from musicals and operas, on January 16, 2025, at Sangita Vadhana Hall, 
Princess Galyani Vadhana Institute of Music. The presentation not only showcases the 
methodology’s practical applications but also provides an interactive platform for engaging 
with its theoretical foundations. The results demonstrate its potential to address the needs 
of singers across all genres, genders, and age groups. Furthermore, it provides a 
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comprehensive framework for mastering vocal control, enabling performers to refine their 
technique in every dimension of artistry. 

In conclusion, the Method stands as a significant contribution to the field of vocal 
studies. Its holistic approach, combining theoretical rigor with practical application, offers a 
versatile and effective tool for singers and educators alike. By addressing both the conceptual 
and physical aspects of vocalization, it opens new avenues for artistic expression and technical 
mastery, ensuring its relevance and impact in the broader singing community. It is hoped that 
this research will generate a significant and lasting impact, with its flexibility enabling 
adaptation to a wide range of singers and repertoires. Moreover, it holds the potential to 
reshape the landscape of vocal education on a broader scale. Through the integration of 
interdisciplinary knowledge, this research aims to advance the field of vocal studies by 
introducing new perspectives. It is envisioned that this work will inspire a culture of continuous 
development in vocal performance and pedagogy in the future. 

 
Keywords: Innovative Vocal Pedagogy / Vocal Technique / Anatomy-Based Voice Training 
 
 

ผู้วิจัยมีความต้ังใจในการปรับกระบวนทัศน์ทางการขับร้องทั้งในด้านวิธีคิดและการปฏิบัติ เน่ืองจาก
เห็นปัญหาในกระบวนการสอนขับร้องที่นักร้องมักศึกษาจากตําราที่ผู้เขียนบันทึกความรู้สึกทางร่างกายลงไป 
ซึ่งคําศัพท์หรือการอธิบายจากความรู้สึกดังกล่าวอาจทําให้การสื่อสารผิดเพ้ียนไปได้ เน่ืองจากความรู้สึกเป็น 
สิ่งที่ค่อนข้างเฉพาะตัว องค์ความรู้หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันซึ่งมีผลให้เข้าใจไม่ตรงกันได้ 
นอกจากน้ันแนวคิดที่อิงเพียงความรู้ความเข้าใจทางกายภาพเป็นหลักมักทําให้เกิดปัญหาในส่วนของ 
การควบคุมอวัยวะและกล้ามเน้ือในภาคปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการนําหลักการทางวิทยาศาสตร์มาเป็น
องค์ประกอบในการอธิบายการเดินทางของกระแสลมหายใจและกระแสเสียงร้องจะสามารถทําให้การเรียนรู้
กระบวนการขับร้องเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างสรรค์กระบวนแบบการขับร้องในรูปแบบของผู้วิจัย
ขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนการสอนการขับร้องและการฝึกซ้อมในวงกว้าง โดยได้มีการศึกษาและพัฒนา
องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์ระบบลมหายใจ รูปทรงและตําแหน่งของลิ้น การกําเนิดของเสียงต้ังต้นและจุดรับ
ก้องสะท้อนเสียงต้ังต้นสําหรับการขับร้อง ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยน้ีคือกระบวนแบบทางการ
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ขับร้องใหม่ที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอนการขับร้องและการฝึกซ้อม ทั้งในระดับโรงเรียนและ
ระดับอุดมศึกษา 

ในส่วนขอบเขตของงานวิจัยสร้างสรรค์ ส่วนแรกประกอบด้วยการค้นคว้าเก่ียวกับหลักการในการขับ
ร้อง หลักการทางวิทยาศาสตร์และกายวิภาคศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับการขับร้องจํานวน 4 หัวข้อ ได้แก่ ระบบลม
หายใจปฏิพากย์ ระบบการทํางานของเส้นเสียงเพ่ือกําเนิดเสียงต้ังต้น ระบบการวางรูปทรงและตําแหน่งของลิ้น
เพ่ือเป็นฝายกักลมในช่องคอและช่องปาก และระบบการรวบรวมและการสะสมเสียงก้องสะท้อน ส่วนที่สอง
เป็นการนําเสนองานวิจัยในรูปแบบการแสดงประกอบการบรรยาย (Lecture Recital) ประกอบด้วยการ
บรรยาย การแสดงการขับร้องเด่ียว การขับร้องประสานเสียง และการแสดงชุดละครเพลงและอุปรากร 

ในส่วนวิธีดําเนินการวิจัย เริ่มจากการกําหนดขอบเขตงานวิจัยสร้างสรรค์ คัดเลือกข้อมูล เช่น ตํารา
ด้านทฤษฎีการขับร้อง คัดเลือกนักร้องต้นแบบ และศึกษาค้นคว้าหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับ 
การขับร้อง นําข้อมูลและวรรณกรรมที่เก่ียวข้องดังกล่าวมาสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีผ่านการฝึกซ้อมร้องเพลง 
ประมวลแนวคิดและองค์ความรู้ จัดการแสดงเผยแพร่ และจัดทํารูปเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 
ผลการศึกษา (Research Results) 

จากการค้นคว้าและฝึกซ้อมตามบันทึกกระบวนแบบศาสตร์การขับร้องแบบตะวันตกที่มีมาต้ังแต่ช่วงปี 
ค.ศ.1732 จนถึงปัจจุบัน โดยแบ่งออกเป็นการศึกษาตําราการขับร้องเพ่ือให้เข้าใจกระบวนแนวคิดที่
เปลี่ยนแปลงไปตามความนิยมของยุคสมัยและขั้นตอนในการผลิตเสียงตามขนบการขับร้องที่ถูกต้อง และศึกษา
การขับร้องของนักร้องต้นแบบเพ่ือวิเคราะห์เทคนิคและรูปแบบ สร้างความเข้าใจในการปรับเปลี่ยนการควบคุม
กล้ามเน้ือและอวัยวะทางการขับร้องให้เข้ากับสรีระร่างกายของแต่ละบุคคล ผนวกกับการค้นคว้าข้อมูลเชิงลึก
ในการทํางานของกระดูก กล้ามเน้ือและเน้ือเย่ือที่เก่ียวข้อง รวมทั้งศึกษาทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้อง 
เช่น หลักการกําเนิดเสียง หลักการทางกลศาสตร์ของไหลเบ้ืองต้น และหลักการแรงดันอากาศ เพ่ือเป็นส่วน
หน่ึงในการทําความเข้าใจกระบวนการขับร้องที่เกิดขึ้นภายในร่างกาย 

จากการบูรณาการศาสตร์การขับร้องเข้ากับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และกายวิภาคศาสตร์ในคร้ังน้ี 
ทําให้เกิดกระบวนแบบทางการขับร้องใหม่ที่อิงการทํางานตามกฎเกณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ของการเคลื่อนไหว
ของลมหายใจและเสียงขับร้อง มีระบบสําคัญ 4 ส่วน ซึ่งทํางานร่วมกันเป็นองค์รวมเพ่ือพัฒนาและเพ่ิม
ศักยภาพของนักร้องให้สามารถควบคุมกลไกทางสรีรวิทยาในการสร้างเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบ
เหล่าน้ีถูกออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกเก่ียวกับการขับร้องผ่านกลไกของร่างกายที่สัมพันธ์กัน 
ทั้งการควบคุมลมหายใจ กลไกของเส้นเสียง ตําแหน่งของลิ้น และการขยายเสียงก้องสะท้อน ซึ่งล้วนเป็น
องค์ประกอบที่มีผลต่อคุณภาพของเสียงร้อง ระบบสําคัญดังกล่าวยังให้ผลลัพธ์ของเสียงร้องและความรู้สึกทาง
ร่างกายที่เช่ือมโยงกับระเบียบวิธีการขับร้องแบบตะวันตกในอดีต เพ่ือให้ผู้ฝึกสามารถเทียบผลลัพธ์และ 
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ไล่เรียงความรู้สึกทางร่างกายขณะฝึกซ้อมได้  ในแง่การฝึกซ้อม ผู้อ่านสามารถเร่ิมต้นฝึกฝนนวัตกรรมการขับร้อง
จากส่วนใดก่อนก็ได้ เน่ืองจากนวัตกรรมดังกล่าวถูกออกแบบให้สามารถแยกฝึกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เกิดความ
ชํานาญในการบังคับควบคุมอวัยวะการขับร้องในแต่ละส่วน ก่อนขยายไปฝึกฝนในส่วนอ่ืนต่อไป จนกระท่ัง
สามารถรวมองค์ประกอบการฝึกนวัตกรรมแบบองค์รวมท้ัง 4 ส่วนเข้าด้วยกันอย่างสอดคล้อง โดยระบบที่
สําคัญทั้ง 4 ระบบในกระบวนแบบทางการขับร้องใหม่ ได้แก่ 

 
 1. การหายใจปฏิพากย์ 
  ในการหายใจด้วยกลไกของระบบปฏิพากย์ ผู้วิจัยมุ่งปิดช่องโหว่ของการหายใจแบบปกติยามต่ืนตัวใน
ชีวิตประจําวันที่ใช้การเคลื่อนลงของกะบังลม ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่กะบังลมสามารถใช้กําลังได้มากที่สุดใน
การเปิดช่องว่างให้แก่ช่องอกในการดึงลมเข้า และใช้การเคลื่อนขึ้นของกะบังลมซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่
ค่อนข้างอ่อนกําลังในการปล่อยลม ทําให้กะบังลมไม่สามารถใช้กําลังในการปล่อยลมหายใจออกได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ เพราะในการปล่อยลมหายใจออกน้ัน ไม่ได้ใช้รูปแบบการเคลื่อนลงของกล้ามเน้ือกะบังลมซึ่งให้
กําลังสูงกว่าการเคลื่อนที่ขึ้นในการช่วยสร้างกําลังดังกล่าว 
  ผู้วิจัยจึงคิดค้นวิธีการสลับการเคลื่อนไหวของกะบังลมให้เกิดเป็นกลไกของ “การหายใจปฏิพากย์” ซึ่ง
มีการบริหารจัดการกล้ามเน้ือและอวัยวะสําหรับการหายใจที่แบ่งออกเป็นส่วนย่อย กําหนดให้หายใจเข้าด้วย
การหดกล้ามเน้ือหน้าท้องวางตัวทางตรง (Rectus Abdominis) สูงขึ้นสู่ช่องอก โดยมีกล้ามเน้ือหน้าท้องอีก 3 
ส่วน ได้แก่ กล้ามเน้ือหน้าท้องวางตัวตามแนวขวางส่วนลึก (Transversus Abdominis) กล้ามเน้ือหน้าท้อง
วางตัวตามแนวทแยงช้ันนอก (External Oblique) และกล้ามเน้ือหน้าท้องวางตัวตามแนวทแยงช้ันใน 
(Internal Oblique) ช่วยพยุงขึ้น1 สร้างพ้ืนที่ให้แก่การเคลื่อนไหวขาลงของช่องท้องและเพ่ือใช้กล้ามเน้ือส่วน
หน้าท้องทั้ง 4 ส่วนในการเคลื่อนไหวขาลงในการปล่อยลมหายใจ การที่กล้ามเน้ือส่วนหน้าท้องทั้ง 4 ส่วนยก
และพยุงกะบังลมข้ึนสูงในช่วงหายใจเข้าจะบังคับให้ซี่โครงเปิดกว้างออก กล่าวคือการยกพยุงกล้ามเน้ือกะบัง
ลมของกล้ามเน้ือหน้าท้องทั้ง 4 ส่วนในการหายใจเข้า ทําให้กล้ามเน้ือรอบลําตัวซึ่งประกอบด้วยกล้ามเนื้อ
ซี่โครงช้ันนอก (External Intercostal Muscle) และกล้ามเน้ือซี่โครงช้ันใน (Internal Intercostal Muscle)2 
หดยาว ทําให้ซี่โครงกางออก ส่งผลให้กล้ามเน้ือโดยรอบขยายตัว การหายใจเข้าตามระบบการหายใจปฏิพากย์
อาศัยการขยายตัวออกของซี่โครงและกําลังความแข็งแรงของกล้ามเน้ือโดยรอบลําตัว เพ่ือขยายช่องอกในการ
รับลมหายใจเข้า เป็นการชดเชยการเคลื่อนลงของกล้ามเน้ือกะบังลมจากการหายใจยามต่ืนตัวในชีวิตประจําวัน 

                                                            
1 Theodore Dimon, Anatomy of the Voice: An Illustrated Guide for Singers, Vocal Coaches, and Speech Therapists 
(Berkeley, CA: North Atlantic Books, 2018), 26. 
2  Theodore Dimon, 14. 
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การชดเชยและการสลับกลไกการทํางานของอวัยวะและกล้ามเนื้อตามขั้นตอนการหายใจปฏิพากย์น้ัน 
แท้จริงไม่ได้มุ่งเน้นไปที่กําลังสูงสุดของการเคลื่อนที่ลงของกล้ามเน้ือกะบังลมเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการสลับเพ่ือใช้
กะบังลมในการเคลื่อนที่ลงในการหายใจออกซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิดและกลไกที่ใหญ่กว่า เก่ียวโยงกับ
ความไหลล่ืนทั้งการหายใจเข้าและออกอย่างมีประสิทธิภาพ น่ันคือการจัดการความสัมพันธ์ของแรงอัดลม
ภายในระหว่างช่องอกและช่องท้องซึ่งเข้ามามีบทบาทอย่างมากในการหายใจเข้าและหายใจออก หากนักร้อง
ฝึกฝนกลไกการหายใจปฏิพากย์โดยขาดความรู้ความเข้าใจ หรือไม่ได้คํานึงถึงการจัดการความสัมพันธ์ของ
แรงอัดลมระหว่างช่องอกและช่องท้อง ก็จะเปรียบเสมือนการเดินโดยปิดตาข้างหน่ึง เพราะความสัมพันธ์ของ
แรงอัดลมระหว่างช่องอกและช่องท้องเป็นชุดความรู้ที่จะทําให้เกิดความต่อเน่ือง เบาสบาย แต่แฝงด้วยกําลัง
อย่างเป็นธรรมชาติ โดยไม่ต้องฝืนหรือบีบเค้นส่วนใด จึงจําเป็นมากที่ต้องผนวกองค์ความรู้ทั้งสองเข้าด้วยกัน 

ใจความดังกล่าวเป็นใจความสําคัญในการเข้าใจหลักการและการทํางานของความสัมพันธ์แรงอัดลม
และพ้ืนที่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง ในการหายใจเข้า ดังที่เราเข้าใจกันดีแล้วว่ากล้ามท้องและกะบังลมจะ
หดเข้าและยกขึ้นสูงในทิศทางของอก และช่องอกจะถูกขยายด้วยการกางของซี่โครงและกําลังจากกล้ามเนื้อ
รอบลําตัวทั้งในส่วนซี่โครงช้ันนอกและช้ันใน 

การหดตัวของพ้ืนที่ ในช่องท้องให้เหลือน้อยจะทําให้แรงอัดลมภายในช่องท้องมีแรงอัดที่ 
พุ่งขึ้นสูงกว่าแรงอัดลมภายในช่องอก ซึ่งทําให้การขยายของช่องอกไหลล่ืนไม่ติดขัดเพราะแรงอัดลมภายในมี
ระดับตํ่ากว่าช่องท้อง และมีระดับตํ่ากว่าแรงดันอากาศในช้ันบรรยากาศภายนอกร่างกาย เป็นผลให้อากาศไหล
เข้าสู่ร่างกายโดยไม่ต้องพยายามสูด ดูด หรือดึงลมหายใจเข้า เพราะหลักการทํางานของแรงดันอากาศและ
พ้ืนที่ว่างได้ทําหน้าที่น้ันแทนเรียบร้อยแล้ว อวัยวะและกล้ามเน้ือจึงไม่ต้องรับภาระในการรับอากาศเข้าสู่
ร่างกาย อน่ึง แรงอัดลมดังกล่าวเป็นผลลัพธ์ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์แรงดันอากาศเชิงเส้นที่ต่างกัน 
(Contrasting Linear and Relational Causality in Explaining Air Pressure Phenomena)3 และกฎของ
บอยล์ (Boyle’s Principle)4 

ในขั้นตอนของการหายใจออก การที่อากาศหรือลมหายใจจะไหลออกจากปอดและช่องอกได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ต้องมีการชดเชยพ้ืนที่ของช่องท้องให้ขยายออกทีละน้อย ปรับแรงอัดลมภายในช่องท้องให้ลดตํ่าลง
เรื่อย ๆ เพ่ือให้ช่องอกสามารถปล่อยลมหายใจพร้อมลดพ้ืนที่ในช่องอกลงเพ่ือเพ่ิมระดับแรงอัดอากาศภายใน
ช่องอกให้สูงขึ้นกว่าแรงดันอากาศในช้ันบรรยากาศภายนอกร่างกาย เพ่ือให้ลมหายใจภายในช่องอกถูกปล่อย

                                                            
3 Tina Grotzer and David Perkins, Causal Patterns in Air Pressure Phenomena: Lessons to Infuse into Pressure 
Units to Enable Deeper Understanding (Cambridge, MA: Harvard Graduate School of Education, 2003), 67. 
4 Tina Grotzer and David Perkins, 77. 
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ออกมาอย่างเป็นธรรมชาติ ปราศจากการบีบรัดหรือการหดฉีดของกล้ามเน้ือส่วนอกซึ่งเป็นการเค้น 
เพ่ือฉีดลมหายใจออกอย่างไม่เป็นธรรมชาติ 

ความผิดพลาดส่วนใหญ่ของการฝึกฝนอยู่ที่ขั้นตอนการหายใจออก ผู้ฝึกมักพลาดในการปรับพ้ืนที่
ขยายออกของช่องท้องให้สัมพันธ์กับการลดตัวลงของพื้นที่ช่องอก การไม่ปรับขยายพ้ืนที่ในช่องท้องจะ 
ทําให้ไม่สามารถปล่อยลมหายใจออกได้ เพราะมีแรงอัดลมภายในระหว่างช่องอกและช่องท้องที่ต้านกันอยู่ 
ในทางกลับกันการไม่ลดพ้ืนที่ในช่องอกลงก็จะทําให้ช่องท้องไม่สามารถขยายพ้ืนที่ออกได้เช่นกัน เน่ืองจากมี
การต้านกันของระดับแรงดันอากาศภายในช่องอกและช่องท้อง 
 
Figure 1 Front and Side View of The Diaphragm5  
 

 
 
 

ขั้นตอนการหายใจออกต้องการความละเอียดอ่อนในการทํางานร่วมกันระหว่างการเพ่ิมพ้ืนที่ขยาย
ออกของช่องท้อง โดยกําหนดให้กล้ามเน้ือหน้าท้องทั้ง 4 ส่วนใช้กําลังร่วมกันในการขยายออกรอบทิศทาง ใน
ลักษณะ 360 องศา และการลดระดับพ้ืนที่ของช่องอกที่เหมาะกับความช้าเร็วของปริมาณลมหายใจที่ต้องการ
ปล่อยออก ความแม่นยําในความสัมพันธ์ของกลไกจะถูกพัฒนาผ่านการฝึกการหายใจปฏิพากย์ ซึ่งในการฝึก
ดังกล่าว ผู้ฝึกไม่ควรฝืนหรือใช้ความตึงเครียดของอวัยวะและกล้ามเน้ือเพ่ือให้กลไกสัมพันธ์กัน แต่ควรฝึกตาม

                                                            
5 Sourced by researcher. 
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ธรรมชาติ ตามรู้ความเคลื่อนไหวของอวัยวะและกล้ามเน้ือให้สัมพันธ์กัน Figure 1 เป็นการแสดงขั้นตอนการ
หายใจตามความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการหดตัวพยุงขึ้นสูงของกล้ามเน้ือหน้าท้องทั้ง 4 ส่วนในการพยุงกล้ามเน้ือ
กะบังลมในการหายใจเข้า และการขยายตัวรอบทิศทางในลักษณะหดยาวของกล้ามเน้ือหน้าท้องทั้ง 4 ส่วนที่
ให้ความรู้สึกเสมือนว่ากล้ามเน้ือกะบังลมเคลื่อนตัวลงตํ่า 
 

2. การทํางานของเส้นเสียงเพ่ือกําเนิดเสียงต้ังต้น 
ระบบการไหลของลมและแรงอัดลมมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก ลมหายใจเป็นตัวกลางสําคัญ

ในการผลิตเสียงก้องสะท้อนและในการเ ดินทางของเสียง  เพราะเสียงคืออากาศที่สั่ นสะเทือน  
ลมจึงเป็นส่วนสําคัญ เป็นด่ังนํ้ามันขับเคลื่อนกระบวนการในการขับร้องทั้งหมด 

ในขั้นตอนของการปล่อยลมหายใจออก ลมหายใจจะไหลออกจากปอดและช่องอกเข้าสู่หลอดลมและ
ช่องคอหอยผ่านช่องว่างระหว่างเส้นเสียงภายในกล่องเสียง ในช่วงเวลาที่ลมหายใจไหลผ่านช่องว่างระหว่าง
เส้นเสียงเป็นขั้นตอนซึ่งเส้นเสียงทั้งสองข้างจะต้องทําการเคลื่อนสู่จุดศูนย์กลางเพ่ือปิดช่องว่างระหว่างเส้น
เสียงเพ่ือให้กําเนิดเสียงร้อง ในขั้นตอนน้ีเส้นเสียงไม่ควรทําการปิดตัวด้วยการบีบหรือรัดตัวจากกล้ามเน้ือเส้น
เสียงเองเพ่ือละความหดเกร็งของเส้นเสียง 

ปัจจัยหน่ึงที่อาจทําให้เส้นเสียงจําเป็นต้องปิดตัวด้วยตัวเส้นเสียงเองซึ่งนําไปสู่การหดเกร็งของเส้น
เสียงคือปัจจัยของกระแสการไหลของลมและแรงอัดลมที่มาคู่กัน ด้วยปลายประสาท (Mechano-receptors) 
ซึ่งเป็นตัวรับความรู้สึก (Sensory Receptors) ชนิดหน่ึงในเมมเบรนบริเวณใต้เส้นเสียง (Subglottic 
Mucosa) เป็นตัวรับความรู้สึกด้านแรงดันส่งไปยังเส้นเสียง กระตุ้นให้มีปฏิกิริยาการตอบสนองโดยไม่เจตนา 
(Reflex-generating System) จากแรงดันอากาศใต้กล่องเสียงไปยังกล้ามเน้ือภายในกล่องเสียง (Intrinsic 
Laryngeal Muscles) ให้มีปฏิกิริยาบีบรัดตัวด้วยการหดสั้นและหดยาวของเส้นเสียงโดยไม่เจตนา6 หาก
กระแสลมที่ถูกปล่อยขึ้นมาจากปอดและช่องอกมีปริมาณที่มากเกินพอดี หรือระดับแรงอัดของลมหายใจสูงเกิน
พอดี จะทําให้เส้นเสียงเข้าสู่สภาวะป้องกันอันตรายจากความรุนแรงของปริมาณและแรงลมท่ีถาโถมเข้าปะทะ
กับเส้นเสียง โดยการหดรัดและเกร็งเส้นเสียงให้มีผิวสัมผัสที่แข็งหนา เพ่ือให้มีความแข็งแรงมากพอที่จะรับการ
ปะทะของลมหายใจที่พุ่งขึ้นอย่างรุนแรงจากเบ้ืองล่าง 

การปิดเส้นเสียงโดยสมบูรณ์ ด้วยความเป็นธรรมชาติน้ันจึงจําเป็นต้องรักษาปริมาณลมที ่
ถูกผ่อนปล่อยออกจากปอดและช่องอกด้วยปริมาณที่พอเหมาะกับระดับความสูงของโน้ตที่ต้องการผลิต รวมท้ัง
แรงอัดลมที่เหมาะสมกับระดับความสูงของโน้ตด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยกําหนดให้ปริมาณลมหายใจให้ค่อย ๆ  
ลดระดับลงเมื่อระดับความสูงของโน้ตสูงขึ้น และในทางกลับกัน แรงอัดของลมหายใจให้เพ่ิมขึ้นสูงเมื่อระดับ

                                                            
6 Johan Sundberg, The Science of the Singing Voice (DeKalb, IL: Northern Illinois University Press, 1987), 61. 
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ความสูงของโน้ตเพ่ิมมากขึ้น กล่าวคือโน้ตย่ิงสูงปริมาณลมย่ิงน้อย และโน้ตย่ิงสูงแรงดันลมหายใจก็จะสูงตาม
กันไปด้วย เพราะหากฝืนใช้ปริมาณลมหายใจที่มากเกินพอดีในการผลิตโน้ตสูง ทําให้ลมหายใจกระแทก ทะลัก
ผ่านการปิดของเส้นเสียงจนทําให้การสั่นสะเทือนของเส้นเสียงไม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์ และหากฝืน
ใช้แรงอัดลมที่ตํ่าเกินไปในการผลิตโน้ตสูง จะทําให้เส้นเสียงไม่สามารถเร่งความเร็วในการสั่นสะเทือนไปสู่
ระดับความสูงของโน้ตที่ต้องการได้ 

 
Figure 2  The Vocal Folds Movement During Complete Cords Closure Process7  
 

 
 
 

การปิดตัวของเส้นเสียงอย่างสมบูรณ์จะเกิดได้จากการเคลื่อนที่ที่ถูกสุขลักษณะในการปิดช่องว่าง
ระหว่างเส้นเสียง คือลักษณะการเคลื่อนที่ด้วยวิธีการดูดเพ่ือปิดช่องว่าง ปรากฏการณ์การดูดตัวของ 
เส้นเสียงทั้งสองข้างสู่ศูนย์กลางอย่างสมบูรณ์เกิดจากการที่ลมหายใจปริมาณที่เหมาะสมและแรงอัดลมหายใจที่
เหมาะสมว่ิงไหลผ่านศูนย์กลางของช่องว่างระหว่างเส้นเสียง ทําให้แรงอัดอากาศบริเวณช่องว่างระหว่างเส้น

                                                            
7 Sourced by researcher. 
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เสียงลดระดับลงตํ่ากว่าแรงดันอากาศบริเวณท้ังสองข้างของเส้นเสียง เป็นผลให้เกิดแรงดึงดูดเข้าของลม  
ดูดเส้นเสียงให้ปิดสนิทโดยอัตโนมัติ แรงดูดที่เกิดขึ้นกับเส้นเสียงน้ีเป็นไปตามหลักการเบอร์นูลี (Bernoulli’s 
Principle) ซึ่งกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วและแรงดันที่เกิดจากของไหลที่ว่า หากความเร็วเพ่ิมขึ้น 
แรงดันจะลดลง และหากความเร็วลดลง แรงดันจะเพ่ิมขึ้น8 

 
  3. การวางรูปทรง และตําแหน่งของลิ้นเพ่ือเป็นฝายกักลมในช่องคอและช่องปาก 
  การจัดท่าทางกล้ามเน้ือลิ้นเพ่ือสร้างพ้ืนที่ว่างภายในช่องคอหอยและช่องปากอย่างถูกสุขลักษณะที่ดีมี
ดังน้ี ผู้วิจัยกําหนดให้ลิ้นส่วนโคนถูกทิง้หย่อนอย่างผ่อนคลาย ไม่อยู่ในระดับสูงหรือตํ่าจนเกินไป ส่วนลิ้นในช่องคอ
หอยให้เหยียดยกขึ้นเพ่ือพยุงลิ้นในส่วนลําตัวลิ้น และเพ่ือทําการหลีกตัวในการสร้างพ้ืนที่ภายในช่องคอหอยให้
กว้างอย่างเหมาะสม ส่วนลําตัวลิ้นให้อยู่ในสภาวะพร้อมเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองการเลื่อนเข้าสู่ช่องปากหรือการ
เลื่ อนกลับเข้ าสู่ ช่องคอหอย ในลักษณะหน้าหลัง และสุดท้ายคือส่วนปลายลิ้น กําหนดให้จรดไว้ 
ที่บริเวณหลังฟันหน้าล่างในลักษณะทิ้งตัวตกลงเมื่อไม่ได้ผลิตเสียงพยัญชนะ 
  หากผู้ฝึกจัดท่าทางตามท่ีผู้วิจัยกําหนดได้อย่างเหมาะสมด้วยความผ่อนคลายแล้ว ลมหายใจที่เดินทาง
พ้นขึ้นจากช่องว่างระหว่างเส้นเสียงจะเดินทางเข้าสู่ พ้ืนที่ ว่างที่ถูกสร้างขึ้นเป็นร่องสําหรับเสียงและ 
ลมหายใจที่บริเวณช่องคอหอย ซึ่งช่องคอหอยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ช่องคอหอยส่วนช่องจมูก 
(Nasopharynx) ช่องคอหอยส่วนช่องปาก (Oropharynx) และช่องคอหอยส่วนกล่องเสียง (Laryngopharynx)9 
โดยกล่องเสียง (Larynx) เป็นฐานของช่องคอหอย เป็นจุดเช่ือมระหว่างหลอดลม (Trachea) และช่องคอหอย 
โดยมีกระดูกไฮออยด์ (Hyoid Bone) กระดูกอ่อนไทรอยด์ (Thyroid Cartilage) กระดูกอ่อนคริคอยด์ 
(Cricoid Cartilage) กระดูกอ่อนอาริทีนอยด์ (Arytenoid Cartilage) และเส้นเสียง (Vocal Ligament) ที่อยู่
ภายในเป็นส่วนประกอบหลัก10  ลมหายใจและเสียงร้องจะถูกชะลอความเร็วลงเพราะมีการเปิดพ้ืนที่ร่องเสียง
ภายในช่องคอหอยจากการจัดท่าทางของกล้ามเน้ือลิ้นเพ่ือรองรับเสียงและแรงดันย้อนกลับ (Back 
Pressure)11 ของลมหายใจที่ขยายพ้ืนที่ภายในช่องคอหอยให้มีพ้ืนที่มากท่ีสุดในอวัยวะการออกเสียงเพื่อให้
เสียงก้องสะท้อนอยู่ในร่องเสียงภายในช่องคอหอยอย่างเหมาะสม และเมื่อเสียงและลมหายใจถูกชะลอลง ผู้ฝึก
                                                            
8 Daniel Bernoulli and Johann Bernoulli, Hydrodynamics & Hydraulics, trans. Thomas Carmody and Helmut 
Kobus (New York: Dover Publications, 1968), 291. 
9 Theodore Dimon, 95. 
10 Theodore Dimon, 45. 
11 William Conrad, “Collapsible Tube Model of the Larynx,” in Proceedings of the International Conference on 
Physiology and Biophysics of The Voice, ed. Ingo Titze and Ronald Scherer (Denver: The Denver Center for the 
Performing Arts, 1983), 328. 
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จึงไม่ต้องกังวลถึงอาการเกร็งที่อาจเกิดขึ้นเมื่อร่องเสียงภายในช่องคอหอยมีพ้ืนที่ไม่เพียงพอสําหรับการรองรับ
เสียงและลมหายใจ นอกจากน้ันการชะลอตัวของเสียงร้องและลมหายใจยังส่งผลให้ระดับลมหายใจและ 
เสียงร้องไล่ระดับขึ้นภายในช่องคอหอยไม่เร็วหรือช้าจนเกินไป 
  หากการไล่ระดับขึ้นของเสียงร้องและลมหายใจเร็วมากเกินไป จะทําให้ช่องคอหอยเกิดอาการ 
หดเกร็งและค่อย ๆ บีบตัวทําให้ลมหายใจและเสียงร้องไม่สามารถไล่ระดับขึ้นสู่ช่องปากได้ หากการไล่ระดับ
ของเสียงร้องและลมหายใจช้าเกินไป ไม่เหมาะสมกับระดับความสูงของโน้ตและร่องเสียงภายในช่องคอหอย  
ก็จะทําให้เสียงร้องและลมหายใจสูญเสียกําลังในการไล่ระดับขึ้นและค้างติดอยู่ในช่วงต้นหรือช่วงกลางของ 
ช่องคอหอย บางกรณีอาจเกิดการไหลย้อนกลับลงไปสู่กล่องเสียงได้ การวางท่าทางของลิ้นเพ่ือสร้างร่องเสียง
ภายในช่องคอหอยจึงสําคัญมากในการไล่ระดับขึ้นของเสียงร้องและลมหายใจผ่านช่องคอหอยขึ้นสู่ช่องปาก
ต่อไป 
  เมื่อเสียงและลมหายใจไล่ระดับเข้าสู่บริเวณทางเช่ือมจากช่องคอหอยเข้าสู่ช่องปาก จะพบกับลิ้นส่วน
ลําตัวที่ถูกพยุงยกข้ึนสูงจากแรงพยุงของลิ้นส่วนช่องคอหอย และโค้งไล่ระดับลงสู่ส่วนปลายลิ้นที่จรดอยู่บริเวณ
ใต้ฟันหน้าล่าง ทําให้ลิ้นภายในช่องปากมีลักษณะคล้ายกระดานลื่นที่ไล่ระดับจากสูงไปต่ํา ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยได้
ออกแบบลักษณะท่าทางของลิ้นเ พ่ือให้เสียงร้องและลมหายใจที่ถูกชะลอความเร็วในช่องคอหอย 
ค่อย ๆ ไล่ความเร็วขึ้นอย่างรวดเร็วด้วยพ้ืนที่ร่องเสียงภายในช่องปากเอ้ือต่อการไหลชันลงเพ่ือเพ่ิมอัตราเร่ง
และความเร็วของเสียงและลมหายใจเพ่ือส่งเสียงร้องออกจากช่องปากในด้วยกําลังความเร่งและความเร็ว 
  การไล่ระดับลงของกระแสเสียงร้องและกระแสลมหายใจช่วยเพ่ิมอัตราความเร่งและความเร็วของลม
หายใจในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งเกิดจากการวางรูปทรงลิ้นในลักษณะชันลงตํ่า พร้อมการก่อเป็นร่องกลางลิ้นเพ่ือ
เป็นร่องในการส่งเสียงร้องให้พุ่งไกลอย่างมีกําลังความเร่งและความเร็ว 
  ด้วยลักษณะพิเศษของการจัดวางลิ้นในรูปแบบของการไหลชันลงทําให้ระดับเสียงร้องและลมหายใจที่
ถูกชะลออยู่ในช่วงบริเวณจุดเช่ือมต่อจากช่องคอหอยเข้าสู่ช่องปาก เกิดการเดินทางไล่ระดับด้วยรูปแบบการ
ไหลลงตามผิวสัมผัสของรูปทรงลิ้นที่ถูกจัดวางเอาไว้ ทําให้กระแสลมหายใจและเสียงร้องสามารถเพ่ิมอัตราเร่ง
และความเร็วเพ่ือพุ่งจากช่องปากได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ การไล่ระดับในลักษณะไหลลงดังกล่าวทําให้เกิด
เสียงร้องที่พุ่งแข็งแรง มีประกายและใสกังวาน 
  Figure 3 แสดงส่วนประกอบของลิ้น ช่องสีฟ้าบรรยายถึงการทํางานของลิ้นส่วนโคนให้ทิ้งหย่อนอย่าง
ผ่อนคลาย ช่องสีเขียวบรรยายถึงส่วนลิ้นในช่องคอหอยให้เหยียดยกขึ้นเพ่ือพยุงลิ้นในส่วนลําตัวลิ้น ช่องสีส้ม
บรรยายถึงส่วนลําตัวลิ้นให้อยู่ในสภาวะพร้อมเคลื่อนไหว และช่องสีเหลืองบรรยายถึงส่วนปลายลิ้นกําหนดให้
จรดไว้ที่บริเวณหลังฟันหน้าล่างในลักษณะทิ้งตัวลง 
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Figure 3  Posture for Each Part of the Tongue12   
 

 
 
 

  4. การรวบรวมและการสะสมเสียงก้องสะท้อน 
การรวบรวมและการสะสมเสียงก้องสะท้อนเกิดจากการนําพาเสียงร้องต้ังต้นซึ่งกระจายออกไปยังจุด

รับก้องสะท้อนส่วนช่องอกซึ่งทําหน้าที่เป็นฐานให้เสียงต้ังต้นไล่ระดับขึ้นสู่จุดรับก้องสะท้อนส่วนศีรษะได้ หาก
นับระยะทางระหว่างกล่องเสียงซึ่งเป็นจุดกําเนิดเสียงสู่จุดรับก้องสะท้อนเสียงทั้งสองจะพบว่าระยะทาง
ระหว่างจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนช่องอกไปยังกล่องเสียงมีระยะใกล้กว่า ระยะทางระหว่างกล่องเสียงไปยัง
จุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนศีรษะมีระยะไกลกว่า และด้วยลักษณะการเดินทางของเสียงร้องจากกล่องเสียงไปสู่
จุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนช่องอกมีลักษณะเป็นทางลาดลง ทําให้เกิดอัตราเร่งและการเพ่ิมความเร็วได้
มากกว่าลักษณะการเดินทางของเสียงร้องสู่จุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนศีรษะที่มีการเดินทางของเสียงใน
ลักษณะชันขึ้น 
  ด้วยเหตุน้ีเมื่อเสียงร้องต้ังต้นเริ่มเดินทางนําการสั่นสะเทือนเสียงไปยังจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนช่อง
อก จะทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแรงอัดอากาศให้มีระดับสูงขึ้นภายในพ้ืนที่ระหว่างจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วน
ช่องอกและจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนศีรษะ ทําให้เกิดแรงช่วยพยุงการสั่นสะเทือนเสียงให้ลอยขึ้นสูงจาก
                                                            
12 Sourced by researcher. 
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แรงดันอากาศที่ปรับตัวขึ้นสูงจากเบ้ืองล่างสู่จุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนศีรษะที่มีตําแหน่งสูงกว่า หากผู้ฝึกได้
ฝึกฝนกลไกการนําการสั่นสะเทือนเสียงร้องต้ังต้นด้วยวิธีข้างต้นได้อย่างชํานาญ จะสามารถรวมรวมและสะสม
เสียงก้องสะท้อนที่เริ่มก่อตัวขึ้นภายในช่องว่างระหว่างจุดรับสะท้อนเสียงทั้งสองจากแรงพยุงระหว่างจุดรับก้อง
สะท้อนเสียงที่ยกระดับขึ้นอย่างต่อเน่ืองเพ่ือสะสมและรวบรวมเสียงภายในให้มีปริมาณมากขึ้นเพ่ือกระจาย
ออกจากช่องอกและศีรษะไปสู่ผู้ฟังได้อย่างไพเราะและเต็มประสิทธิภาพ 
  Figure 4 แสดงการเคลื่อนที่ของเสียงร้องต้ังต้นจากกล่องเสียงมายังจุดรับก้องสะท้อน ในรูปซ้าย ลูกศร
สีแดงแสดงการเคลื่อนที่ลงของเสียงร้องต้ังต้นจากกล่องเสียงมายังจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนช่องอก  ในรูป
กลาง ลูกศรสีชมพูแสดงการเคลื่อนที่ขึ้นของเสียงก้องสะท้อนจากจุดก้องสะท้อนเสียงส่วนอกซึ่งเกิดจากแรง
พยุงจากการเปลี่ยนแปลงของแรงอัดอากาศภายในระหว่างจุดรับสะท้อนเสียงส่วนอกและส่วนศีรษะ และในรูป
ขวา ลูกศรสีฟ้าแสดงเสียงก้องสะท้อนที่เดินทางขึ้นมาถึงจุดรับก้องสะท้อนเสียงส่วนศีรษะเพ่ือสะสมและ
รวบรวมเสียงภายในช่องว่างจุดรับก้องสะท้อนเสียงให้มีปริมาณมากขึ้น 
 
Figure 4  Different Stages of Resonance Collecting and Gathering System13   
 

 
 
 

 

                                                            
13 Sourced by researcher. 
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สรุปและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion) 
จากการนํา นวัตกรรมกระบวนแบบการขับร้อง โดยพันธวิทย์ มาใช้ในการฝึกซ้อมกับนักศึกษาของ

สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา ทั้งนักศึกษาเอกขับร้องและนักศึกษาเอกเครื่องมือชนิดอ่ืนรวม 30 คน ภายใน
ระยะเวลาประมาณ 5 เดือน ต้ังแต่วันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ.2567 จนถึงวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2568 โดยแบ่ง
การฝึกซ้อมเป็นสัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง พบว่ามีผลลัพธ์ที่น่าพอใจทั้งในนักศึกษาเอกขับร้องและนักศึกษาเอก
เครื่องมือชนิดอ่ืน พัฒนาการทางการขับร้องและผลลัพธ์เสียงร้องอาจมีความแตกต่างกันในด้านความรวดเร็วใน
ขั้นตอนของการเรียนรู้และการฝึกฝนการบังคับควบคุมกล้ามเน้ือและอวัยวะการออกเสียงให้ชํานาญเพ่ือนําไป
ปรับใช้กับการขับร้อง 

กระบวนแบบใหม่น้ีผ่านขั้นตอนของการค้นคว้าและการทดลองมาแล้วอย่างละเอียด มีการแบ่งแยก
ระบบการเรียนรู้และการควบคุมอย่างเป็นสัดส่วนเข้าใจง่าย สามารถทําความเข้าใจและฝึกฝนในแต่ละระบบให้
ชํานาญก่อนได้ เพ่ือนําช้ินส่วนความรู้ความเข้าใจในกลไกของแต่ละระบบมาประกอบกันเพ่ือสร้างสรรค์เสียง
ร้องในรูปแบบของตนเอง จากการจัดเตรียมการแสดงและการฝึกซ้อมการขับร้องหลายรูปแบบ ทั้งการขับร้อง
เด่ียว การขับร้องประสานเสียงและการขับร้องประกอบการแสดงพบว่านวัตกรรมนี้สามารถปรับใช้เข้ากับการ
ขับร้องทุกประเภท เข้ากับผู้สนใจในการขับร้องทุกเพศทุกวัย และสามารถรองรับการสร้างสรรค์การบังคับ
ควบคุมเสียงร้องได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การนําเสนอผลการวิจัยสร้างสรรค์ประกอบด้วยทั้งการบรรยาย การขับร้องเด่ียว การขับร้องประสาน
เสียง และการแสดงชุดละครเพลงและอุปรากร เพ่ือแสดงให้เห็นถึงหลักการของกระบวนแบบการขับร้อง 
พร้อมการประยุกต์องค์ความรู้ในการปฏิบัติการขับร้องจริงโดยผู้วิจัย และผลลัพธ์จากนักศึกษาผู้ฝึกฝน
นวัตกรรมดังกล่าวรวมท้ังยังแสดงถึงความล่ืนไหลและความหลากหลายในการประยุกต์ใช้นวัตกรรมกับบท
เพลงหลายประเภท ทั้งเพลงร้องศิลป์ เพลงขับร้องประสานเสียงกลุ่ม บทเพลงจากละครเพลงและอุปรากร  
เพ่ือเป็นตัวอย่างแก่ผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ (Suggestions)  

จากการนํากระบวนแบบใหม่ไปใช้กับทั้งผู้ที่มีประสบการณ์ทางการขับร้องมาก่อนกับผู้ฝึกฝนการขับ
ร้องขั้นต้นพบว่า ผู้ที่มีประสบการณ์การขับร้องมาก่อนสามารถปรับเปลี่ยนการเคลื่อนไหวของกล้ามเน้ือและ
อวัยวะการขับร้องตามกลไกของนวัตกรรมได้รวดเร็วกว่าผู้ฝึกฝนการขับร้องขั้นต้น เน่ืองจากมีความชํานาญใน
การบังคับกล้ามเน้ือและอวัยวะการขับร้องแบบแยกส่วนได้ ส่วนผู้ฝึกฝนข้ันต้นอาจพบความยากในข้ันตอนของ
การควบคุมกล้ามเน้ือและอวัยวะแบบแยกส่วนที่ต้องใช้ความละเอียดอ่อนสูง แต่เมื่อเริ่มควบคุมได้ชํานาญขึ้น
แล้วกลับพบว่าผู้ฝึกฝนข้ันต้นสามารถพัฒนาการขับร้องได้อย่างก้าวกระโดด ดังน้ันเพ่ือให้แนวทางน้ีถูกนําไปใช้
อย่างมีประสิทธิภาพในผู้ฝึกฝนข้ันต้น ผู้ฝึกควรจัดลําดับการฝึกฝนโดยเริ่มต้นในส่วนระบบการหายใจก่อน แล้ว
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ค่อยพัฒนาไปสู่กลไกอ่ืนเช่นระบบการทํางานของเส้นเสียง ระบบการวางท่าทางและตําแหน่งลิ้น และระบบ
การรวบรวมและสะสมเสียงก้องสะท้อนตามลําดับ ขณะเดียวกันผู้มีประสบการณ์แม้จะสามารถปรับตัวได้เร็ว
กว่า แต่ยังคงต้องคํานึงถึงแนวคิดและรูปแบบการใช้กล้ามเน้ือที่แตกต่างออกไปซึ่งจําเป็นต้องให้เวลากล้ามเนื้อ
และอวัยวะในการปรับตัวให้เข้ากับกลไกใหม่ ๆ เพ่ือให้ระบบต่าง ๆ สามารถทํางานร่วมกันได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ในระยะยาว หากสถาบันการศึกษาสามารถบูรณาการกระบวนแบบใหม่น้ีเข้ากับการเรียนการสอนที่
มีในปัจจุบันก็จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างเป็นระบบและสร้างมาตรฐานใหม่ในการเรียนขับร้อง การ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ระหว่างผู้วิจัย ครูผู้สอนและนักร้อง จะช่วยให้เกิดการปรับปรุงองค์ความรู้อย่างต่อเน่ือง
และสามารถนําไปต่อยอดเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการยกระดับศักยภาพของนักร้องในอนาคตต่อไป 
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