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บทคัดย่อ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และอธิบายรูปแบบการสอน IDEARR (Initiating, Deconstruction, 
Explanation, Application, Review, Reporting) ในฐานะกรอบแนวคิดสำหรับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา และ
นำเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้ร ูปแบบดังกล่าวในการส่งเสริมความสนใจในอาชีพด้านสะเต็มตาม
องค์ประกอบของแบบสำรวจความสนใจในอาชีพสะเต็ม (STEM-CIS) จากการวิเคราะห์เชิงแนวคิดชี้ให้เห็นว่า 
จุดเด่นสำคัญของรูปแบบ IDEARR คือ กระบวนการทบทวน (Review) ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกหลักในการ
ขับเคลื่อนการเรียนรู้ โดยแทรกอยู่ในทุกขั้นของกระบวนการในลักษณะของวงจรแบบวนซ้ำ ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถตรวจสอบ ปรับปรุง และพัฒนาความเข้าใจของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง กระบวนการดังกล่าวช่วย
เสริมสร้างการอธิบายเชิงเหตุผล การเชื่อมโยงหลักฐานกับข้อสรุป และการพัฒนาแนวทางแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ IDEARR ยังมีศักยภาพในการส่งเสริมปัจจัยทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้อง
กับความสนใจในอาชีพสะเต็ม โดยเฉพาะการรับรู ้ความสามารถของตนเองและความคาดหวังต่อผลลัพธ์  
ผ่านการออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริง ลงมือปฏิบัติ และสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง 
โดยสรุปรูปแบบการสอน IDEARR เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่มีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพ 
การเรียนรู้สะเต็มและส่งเสริมความสนใจอาชีพของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงเหมาะสมสำหรับการนำไป
ประยุกต์ใช้ในการสอน การพัฒนาหลักสูตร และงานวิจัยด้านการศึกษาต่อไป  
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Abstract 

This article aims to analyze and explain the IDEARR model (Initiating, Deconstruction, 
Explanation, Application, Review, Reporting) as a conceptual framework for STEM education 
and to propose guidelines for applying this model to enhance STEM career interest in 
accordance with the components of the STEM Career Interest Survey (STEM-CIS).  
The conceptual analysis reveals that a distinguishing feature of the IDEARR model is the Review 
process, which functions as a central driving mechanism of learning by being embedded 
iteratively throughout every stage in a cyclical manner. This enables learners to continuously 
monitor, refine, and deepen their own understanding. Such a process reinforces causal 
reasoning, the connection between evidence and conclusions, and the systematic 
development of problem-solving approaches. Furthermore, instruction delivered through the 
IDEARR model demonstrates potential for enhancing the psychological factors associated with 
STEM career interest - particularly self - efficacy beliefs and outcome expectations - through 
the design of activities that afford learners opportunities to engage with authentic problems, 
participate in hands-on practice, and engage in sustained reflective thinking. In conclusion,  
the IDEARR instructional model represents a promising pedagogical approach capable of 
concretely elevating the quality of STEM learning and promoting learners' career interest. It is 
therefore well-suited for application in teaching practice, curriculum development, and future 
educational research. 

Keywords: STEM education, IDEARR Model, STEM career interest 

1. บทนำ 
 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในศตวรรษที่ 21 ทำให้ระบบการศึกษาทั่วโลกต้องปรับตัวเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะสำคัญที่สามารถเผชิญกับปัญหาซับซ้อนในชีวิตจริงได้ การศึกษาแบบบูรณาการในสาขา
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ที ่เรียกว่าสะเต็มศึกษา (STEM Education)  
จึงได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในหลายประเทศระดับนโยบายและการปฏิบัติ (Bybee, 2010; National 
Research Council, 2011) เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน นำไปสู่การคิด
วิเคราะห์ และการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21  
 สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการองค์ความรู้จาก 4 สาขาหลัก 
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) เข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ การแก้ปัญหา และ
การสร้างนวัตกรรม ส่งเสริมการคิดอย่างเป็นระบบ และการประยุกต์ใช้ความรู้ข้ามศาสตร์เพื่อสร้างนวัตกรรม
หรือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ (Bybee, 2010) นอกจากนี้ สะเต็มศึกษายังเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนา
อย่างยั่งยืน เพราะส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมถึงการ
ใช้ความรู ้เพื ่อตัดสินใจอย่างมีเหตุผล (UNESCO, 2021) โดยช่วยพัฒนาผู ้เร ียนให้มีความสามารถใน 
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การวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่ซับซ้อน สร้างสรรค์นวัตกรรม และประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อรับมือกับความท้าทาย
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 เป้าหมายหลักของสะเต็มศึกษาตามแนวทางของ Next Generation Science (NGSS) ซึ่งเป็นมาตรฐาน
การศึกษาวิทยาศาสตร์สำหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานของสหรัฐอเมริกา ไม่ได้อยู่ที่การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
เพียงอย่างเดียว แต่ยังมุ่งเน้นการสร้างสมรรถนะของผู้เรียนและพัฒนาวิชาชีพครูไปพร้อมกัน โดยแบ่งเป็น  
2 ระดับเป้าหมาย ได้แก่ 1. ระดับผู้เรียน (Goals for Students) การเรียนรู้สะเต็มมุ่งเพิ่มความสนใจ (Interest)  
การมีส่วนร่วม (Engagement) และความสำเร็จในการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งยังมุ่งพัฒนาสมรรถนะที่สำคัญ
ในศตวรรษที ่ 21 (21st Competencies) เช ่น การสื ่อสาร การทำงานร่วมกัน การคิดอย่างเป็นระบบ  
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (NGSS Lead States, 2013) นอกจากการพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการแล้ว  
สะเต็มศึกษายังมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่โลกของการทำงาน โดยเฉพาะในกลุ่ม
อาชีพสะเต็ม (STEM Careers) ซึ่งหมายถึง อาชีพที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เช่น นักวิทยาศาสตร์ วิศวกร นักพัฒนาซอฟต์แวร์ และ
นักวิเคราะห์ข้อมูล อาชีพเหล่านี้เป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและนวัตกรรมของประเทศ 
ในศตวรรษที่ 21 (UNESCO, 2021) และ 2. ระดับครู (Goals for Teachers) เป็นการส่งเสริมให้ครูมีความรู้
ความเข้าในในเนื้อหาวิชาสะเต็ม (STEM Content Knowledge) รวมถึงพัฒนาทักษะในการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ (Connected Curriculum) เพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน ครูไม่ได้เป็นเพียง 
ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่เป็นผู้ออกแบบและอำนวยการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง (Burrows et al. 2021) แนวทางของ National Research Council และ Next Generation Science 
ยังได ้เน ้นเป้าหมายสำคัญสามประการในเช ิงสมรรถนะ คือ 1. การพัฒนาความเข้าใจแนวคิดหลัก 
ทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม (Disciplinary Core Ideas: DCIs) 2. การส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะและ 
แนวทางการคิดในลักษณะของนักวิทยาศาสตร์และวิศวกร (Science and Engineering Practices: SEPs) 
และ 3. การสร้างความเข้าใจเชิงบูรณาการผ่านแนวคิดที่เชื ่อมโยงทุกสาขาวิทยาศาสตร์ (Crosscutting 
Concepts: CCCs) (NGSS Lead States, 2013) ทั ้งสามมิตินี ้สะท้อนถึงความมุ ่งหมายของสะเต็มศึกษา  
ที่มุ่งให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ คิดอย่างเป็นระบบ และสามารถนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง   
 นอกจากนี้ สะเต็มศึกษายังเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมความสนใจในอาชีพด้านสะเต็ม โดยสร้างโอกาส
ให้ผู้เรียนได้สำรวจปัญหา ลงมือปฏิบัติ ทดลอง ออกแบบนวัตกรรม และเชื่อมโยงความรู้กับอาชีพได้จริง 
ผู้เรียนจึงได้รับประสบการณ์เชิงบวกจากการประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหา และเกิดความเชื่อมั่นใน
ความสามารถในการทำงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นองค์ประกอบตามทฤษฎีปัญญาสังคม 
ทางอาชีพ (Social Cognitive Career Theory: SCCT) ของ Lent, Brown and Hackett (1994) ซึ ่งเป็น
กรอบแนวคิดที่ใช้อธิบายการพัฒนาความสนใจ การตัดสินใจเลือกอาชีพ และพฤติกรรมทางอาชีพของบุคคล 
โดยเน้นปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคมที่มีอิทธิพลต่อการเลือกอาชีพ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ความคาดหวังต่อผลลัพธ์ (Outcome Expectations) และเป้าหมายส่วนบุคคล (Personal 
Goals) โดยปัจจัยเหล่านี้พัฒนาได้ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมาย เป็นปัจจัยหลักในการทำให้เกิด
ความสนใจและการเลือกอาชีพ (Lent, Brown, & Hackett, 1994) ด้วยเหตุนี้ การสอนสะเต็มที่มีคุณภาพ 
จึงไม่ใช่เพียงเครื่องมือในการเพิ่มพูนความรู้เท่านั้น แต่ยังมีบทบาทในการสร้างแรงบันดาลใจและเส้นทางอาชีพ
ให้แก่ผู้เรียนในอนาคต สะเต็มศึกษายังเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้และทักษะ
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ที่สอดคล้องกับตลาดแรงงานยุคปัจจุบัน (UNESCO, 2021) การเรียนรู ้ลักษณะนี้ไม่เพียงช่วยให้ผู ้เรียน 
พร้อมสู่โลกของอาชีพด้านสะเต็มเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เข้าใจผลกระทบ
ของเทคโนโลยีต่อสังคม และมีจิตสำนึกในฐานะพลเมืองโลก 
 แม้การจัดการเรียนรู้สะเต็มจะสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดได้ในระดับหนึ่ง 
แต่ยังไม่เพียงพอในการส่งเสริมความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียนอย่างยั่งยืน ผู้เรียนจำนวนมากยังมองว่า
สะเต็มเป็นศาสตร์ที่ยาก ห่างไกลชีวิตจริง และไม่เชื่อมโยงกับตัวตนหรือเส้นทางอาชีพของตนเอง (พุทธชาด 
อังณะกูร และคณะ, 2563) 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้สะเต็มจึงจำเป็นต้องอาศัยแนวทางการสอนที่เชื่อมโยงทฤษฎีการเรียนรู้ การบูรณา
การความรู้ และการสร้างแรงจูงใจด้านอาชีพ เพื่อตอบสนองต่อทั้งเป้าหมายทางการศึกษาและความต้องการ
กำลังคนในศตวรรษที่ 21 ผ่านการบูรณาการความรู้ การส่งเสริมการปฏิบัติ และการพัฒนาทักษะพื้นฐาน 
ด้านเทคโนโลยีและการแก้ปัญหา ตลอดจนการสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของศาสตร์ด้านสะเต็ม 
ต่อเส้นทางอาชีพ บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และอธิบายรูปแบบการสอน IDEARR และนำเสนอ
แนวทางการจัดการเรียนรู้สะเต็มที่มุ่งพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียน 
 
2. รูปแบบการสอน IDEARR   
 ร ู ปแบบการสอน IDEARR (Initiating, Deconstruction, Explanation, Application, Review, Reporting)  
เป็นกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการที ่พัฒนาขึ ้นเพื ่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู ้สะเต็มศึกษา  
โดย Aguilera et al. (2024) ได้เสนอรูปแบบนี้บนพื้นฐานของกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ครอบคลุมทั้งด้าน
ญาณวิทยา (Epistemological) และด้านการจัดการเรียนรู ้ (Pedagogical) ในด้านญาณวิทยา รูปแบบ 
IDEARR มีพ ื ้นฐานมาจากแบบจำลองการสร ้างองค ์ความร ู ้ทางการศ ึกษา ( Model of Educational 
Reconstruction: MER) และทฤษฎีระบบทั่วไป (General System Theory) ซึ่งมองการเรียนรู้เป็นระบบที่
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายส่วนที่มีความสัมพันธ์กัน ได้แก่ ระบบเนื้อหา (disciplinary system) ระบบสังคม 
(social system) และระบบโรงเร ียน (school system) ที ่ทำงานร ่วมก ันเพ ื ่อสร ้างความเข ้าใจและ 
การแก้ปัญหาในบริบทจริง ในด้านการจัดการเรียนรู้ โมเดลนี้ตั ้งอยู่บนแนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
(Situated Learning) ซึ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทจริง และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
รวมถึงแนวคิดการสอนแบบร่วมมือ (Co-teaching) ที่เปิดโอกาสให้ครูจากหลากหลายสาขาวิชาร่วมกัน
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ เพื่อสนับสนุนการบูรณาการความรู้ข้ามศาสตร์  นอกจากนี้ IDEARR ยังมีพื้นฐาน
ทางวิธีวิทยามาจากแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ซึ่งมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนเผชิญกับปัญหาที่ไม่มีคำตอบตายตัว ( ill-defined problems) และใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ
ในการค้นหาคำตอบ โดยเน้นการแก้ปัญหาเป็นแกนกลางของการเรียนรู้ จากพื้นฐานแนวคิดดังกล่าว Aguilera 
et al. (2024) จึงได้พัฒนาเป็นรูปแบบการสอน IDEARR ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการจัดการเรียนรู้สะเต็ม ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนรูปแบบการสอน IDEARR 
 

ขั้นตอน คำอธิบาย 

ขั้นกำหนดปัญหา
(Initiating) 

ขั้นเริ่มต้นที่มุ ่งกระตุ้นความสนใจและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ โดยผู้เรียนต้องทำความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาที่ยังไม่ชัดเจน (ill-defined problem) ระบุสิ่งที่รู้และสิ่งที่ยังไม่รู้ พร้อมเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมของตนเองกับบริบทของปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจบริบทของปัญหา และเกิดความ
ต้องการเรียนรู้ 

ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
(Deconstruction) 

ขั้นผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา แยกองค์ประกอบของสถานการณ์ออกเป็นประเด็นย่อย เช่น สาเหตุ 
ข้อจำกัด เงื่อนไข และตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ผู้เรียนจะใช้ทักษะการคิดเชิงระบบ เพื่อเชื่อมโยงปัญหาเข้า
กับองค์ความรู้ในสาขาสะเต็ม เพื่อกำหนดประเด็นการเรียนรู้ (Learning Issues) ที่ต้องไปค้นคว้า 
และสร้างแผนปฏิบัติการ (Action Plan) เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหา 

ขั้นอธิบาย
(Explaination) 

ขั้นที่ผู้เรียนสร้างคำอธิบายจากการค้นคว้า ทดลอง และใช้หลักฐานเชิงวิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการ
ความรู้จากศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เพื่ออธิบายว่าปัญหาที่ศึกษานั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร และเพราะเหตุใด 
รวมทั้งเชื่อมโยงคำอธิบายดังกล่าวไปสู่การพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหา 

ขั้นประยุกต์ใช ้
(Application) 

ขั้นของการนำความรู้ที ่ได้ไปประยุกต์ใช้จริง ผู ้เรียนจะดำเนินการตามแผนและสร้าง  ผลิตภัณฑ์ 
(Product) หรือต้นแบบ (Prototype) ของวิธีแก้ปัญหาที่กำหนดขึ้นมา เพื่อตอบโจทย์ปัญหาให้เป็น
รูปธรรม  

ขั้นทบทวน 
(Review) 

ขั้นนี้มีความสำคัญอย่างยิ ่งและมีลักษณะเกิดขึ ้นได้ตลอดกระบวนการ (Cross-cutting) ผ่านการ
ทบทวนย่อยที่แทรกอยู่ในขั้นการกำหนดปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การอธิบาย และการประยุกต์ใช้
เพื่อสะท้อนคิด และประเมินผล ระหว่างการดำเนินกิจกรรม ขณะเดียวกันขั้นทบทวน (Review) ยังทำ
หน้าท่ีเป็นการสังเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวม โดยตรวจสอบกระบวนการทำงานของ
ผลิตภัณฑ์หรือต้นแบบที่สร้างขึ้น และระบุข้อจำกัดหรือข้อบกพร่อง เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนาแนวทางการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ขั้นนำเสนอ 
(Reporting) 

ขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการสื่อสารผลลัพธ์ นักเรียนจะต้องนำเสนอทั้งกระบวนการทำงาน  
ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การค้นคว้าหาความรู้ ไปจนถึงการสร้างต้นแบบ และนำเสนอวิธีแก้ปัญหา 
ที่ได้จากการแก้ปัญหา ให้ผู้อื่นได้รับทราบ 

 

ในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม ในรูปแบบ IDEARR กระบวนการทบทวน ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญ 
เนื่องจากเป็นกลไกที่ช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ ตระหนักถึงคุณภาพของงาน  
ที่กำลังสร้างหรือพัฒนา และวิเคราะห์ว่าควรปรับปรุงอย่างไรเพื่อให้ผลงานสอดคล้องกับข้อมูล หลักฐาน หรือ
เง่ือนไขที่จำเป็น (Kolb, 1984; Schön, 1987) 

กระบวนการทบทวน (Review) ในรูปแบบการสอน IDEARR เป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยสนับสนุน
การเรียนรู้และการพัฒนาแนวทางแก้ปัญหาของผู้เรียน โดย Aguilera et al. (2024) อธิบายว่าการดำเนินการ
เรียนรู้ในรูปแบบ IDEARR มีลักษณะเป็นวงจรที่สามารถย้อนกลับและปรับปรุงได้อย่างต่อเนื่องผ่านการตรวจสอบ 
การประเมิน และการปรับแก้ความเข้าใจ แนวคิด และวิธีการแก้ปัญหา ด้วยเหตุนี้ การทบทวนจึงปรากฏใน  
2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การทบทวนย่อยที ่แทรกอยู ่ในขั ้นกำหนดปัญหา ( Initiating) ขั ้นวิเคราะห์ปัญหา 
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(Deconstruction) ขั้นอธิบาย (Explanation) และข้ันประยุกต์ใช้ (Application) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบ
และปรับปรุงการเรียนรู้ระหว่างดำเนินกิจกรรม และ 2) การทบทวนหลักในขั้นทบทวน (Review) ซึ่งมุ่ง
สังเคราะห์ผลการเรียนรู้ ประเมินข้อจำกัด และกำหนดแนวทางพัฒนาก่อนเข้าสู่ขั ้นนำเสนอ (Reporting)  
โดยสามารถอธิบายให้เห็นในแต่ละขั้นได้ ดังนี้ 
 1. ในขั้นกำหนดปัญหา การทบทวนเกิดขึ้นจากการที่ผู้เรียนกลับไปสำรวจและตีความสถานการณ์ปัญหาใหม่
อย่างต่อเนื่อง ตัวอย่างเช่น เมื ่อครูกำหนดสถานการณ์ว่าพื้นที่รอบโรงเรียนมีปัญหาฝุ่น PM2.5 และให้
ออกแบบแผ่นกรองฝุ่น นักเรียนอาจเข้าใจในช่วงแรกว่าปัญหาหลักคือ ฝุ่นมีปริมาณมาก แต่เมื่อค้นหาข้อมูล
เพิ่มเติมอาจพบว่าปัญหาที่สำคัญกว่าคือ ฝุ่นสามารถเข้าสู่อาคารเรียนได้ง่าย ผู้เรียนจึงต้องย้อนกลับมาทบทวน
และปรับความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาให้ชัดเจนมากขึ้น การทบทวนในขั้นนี้จึงมุ่งตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัญหาและขอบเขตของปัญหาที่กำลังศึกษา 
 2. ในขั้นวิเคราะห์ปัญหา การทบทวนเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนตรวจสอบว่าประเด็นการเรียนรู้ (Learning 
Issues) และแผนปฏิบัต ิการ (Action Plan) ที ่กำหนดไว้สามารถนำไปสู ่การแก้ปัญหาได้จร ิงหร ือไม่ 
ตัวอย่างเช่น นักเรียนอาจตั้งคำถามเบ้ืองต้นว่า ฝุ่น PM2.5 คืออะไร และวัสดุชนิดใดสามารถดักจับฝุ่นได้ดีที่สุด 
แต่เมื่อพิจารณาเพิ่มเติมอาจพบว่ายังขาดคำถามเกี่ยวกับ วิธีวัดประสิทธิภาพของแผ่นกรอง จึงต้องกลับมาปรับ
ประเด็นการเรียนรู้และแผนการดำเนินงานให้ครอบคลุมมากขึ้น การทบทวนในขั้นนี้จึงมุ่งตรวจสอบความ
เหมาะสมของคำถามและแนวทางการศึกษา 
 3. ในขั้นอธิบาย การทบทวนเกิดขึ้นจากการตรวจสอบว่าคำอธิบายที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลและ
หลักฐานหรือไม่ ตัวอย่างเช่น นักเรียนอาจอธิบายว่า ผ้าใยสังเคราะห์สามารถกรองฝุ่นได้ดีกว่าผ้าฝ้ายเพราะมี
ช่องว่างระหว่างเส้นใยน้อยกว่า จากนั้นผู้เรียนต้องเปรียบเทียบคำอธิบายดังกล่าวกับข้อมูลจากเอกสารอ้างอิง
หรือผลการทดลอง หากพบว่าหลักฐานยังไม่เพียงพอหรือคำอธิบายยังไม่สมบูรณ์ ผู้เรียนจะต้องปรับปรุง
คำอธิบายให้มีความถูกต้องมากขึ้น การทบทวนในขั้นนี้จึงมุ่งตรวจสอบความสมเหตุสมผลและความน่าเชื่อถือ
ของคำอธิบายที่สร้างขึ้น 
 4. ในขั้นประยุกต์ใช้ การทบทวนเกิดขึ้นจากการทดสอบและประเมินประสิทธิภาพของต้นแบบที่สร้างขึ้น 
ตัวอย่างเช่น เมื่อนักเรียนสร้างแผ่นกรองฝุ่นจากวัสดุที่เลือกแล้ว อาจทดลองเปรียบเทียบปริมาณฝุ่นที่ผ่านแผ่นกรอง
แต่ละชนิด หากพบว่าแผ่นกรองยังไม่สามารถลดปริมาณฝุ่นได้ตามเป้าหมาย นักเรียนจะต้องวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหา เช่น การเลือกวัสดุไม่เหมาะสมหรือโครงสร้างแผ่นกรองยังไม่มีประสิทธิภาพ ก่อนนำข้อมูลที่ได้ไป
ปรับปรุงต้นแบบใหม่ การทบทวนในขั้นนี้จึงมุ่งตรวจสอบประสิทธิภาพของวิธีแก้ปัญหาและนำไปสู่การพัฒนา
เพิ่มเติม 
 5. แม้ว่าการทบทวนจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในขั้นกำหนดปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นอธิบาย และ  
ขั้นประยุกต์ใช้ แต่ในรูปแบบ IDEARR ยังมี ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นเฉพาะที่ทำหน้าที่สังเคราะห์ผลการ
เรียนรู้จากทุกขั้นที่ผ่านมา ตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมการออกแบบแผ่นกรองฝุ่น นักเรียนจะนำข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ปัญหา คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ และผลการทดสอบต้นแบบมาพิจารณาร่วมกัน เพื่อประเมินว่า
ต้นแบบสามารถตอบโจทย์ปัญหาฝุ่น PM2.5 ได้ดีเพียงใด มีข้อจำกัดอะไร และหากดำเนินการต่อควรปรับปรุง
หรือพัฒนาในประเด็นใด ขั้นทบทวนในลักษณะนี้จึงทำหน้าที่เป็นการสะท้อนคิดในภาพรวมของกระบวนการ
เรียนรู้ทั้งหมด ไม่ใช่เพียงการตรวจสอบผลลัพธ์เฉพาะกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 
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 6. ในขั้นนำเสนอ (Reporting) ขั้นนี้ไม่มีกระบวนการทบทวน (Review) ที่มุ่งปรับปรุงวิธีแก้ปัญหา
ภายในวงจรการเรียนรู้เดียวกัน เนื่องจากผู้เรียนได้ดำเนินการตรวจสอบ ปรับปรุง และประเมินผลงานมาแล้ว
ในขั้นก่อน ตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมการออกแบบแผ่นกรองฝุ่น PM2.5 ผู้เรียนได้นำผลการทดสอบต้นแบบมา
ปรับปรุงและพัฒนาแผ่นกรองจนได้รูปแบบที่เหมาะสมแล้ว เมื่อเข้าสู่ขั้นนำเสนอ ผู้เรียนจึงทำหน้าที่สื่อสาร
สถานการณ์ปัญหา แนวทางการศึกษา หลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง กระบวนการพัฒนาต้นแบบ และ
ผลการทดสอบที่ได้รับแก่ผู้อื ่น โดยไม่ย้อนกลับไปปรับปรุงต้นแบบภายในกระบวนการเรียนรู้รอบเดียวกัน 
อย่างไรก็ตาม ข้อเสนอแนะหรือคำถามที่ได้รับจากผู้ฟังอาจนำไปสู่การเริ่มต้นวงจรการเรียนรู้ใหม่ในอนาคตได้ 

จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่ากระบวนการทบทวน (Review) ในรูปแบบการสอน IDEARR มิได้ปรากฏ
เฉพาะในขั้นทบทวน (Review) เท่านั้น แต่ยังแทรกอยู่ในขั้นกำหนดปัญหา ( Initiating) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
(Deconstruction) ขั ้นอธิบาย (Explanation) และขั ้นประยุกต์ใช้ (Application) เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถ
ตรวจสอบ ปรับปรุง และพัฒนาความเข้าใจของตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน ขั้นทบทวน (Review)  
ยังทำหน้าที่เป็นการสังเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวมก่อนเข้าสู ่ขั ้นนำเสนอ (Reporting) 
ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการสอน IDEARR เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก 
การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  

 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการสอน IDEARR (ปรับจาก Aguilera et al., 2024) 
 

3. แนวทางการใช้รูปแบบการสอน IDEARR เพื่อพัฒนาความสนใจในอาชีพสะเต็ม 
 การประยุกต์ใช้รูปแบบการสอน IDEARR ในบริบทการจัดการเรียนรู้สะเต็ม สามารถส่งเสริมความสนใจ
อาชีพด้านสะเต็มของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยออกแบบเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาจริง ลงมือ
ปฏิบัติจริง สะท้อนคิดอย่างต่อเนื่อง และเห็นคุณค่าของความรู้ต่อเส้นทางอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะ  
การพัฒนาความสนใจด้านอาชีพสะเต็ม ตามองค์ประกอบของแบบสำรวจความสนใจในอาชีพสะเต็ม (STEM-CIS)  
ที่พัฒนาโดย Meredith W. Kier และคณะ (Kier et al., 2014) ซึ่งมีทั้งหมด 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง (Self-efficacy: SE) ความเชื่อมั่นของผู้เรียนในความสามารถของตนเองที่จะประสบความสำเร็จ 
ในกิจกรรมสะเต็ม 2. ความคาดหวังในผลลัพธ์ (Outcome Expectations: OE) การรับรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับ
ผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสะเต็ม 3. เป้าหมายส่วนบุคคล (Personal Goals: PG) 
ความตั้งใจของนักเรียนที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมสะเต็ม 4. ความสนใจด้านสะเต็ม (Interest in STEM: ISTEM) 
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ความชอบ ความสนุก ความสนใจ และแรงจูงใจภายในที่ผู้เรียนมีต่อกิจกรรมหรือเนื้อหาด้านสะเต็ม 5. การสนับสนุน
จากบริบท (Contextual Support: CS) การรับรู้ของนักเรียนต่อการสนับสนุนที่ได้รับจากสภาพแวดล้อม 
ทางสังคม เช่น ครอบครัว ครู เพื่อน และโรงเรียน ในการเรียนรู้สะเต็ม และ 6. ลักษณะส่วนบุคคล (Personal 
Inputs: PI) ปัจจัยพื้นฐานของนักเรียน เช่น ทักษะ ความสามารถ และประสบการณ์ก่อนหน้า ที่เกี่ยวข้องกับ
ความสามารถด้านสะเต็ม ซึ่งทั้ง 6 องค์ประกอบนี้ความสำคัญในการกำหนดทิศทางการเรียนรู้และแนวทาง 
การเลือกอาชีพในอนาคตของผู้เรียน 

การส่งเสริมความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียนจำเป็นต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู ้เรียนได้เชื ่อมโยงความรู ้กับบริบทของการทำงานจริง รวมถึงได้พัฒนาทั้งความเข้าใจเชิงเนื ้อหาและ
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนทั่วไปยังคงเน้นการถ่ายทอดความรู้
เป็นหลัก ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาวิชากับอาชีพสะเต็มได้อย่างชัดเจน  
บทความนี้จึงนำเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน IDEARR เพื่อเป็นกรอบใน 
การออกแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเผชิญปัญหาจริง การสร้างคำอธิบาย และการพัฒนาแนวทางแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ ตัวอย่างกิจกรรมที่นำเสนอในบทความนี้ออกแบบสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยมีลักษณะเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับครูผู้สอนในการนำไปประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนรูส้ะเตม็
ในห้องเรียน ทั ้งนี ้ หัวข้อกิจกรรมดังกล่าวเป็นหัวข้อที ่ผู ้เขียนเคยนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process: EDP) ซึ่งมุ่งให้ผู้เรียนออกแบบ พัฒนา 
และสร้างต้นแบบหรือชิ้นงานเพื่อแก้ปัญหาที่กำหนด 

อย่างไรก็ตาม ในบทความนี้ได้มีการปรับแนวทางการจัดกิจกรรมดังกล่าวให้อยู่ภายใต้กรอบของ
รูปแบบการสอน IDEARR ซึ่งมีความครอบคลุมมากขึ้นในด้านการวิเคราะห์ปัญหา การสร้างคำอธิบายเชิง
บูรณาการ และการทบทวนปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพื่อแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของรูปแบบการสอนนี้ใน  
การส่งเสริมทั้งการเรียนรู้สะเต็มและความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมสะเต็ม ในรูปแบบการสอน IDEARR หัวข้อมลพิษทางอากาศสำหรับ
 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ลำดับกิจกรรม  
การเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน การทบทวน องค์ประกอบที่พัฒนา 
ความสนใจอาชีพ 

ขั้นกำหนดปัญหา
(Initiating) 

นำเสนอสถานการณ์จริง
เก่ียวกับมลพิษทางฝุ่น 
พร้อมทั้งภาพข่าว หรือ
ผลกระทบต่อสุขภาพ เพื่อ
สร้างความตระหนักและ
แรงจูงใจ จากนั้นกำหนด
โจทย์โดย “ให้ผู้เรียน
ออกแบบและสร้างแผ่น
กรองฝุ่นที่มีประสิทธิภาพ
จากวัสดุที่กำหนดให้” 

ผู้เรียนจัดกลุ่ม และ
สำรวจสถานการณ์
ฝุ่น รวบรวมความรู้
เดิม เก่ียวกับฝุ่น 
มลพิษทางอากาศ 
และการกรองอากาศ 

ผู้เรียนทบทวนการ
ตีความสถานการณ์
ปัญหา โดยตรวจสอบ
ว่าความเข้าใจเก่ียวกับ
ปัญหามีความถูกต้อง
และครอบคลุม
เพียงพอหรือไม่ พร้อม
ทั้งเปรียบเทียบความรู้
เดิมของแต่ละคนใน
กลุ่ม เพื่อปรับความ

ISTEM - ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ในปัญหาที่พบจริงใน
ชีวิต 
PI - ผู้เรียนได้นำ
ประสบการณ์ส่วนตัว
มาประยุกต์ใช้ ทำให้
รู้สึกเช่ือมโยงกับ
เนื้อหาและบริบทของ
งานสะเต็ม 
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ลำดับกิจกรรม  
การเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน การทบทวน องค์ประกอบที่พัฒนา 
ความสนใจอาชีพ 

เข้าใจให้สอดคล้องกัน
ก่อนเข้าสู่ขั้นวิเคราะห์
ปัญหา 

ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
(Deconstruction)  

กระตุ้นให้นักเรียนใช้การ
คิดเชิงวิเคราะห์เพื่อแยก
ส่วนปัญหาเป็นประเด็น
ย่อย ๆ เช่น 1) ฝุ่นคืออะไร 
(วิทยาศาสตร์)  
2) การออกแบบแผ่นกรอง
ต้องคำนึงถึงอะไร 
(วิศวกรรม)  
3) วัสดุที่ใช้มีสมบัติอย่างไร 
(เทคโนโลยี/วิทยาศาสตร์) 
4) จะวัดประสิทธิภาพการ
กรองอย่างไร 
(คณิตศาสตร์/วิทยาศาสตร์) 
และอธิบายเงื่อนไขและ
ข้อจำกัดในการสร้าง
ต้นแบบ 

ตั้งประเด็นการ
เรียนรู้ (Learning 
Issues) ที่ต้องไป
ค้นคว้า เช่น กลไก
การกรองของวัสดุ
ต่าง ๆ คืออะไร และ
สร้างแผนปฏิบัติการ 
(Action Plan)  
ที่ชัดเจนว่าต้องทำ
อะไร ศึกษาอะไร 
และจะสร้างต้นแบบ
อย่างไร 

ผู้เรียนทบทวนความ
เหมาะสมของประเด็น
การเรียนรู้และ
แผนปฏิบัติการ โดย
ตรวจสอบว่าคำถาม
ที่ตั้งไว้สามารถนำไปสู่
การแก้ปัญหาได้
หรือไม่ และแผนที่วาง
ไว้สอดคล้องกับ
ข้อจำกัดของ
สถานการณ์หรือไม่ 
หากพบข้อบกพร่อง
จะต้องปรับปรุงให้
เหมาะสม 

SE - ช่วยเสริมความ
เช่ือมั่นใน
ความสามารถของ
ผู้เรียนผ่านการคิด
วิเคราะห์และแยกแยะ
ปัญหาด้วยตนเอง 
PG - ช่วยให้ผู้เรียน
กำหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ที่ต้องการ
สำรวจเพิ่มเติมอย่างมี
ทิศทาง 
OE - ช่วยให้ผู้เรียน
ตระหนักว่าการ
วิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ 
นำไปสู่ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น
ในการแก้ปัญหา 

ขั้นอธิบาย
(Explaination) 

แนะนำแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือเก่ียวกับทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
และให้คำปรึกษาผู้เรียนใน
การสร้างคำอธิบาย 

ค้นคว้าและสร้าง
คำอธิบายเชิงบูรณา
การสะเต็ม จาก
แหล่งเรียนรู้
ออนไลน์ โดยใช้
อุปกรณ์ดิจิทัล  เช่น 
อธิบายว่าทำไมผ้าใย
สังเคราะห์จึงดักจับ
ฝุ่นได้ดีกว่าผ้าฝ้าย 
(วิทยาศาสตร์) และ
นำหลักการนั้นไปใช้
ในการออกแบบ
โครงสร้างแผ่นกรอง 
(วิศวกรรม) 

ผู้เรียนทบทวนความ
ถูกต้องของคำอธิบาย 
โดยเปรียบเทียบ
คำอธิบายที่สร้าง
ขึ้นกับหลักฐานหรือ
ข้อมูลที่ได้จากการ
ค้นคว้าและการทดลอง 
พร้อมทั้งตรวจสอบว่า
คำอธิบายสามารถ
อธิบายสิ่งท่ีเกิดขึ้นและ
เหตุผลที่เกิดขึ้นได้
อย่างสอดคล้อง 
ตามหลักการหรือไม่ 

OE - ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของการใช้
หลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ ทำให้
รับรู้ว่าการอธิบายที่ดี
นำไปสู่การแก้ปัญหาท่ี
ดีขึ้น 
CS - ผู้เรียนรับรู้ถึง
การสนับสนุนจากครู
และเพื่อนร่วมกลุ่มใน
การสร้างคำอธิบายที่
ถูกต้อง 
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ลำดับกิจกรรม  
การเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน การทบทวน องค์ประกอบที่พัฒนา 
ความสนใจอาชีพ 

ขั้นประยุกต์ใช ้
(Application)  

อำนวยความสะดวกให้แก่
นักเรียนในการออกแบบ
และทดสอบต้นแบบ เช่น 
จัดหาวัสดุให้ จัดสถานที่
และวิธีการทดสอบ รวมทั้ง
ให้คำแนะนำด้านการสร้าง
และการทดสอบ  

ลงมือสร้างแผ่น
กรองฝุ่นตามแผน
และหลักการที่ได้
ศึกษาในขั้นอธิบาย 
และทดสอบ
ประสิทธิภาพ
เบื้องต้น ของ
ต้นแบบที่สร้างขึ้น 

ผู้เรียนทบทวนผลการ
ทดลองหรือการใช้งาน
ของต้นแบบ  
โดยประเมินว่าวิธีการ
แก้ปัญหาที่พัฒนาขึ้น
สามารถตอบโจทย์
ปัญหาได้มากน้อย
เพียงใด พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ข้อจำกัดและ
จุดบกพร่องของผลงาน 
เพื่อนำไปสู่การ
ปรับปรุงหรือพัฒนา
เพิ่มเติม 

SE - ผู้เรียนเกิดความ
เช่ือมั่นจากการลงมือ
สร้างต้นแบบและ
ทดลองด้วยตนเอง 
OE - ผู้เรียนเข้าใจว่า
การปรับปรุงผลงาน
ตามข้อมูลจริงเป็น
ทักษะสำคัญของงาน
วิศวกรรมและอาชีพ
สะเต็ม 
ISTEM - ผู้เรียนมี
แรงจูงใจ และความ
สนใจมากขึ้นจาก การ
ทดลองจริงและเห็น 
ผลลัพธ์ของงานทีท่ำ 
PG – ผู้เรียน
ตั้งเป้าหมายการ
พัฒนาต้นแบบให้ดีขึน้
ในรอบถัดไป  

ขั้นทบทวน 
(Review) 

จัดการชั้นเรียนให้มีการ
สะท้อนคิดและประเมินใน
แต่ละกลุ่ม เพื่อสะท้อนถึง
การเลือกปัญหา  
การรวบรวมข้อมูล การ
สร้างคำอธิบาย และการ
สร้างตัวต้นแบบ   

เปรียบเทียบผลการ
ทดสอบกับเกณฑ์ 
สรุปจุดแข็งและ
จุดอ่อน ของแผ่น
กรอง และตัดสินใจ
ว่าจำเป็นต้องทำซ้ำ
ขั้นอธิบายหรือขั้น
ประยุกต์ใช้ เพื่อให้
ได้ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น
หรือไม ่

ผู้เรียนสังเคราะห์ผล
การเรียนรู้จากทุกขั้นที่
ผ่านมา โดยสะท้อนถึง
แนวคิด วิธีการ และ
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
วิเคราะห์จุดแข็งและ
ข้อจำกัดของแนว
ทางการแก้ปัญหา และ
กำหนดแนวทางในการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาต่อ
ยอดในอนาคต 

SE - ผู้เรียนเสริมความ
เช่ือมั่นจากการเห็น
พัฒนาการและจุดแข็ง
ของตนเอง 
OE - ผู้เรียนเห็นว่า
กระบวนการสะท้อน
คิดช่วยพัฒนาผลลัพธ์
ของงานในอนาคต 
PG - ผู้เรียนกำหนด
เป้าหมายใหม่ได้จาก
การสะท้อนคิด 
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ลำดับกิจกรรม  
การเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทผู้เรียน การทบทวน องค์ประกอบที่พัฒนา 
ความสนใจอาชีพ 

ขั้นนำเสนอ 
(Reporting) 

อำนวยความสะดวกในการ
นำเสนอผลงานของ
นักเรียน เช่น จัดงาน 
STEM day ให้นักเรียนได้
แสดงผลงาน หรือสนับสนุน
การใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
นำเสนอผลงานต่อสังคม 

นำเสนอผลงานใน
รูปแบบต่าง 
ๆ  อธิบายแนวคิด 
กระบวนการและผล
จากการเรียนรู้ 
รวมทั้งตอบคำถาม
และรับข้อเสนอแนะ
จากผู้อ่ืน 

- SE - ผู้เรียนเกิดความ
มั่นใจจากการนำเสนอ
ผลงานด้วยข้อมูลจริง
และหลักฐาน 
CS - ผู้เรียนรับรู้การ
สนับสนุนและกำลังใจ
จากครู เพื่อน และ
ผู้ชม ซึ่งช่วยเสริม
แรงจูงใจในการทำงาน
ด้านสะเต็ม 

 
หมายเหตุ. การทบทวนในรูปแบบการสอน IDEARR มิได้ปรากฏเฉพาะในขั้นทบทวน (Review) เท่านั้น แต่ยังแทรกอยู่ในขั้น
กำหนดปัญหา ( Initiating) ข ั ้นว ิ เคราะห์ป ัญหา (Deconstruction) ข ั ้นอธ ิบาย (Explanation) และข ั ้นประยุกต ์ใช้  
(Application) ในลักษณะของการทบทวนย่อย เพื ่อสนับสนุนการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู ้อย่างต่อเนื ่อง ขณะที่  
ขั้นทบทวนหลัก ทำหน้าท่ีสังเคราะห์และประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวมก่อนเข้าสู่การนำเสนอผลลัพธ์ 
 
 

จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน IDEARR ที่นำเสนอในตาราง จะเห็นได้ว่า
กระบวนการเรียนรู้ถูกออกแบบให้ผู้เรียนมีบทบาทในการลงมือปฏิบัติและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง
โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะ ตัวอย่างเช่น ในขั้นกำหนดปัญหา ผู้เรียนจะเริ่มจากการวิเคราะห์สถานการณ์และ  
ตั้งคำถามเกี่ยวกับปัญหาที่พบ เมื่อเข้าสู่ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนจะร่วมกันกำหนดประเด็นการเรียนรู้และ
วางแผนการแก้ปัญหา จากนั้นในขั้นอธิบาย ผู้เรียนจะค้นคว้าและสร้างคำอธิบายโดยใช้หลักฐานและเหตุผล
สนับสนุน ก่อนนำไปสู่การออกแบบและพัฒนาวิธีแก้ปัญหาในขั้นประยุกต์ใช้ ในระหว่างกระบวนการดังกล่าว 
ผู้เรียนจะมีการทบทวนและปรับปรุงแนวคิดอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้คำอธิบายและแนวทางแก้ปัญหามีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และเมื่อเข้าสู่ขั้นนำเสนอ ผู้เรียนจะสามารถสื่อสารแนวคิด กระบวนการ และผลลัพธ์ของ
ตนเองได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งสะท้อนให้เห็นถงึการพัฒนาทั้งด้านความรู้และทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

นอกจากนี้ กระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบ IDEARR ยังมีศักยภาพในการส่งเสริมเจตคติ (Attitude) 
และความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหาที่มีลักษณะใกล้เคยีง
กับสถานการณ์ในโลกการทำงาน ได้ลงมือปฏิบัติและเห็นผลลัพธ์ของการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และการรับรู้ถึงคุณค่าของความรู้สะเต็มใน
การนำไปใช้จริง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้สะเต็ม และมีแนวโน้มที่จะพัฒนาความสนใจ
ในอาชีพสะเต็มในอนาคต 
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4. องค์ความรู้ที่ได้ 
 การจัดกิจกรรมสะเต็มตามรูปแบบการสอน IDEARR ไม่ได้เพียงพัฒนาความรู้เฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมเท่านั้น แต่ยังเกิดการเรียนรู้เชิงกระบวนการที่เป็นรากฐานสำคัญของสะเต็ม 
เช่น การคิดเชิงระบบ การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ การสะท้อนคิดอย่างมีเหตุผล และการสื ่อสารเชิง
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนทักษะด้านความร่วมมือและความเป็นผู้นำ โดยลักษณะการเรียนรู้ที่มีการกำหนดปัญหา
จากบริบทจริงและให้ผู ้เรียนมีโอกาสทดลอง ออกแบบ ปรับปรุง และสะท้อนผลอย่างต่อ เนื่อง ช่วยสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้เชิงลึก ที่ส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการเรียนสะเต็ม และความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy) ผ่านความสำเร็จและความผิดพลาดที่ผู้เรียนได้เผชิญด้วยตนเอง สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น
พื้นฐานสำคัญที่ช่วยพัฒนาความสนใจและทัศนคติที่ดตี่ออาชีพดา้นสะเต็มของผู้เรียน โดยผู้เรียนอาจเริ่มเห็นว่า
ตนเองสามารถใช้ความรู้สะเต็มในการแก้ปัญหาและอธิบายปรากฏการณ์ได้จริง ประกอบกับการมีเจตคติที่ดี
จากการได้ลงมือทำจริง นำไปสู่ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และมองเห็นคุณค่าของการศึกษาต่อ
หรือความสนใจในอาชีพในสายสะเต็มในอนาคต 

 
5. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 5.1 แม้ว่ารูปแบบการสอน IDEARR จะเน้นกระบวนการสะท้อนคิด (Review) เป็นองค์ประกอบสำคัญของ
การเรียนรู้ แต่การดำเนินการให้เกิดประสิทธิภาพจำเป็นต้องมีเครื่องมือสนับสนุน เช่น แบบบันทึกการสะท้อนคิด 
หรือคำถามชี้นำ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถอธิบายเหตุผลและเชื่อมโยงหลักฐานได้อย่างชัดเจน ดังนั้น ครูผู้สอน
ควรมีการพัฒนาทักษะการสะท้อนคิดควรดำเนินการอย่างต่อเน่ือง เช่น การใช้คำถามชี้นำและแบบสะท้อนคิด 
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงลึกของผู้เรียน 
 5.2 แนวทางการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการสอน IDEARR ที่นำเสนอในบทความนี้มีลักษณะยืดหยุ่น และ
สามารถปรับให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ทรัพยากร และสภาพแวดล้อมของแต่ละโรงเรียนได้ โดยครู
สามารถเลือกสถานการณ์ปัญหาที่ใกล้ตัวผู้เรียน หรือสอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน เพื่อกระตุ้นความสนใจและ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เช่น การใช้ปัญหาในชีวิตประจำวันหรือบริบทชุมชนเป็นจุดเริ่มต้นของ
กิจกรรม 
 5.3 บทความนี้นำเสนอกรอบแนวคิดและแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน IDEARR ในบริบท
สะเต็มศึกษา โดยมุ่งเน้นการอธิบายกระบวนการและศักยภาพของรูปแบบในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนรู้ในบริบทจริง ทั้งนี้ การศึกษาต่อยอดในอนาคต  
อาจนำแนวทางดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชั ้นเรียนโดยเฉพาะรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะในบริบทของ 
สะเต็มศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อศึกษาผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนในบริบทที่หลากหลาย 
 
6. บทสรุป 
 จากการพิจารณาแนวคิด และหลักฐานทางทฤษฎีที่สนับสนุนรูปแบบการสอน IDEARR สามารถสรุปได้ว่า 
รูปแบบการสอนนี้เป็นกรอบการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาที่มีความเป็นระบบและมีศักยภาพในการพัฒนา
ทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน ความโดดเด่นของรูปแบบนี้อยู่ที่การให้ความสำคัญกับกระบวนการ
ทบทวน (Review) ซึ่งทำหน้าที่ทั้งในลักษณะของการทบทวนย่อยที่แทรกอยู่ในขั้นกำหนดปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
ขั ้นอธิบาย และขั ้นประยุกต์ใช้ ตลอดจนการทบทวนหลักในขั้นทบทวน ก่อนเข้าสู ่การนำเสนอผลลัพธ์ 
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กระบวนการดังกล่าวเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบ ปรับปรุง และพัฒนาความเข้าใจของตนเองอย่างต่อเนื่อง  
ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของการแก้ปัญหาในบริบทสะเต็มที่ต้องอาศัยการปรับปรุงแนวทางการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

ในมิติด้านความสนใจในอาชีพสะเต็ม รูปแบบการสอน IDEARR อาจนำมาใช้เป็นกรอบแนวทาง
สำหรับออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้กับบริบทของอาชีพสะเต็มได้ โดยการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาจริง ค้นคว้าหาความรู้ สร้างคำอธิบาย พัฒนาแนวทางการแก้ปัญหา และ
สะท้อนคิดต่อกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ประสบการณ์ดังกล่าวอาจช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ความรู้ที่เรียนกับการนำไปใช้ในสถานการณ์จริง ตลอดจนตระหนักถึงบทบาทของวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ต่อการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคต  

นอกจากนี้ รูปแบบการสอน IDEARR ยังสามารถนำไปใช้เป็นกรอบแนวทางในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในบริบทการศึกษาที่หลากหลาย โดยครูสามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
เนื้อหา และบริบทของสถานศึกษา อย่างไรก็ตาม เนื่องจากบทความนี้เป็นการวิเคราะห์เชิงแนวคิดบนพื้นฐาน
ของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การศึกษาต่อยอดในอนาคตควรนำรูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ใน  
การจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และกิจกรรมสะเต็มศึกษาในบริบทจริง เพื่อศึกษาผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อ
การเรียนรู้ ทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 และความสนใจในอาชีพสะเต็มของผู้เรียนต่อไป 
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