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บทคัดย่อ 
 
 การฆ่าตัวตายมีความย้อนแย้งกันในประเด็นของการเป็นบาปกรรมหรือไม่เป็น
บาปกรรม เพราะเป็นเรื่องไม่ผิดศีลแต่ผิดธรรม ประกอบกับท่าทีของพระพุทธเจ้ามีท้ัง
ทรงตําหนิและมิได้ทรงตําหนิ ส่วนพุทธศาสนิกชนไทยเชื่อว่าการฆ่าตัวตายเป็น
บาปกรรมหนักทําให้ตกนรก ผลการศึกษาจากการจําแนกเป็นทัศนะต่อการฆ่าตัวตาย
จํานวน 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษาทางวิชาการ ด้านความเชื่อ และด้านทัศนะของ
พระพุทธเจ้าต่อการฆ่าตัวตาย พบว่า ในทางพระพุทธศาสนาน้ันให้ความสําคัญต่อ 
“จิต” มากกว่า “วิธีการ” และ “ความตาย” โดยให้ความสําคัญต่อจิตท่ีสว่าง อัน
หมายถึงจิตก่อนตายที่มีความผ่องใสปราศจากมลทินของกิเลสและตัณหา ส่วนความ
เชื่อของพุทธศาสนิกชนไทยนั้นมุ่งไปท่ีโทษของจิตท่ีมืด อันหมายถึงจิตก่อนตายท่ีมี
ความเศร้าหมองด้วยกิเลสและตัณหาซ่ึงจะนําไปสู่ทุคติภูมิ ส่วนด้านวิชาการนั้นมุ่ง
พิจารณาท่ีความหมายของศีลและธรรม โดยพบว่า การฆ่าตัวตายนั้นไม่ผิดศีลข้อ
ปาณาติบาต แต่ผิดธรรมเพราะการฆ่าตัวตายในปุถุชนแสดงให้เห็นถึงการมีกิเลสได้แก่
ความโกรธและมีเจตนาท่ีเป็นวิภวตัณหาครอบงําอยู่ ถ้าพิจารณาการฆ่าตัวตายแต่
เพียงด้านหน่ึงด้านใดอาจเกิดเป็นความย้อนแย้งข้ึนได้ แต่ถ้าพิจารณาโดยเชื่อมโยง
สาระสําคัญของพระพุทธศาสนาคือการให้ความสําคัญต่อจิตก่อนตายซ่ึงเป็นประเด็น
ของการผิดธรรม เข้ากับเรื่องของศีลและมิติทางสังคม พบว่า พระพุทธศาสนามีทัศนะ
ต่อเร่ืองการฆ่าตัวตายอย่างสอดคล้องกันเป็นระบบและชัดเจน โดยไม่มีการย้อนแย้ง
กันระหว่างคําสอนและท่าทีของพระพุทธเจ้า แม้แต่ความเชื่อของพุทธศาสนิกชนไทย
ต่อเร่ืองนี้ก็ ยึดตามหลักการของพระพุทธศาสนา บทความนี้ มีข้อสังเกตอีกว่า 
การศึกษาวิเคราะห์เร่ืองการฆ่าตัวตาย ควรศึกษาพิจารณาอย่างรอบด้านให้ครอบคลุม
ท้ังในประเด็นของศีล ธรรมและสังคม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ท้ังในทางวิชาการ ความ
เข้าใจในธรรมและการปกป้องทางสังคมตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้ ส่วน



แนวทางแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายน้ัน พระพุทธเจ้าทรงแนะนําให้เจริญอานาปานสติ
สมาธิเพ่ือทําให้จิตสงบ มีสติและเป็นอานิสงส์มากทําให้บาปอกุศลอันตรธานไปได้ 
 
คําสําคัญ: การฆ่าตัวตาย, ความย้อนแย้ง, พุทธทัศนะ 



ABSTRACT 
 
 Suicide is paradoxical issue of sin and not a sin because it is per-
ceived as wrong in Dhamma, but not wrong in precepts. While suicide is 
reprimanded in some cases and not reprimanded in some other cases 
by the Buddha, Thai Buddhists believe that suicide is to be held as a 
‘hard sin’ that involves going to hell after death. The analysis of suicide 
in the dimension of academic, Thai Buddhists’ belief and the Buddha’s 
perspective reveals that the Buddha’s perspective places more empha-
sis on the state of mind before death, notably the “bright mind” that 
excludes any thought of sin, desire or passion, rather than looking at 
actions and the death. Meanwhile, Thai Buddhists’ belief attends to the 
disadvantage of the “dim mind”, which points towards a mind filled 
with sadness, desire, and passion; causing for a journey to hell. The 
academic study emphasizes the meaning of precepts and Dhamma. 
While suicide is not wrong in Panatibat (to abstain from taking life of 
living beings), it is wrong in Dhamma, where suicide is seen as a strong 
desire of anger and Wiphawatanha (crave for non-existence).  
 To avoid confliction, one should concentrate on the state of 
mind before death which is an essence of Buddhism and consider sui-
cide across a range of precepts, Dhamma, and social dimensions. By so 
doing, it is clear that suicide in Buddhism are systematically structured 
and related; it is not conflicted between Buddha’s teaching and per-
spective; and that Thai Buddhists’ belief in suicide is based on the prin-



ciple of Buddhism. Besides the advantage of academic, this approach 
will enable better understanding of Dhamma and social prevention of 
suicide based off of the Buddha’s guidelines. For the solution of suicide 
problems, the Buddha points towards Anapanasati practice (mindful- 
ness on breathing) for a renewed calmer mind and consciousness that 
would greatly benefit a decrease act in sin.  
  
Keywords: Suicide, Paradox, Buddha’s Perspective  
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บทนํา 
 การฆ่าตัวตาย (Suicide) หรือการทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคล เป็นปัญหา
ทางสังคมอย่างหนึ่งเพราะทําให้เกิดความสูญเสียชีวิต รวมถึงความเศร้าเสียใจของ
ผู้เกี่ยวข้องกับผู้ท่ีฆ่าตัวตาย และยังเป็นความสูญเปล่าในทางเศรษฐกิจ เป็นความ
สูญเสียอย่างน่าเสียดายในโอกาสและคุณค่าแห่งชีวิตนั้น ท่ีต้องจบลงด้วยเจตนาและ
การกระทําของผู้เป็นเจ้าของชีวิตนั้นเอง ในทัศนะทางวิชาการด้านพุทธปรัชญาให้
ความสนใจต่อกรณีการฆ่าตัวตายเพราะมีความหม่ินเหม่ในทางพุทธจริยธรรม มี
นักวิชาการสนใจศึกษาในด้านของศีล พบว่า การฆ่าตัวตายไม่เป็นปาณาติบาตกรรมจึง
ถือว่าไม่มีบาปกรรมจากการผิดศีลข้อนี้ แต่มีผู้เห็นต่างว่าแม้การฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลข้อ
ปาณาติบาตแต่ก็ผิดธรรม ในขณะที่ความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทยเชื่อว่าการฆ่า
ตัวตายเป็นบาปกรรมหนัก แม้แต่ผู้เขียนเองก็เคยได้รับการบอกเล่าจากผู้ใหญ่ใน
ครอบครัวและผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน ว่าการฆ่าตัวตายนั้นเป็นบาปกรรมหนักต้องไปตก
นรก เม่ือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยังต้องมีกรรมติดตัวทําให้ต้องฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ 
ส่วนในคร้ังพุทธกาลมีหลักฐานบันทึกในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวถึงเหตุการณ์
พระภิกษุฆ่าตัวตายอยู่หลายกรณี บางเหตุการณ์พระพุทธเจ้าทรงตําหนิแต่ในบาง
เหตุการณ์มิได้ทรงตําหนิ การฆ่าตัวตายจึงเหมือนมีความย้อนแย้งกันในประเด็นของ
การเป็นบาปกรรมหรือไม่เป็นบาปกรรม ในเมื่อการฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลเพียงแต่ผิด
ธรรม ถ้าหากเป็นบาปกรรมจะเกิดข้ึนตรงจุดไหนและอย่างไร ทําไมความเชื่อของ
พุทธศาสนิกชนไทยจึงเชื่อว่าเป็นบาปกรรมหนักท้ังท่ีการฆ่าตัวตายนั้นไม่เป็น
ปาณาติบาตกรรม อีกท้ังท่าทีท่ีแตกต่างกันของพระพุทธเจ้าต่อกรณีการฆ่าตัวตายของ
พระภิกษุมีท้ังท่ีทรงตําหนิและมิได้ทรงตําหนิ การฆ่าตัวตายจึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจ
วิเคราะห์ถึงความย้อนแย้งดังกล่าวว่าเป็นเพราะอะไรและอย่างไร ซ่ึงน่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อการทําความเข้าใจเร่ืองนี้ในทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อใน
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สังคมไทย รวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีนับวันการฆ่าตัวตายจะเป็นปัญหามากข้ึน
เร่ือย ๆ  
 

ความหมายและความย้อนแย้งของการฆ่าตัวตาย 
 มีผู้นิยามความหมายและองค์ประกอบของการฆ่าตัวตายไว้หลายคน มีท้ังท่ี
เป็นนักวิชาการชาวไทยและชาวต่างประเทศ ยกตัวอย่างเช่น การฆ่าตัวตายเป็นการ
กระทําท่ีปลิดชีวิตของตนเอง ด้วยความสมัครใจและตั้งใจ (Photčhanānukrom 

chabap rātchabanthittayasathān Phō̜.Sō̜. sō̜ngphanhārō̜iyīsiphā 1987: 

893) อีกนิยามหนึ่ง ระบุว่า การฆ่าตัวตายเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งต้ังใจ
ทําให้ชีวิตของตนสิ้นสุดลง หรือตายลง (Uniphanth 1984: 143) สําหรับพระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส (Hansa, Phramaha 2014: 759) นิยามการฆ่าตัวตายว่า เป็นการ
กระทําหรือทําร้ายตัวเองด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีเป้าหมายอยู่ท่ีการทําให้
ตัวเองตายโดยเจตนา ในขณะท่ี ปีเตอร์ วินด์ (Hansa, Phramaha 2014: 758) 
นิยามการฆ่าตัวตายไว้อย่างครอบคลุมโดยระบุองค์ประกอบของการฆ่าตัวตายไว้ 5 
ประการ คือ  
 1) เป็นความตายท่ีมีสาเหตุมาจากการกระทําหรือความประพฤติของผู้ตาย  
 2) เป็นความต้องการของผู้นั้น ปรารถนาหรือประสงค์ซ่ึงความตาย  
 3) ผู้นั้นต้ังใจเลือก ตัดสินใจหรือสมัครใจตาย  
 4) ผู้นั้นรู้ว่าความตายเป็นผลมาจากความประพฤติของตน  
 5) ผู้นั้นรับผิดชอบต่อความตายของตน  
 จากความหมายทั้งหมดดังกล่าว สามารถสรุปเป็นองค์ประกอบสําคัญของการ
ฆ่าตัวตายตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้ 3 ประการคือ 1) มีเจตนาท่ีจะถึงความตาย 
2) มีการกระทําหรือวิธีการด้วยตนเอง และ 3) มีความตายของผู้นั้นเกิดข้ึน 
องค์ประกอบท้ัง 3 ประการนี้ หากขาดประการใดประการหน่ึงไปก็จะไม่ถือเป็นการ
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ฆ่าตัวตาย ซ่ึงมีความสอดคล้องกับคําว่า “ฆ่า - ตัว - ตาย” โดยคําว่า “ฆ่า” นั้นสื่อถึง
วิธีการหรือการกระทํา คําว่า “ตัว” สื่อถึงเจตนาของผู้นั้น การกระทําโดยผู้นั้นและ
ชีวิตของผู้นั้นเอง ส่วนคําว่า “ตาย” สื่อถึงความตาย ในองค์ประกอบของการฆ่าตัว
ตายท้ัง 3 ประการนี้ ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเจตนามีความสําคัญมากท่ีสุด 
เพราะถือว่าเจตนานั้นเป็นกรรม ตามพระพุทธพจน์ท่ีว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทา
มิ” [A. (Pali) 22 / 334 / 463]1  
 คําสอนในพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญในเร่ืองของกายและจิต สังเกตได้
จากหลักธรรมสําคัญ เช่น ขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท เม่ือสรุปลงให้สั้นท่ีสุดก็มีเพียง
สองเร่ืองเท่านั้นคือ “รูป” กับ “นาม” หรือ “กาย” กับ “จิต” พระพุทธศาสนาให้
ความสําคัญต่อ “จิต” มากกว่า “กาย” ดังมีพระพุทธพจน์อุปมาสังขารเป็นดังต้น
กล้วยท่ีว่างเปล่าหาแก่นสารมิได้ ดังความตอนหนึ่งในเผณปิณฑูปมสูตร ว่า “เพ่ง 
พิจารณาต้นกล้วยนั้นโดยแยบคาย ต้นกล้วยก็จะพึงปรากฏเป็นของว่างเปล่า หาแก่น
มิได้เลย แก่นในต้นกล้วยจะมีได้อย่างไร แม้ฉันใด สังขารเหล่าใด เหล่าหนึ่งก็ฉันนั้น
เหมือนกัน” [S. (Thai) 17 / 95 / 181] หากนําองค์ประกอบสําคัญในความหมาย

1 การอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฎกใช้ระบบ เล่ม / ข้อ / หน้า โดยอ้างพระไตรปิฎกภาษาไทย
และบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนอรรถกถาอ้างจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ส่วนชื่อย่อคัมภีร์ภาษาอังกฤษใช้ตามหนังสือ “Buddhadhamma: 
The Laws of Nature and their Benefits to Life” (Bhikkhu, P.A. Pautto 2017) ซึ่งจําแนก
ตามหมวดคัมภีร์ดังนี้ A. = Anguttaranikāya (องฺคุตฺตรนิกาย), DhsA. = Dhammasaṅgṇī 

A>>kathā (ธัมมสังคณีอรรถกถา), J. = Jataka (ชาดก), JA. = Jataka A>>kathā (ชาดกอรรถ
ก ถ า ), M. = Majjhimanikāya (มั ชฌิ ม นิ ก า ย ), PugA. = Puggalapaññatti A>>kathā    
(ปุคคลาบัญญัติ), S. = Sa ͘myuttanikāya (สังยุตตนิกาย), SA. = Sa ͘myuttanikāya A>>kathā 
(สังยุตตนิกายอรรถกถา), VbhA. = Vibha ͘nga A>>kathā (วิภังค์อรรถกถา), Vin. = Vinaya 

(วินัย), VinA. = Vinaya A>>kathā (วินัยปิฎกอรรถกถา). 
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ของการฆ่าตัวตายเทียบเข้ากับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ก็จะพบว่าเจตนานั้นเป็น
เร่ืองของจิต ส่วนการกระทํา (หรือวิธีการ) และความตายนั้นเป็นเร่ืองของกาย 
พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญต่อกายและการแตกดับของกายน้อยกว่าจิตและการ
แตกดับของจิต2 โดยท้ัง “จิต” และ “เจตนา” มีความเก่ียวเนื่องกันเพราะคําว่า 
“เจตนา” นั้นหมายถึงความตั้งใจหรือการต้ังจิตนั่นเอง ถ้าจิตดีมีความผ่องใสย่อมมี
เจตนาไปในทางท่ีดีก็ย่อมก่อให้เกิดเป็นบุญกรรม แต่ถ้าจิตเศร้าหมองย่อมทําให้มี
เจตนาไปในทางท่ีไม่ดีจึงย่อมก่อให้เกิดความเศร้าหมองและจัดเป็นบาปกรรม       
[M. (Thai) 12 / 68 / 61] 
 ย้อนกลับมาท่ีกรณีการฆ่าตัวตาย หากมองในทางพระพุทธศาสนา สิ่งท่ีมี
ความสําคัญต่อการเป็นบาปกรรมหรือไม่เป็นบาปกรรมก็คือจิตหรือเจตนาในขณะนั้น
ว่าเป็นอย่างไร หรือกล่าวให้ชัดก็คือจิตตอนใกล้ตายนั้นมีสภาพเป็นอย่างไรย่อมส่งผล
เป็นเจตนาต่อการตายนั้น ท้ังนี้รวมถึงกรณีของการฆ่าตัวตายและการตายด้วยความ
พยายามของผู้อ่ืนด้วย จิตตอนใกล้ตายมีความสําคัญมากเพราะเป็นสิ่งกําหนดคติหรือ
ท่ีไปของวิญญาณ [M. (Thai) 12 / 68 / 61; M. (Thai) 12 / 70 / 62] ผู้ท่ีฆ่าตัวตาย
นั้นมีโอกาสสูงมากท่ีจิตก่อนตายของผู้นั้นจะมีความเศร้าโศก ความโกรธ หม่นหมอง 

2 คําสอนในพระพุทธศาสนาให้ความสําคัญต่อ “กาย” ในฐานะเป็นอุปกรณ์เพ่ือให้ “จิต” เห็นทุกข์
หรือคลายความยึดม่ันถือมั่น ในขณะที่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการทําจิตให้ผ่องใส
เพ่ือนําไปสู่การพ้นทุกข์หรือบรรลุพระนิพพาน ถึงแม้ว่าในสติปัฏฐาน 4 กําหนดให้ใช้ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เป็นที่ต้ังแห่งการพิจารณา หากแต่ผู้ฝึกปฏิบัติมักได้รับการส่ังสอนจากครูอาจารย์ให้ใช้
กายและเวทนาเป็นท่ีต้ังแห่งการพิจารณา เพ่ือให้คลายจากความยึดมั่นถือมั่นในกายหรือสังขารลง 
และนําไปสู่การเห็นทุกข์ของกายสังขาร เห็นไตรลักษณ์และอริยสัจจ์ 4 จากการพิจารณากายและ
เวทนาท่ีเกิดจากกายเพ่ือทําให้จิตคลายและหลุดพ้นจากอาสวะ. 
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ขุ่นมัว คับแค้น น้อยเนื้อตํ่าใจ ซ่ึงล้วนมีรากเหง้ามาจากกิเลสและตัณหา3 กลายเป็น
ความทุกข์อย่างแสนสาหัสถึงระดับว่าไม่สามารถดํารงความเป็นปกติไว้ได้ จนกระทั่ง
เกิดเจตนาท่ีจะฆ่าตัวตายเพ่ือหนีออกจากทุกข์ ความทุกข์นั้นมักเกิดข้ึนจากปัจจัยด้าน
ใดด้านหน่ึงหรืออาจเกิดข้ึนจากหลายด้านพร้อม ๆ กันก็ได้ ดังนี้ (Hansa, Phramaha 
2014: 764 - 770)  
 1) ด้านสังคม แยกเป็นปัญหาท่ีเกิดจากครอบครัว ปัญหาจากความล้มเหลว 
ความผิดหวังอย่างรุนแรง หรือความคับแค้นใจในหน้าท่ีการงาน ปัญหาความล้มเหลว
ทางเศรษฐกิจ หรือถูกกดดันทางสังคมที่ส่งผลต่อความตีบตันทางเศรษฐกิจ 
ยกตัวอย่างกรณีนักศึกษาที่มีฐานะทางบ้านยากจน แต่สอบติดคณะวิชาท่ีมีแต่ลูกคน
รวยมาเรียนก็ทําให้เกิดความเครียดความกดดันต่อสภาพจิตใจ หรือเกิดจากปัญหาติด

3 กิเลส หมายถึง สภาพท่ีทําให้จิตเศร้าหมอง มีอยู่ 10 ประการ เรียกว่า กิเลส 10 ประกอบด้วย 
โลภะ - ความอยากได้, โทสะ - ความคิดประทุษร้าย, โมหะ - ความหลง ความไม่รู้, มานะ - ความ
ถือตัว, ทิฏฐิ - ความเห็นผิด, วิจิกิจฉา - ความลังเลสงสัย, ถีนะ - ความหดหู่ ความท้อแท้, อุทธัจ
จะ - ความฟุ้งซ่าน, อหิริกะ -ความไม่ละอายต่อความช่ัว, และอโนตตัปปะ - ความไม่เกรงกลัวต่อ
ความช่ัว นอกจากนี้ยังรวมถึงอุปกิเลส หมายถึง กิเลสที่จรมาด้วยอํานาจของโลภะ โทสะ และ
โมหะ แล้วทําให้จิตเดิม (ภวังคจิต) ที่แม้ปกติจะบริสุทธิ์อยู่แล้วเป็นเศร้าหมองไปได้ มีอยู่ 16 
ประการ ทั้งหมดนี้ล้วนทําให้จิตขุ่นมัวรับคุณธรรมได้ยาก ดุจผ้าเปรอะเป้ือนสกปรก ย้อมได้ไม่ดี 
ส่วนตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก แบ่งเป็น 3 ประการ คือ 1) กามตัณหา เป็นความทะยาน
อยากในกาม ความอยากได้ในกามคุณทั้ง 5 หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า “อยากมี” 2) ภวตัณหา 
เป็นความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตนที่จะได้ อยากคงอยู่ตลอดไป เมื่อได้ส่ิงใด
มาก็อยากให้คงอยู่อย่างนั้นตลอดไป หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งได้ว่า “อยากเป็น” 3) วิภวตัณหา 
หมายถึง ความทะยานอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตน พ้นไปจากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง
อันไม่ปรารถนา อยากทําลาย อยากให้ดับสูญ (See Phromkhunaphon, Phra 2015b: 73, 
319, 347 - 348; Phra traipidok phāsā Thai chabap phra mahā čhulā long kō̜n 

na rāt witthayālai 1996: 62 - 630). 
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การพนันทําให้เกิดความสูญเสียทรัพย์สินและครอบครัว ปัญหาในการศึกษาเล่าเรียน 
ปัญหาความรักโดยเฉพาะความไม่สมหวังในความรัก ปัญหาเกี่ยวกับลัทธิและความ
เชื่อท่ีโน้มน้าวให้เกิดการฆ่าตัวตาย  
 2) ด้านจิตใจ เช่น เกิดปัญหาความเครียดสะสมจากวิถีการดําเนินชีวิตของคน
ยุคปัจจุบันท่ีมีการแข่งขันสูงมาก ในขณะท่ีคุณธรรมและจริยธรรมนั้นอ่อนแอลง 
ปัญหาจากโรคซึมเศร้า ปัญหาจากความรู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจในโชคชะตาของตนเอง 
หรือความน้อยใจในคนท่ีรัก ฯลฯ 
 3) ด้านร่างกาย เช่น เกิดจากปัญหาการเจ็บป่วยเร้ือรัง เกิดความพิการ        
ทุพลภาพไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เหมือนท่ีผ่านมาต้องกลายเป็นภาระของคนอ่ืน 
ทําให้ไม่สามารถยอมรับสภาพของตนเองได้จึงเกิดความต้องการฆ่าตัวตายให้พ้นจาก
สภาพเหล่านั้น  
 ดังนั้น จิตของปุถุชนท่ีฆ่าตัวตายจึงอยู่ในสภาพท่ีทนทุกข์ เศร้าโศก หม่นหมอง 
คับแค้นและขุ่นมัวจากการหมกมุ่นอยู่กับปัญหาท่ีกําลังเผชิญอยู่ ตกอยู่ภายใต้อํานาจ
ของโทสะ โมหะ หรือแม้แต่ความโลภก็ตามที่ได้เข้าครอบงําอย่างรุนแรง รวมถึงการมี
เจตนา ท่ี เป็น วิภวตัณหา  คือ  ความอยากพ้นไปจากสภาพท่ี เป็นอ ยู่จนขาด
สติสัมปชัญญะนําไปสู่การฆ่าตัวตาย โดยก้าวข้ามความผูกพันจากคนและสิ่งอันเป็นท่ี
รัก ก้าวข้ามแม้แต่ความสําคัญของชีวิตอันเป็นสิ่งท่ีรักท่ีสุดของบุคคลผู้นั้น รวมถึง
ความอับจนหนทางและสติปัญญาจนต้องนําไปสู่การฆ่าตัวตายในท่ีสุด  
 กล่าวโดยสรุป การฆ่าตัวตายมีองค์ประกอบสําคัญตามแนวทางแห่ง
พระพุทธศาสนาอย่างน้อย 3 ประการดังได้กล่าวมาแล้วนั้น ถ้าหากจะพิจารณาถึง
โทษหรือบาปกรรมของการฆ่าตัวตายในทางพระพุทธศาสนา ต้องพิจารณาที่จิตตอน
ใกล้ตายหรือเจตนาในการตาย จิตนี้เองท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม เป็นเร่ืองรับรู้ได้
เฉพาะตัวของผู้นั้น จิตจึงเป็นตัวแปรสําคัญในการท่ีจะกล่าวถึงโทษหรือบาปกรรมของ
การฆ่าตัวตาย การวิเคราะห์ความย้อนแย้งในกรณีการฆ่าตัวตายจึงจําเป็นต้องจําแนก
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เป็น 3 ด้านคือ ด้านวิชาการทางพุทธศาสนา ด้านความเชื่อ และด้านพุทธทัศนะต่อ
เหตุการณ์ฆ่าตัวตาย ในท่ีนี้ ความย้อนแย้ง (Paradox) หมายถึง ความขัดแย้งท่ีเกิดมี
ข้ึนในตัวเอง ในกรณีของการฆ่าตัวตายมีประเด็นเห็นได้ชัดเจนคือ ความย้อนแย้งใน
เร่ืองของการเป็นบาปกรรมหรือไม่เป็นบาปกรรม ถ้าการฆ่าตัวตายเป็นบาปกรรมโดย
โทษหรือบาปกรรมนั้นเกิดข้ึนตรงไหนเม่ือการฆ่าตัวตายไม่เข้าลักษณะของการเป็น
ปาณาติบาตกรรม หากการฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาตจึงไม่เป็นบาปกรรม แต่
เหตุใดพุทธศาสนิกชนไทยจึงเชื่อกันอย่างกว้างขวางและยาวนานว่าเม่ือใครฆ่าตัวตาย
เท่ากับการก่อกรรมหนักต้องตกนรก อีกท้ังท่าทีท่ีแตกต่างกันของพระพุทธเจ้าท่ีทรงมี
ต่อการฆ่าตัวตายของพระภิกษุโดยมีท้ังท่ีทรงตําหนิและมิได้ทรงตําหนิ สิ่งเหล่านี้เกิดมี
ความย้อนแย้งกันข้ึนได้อย่างไรและเพราะอะไร ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจศึกษาอย่าง
ลึกซ้ึงเพ่ือการทําความเข้าใจต่อความย้อนแย้งนั้นและเพื่อหาทางแก้ไขปัญหาต่อไป 
 

ทัศนะทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนาต่อการฆ่าตัวตาย 
 เม่ือกล่าวถึงการฆ่าตัวตาย หลายคนมักนึกถึงการผิดศีลข้อปาณาติบาต เพราะ
ปาณาติบาต หมายถึง การทําชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป (Phromkhunaphon, Phra 
2015a: 238) การฆ่าตัวตายจึงน่าจะต้องผิดศีลข้อปาณาติบาต หรืออาจไม่ผิดเพราะมี
ข้อแย้งว่าเป็นการฆ่าตัวเอง เร่ืองนี้เป็นประเด็นท่ีอยู่ในความสนใจของนักวิชาการด้าน
พุทธปรัชญาซ่ึงได้ศึกษาวิเคราะห์กันไว้พอสมควร เช่น สมภาร พรมทา (Promta 
1992: 194) เขียนไว้ใน “พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์ ทัศนะของพุทธศาสนา
เกี่ยวกับปัญหาโสเภณี ทําแท้ง และการุณยฆาต” เสนอไว้ว่า การฆ่าตัวตายไม่ผิดศีล
ข้อปาณาติบาต ส่วนพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (Hansa, Phramaha 2014: 854 - 
855) เขียนไว้ใน “พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่” โดยมองว่า แม้การฆ่าตัว
ตายไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต แต่ก็ผิดธรรมตามนัยของพระพุทธศาสนาโดยไม่ได้ชี้ชัด
ว่าเป็นบาปกรรมหรือไม่เป็นบาปกรรม เนื่องจากไม่สามารถทราบได้ว่าสภาวะจิตก่อน
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ตายของผู้นั้นเป็นอย่างไร (Hansa, Phramaha 2014: 832) รวมท้ังในงานศึกษาของ
พระมหาทวี ฐานวโร (Thawi, Phramaha 1992: 86) เร่ือง “ปาณาติบาตกับปัญหา
จริยธรรมในพุทธปรัชญา” ก็มีความเห็นในแนวทางเดียวกันว่าการฆ่าตัวตายไม่ถือเป็น
การทําปาณาติบาต  
 ในงานศึกษาท้ัง 3 เร่ืองดังกล่าวข้างต้น มีความเห็นตรงกันว่าการฆ่าตัวตายนั้น
ไม่เป็นปาณาติบาต เนื่องจากใช้เกณฑ์พิจารณาเดียวกันคือใช้องค์ประกอบแห่ง
ปาณาติบาตซ่ึงมีอยู่ 5 ประการ โดยถือว่าการ “ฆ่า” เป็นปาณาติบาตได้นั้นต้องมี
องค์ประกอบครบทุกประการดังมีระบุไว้ในมังคลัตถทีปนี (Sirimankhalathera, 
Phra 2011: 213) ดังนี้  
 1) สัตว์มีชีวิต (ปาโณ) 
 2) ความสําคัญว่าสัตว์มีชีวิต (ปาณสัญญิตา) 
 3) จิตคิดจะฆ่า (วธกเจตนา) 
 4) ความพยายาม (วธกปโยโค)  
 5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น (เตน มรณํ)  
 การพิจารณาว่าการฆ่าตัวตายไม่เป็นปาณาติบาตกรรม เพราะยึดตาม
องค์ประกอบแห่งปาณาติบาตด้วยขาดองค์ประกอบในข้อ 2 คือ ปาณสัญญิตา ท่ี
หมายถึงสัตว์อ่ืน มิใช่ตนเอง ท้ังนี้มีระบุอยู่ในวิมติวิโนทนีฎีกา4 ซ่ึงเป็นข้อวินิจฉัยของ
พระฎีกาจารย์ ความว่า  

4 วิมติวิโนทนีฎีกา รจนาข้ึนโดย พระกัสสปเถระ เม่ือประมาณกว่า 800 ปีมาแล้ว เป็นฎีกาที่แต่งอธิบายความ
ในพระคัมภีร์สมันตปาสาทิกา ซ่ึงมีอยู่ด้วยกัน 3 ฉบับ คือ วชิรพุทธิ สารัตถทีปนี และวิมติวิโนทนี ในสารัตถ
ทีปนี ก็มีข้อความอธิบายคําว่า ปาณสัญญิตา ไว้เช่นกัน แต่ไม่ชัดเท่ากับในวิมติวิโนทนีซ่ึงแต่งข้ึนภายหลัง 
เนื่องจากสารัตถทีปนีมีเนื้อความพิสดารเกินไป พระกัสสปเถระจึงได้รจนาวิมติวิโนทนีข้ึนมาให้มีลักษณะ
การอธิบายแบบย่อ ๆ โดยคําว่า วิมติ มีความหมายว่า ความสงสัย ความเคลือบแคลง ส่วนคําว่า วิโนทนี 
แปลว่า บรรเทา หรือตัด ฉะนั้นความหมายของ วิมติวิโนทนีฎีกา จึงหมายถึง ฎีกาพระวินัยที่บรรเทาหรือ
ตัดความสงสัย เคลือบแคลงในอรรถกถาพระวินัยที่ชื่อว่า สมันตปาสาทิกา ส่วนข้อความบาลีที่ยกมานั้น
นํามาจาก วิมติวิโนทนีฎีกาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีข้อความตรงกับฉบับ วิมติวิโนทนีฎีกา
ฉบับภูมิพโลภิกขุ [Vin. (Pali) 1 / - / 354]. 
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 “อตฺตานํ มุญฺจิตฺวา ปรปาณมฺหิ ปาณสญฺญิตาลกฺขณสฺส 
องฺคสฺส อภาวโต เนวตฺถิ ปาณติปาโตติ”  

[Vin. (Pali) 1 / - / 293] 
 

 แปลว่า  
“ปาณาติบาตย่อมไม่มี (แก่บุคคลผู้ฆ่าตัวตาย) แน่นอน 
เพราะขาดองค์ประกอบคือ ลักษณะของปาณสัญญิตา 
(คือความสําคัญในสัตว์มีชีวิตอ่ืนว่าเป็นสัตว์มีชีวิต) ท่ี
นอกเหนือจากตนเอง”5 

 

 หากยึดตามองค์ประกอบแห่งปาณาติบาต การฆ่าตัวตายไม่ถือเป็น
ปาณาติบาตกรรม จึงไม่มีโทษหรือบาปกรรมให้ต้องไปตกนรกตามอํานาจแห่ง
บาปกรรมของการทําปาณาติบาต หากแต่พระอรรถกถาจารย์ได้ชี้แจงไว้ใน           
เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา ว่าการฆ่าตัวตายนั้นเกิดข้ึนกับผู้ท่ีมีความโกรธ ด้วยอํานาจ
ของความโกรธทําให้จิตของผู้นั้นเศร้าหมองและต้องตกนรก ดังความตอนหนึ่งว่า  

 “ฝูงสัตว์อาศัยความโกรธ ย่อมจับศัสตราประหารตนเอง
ตาย ด่ืมยาพิษตาย ผูกคอตาย โดดเขาตาย คร้ันตาย

5 แปลเป็นภาษาไทยโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประพันธ์ ศุภษร, ปธ. 7, พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 
โดยมีคําอธิบายถึงคําที่อยู่ในวงเล็บว่า เป็นการแปลคุตขึ้นมาให้สมบูรณ์แม้ไม่มีคําบาลีปรากฏ แต่มี
บางคําบ่งชี้ให้แปลได้ ผู้แปลได้กราบเรียนปรึกษาและได้รับการรับรองจากพระอาจารย์ระดับ
เปรียญธรรม 9 ประโยค จํานวน 3 รูป ในฝ่ายคัมภีร์พุทธศาสน์ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และยังได้รับความกรุณาจากท่านผู้ประเมินบทความอีกท่านหนึ่งด้วย 
ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของทุกท่านไว้ ณ โอกาสน้ี. 
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ด้วยอํานาจความโกรธอย่างนี้แล้ว ก็ย่อมบังเกิดใน
อบายภูมิมีนรกเป็นต้น” 
[Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap 
mahā makut rāt witthayālai 2000: JA. (Thai) 
56/ - / 600]  

 
 แม้ว่าการฆ่าตัวตายไม่เป็นการผิดศีลข้อปาณาติบาต โดยมีหลักฐานการ
วินิจฉัยจากพระฎีกาจารย์ ดังกล่าวข้างต้น แต่การฆ่าตัวตายแสดงถึงการท่ีจิตของผู้นั้น
มีกิเลสครอบงํา เช่น ความโกรธ ซ่ึงเป็นกิเลสอย่างหนึ่งทําให้จิตเศร้าหมองและเมื่อ
สิ้นใจตายไปอย่างปุถุชนจึงต้องไปนรกตามการวินิจฉัยของพระอรรถกถาจารย์ดังได้
กล่าวมาแล้วเช่นกัน การฆ่าตัวตายจึงเข้าลักษณะของการผิดธรรมตามที่ พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส เสนอไว้ว่า การฆ่าตัวตายแม้ไม่เป็นการผิดศีลข้อปาณาติบาต แต่ก็มี
การล่วงเกินศีลข้อนี้ ทําให้เป็นศีลท่ีด่างพร้อยและต้องถือว่าการฆ่าตัวตายนั้นเป็นการ
ผิดธรรม6 ตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ (Hansa, 
Phramaha 2014: 822 - 823, 851)  
  

6 ในคําว่า ศีล กับ ธรรม นั้นโดยอรรถมีความหมายเหมือนกัน เช่น ความประพฤติดีทางกาย วาจา 
และใจ (Phromkhunaphon, Phra 2015a: 142, 394) หากแต่ในที่นี้อ้างตามงานศึกษาของพระ
มหาหรรษา ธมฺมหาโส โดยคําว่า “ผิดธรรม” มุ่งหมายถึงการกระทําทางกาย วาจาและใจ หรือใน
กรณีใด ๆ ก็ตาม ที่ไม่สอดคล้องกับความดีสูงสุด หรือขัดขวางต่อการไปสู่เป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาซ่ึงหมายถึงพระนิพพาน การกระทํานั้นถือเป็นการผิดธรรม ส่วนคําว่า ศีล นั้นมุ่ง
หมายถึงการรักษาปกติตามระเบียบวินัย หรือตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ (Hansa, 
Phramaha 2014: 823, 806 - 809). 
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 1) ผู้กระทําอัตวินิบาตนั้นได้ทําลายโอกาสของการสร้างบุญบารมีของตนเอง 
เพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาลงเสียและปิดโอกาสการใช้กรรมของ
ตนเองด้วย เป็นการกระทําท่ีไม่สอดคล้องกับแนวทางการประพฤติปฏิบัติตามท่ี
พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะไว้ การประพฤติท่ีไม่สอดคล้องกับธรรมย่อมมีความเศร้าหมอง
ทางกาย วาจาและใจเกดิข้ึน 
 2) สภาพจิตของผู้ใกล้ตายที่เรียกว่า มรณาสันนชวนจิต ซ่ึงผู้ท่ีฆ่าตัวตายอาจ
มากไปด้วยความทุกข์ สับสน วุ่นวาย เคียดแค้น อันมีรากเหง้าจากความโกรธ โลภ
และหลง เม่ือสิ้นใจด้วยสภาพจิตดังกล่าว ย่อมมีทุคติหรือภพภูมิท่ีไม่ดีเป็นท่ีไป 
 3) การฆ่าตัวตายย่อมเกิดข้ึนบนฐานของความไม่พร้อมท้ังของตัวผู้ฆ่าตัวตาย
และของบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง ผลของการฆ่าตัวตายย่อมทําให้เกิดความสูญเสีย เศร้าโศก 
เจ็บปวด ร้องไห้ระทมทุกข์แก่ผู้เป็นบิดามารดา ญาติและมิตร หากผู้ฆ่าตัวตายนั้นมี
บุตร ภรรยาหรือสามีแล้วแต่กรณี คนพวกนั้นย่อมเสียใจและขาดที่พ่ึงท้ังทางใจ 
เศรษฐกิจและสังคม การฆ่าตัวตายด้วยสภาพจิตเช่นนี้ย่อมมีทุคติภูมิเป็นท่ีไป และอาจ
เป็นบาปกรรมเพราะสร้างความทุกข์ให้แก่ผู้มีพระคุณและบุคคลใกล้ชิด 
 ท้ังนี้ยังสามารถกล่าวได้อีกว่า การฆ่าตัวตายเป็นการสะสมความอ่อนแอเข้าไว้
ในดวงจิต แทนท่ีจะสร้างความเข้มแข็งมุ่งม่ันก้าวข้ามเคราะห์กรรมนั้นไปให้ได้ ก็กลับ
กลายเป็นผู้พ่ายแพ้ ทําให้เป็นผู้มีดวงจิตอ่อนแอ ท้อถอย อาจส่งผลต่อจิตวิญญาณของ
ผู้นั้นต่อไปในเบื้องหน้า ด้วยผู้ฆ่าตัวตายน้ันมีจิตใจท่ีอ่อนแอไม่สามารถทนทานต่อ
ปัญหาหรือเคราะห์กรรมท่ีรุมเร้าได้ ความจริงแล้วก็คือระบบคิดของตนนั่นเอง ใน
ขณะเดียวกันชีวิตก็ยังต้องวนเวียนอยู่ในวัฏสังสารตราบเท่าท่ียังไม่บรรลุธรรมข้ันสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เม่ือต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็อาจต้องประสบปัญหาหรือ
เคราะห์กรรมหนักหน่วงเช่นนั้นอีก (เพราะกรรมน้ันยังถูกชดใช้ไม่สําเร็จ) ก็จะไม่
สามารถก้าวผ่านไปได้ โอกาสท่ีจะเลือกหนทางแบบหนีปัญหาโดยการทําลายตนเอง
ให้เสียหายก็อาจจะเกิดข้ึนได้อีกซํ้าแล้วซํ้าเล่า โดยไม่ทราบว่าจิตวิญญาณน้ันจะต้องใช้
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เวลานานเพียงใดในการพัฒนาจิตของตนเองให้เกิดความเข้มแข็ง จนสามารถก้าวข้าม
ปัญหาหรือเคราะห์กรรมนั้นไปได้ และประการสําคัญคือ การฆ่าตัวตายย่อมแสดงถึง
ความมีอยู่ของกิเลสและเจตนาท่ีเป็นวิภวตัณหาของผู้ท่ีฆ่าตัวตายดังท่ีได้วิเคราะห์
มาแล้วข้างต้น ซ่ึงท้ังกิเลสและตัณหาต่างส่งผลทําให้จิตเศร้าหมองด้วยกันท้ังสิ้น 
 กล่าวถึงตรงน้ี เร่ิมมองเห็นแง่มุมในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อการฆ่าตัวตาย 
โดยพบว่า หากพิจารณาในมุมของศีล การฆ่าตัวตายนั้นไม่เข้าลักษณะของการทํา
ปาณาติบาต จึงไม่มีโทษหรือบาปกรรมจากการผิดศีลข้อนี้ แต่เข้าลักษณะของการผิด
ธรรม ท่ีส่งผลมากท่ีสุดคือการฆ่าตัวตายแสดงถึงสภาวะจิตของผู้นั้นว่ามีท้ังกิเลส 
(ความโกรธ) และเจตนาท่ีแสดงถึงการมีอยู่ของวิภวตัญหาได้ครอบงําจิตใจอยู่ ด้วยจิต
ก่อนตายเป็นสิ่งกําหนดคติหรือท่ีไปว่าจะเป็นทุคติหรือสุคติ ฉะนั้น เม่ือสภาพจิตก่อน
ตายอยู่ในภาวะเศร้าหมองและสิ้นใจตายไปอย่างปุถุชนย่อมมีอบายภูมิเป็นท่ีไป ดังท่ี
ปรากฏในพระพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกว่า “เม่ือจิตเศร้าหมอง ทุคติก็เป็นอันหวัง
ได้” [M. (Thai) 12 / 70 / 62] และตามธัมมสังคณีอรรถกถาในพระอภิธรรมปิฎกมี
กล่าวถึงว่า เพราะความโกรธเป็นเหตุให้ไปเกิดในนรก ความโลภเป็นเหตุให้เกิดเปรต 
และความหลงเป็นเหตุให้ต้องไปเกิดสตัว์เดรัจฉาน [DhsA. (Thai) 75 / - / 343] 
 ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาท่ีมีต่อการฆ่าตัวตายน้ันมองว่าเกิดข้ึนจากจิต
ของผู้นั้นท่ีมากด้วยความโกรธ ความอยากมี อยากเป็นและความอยากพ้นไปจาก
ภาวะท่ีเป็นอยู่ นั่นคือการมีจิตตกอยู่ใต้อํานาจของกิเลสและตัญหา การฆ่าตัวตายจึง
เป็นบาปกรรมและมีท่ีไปเป็นทุคติภูมิดังปรากฏในอรรถกถาดังกล่าวมาแล้ว เป็นการ
เข้าลักษณะของการผิดธรรมโดยไม่ผิดศีลข้อปาณาติบาต ด้วยเหตุแห่งสภาพจิตก่อน
ตายมีกิเลสและวิภวตัญหาครอบงําอยู่ ทําให้เป็นจิตเศร้าหมอง ซ่ึงความเชื่อของชาว
พุทธในสังคมไทยคงยึดตามแนวทางน้ีจึงเชื่อว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาปกรรมหนักต้อง
ตกนรก 
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ทัศนะทางด้านความเชื่อของชาวพุทธไทยในเรื่องการฆ่าตัวตาย 
 ความเชื่อของชาวบ้านโดยเฉพาะคนต่างจังหวัด มองว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาป
หนัก ต้องตกนรกและเม่ือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วต้องฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ เป็น
ความเชื่อท่ีค่อนข้างแพร่หลายมาต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน แม้แต่ในโลกออนไลน์ยังพบ
ข้อมูลเหล่านี้ได้ ยกตัวอย่างในห้องสนทนาพันทิปท่ีมีผู้แสดงความคิดเห็นท่ีสะท้อนถึง
ความเชื่อเร่ืองบาปกรรมของการฆ่าตัวตายไว้ว่า  

“ถ้าคนฆ่าตัวตาย จะไม่ได้เกิดเป็นคนหลายหม่ืนชาติ 
บางคนบอก คนท่ีฆ่าตัวตาย ถ้าเกิดเป็นคนอีกจะฆ่าตัว
ตายซํ้าแล้วซํ้าเล่า”  

(Nālīʻō 2014)  
  
 บางคนมีประสบการณ์ส่วนตัวท่ีเคยพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่สําเร็จ ได้เล่าไว้ว่า  

“ผมนี่แหละท่ีเคยฆ่าตัวตายแต่เกือบตายมาแล้ว บอก
ตรง ๆ ทรมานมากเลย หลังจากนั้นชีวิตมีแต่ตกตํ่าเร่ือย 
โรคยํ้าคิดยํ้าทําซํ้าเติมอีก ปากไม่ดีไวเยอะ แต่สิ่งท่ีได้คือ
เห็นนรกและสวรรค์มากมายเลยครับ...โลกน้ียังมีอะไร
อีกเยอะครับ ผมกําลังทําความเข้าใจอยู่เนี่ย ต้องฆ่าตัว
ตาย 500 คร้ังนี่เร่ืองจริงนะ ในจิตพยายามส่งภาพการ
ฆ่าตัวตายให้ผมดูอยู่บ่อย ๆ”  

(Nālīʻō 2014)  
 
 ตัวอย่างข้างต้น เป็นเรื่องเล่าของผู้เคยพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่ตาย นอกจากน้ี
ยังมีเร่ืองเล่าเกี่ยวกับวิญญาณของคนท่ีฆ่าตัวตายไปแล้ว กลับมาเข้าร่างมนุษย์เพ่ือ
บอกเล่าเร่ืองราวแก่ญาติมิตร เร่ืองนี้เป็นเรื่องเล่าท่ีเกี่ยวข้องกับหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม 
แห่งวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บรีุ  
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 ในเรื่องเล่าอ้างถึงหลวงพ่อจรัญได้รับนิมนต์ให้ไปช่วยแก้ไขสถานการณ์คนถูกผี
เข้า หลวงพ่อได้ซักถามจนได้เร่ืองราวมาว่า นายเล่งฮวยและหลวงตามดท่ีฆ่าตัวตายไป
นานแล้ว เม่ืออยู่ในสภาพวิญญาณต้องไปกินอาหารตามกองขยะที่เขาเอามาทิ้ง นาย
เล่งฮวยซ่ึงเป็นผีท่ีมาเข้าสิงคนได้ขอร้องให้หลวงพ่อจรัญไปบอกกับหลานสาวของตน 
ว่าตนเองไม่สามารถรับบุญจากการทําทานใด ๆ ได้ จะสามารถรับบุญได้ก็จากการ
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเพียงอย่างเดียวเท่านั้น (Tor-thammarak 2012)  
 ถ้าพิจารณาไปตามเน้ือเร่ือง ก็ถือว่าการฆ่าตัวตายมีโทษหรือบาปกรรมท่ี
รุนแรง ทําให้คนท่ีฆ่าตัวตายไม่สามารถรับบุญจากการบําเพ็ญทานตามปกติท่ัวไปได้ 
จะรับบุญจากญาติในโลกมนุษย์ได้ก็ต่อเม่ือเป็นบุญท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเท่านั้น ซ่ึงเป็นกุศลท่ีเกิดข้ึนจากปฏิบัติการอบรมจิตให้เบาบางหรือว่างจาก
กิเลสและตัณหาจึงถือกันว่ามีกําลังบุญมาก 
 อีกตัวอย่างหนึ่งเป็นการแสดงทัศนะผ่านทางเว็บไซต์เผยแผ่ธรรมะ ท่ีสะท้อน
มุมมองถึงความเชื่อเร่ืองบาปกรรมของการฆ่าตัวตายท่ีต้องไปตกนรก เม่ือกลับมาเกิด
แล้วก็ต้องฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ ดังนี้ 

“…มนุษย์ปกติจะรักตัวเองมากท่ีสุด แต่ถ้าคิดฆ่าตนเอง
ได้แสดงว่า จิตเศร้าหมองมาก ถ้าฆ่าตัวเองด้วยจิตเศร้า
หมองแล้วไปอบายแน่นอน จะตีความว่า ผิดศีลข้อ 1 
หรือไม่ คิดว่าไม่สําคัญ เพราะการกระทําเป็นกรรมชั่วท่ี
ร้ายแรงกว่าทําร้ายผู้อ่ืนอีก เม่ือตายไป ต้องตกนรก ถ้า
กลับมาเป็นมนุษย์ก็ต้องอายุสั้นและคิดฆ่าตัวตายอีก 
วนเวียนอย่างนี้อีก 500 ชาติ กว่ากรรมจะเบาบางลง…”  

(Yafa Maiquang n.d.)  
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 ในทัศนะสุดท้ายนั้นแสดงมุมมองต่อการฆ่าตัวตายในแนวเดียวกับเร่ืองของ
การผิดธรรมตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา โดยให้ความสําคัญท่ีภาวะจิตก่อนตาย ท้ังนี้
ในทัศนะดังกล่าวยังมีการระบุโทษหรือบาปกรรมไว้ด้วย ว่าท้ังต้องไปตกนรกและเมื่อ
มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ อย่างไรก็ตาม ความเชื่อของชาวพุทธ
ไทยท่ีเกี่ยวกับบาปกรรมจากการฆ่าตัวตาย สามารถแยกออกเป็น 2 ประการคือ เร่ือง
ของบาปกรรมต้องไปตกนรก กับเร่ืองระยะเวลาในการเสวยทุกขเวทนาในนรก ในท่ีนี้
หมายถึง ประเด็นคําถามว่าทําไมต้องเป็น “500 ชาติ” เช่น ตกนรก 500 ชาติ และ
การกลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วต้องฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ 
 
บาปกรรมของการฆ่าตัวตายว่าด้วยการตกนรกและกลับมาเกิด
แล้วต้องฆ่าตัวตาย 
  ชาวบ้านในสังคมไทยเชื่อว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาปกรรมทําให้ต้องตกนรกและ
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วต้องฆ่าตัวตายซํ้า ๆ อีกเป็นเวลานาน ซ่ึงน่าจะมีท่ีมาจาก
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพราะมีเค้าเงื่อนอยู่ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา กล่าวถึงการ
ฆ่าตัวตายของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จิตของบุคคลผู้นั้นย่อมเสวยทุกข์อย่างแรงกล้า อาจ
เป็นทุกข์ท่ีเกิดจากความพยายามของตนเองเป็นเหตุ เช่น การฆ่าตัวเอง หรือเกิดจาก
ความพยายามของผู้ อ่ืนเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ซ่ึงล้วนเป็นทุกข์และนําไปสู่นรก ดัง
ปรากฏในสัมโมหวิโนทนีอรรถกถา ดังความตอนหนึ่งว่า  

“ทุกข์ใด ย่อมมีแก่สัตว์ผู้ฆ่าตนเอง ก็ดี ผู้ประกอบความ
เพียรโดยการทําตัวให้เร่าร้อน ให้เร่าร้อนท่ัวด้วย
สามารถแห่งวัตรมีอเจลกวัตรเป็นต้น ก็ดี ผู้อดอาหาร 
และผู้ผูกแขวนตัวด้วยอํานาจความโกรธก็ดี  
ทุกข์นี้ เป็นทุกข์มีการพยายามของตนเป็นมูล 
 อนึ่ง ทุกข์ใด ย่อมเกิดแก่ผู้เสวยทุกข์มีถูกฆ่าและจองจํา 
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เป็นต้น จากผู้อ่ืน ทุกข์นี้ เป็นทุกข์มีการพยายามของ
ผู้อ่ืนเป็นมูล  
ชาตินี้ เป็นวัตถุท่ีต้ังแห่งทุกข์นี้แม้ท้ังหมด ด้วยประการ
ฉะนี้...หากว่า สัตว์ไม่พึงเกิดในนรกไซร้เขาก็ไม่พึงได้
ทุกข์ มีการถูกเผาไหม้ในนรกนั้น เป็นต้น ท่ีใคร ๆ อด
กลั้นไม่ได้”  
[Phra traipidok læ ‘atthakathā plǣ chabap 
mahā makut rāt witthayālai 2 0 0 0 : VbhA. 
(Thai) 77/ - /322 - 323] 

 
 จากข้อความดังกล่าว แสดงว่าโทษหรือบาปกรรมของการฆ่าตัวตายท่ีปรากฏ
อยู่ในอรรถกถา เป็นผลมาจากความโกรธซ่ึงเป็นกิเลสอย่างหนึ่งทําให้จิตเศร้าหมอง 
รวมความถึงทุกข์ท่ีเกิดจากความพยายามของตนเองเป็นเหตุและจากความพยายาม
ของผู้อ่ืนเป็นเหตุด้วย หากไม่สามารถปลดเปลื้องทุกข์หรือความเศร้าหมองออกจาก
จิตได้ก่อนหรือขณะสิ้นชีวิต ย่อมต้องไปสู่นรก ซ่ึงตรงกันกับในเอกกนิบาตชาดกอรรถ
กถาดังได้กล่าวมาแล้ว 
 อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบข้อมูลท่ีระบุว่าการฆ่าตัวตายแล้วต้องไปตกนรกขุมใด 
ซ่ึงนรกมีอยู่มากถึง 456 ขุม (Thammapricha, Phraya 1977: 140, 144) ผู้เขียนได้
ค้นคว้าในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก เร่ือง เตมิยชาดก [J. (Thai) 
28 / 1 - 121 / 183 - 202] เนมิราชชาดกตอนพระเจ้าเนมิเสด็จไปดูนรก [J. (Thai) 
28 / 452 - 502 / 246 - 260] อรรถกถามหานิบาตเร่ือง เนมิราชชาดก กัณฑ์นรก 
[Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt wittha-
yālai 2000: JA. (Thai) 63 / - / 239 - 280] และหนังสือท่ีเกี่ยวกับไตรภูมิพระ
ร่วงและอีกหลายเล่ม7 ซ่ึงเป็นหนังสือท่ีกล่าวถึงเร่ืองนรกและบุพกรรมท่ีทําให้ต้องไป

7 ประกอบด้วยหนังสือต่าง ๆ ดังนี้ King Lithuania. (wrote). Angchanphen, P. (ed.). (2011). Samut 
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ตกนรก โดยท้ังหมดไม่พบการกล่าวถึงบุพกรรมของสัตว์นรกและเปรตท่ีมาจากการฆ่า
ตัวตาย เท่าท่ีพบเป็นข้อมูลในคัมภีร์มหายานของธิเบตท่ีกล่าวไว้ว่า ผู้ฆาตกรรมตนเอง 
ทําฆาตกรรมผู้อ่ืน หมอที่ทอดท้ิงฆ่าคนไข้ของตนเอง ผู้จัดการทรัพย์มรดกท่ีคดโกง 
และผู้ปกครองท่ีโหดร้ายเบียดเบียนประชาชน คนเหล่าน้ีเม่ือตายแล้วต้องไปตกนรก
ในขุมท่ีชื่อว่า สัญชีวะ พวกสัตว์นรกในขุมนี้จะถูกตัดเป็นท่อนเล็กท่อนใหญ่ แล้วก็
กลับคืนชีวิตข้ึนมาเอง หมุนเวียนไปเช่นนี้จนกว่าจะส้ินกรรม เป็นไปตามชื่อของขุม
นรกที่แปลว่าคืนชีวิตข้ึนเอง (Yanasangwon, Somdetphra 2008: 152) ความเชื่อ
ในคัมภีร์มหายานของธิเบตนั้นมีความใกล้เคียงกับความเชื่อของคนไทยมากทีเดียว แต่

(ต่ อ ) phāp Traiphūmphrarūang ‘ong phūm thang sām ʻanpen thī yū khō̜ng sat lōk 
[Pictorial Book of Tribhumi by King of Sukhothai: Stories of 3  Worlds of All 
Creatures]. Bangkok: Thammasapha; Thammapricha, Phraya (Kaeo). (1 9 7 7 ). 
Traiphūm lōk winitchai. chabap thī sō̜ng [Tribhumi Lokawinichaikatha Volume 2]. 
Bangkok: Fine Arts Department; Phromkhunaphon, Phra (P.A. Prayutto). (2012). 
Phatthanā sangkhom Thai dūai khwāmrū khaočhai traiphūm (Phim khrang thī 
sipʻet) [Developing Thai society with a thorough knowledge and understanding of 
the Three Planes (11th ed.)]. Bangkok: Plan Printing Co., Ltd; Sisutthisophon, Phra 
(Wilat Yanawaro). (1970). Wannakam Thai rư̄ang Phūmwilāsinī [Thai Literature of 
Phumiwilasini]. Bangkok: Bangkok Bank Company Limited; Phrommoli, Phra 
(Wilat Yanawaro). (1998). Kamthīpnī lem nưng [Kammathipani Volume 1]. Bang-
kok: Dokya Printing; Chuthong, M. (1965). Mālai thēpniyāi dīkā mālai thēwa sūt 
[Malai Myths, Tika, Malai Dhevasutra]. Bangkok: Prachan Witthaya Printing; 
Phutthakhosa, Phra. (2 0 1 3 ). ‘Atthakathā phāsā Thai phra suttantapidok khut-
hathok niyāi pēta watthu chabap mahāwitthayālai mahā čhulā long kō̜n Na rāt 
witthayālai [Exegesis in Thai Language, Suttantapitaka, Khunthokaniyai, Petawat-
thu by Maha Chulalongkorn Ratchawittayalai]. Bangkok: Maha Chulalongkorn 
Ratchawittayalai Printing House; Siriwongworawat, S. & Phaibunwangcharoen P. 
(et al.). (1999). Samut phāp traiphūm chabap Krung Sīyutthayā - chabap Krung 
Thon Burī [Pictorial Book of Tribhumi, Ayutthaya Version - Thonburi Province]. 
Bangkok: Document and Archive Review Committee of the Board of the Admini-
stration of the Ceremony to Celebrate King Rama IX’s 60th Birthday Anniversary, 
5th December 1999. 
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ความเชื่อของคนไทยเชื่อกันว่าบาปกรรมท่ีฆ่าตัวตายต้องไปตกโลกันตนรก8 แต่เท่าท่ี
ได้สืบค้นดูจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และหนังสือท่ีศึกษาเกี่ยวกับไตรภูมิพระร่วง ไม่
พบการระบุบุพกรรมของสัตว์นรกในโลกันตนรกว่ามาจากการฆ่าตัวตาย มีแต่ระบุว่า
เหตุท่ีต้องมาฆ่าตัวตายในมนุสสภูมินั้นเพราะเป็นผลกรรมมาจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอยู่
เป็นประจํา [Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt 

witthayālai 2000: SA. (Thai) 31/-/233] ส่วนในเรื่องเล่าของหลวงพ่อจรัญนั้น 
วิญญาณในเร่ืองเล่านั้นน่าจะเข้าลักษณะของการเป็นเปรต อนึ่ง ในหนังสือไตรภูมิโลก
วินิจฉยกถา ได้กล่าวถึงสัตว์นรกท่ีเคยทํากรรมหนักไว้ว่าเม่ือพ้นไปจากนรกหนึ่งแล้ว
ต้องเวียนไปตกนรกขุมท่ีสูงข้ึนไป จากนั้นต้องไปเกิดเป็นเปรต เป็นสัตว์ดิรัจฉาน เม่ือ
มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องเป็นคนอายุสั้น ข้ีโรค เป็นคนอุบาทว์จัญไร ไร้ทรัพย์อับปัญญา
ด้วยบาปกรรมท่ีติดตัวมา [Thammapricha, Phraya 1977: 120] 
 ฉะนั้น บาปกรรมจากการฆ่าตัวตายแล้วต้องไปตกนรก และความเชื่อเร่ือง
บาปกรรมท่ีว่าต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วต้องฆ่าตัวตายซํ้าอีก นั้นน่าจะมีรากเหง้า
ของความเชื่อมาจากคัมภีร์ชั้นอรรถกถาต่าง ๆ ดังได้กล่าวมาแล้ว รวมถึงในวรรณคดี
ทางพระพุทธศาสนาเร่ืองไตรภูมิพระร่วงซ่ึงแพร่หลายอยู่ในสังคมไทย ด้วยเหตุของจิต
ก่อนตายเศร้าหมองเพราะมีกิเลสและตัญหาครอบงําอยู่ โดยยึดเอาผลกรรมจากการ
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตมาเป็นบาปกรรมของการฆ่าตัวตาย ท้ังนี้ได้ยกมาแบบครบชุดทุก
ข้ันตอนกล่าวคือ ตายไปต้องตกนรก จากน้ันไปเกิดเป็นเปรต เป็นสัตว์เดรัจฉาน เม่ือ
มาเกิดเป็นมนุษย์จะต้องอายุสั้นและฆ่าตัวตาย  
 

8 เช่นในบทความเร่ือง “นรกภูมิ” (Narokphūm 2017) ที่มีการระบุว่า ฆ่าตัวตายต้องไปตกนรก
ขุมโลกันต์ และใน ธ. ธรรมรักษ์ “เร่ืองเล่าจากหลวงพ่อจรัญ เร่ืองกรรมของคนจีนที่ฆ่าตัว
ตาย” (Tor-thammarak 2012) เป็นต้น. 
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บาปกรรมของการฆ่าตัวตาย ว่าด้วยระยะเวลาของการชดใช้
กรรม “500 ชาติ” 
 ความเชื่อเร่ืองบาปกรรมจากการฆ่าตัวตาย มีท้ังต้องไปตกนรกแต่กระน้ันก็ยัง
ไม่หมดกรรม ยังมีเศษกรรมติดตัวอยู่อีก เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยังต้องฆ่าตัวตายอีก 
500 ชาติ ในประเด็นนี้มีคําถามว่า ทําไมต้องเป็น “500 ชาติ” 
 มีข้อสังเกตว่าคนไทยนั้นผูกพันกับจํานวน “500” เช่นปรากฏคําว่า “โจรห้า
ร้อย” “ไอ้ห้าร้อย” “เด็กห้าร้อย” “มารยาหญิงห้าร้อยเล่มเกวียน” หรือแม้แต่ในคํา
สาบานก็ยังมีคําว่า “ห้าร้อย” เข้ามา เช่น “ถ้า . . . ให้ตกนรก / ให้ฟ้าผ่าตายห้าร้อย
ชาติ” เป็นต้น ในความหมายของคําว่า “ห้าร้อย” จึงมิได้หมายถึงปริมาณ 500 ท่ี
แน่นอนตามระบบตัวเลข แต่เป็นสํานวนในภาษาไทยที่มีความหมายว่าเป็นจํานวน
มาก (Chaokūai sai nom 2011)  
 ท่ีมาของจํานวน “500 ชาติ” นั้นก็น่าจะมีท่ีมาจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถ
กถา และวรรณคดีสําคัญทางพระพุทธศาสนาของไทย เช่น ไตรภูมิกถา (King Lithua-
nia 1960: 15; Thammapricha, Phraya 1977: 174) ยกตัวอย่างเช่น บาปกรรม
จากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การปล้นฆ่า โจรกรรม จะต้องไปตกนรกในขุมท่ีชื่อว่า สัญชีพ
นรก หรือบางแห่งเขียนว่า สัญชีวะ ท่ีมีเวลาเริ่มต้นต้ังแต่ 500 ปีข้ึนไป ซ่ึงในเวลา 1 
วัน 1 คืนในนรกนั้นนานเท่ากับ 9 ล้านปีในเมืองมนุษย์ ซ่ึงนับว่ายาวนานมาก  
 ในอรรถกถาเวสาลีสูตร [Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap 

mahā makut rāt witthayālai 2000: SA. (Thai) 31 / 5 / 2 / 228 - 230] 
เป็นอรรถกถาขยายความพระสูตรท่ีชื่อว่าเวสาลีสูตร กล่าวถึงเหตุการณ์ของพระภิกษุ
เมืองเวสาลี ได้ทําการฆ่าตัวตายมากถึง 500 ศพ9 หรือแม้แต่จํานวนนิทานชาดก ท่ีมัก

9 ทั้งที่ในพระไตรปิฎก ในพระสูตรที่ชื่อว่า เวสาลีสูตร [S. (Thai) 19 / 985 / 464] และในคัมภีร์
วินัยปิฎก มหาวิภังค์ [Vin. (Thai) 1 / 163 / 135] ระบุจํานวนพระภิกษุที่ฆ่าตัวตายไว้ที่ 10, 20, 
30 และสูงสุดอยู่ที่ 60 ศพ เท่านั้น. 
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นิยมเรียกกันว่า นิทานชาดก 500 ชาติ ท้ังท่ีความจริงมีนิทานชาดก 547 เร่ือง แต่
นิยมเรียกกันว่า “นิทานชาดกห้าร้อยชาติ” หรือ “พระเจ้าห้าร้อยชาติ” เป็นต้น โดย
จํานวน 500 นี้ ยังปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาธรรมบท ท่ีกล่าวถึง
เลขจํานวน 500 นี้อีกเป็นจํานวนหลายคร้ังหลายครา ฉะนั้น คําว่า “ตกนรก 500 
ชาติ” จึงน่าจะเป็นสํานวนไทยที่หมายถึงการตกนรกเป็นเวลานาน แต่มิได้มีกําหนด
อย่างแน่นอนตายตัวว่าต้องเป็น 500 ตามจํานวนของระบบตัวเลข10  
 ดังนั้น การฆ่าตัวตายแล้วต้องตกนรกหรือไปทุคติภูมินั้นเป็นความเชื่อของชาว
พุทธไทย ตามหลักของพระพุทธศาสนาท่ีให้ความสําคัญต่อภาวะจิตก่อนตายที่มีความ
เศร้าหมอง แต่ถ้าจิตไม่มีความเศร้าหมองก็ย่อมมีสุคติภูมิเป็นท่ีไป ในหลักฐานประเภท
คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา รวมถึงในไตรภูมิพระร่วง มีเพียงการระบุว่าหากจิต
ก่อนตายเศร้าหมองก็มีทุคติ (เช่น อบายภูมิหรือนรก) เป็นท่ีไป แต่ไม่มีการระบุไว้
อย่างแน่ชัดว่าต้องไปตกนรกท่ีขุมใด ในความเชื่อของชาวพุทธไทยมีระบุชื่อขุมนรกว่า
เป็นโลกันตนรก ซ่ึงเป็นนรกขุมใหญ่และต้องเป็นผู้กระทํากรรมหนักมาก เช่น เป็นผู้มี
มิจฉาทิฎฐิไม่เชื่อในบาป บุญและพระรัตนตรัยว่ามีอยู่จริง ฆ่าสัตว์เป็นประจํา ฆ่าบิดา 
ฆ่ามารดา ฆ่าพระอรหันต์ ยุสงฆ์ให้แตกแยก เป็นต้น เป็นนรกขุมท่ีไม่มีแสงสว่างแม้แต่
สักน้อย ไม่สามารถมองเห็นพระอาทิตย์และพระจันทร์ เพราะอยู่นอกขอบจักรวาล 
เว้นแต่ในเวลาท่ีพระโพธิสัตว์เสด็จลงสู่พระครรภ์ ประสูติ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระปฐมเทศนาและเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

10 ในหนังสือไตรภูมิโลกวินิจฉยกถามีกล่าวถึงเวลาที่สัตว์ต้องลงไปทนทุกขเวทนาในนรกนั้นว่าเป็นส่ิง
ไม่เท่ียง สัตว์ที่บาปน้อยนั้นอาจอยู่ในนรกเพียงแค่ชั่วครู่หนึ่ง พักหน่ึง วันหน่ึง เดือนหน่ึง ก็ได้พ้น
ทุกข์ขึ้นมา ที่บาปมากก็จะได้รับทุกขเวทนาในนรกเป็นเวลาท่ีนานกว่า อาจเป็นปีหนึ่ง สองปี หรือ
เป็นร้อย ๆ ปีก็ได้ จะอยู่นานมากแค่ไหนขึ้นอยู่ กับบาปกรรมของสัตว์นั้นทําไว้ มิได้มีการ
กําหนดเวลาที่ตายตัวแต่อย่างไร [Thammapricha, Phraya 1977: 149]. 
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สัตว์นรกเหล่านั้นจึงได้เห็นแสงสว่างเพียงวาบเดียว ท้ังยังมีแต่ความหนาวเย็นและหิว
โหยสุดประมาณ [King Lithuania 2011: 18 - 19; Phrommoli, Phra 1998: 570 
- 573] ความเชื่อเร่ืองฆ่าตัวตายแล้วต้องไปตกโลกันตนรก (ท้ังท่ีไม่มีระบุในคัมภีร์และ
วรรณคดีทางพระพุทธศาสนา) นั้นย่อมส่งผลในทางสังคมโดยเปรียบเสมือนมาตรการ
ในการควบคุมสังคมอย่างหนึ่ง ช่วยทําให้ผู้คนเกรงกลัวในบาปกรรมจึงมีความระงับ
ยับย้ังใจก่อนท่ีจะฆ่าตัวตาย โดยสังคมไทยเลือกให้ความสําคัญต่อจิตท่ีมืดหรือจิตก่อน
ตายที่มีความเศร้าหมอง มีจุดเน้นท่ีโทษของจิตเศร้าหมองตามคําสอนในพระพุทธ 
ศาสนา เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการปกป้องคนในสังคมมิให้คิดสั้นโดยง่าย 
 
ทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อการฆ่าตัวตาย 
 ในสมัยพุทธกาลน้ันมีเหตุการณ์ของพระภิกษุฆ่าตัวตาย โดยมีท้ังเหตุการณ์ท่ี
พระพุทธเจ้าทรงตําหนิและมิได้ทรงตําหนิ ดังจะแยกกล่าวเป็นสองกรณี ดังนี้ 
 1. กรณีพระภิกษุฆ่าตัวตายแล้วพระพุทธเจ้ามิได้ทรงตําหนิ 
 ในพระไตรปิฎกปรากฏเรื่องการฆ่าตัวตายของพระภิกษุอยู่ในส่วนของพระ
สุตตันตปิฎก มีพระสูตรท่ีกล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระภิกษุอยู่ไม่มากนัก แต่มี
ลักษณะเดียวกันคือ พระภิกษุเกิดอาพาธอย่างรุนแรง ได้รับทุกขเวทนาอย่างยากที่จะ
ทานทนได้จึงฆ่าตัวตายด้วยศัสตรา แต่พระภิกษุทุกรูปในพระสูตรท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ี 
ได้ยกทุกขเวทนาบ้าง ความกลัวบ้างข้ึนเป็นอารมณ์วิปัสสนาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์
พร้อมกับการสิ้นใจเหมือนกันทุกรูป ดังปรากฏเรื่องราวต่อไปน้ี  
 ในโคธิกสูตร กล่าวถึงพระโคธิกะฆ่าตัวตาย โดยพระพุทธเจ้าตรัสในลักษณะ
รับรองว่าไม่ผิด ดังนี้ “นักปราชญ์นั้นคือโคธิกกุลบุตร ได้ถอนตัณหาพร้อมด้วยราก 
ปรินพิพานแล้ว” [S. (Thai) 15 / 159 / 207] 
 ในพระสูตรท่ีชื่อว่า วักกลิสูตร กล่าวถึงการฆ่าตัวตายของพระวักกลิเนื่องจาก
เกิดอาพาธอย่างรุนแรงเช่นกัน พระพุทธเจ้าตรัสถึงการตายของพระภิกษุวักกลิไว้ก่อน
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ล่วงหน้าโดยรับรองว่าเป็นการตายท่ีไม่เลวทรามต่ําช้า ดังความตอนหนึ่งว่า “...อย่า
กลัวเลยวักกลิ ความตายอันไม่ตํ่าช้าจักมีแก่เธอ การทํากาละ (ตาย) จะไม่เลว
ทราม” [S. (Thai) 17 / 87 / 161]  
 ในอีกพระสูตรหนึ่งคือ ฉันโนวาทสูตร กล่าวถึงพระฉันนะท่ีมีอาพาธหนักมี
ความเจ็บปวดอย่างสุดจะทานทนได้ จึงได้ใช้ศัสตราตัดก้านคอตนเอง แล้วเกิดความ
กลัวจึงได้ใช้ความกลัวนั้นเป็นอารมณ์วิปัสสนาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับสิ้นใจ 
ในเหตุการณ์นี้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  

“...‘เรากล่าวถึงภิกษุท่ีละกายนี้ เข้าถือกายอื่น ว่ามี
ตระกูลท่ีตนพึงเข้าไปอาศัย’ ตระกูลนั้นไม่มีสําหรับฉันน
ภิกษุ ฉันนภิกษุนําศัสตรามาจึงไม่ควรถูกติเตียน” 11 

[M. (Thai) 14 / 394 / 446 - 447]  
 

 การฆ่าตัวตายของพระภิกษุท้ัง 3 กรณีดังกล่าว พระพุทธเจ้ามิได้ทรงตําหนิ ไม่
มีการระบุโทษของการฆ่าตัวตายไว้ท้ัง 3 กรณี เหตุเพราะพระภิกษุท้ัง 3 รูป ได้ยก
ความเจ็บปวดบ้าง ความกลัวบ้าง ข้ึนเป็นอารมณ์วิปัสสนาจนสําเร็จเป็นพระอรหันต์
พร้อมกับส้ินใจ ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แบบดับกิเลสและชีวิตดับพร้อมกัน เรียกว่า 
ชีวิตสมสีสี12 เม่ือบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วจึงไม่มีท้ังบุญกรรมและบาปกรรมใด ๆ ติด
ไปกับจิตของท่านได้อีก  

11 อนึ่ง ในเชิงอรรถของพระไตรปิฎกได้อธิบายคําว่า นําศัสตรามา หมายถึง การนําศัสตรามาฆ่าตัว
ตาย [M. (Thai) 14 / 394 / 446]. 

12 ข้อความส่วนนี้เป็นการเพ่ิมเติมตามคําอธิบายของท่านผู้ประเมินบทความท่านหน่ึง ผู้เขียนขอ
แสดงความขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี. 
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 ดังนั้น การท่ีพระพุทธเจ้ามิได้ทรงตําหนิการฆ่าตัวตายของพระภิกษุใน 3 กรณี
นี้ จึงแสดงถึงการให้ความสําคัญต่อจิตก่อนตายโดยต้องเป็นจิตผ่องใสหรือจิตท่ีสว่าง
ปราศจากมลทินแห่งกิเลสและตัณหา โดยมิได้ให้ความสําคัญต่อวิธีการและความตาย
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงท่าท่ีของพระพุทธเจ้าคือมิได้ทรงตําหนิต่อกรณีการฆ่าตัวตายของ
พระภิกษุท้ัง 3 รูปนี้ สอดคล้องกับพุทธกิจตลอด 45 พรรษาของพระพุทธเจ้าท่ีทรงส่ัง
สอนพุทธสาวกและสาธุชนมาท้ังหมดก็เพ่ือให้มีจิตผ่องใสปราศจากมลทินแห่งกิเลส
และตัญหา พระพุทธเจ้าจึงมิได้ทรงตําหนิแต่อย่างใดต่อพระภิกษุท่ีบรรลุเป็นพระ
อรหันต์พร้อมกับการสิ้นชีวิตแม้ว่าจะใช้วิธีการฆ่าตัวตายก็ตาม  
 
 2. กรณีพระภิกษุฆ่าตัวตายแล้วพระพุทธเจ้าทรงตําหนิ 
 เร่ืองนี้มีปรากฏอยู่ในส่วนของพระวินัยปิฎก กล่าวถึงเหตุการณ์ของพระภิกษุ
เมืองเวสาลี [มีกล่าวถึงเร่ืองนี้อีกในพระสุตตันตปิฎก เวสาลีสูตร: S. (Thai) 19 / 
985 / 464] ได้พากันฆ่าตัวตาย13 เหตุการณ์นี้เกิดข้ึนหลังจากพระพุทธเจ้าทรงสอน
การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ทําให้พระภิกษุเกิดความรังเกียจในร่างกายของตนเอง จึงทํา
การฆ่าตัวตายเองบ้าง ให้เพ่ือนพระภิกษุฆ่าตัวเองบ้าง ติดสินบนหรือบอกวานให้คนท่ี
มิได้เป็นพระภิกษุฆ่าตนเองบ้าง ในอรรถกถาเวสาลีสูตรได้กล่าวถึงกรรมเก่าของ
พระภิกษุเหล่านั้นในอดีตชาติ ท่ีเกิดเป็นนายพรานเนื้อและได้กระทําปาณาติบาตต่อ
สัตว์ในป่าใหญ่มาตลอดชีวิต เม่ือตายแล้วได้ไปเกิดในนรก แต่ด้วยกุศลกรรมบาง
ประการทําให้ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้บรรพชาอุปสมบท แต่ด้วยอกุศลกรรมจาก
การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนั้นยังให้ผลไม่เสร็จ จึงทําให้พระภิกษุท้ัง 500 รูป ต้องมาฆ่าตัวตาย

13 ในอรรถกถาเวสาลีสูตร ระบุว่ามีจํานวนพระภิกษุฆ่าตัวตายมากถึง 500 ศพ [Phra traipidok 

læ ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt witthayālai 2000: SA. (Thai)
31 / - / 228 - 230]. 
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และให้ผู้อ่ืนฆ่า โดยไม่มีอํานาจใดมาขัดขวางได้ พระภิกษุเหล่านั้นมีท้ังท่ีเป็นปุถุชน 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ในกรณีของพระท่ีบรรลุ
ธรรมเป็นอริยบุคคลนั้นมีคติท่ีแน่นอนแล้ว14 ส่วนท่ีเป็นปุถุชนนั้นมีคติไม่แน่นอน 
[Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt wittha-
yālai 2000: SA. (Thai) 31 / - /233] 
 อนึ่ง การกล่าวถึงการฆ่าตัวตายว่าเป็นกรรมท่ีมาจากการทําปาณาติบาตกรรม
ตามที่ปรากฏในอรรถกถาเวสาลีสูตรนั้น มีความสอดคล้องเป็นแนวทางเดียวกันกับใน
เนมิราชชาดก (ในมหานิบาตชาดก สุตตันตปิฎก) รวมท้ังในสัมโมหวิโนทนีอรรถกถา
และวรรณคดีพระพุทธศาสนาเร่ืองไตรภูมิพระร่วง ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 หลังเกิดเหตุการณ์ข้ึนแล้ว พระพุทธเจ้าเสด็จออกจากท่ีหลีกเร้น เม่ือทรง
ทราบเรื่อง ทรงให้ประชุมพระสงฆ์ในเมืองเวสาลีท้ังหมด ทรงกล่าวติเตียนพระภิกษุใน
กรณีนี้ว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย การกระทําของภิกษุเหล่านั้น ไม่สมควร 
ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ 
ไม่ควรทํา ไฉนภิกษุเหล่านั้น จึงฆ่าตัวตายเองบ้าง ใช้กัน
และให้ฆ่าบ้าง บางกลุ่มพากันเข้าไปหาตาเถนมิคลัณฑิ
กะ บอกว่า ‘ขอโอกาสหน่อยเถิด ท่านช่วยฆ่าพวก
อาตมาทีเถิด บาตรและจีวรนี้จักเป็นของท่าน’ บ้างเล่า 

14 ในอุทกูปมาสูตรระบุถึงพระอริยบุคคลว่ามีคติแน่นอนแล้วได้แก่ พระโสดาบัน (ผู้แรกถึงกระแส
ธรรม) ซึ่งเป็นผู้มาสู่กามภพอีกไม่เกิน 7 คร้ัง พระสกทาคามี (ผู้มาสู่กามภพอีกคร้ังเดียว) พระ
อนาคามี (ผู้ไม่มาสู่กามภพอีก) และพระอรหันต์ (ผู้ทําให้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันไม่มีอาสวะ) 
[A. (Thai) 23 / 15 / 21 - 22] ส่วนปุถุชนนั้นมีคติไม่แน่นอนขึ้นอยู่ที่จิตก่อนตายว่ามีสภาวะเป็น
อย่างไร รวมถึงกรรมท่ีได้กระทําไว้ด้วย. 
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ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอย่างนี้ มิได้ทําคนท่ียังไม่
เลื่อมใสให้เลื่อมใส...”  

[Vin. (Thai) 1 / 166 / 139] 
 
 ในกาลคร้ังนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนการเจริญสติด้วยวิธีอานาปานสติให้แก่
พระภิกษุ และทรงต้ังบัญญัติสิกขาบทว่า “ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือ
แสวงหาศัสตรา อันจะพรากกายมนุษย์นั้น แม้ภิกษุนี้ก็เป็นปาราชิก หาสังวาส
มิได้” [Vin. (Thai) 1 / 167 / 139] 
 ในพระพุทธพจน์ท่ีว่า “จงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิต หรือแสวงหาศัสตรา อัน
จะพรากกายมนุษย์นั้น...” สิ่งท่ีชัดเจนคือ หมายถึง การฆ่าผู้อ่ืนนั้นแน่นอน หากแต่จะ
หมายถึงการฆ่าตัวเองด้วยหรือไม่นั้นยังไม่ชัดเจน ต้องไปพิจารณาในส่วนของพระวินัย
ท่ีได้บัญญัติไว้ว่า ในกรณีพระภิกษุพยายามฆ่าตัวตาย แต่ไม่ตายนั้นให้ “ต้องอาบัติทุก
กฎ” อันเป็นอาบัติอย่างเบา แต่ไม่มีการปรับอาบัติพระท่ีฆ่าตัวตายได้สําเร็จ เพราะ
การตายทําให้สภาพการเป็นพระภิกษุนั้นสิ้นสุดไปแล้ว จึงไม่ปรากฏว่าพระพุทธเจ้า
ทรงปรับอาบัติแก่พระภิกษุท่ีฆ่าตัวตายสําเร็จแล้ว (Hansa, Phramaha 2014: 809, 
824)15 ฉะนั้น พระพุทธพจน์ดังกล่าวจึงควรหมายถึง การฆ่าผู้อ่ืน มิได้หมายถึงการฆ่า
ตนเอง ซ่ึงตรงจุดนี้เองท่ีทําให้เข้าใจในวินิจฉัยของพระฎีกาจารย์ถึงคําว่า “ปาณสัญ  
ญิตา” ท่ีรู้ว่าสัตว์มีชีวิต โดยหมายถึงบุคคล (สัตว์) อ่ืนท่ีมิใช่ตนเอง 
 

15 โดยสังเคราะห์มาจากมหาวิภังค์อรรถกถาในพระวินัยปิฎก และพระไตรปิฎกฉบับมหาวิตถารนัย 
5,000 กัณฑ์ อนึ่ง ในเชิงอรรถของพระไตรปิฎกได้อธิบายคําว่า นําศัสตรามา หมายถึง การนํา
ศัสตรามาฆ่าตัวตาย [M. (Thai) 14 / 394 / 446]. 
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 จากกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุ ท้ังกรณีท่ีพระพุทธเจ้าทรงตําหนิและ
มิได้ทรงตําหนิ รวมถึงการบัญญัติพระวินัยอันเนื่องจากการฆ่าตัวตายของพระภิกษุ 
สามารถสรุปได้ว่า 
 1) พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่อภาวะจิตก่อนตายมากกว่าการกระทํา 
(หรือวิธีการ) และความตาย ข้อสังเกตคือ ในกรณีพระภิกษุท่ีฆ่าตัวตายสามารถนํา
ความเจ็บปวดหรือความกลัวนั้นข้ึนต้ังเป็นอารมณ์พระกัมมัฏฐานแล้วบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ พระพุทธเจ้ามิได้ทรงตําหนิในวิธีการคือการฆ่าตัวตายนั้นเลย แสดงว่า
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่อจิตท่ีผ่องใสปราศจากมลทินแห่งกิเลสและตัณหา
แล้วโดยมิได้ให้ความสําคัญต่อวิธีการและความตาย ถึงแม้ว่าจะเป็นการกระทําของ
ตนเองก็ตาม  
 2) ข้อตําหนิของพระพุทธเจ้าต่อกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุเมืองเวสาลี 
ท่ีฆ่าตัวตายพร้อมกันเป็นจํานวนมากนั้น เป็นการตําหนิข้ันรุนแรงเพราะการกระทํา
เช่นนั้นก่อให้เกิดผลเสียหายในเชิงสังคมต่อคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ด้วยไม่ใช่กิจ
ของพระสงฆ์ ไม่เหมาะสมกับสมณสารูป ไม่คล้อยตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า
และไม่เป็นไปเพ่ือสร้างศรัทธาให้เลื่อมใสท้ังผู้ท่ีศรัทธาแล้วและยังมิได้ศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนา โดยมิได้ตําหนิในวิธีการคอืการฆ่าตัวตาย หรือความตายท่ีเกิดข้ึน 
 3) พระพุทธเจ้าไม่ทรงรังเกียจความตายที่เกิดข้ึนจากการฆ่าตัวตาย หากเป็น
ความตายด้วยจิตผ่องใสปราศจากมลทินแห่งกิเลสและตัณหาแล้ว พระพุทธเจ้าทรง
รับรองว่าเป็นความตายท่ีไม่ตํ่าทราม เพราะไม่มีชาติภพให้สืบต่ออีกแล้ว 
 4) การบัญญัติพระวินัยกําหนดโทษพระภิกษุท่ีพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่ตาย
นั้น ให้ต้องอาบัติทุกกฎ ถึงแม้ว่าเป็นอาบัติอย่างเบาแต่ก็แสดงว่าพระพุทธเจ้ามิได้ทรง
สนับสนุนการฆ่าตัวตาย แต่ก็มิได้ทรงให้ความสําคัญว่าเป็นเร่ืองใหญ่ โดยทัศนะของ
พระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่อสภาวะจิตก่อนตายท่ีหมดกิเลสและตัณหามากกว่า 
“การกระทํา / วิธีการ” และ “ความตาย” 
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ความย้อนแย้งของการฆ่าตัวตายในทัศนะด้านวิชาการ  
ด้านความเชื่อ และด้านพุทธทัศนะ 
 องค์ประกอบสําคัญของการฆ่าตัวตายในแนวทางพระพุทธศาสนาตามท่ีได้
กล่าวมาแล้วนั้นมี 3 ประการคือ 1) เป็นเจตนาของผู้นั้นเอง 2) มีกระทําการให้ถึงซ่ึง
ความตายด้วยตนเอง และ 3) มีความตายของผู้นั้นเกิดข้ึน เจตนาน้ันถือว่ามี
ความสําคัญมากท่ีสุดเพราะเกี่ยวข้องกับจิต ส่วน “การกระทํา” และ “ความตาย” 
นั้นเกี่ยวข้องกับกาย พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญเร่ืองของจิตมากกว่าเร่ืองของกาย 
ในทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อกรณีการฆ่าตัวตายของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลท้ังจาก
กรณีท่ีทรงตําหนิและมิได้ทรงตําหนิ ล้วนแสดงให้เห็นถึงการให้ความสําคัญต่อสภาวะ
จิตก่อนตายหรือเจตนาในการตายมากกว่าสิ่งอ่ืน ๆ ใน 3 ประการนั้น พระพุทธเจ้า
มิได้ทรงตําหนิถ้าเป็นการท้ิงกายปัจจุบันโดยไม่มีเจตนาแสวงหากายอ่ืนต่อไป 
ขณะเดียวกันยังทรงรับรองว่าเป็นความตายที่ไม่ตํ่าทรามอีกด้วย พระพุทธเจ้าทรง
ตําหนิการฆ่าตัวตายของพระภิกษุเมืองเวสาลี ซ่ึงมีท้ังพระภิกษุท่ีเป็นพระอริยบุคคล
และปุถุชน เป็นการตําหนิว่าการฆ่าตัวตายนั้นไม่ใช่กิจของพระสงฆ์ ไม่เหมาะสม ไม่
คล้อยตามและไม่สร้างศรัทธาต่อสาธุชนและผู้ท่ียังไม่เลื่อมใสพระพุทธศาสนา สิ่ง
เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อเร่ืองการฆ่าตัวตาย จําแนกได้ 2 
ประการคือ 1) ให้ความสําคัญต่อจิตก่อนตายที่ผ่องใสปราศจากซ่ึงกิเลสและตัณหา 
และ 2) ให้ความสําคัญต่อความมั่นคงของคณะสงฆ์ในพระพุทธศาสนา โดย
พระพุทธเจ้าทรงมองว่าการฆ่าตัวตายของพระภิกษุนั้นไม่ก่อให้เกิดศรัทธาต่อผู้ยังไม่ได้
ศรัทธาและแม้แต่ผู้มีศรัทธาแล้วต่อพระพุทธศาสนาก็อาจเสื่อมถอยลงได้ ซ่ึงถือเป็น
การให้ความสําคัญในมิติทางสังคม การปรับอาบัติแก่พระสงฆ์ท่ีพยายามฆ่าตัวตายแต่
ยังไม่ตาย แสดงว่าพระพุทธเจ้ามิได้ทรงสนับสนุนให้มีการฆ่าตัวตาย ในขณะเดียวกัน
ยังช่วยป้องกันการฆ่าตัวตายของพระภิกษุอีกด้วยเนื่องจากเกรงต่อการทําผิดพระวินัย 
ซ่ึงพระสงฆ์ย่อมเป็นแบบอย่างของความประพฤติท่ีดีต่อสาธุชนในสังคมในทุกยุคทุก
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สมัย การตําหนิของพระพุทธเจ้าและการบัญญัติสิกขาบทด้วยการปรับอาบัติต่อ
พระภิกษุท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ย่อมส่งผลในทางสังคมทั้งในสังคมบรรพชิตและคฤหัสถ์
เพ่ือป้องกันมิให้เกิดการฆ่าตัวตายได้โดยง่าย 
 ในส่วนท่ีเป็นความเชื่อของคนไทยต่อกรณีการฆ่าตัวตาย โดยกล่าวถึง
บาปกรรมที่ต้องไปตกนรก เม่ือกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ต้องมาฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ 
ซ่ึงน่าจะมีท่ีมาจากอรรถกถา เช่น สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา เอกกนิบาตชาดกอรรถ
กถา อรรถกถาเวสาลีสูตร และวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาเร่ืองไตรภูมิพระร่วง ซ่ึง
ท้ังคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาน้ันน่าจะเป็นต้นธารความรู้ในการพระราชนิพนธ์
ไตรภูมิพระร่วงของพญาลิไท การระบุบาปกรรมของผู้ท่ีฆ่าตัวตายว่าตายแล้วต้องตก
นรก เป็นผลจากการให้ความสําคัญต่อภาวะจิตก่อนตายท่ีมีความเศร้าหมองจากการ
เผชิญปัญหาในชีวิต มีความทุกข์อย่างรุนแรงจึงฆ่าตัวตายเพ่ือหนีปัญหาแห่งทุกข์นั้น 
ย่อมสะท้อนให้เห็นว่าจิตของผู้ฆ่าตัวตายนั้นเต็มไปด้วยกิเลสซ่ึงพระอรรถกถาจารย์
วินิจฉัยว่าเป็นความโกรธ และการฆ่าตัวตายยังสะท้อนถึงเจตนาว่าเป็นวิภวตัณหา 
ส่วนการเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วต้องฆ่าตัวตายนั้นเป็นผลของบาปกรรมจากการฆ่าสัตว์
ตัดชีวิตอยู่เป็นประจําในอดีตชาติ ในประเด็นเร่ืองจํานวนเวลาของการชดใช้กรรม 
500 ชาตินั้น เป็นการแสดงให้เห็นถึงความมากหรือปริมาณที่มาก ความเชื่อใน
สังคมไทยเร่ืองการฆ่าตัวตายแล้วต้องตกนรกและการกลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วต้อง
ฆ่าตัวตายอีก 500 ชาติ สะท้อนให้เห็นถึงการให้ความสําคัญต่อสภาวะจิตก่อนตายที่มี
ความเศร้าหมอง และการกําหนดบาปกรรมของการฆ่าตัวตายไว้อย่างรุนแรงว่าต้อง
ตกโลกันตนรก นั้นเป็นเสมือนมาตรการควบคุมอย่างหนึ่งท่ีทําให้ผู้คนเกรงกลัวต่อ
บาปกรรมนั้น จึงถือเป็นการควบคุมทางสังคมอย่างหนึ่งโดยช่วยป้องกันมิให้คนคิดฆ่า
ตัวตายได้โดยง่าย ความเชื่อเร่ืองการฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยกับทัศนะของ
พระพุทธเจ้าต่อกรณีการฆ่าตัวตาย น้ันมีโครงสร้างเหมือนกันใน 2 ประการ คือ 1) ให้
ความสําคัญต่อสภาวะจิตก่อนตาย และ 2) ให้ความสําคัญในทางสังคม เพียงแต่ใน
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ทัศนะของพระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญต่อจิตก่อนตายที่ผ่องใสปราศจากกิเลสและ
ตัณหา อาจเรียกได้ว่าเป็นจิตท่ีสว่าง และการคํานึงถึงความมั่นคงของคณะสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาท่ีจะได้ต้ังม่ันในศรัทธาของประชาชน ส่วนความเชื่อในสังคมของชาว
พุทธไทยให้ความสําคัญต่อสภาวะจิตก่อนตายท่ีมีความเศร้าหมอง อาจเรียกได้ว่าเป็น
จิตท่ีมืดท่ีส่งผลด้านร้ายเป็นบาปกรรม ความเชื่อท่ีว่าการฆ่าตัวตายแล้วต้องไปตกนรก
นั้นเปรียบเสมือนเป็นบทลงโทษท่ีหนักหนาสาหัสจึงส่งผลให้คนเกรงกลัวไม่กล้าคิดฆ่า
ตัวตายได้โดยง่าย เป็นดังมาตรการปกป้องทางสังคมมิให้ต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคล
ไปกบัอารมณ์ชั่ววูบได้บ้างไม่มากก็น้อย 
 ในทัศนะทางวิชาการต่อการฆ่าตัวตาย พบว่า  การฆ่าตัวตายไม่เป็น
ปาณาติบาตเพราะขาดองค์ประกอบของปาณสัญญิตา ท่ีหมายถึงการรู้ว่าสัตว์นั้นมี
ชีวิตโดยต้องเป็นสัตว์อ่ืนท่ีมิใช่ตนเอง ซ่ึงเป็นการวินิจฉัยของพระฎีกาจารย์ท่ีมีความ
สอดคล้องกับการบัญญัติสิกขาบทของพระพุทธเจ้า  
 เม่ือศึกษาเรื่องการฆ่าตัวตายในแนวทางของพระพุทธศาสนา จึงพบความ
สอดคล้องกันอย่างเป็นระบบและมีความชัดเจน โดยเฉพาะกับคําสอนและท่าทีของ
พระพุทธเจ้าต่อกรณีการฆ่าตัวตาย นั้นเป็นการให้ความสําคัญต่อสภาวะจิตก่อนตายที่
ต้องเป็นจิตผ่องใส ส่วนความย้อนแย้งของการฆ่าตัวตายนั้นจะเกิดมีข้ึนก็ต่อเม่ือเป็น
การศึกษาเร่ืองการฆ่าตัวตายเพียงด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้นเพราะทัศนะในแต่ละด้านมี
จุดมุ่งเน้นแห่งการพิจารณาต่างกัน แนวทางของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการให้
ความสําคัญต่อจิตท่ีผ่องใสปราศจากมลทินแห่งกิเลสตัณหา ส่วนด้านความเชื่อให้
ความสําคญัท่ีบาปกรรมของจิตท่ีมืดเพ่ือปกป้องผู้คนในสังคมให้เกรงกลัวต่อบาปกรรม 
ส่วนทัศนะทางวิชาการมุ่งพิจารณาในกรอบความหมายของศีลและธรรม อย่างไรก็
ตาม การพิจารณาด้านความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทยกับทัศนะของพระพุทธเจ้า
ต่อการฆ่าตัวตาย อยู่ในขอบเขตของการผิดธรรมและการปกป้องทางสังคม ฉะนั้น 
การศึกษากรณีการฆ่าตัวตายจึงควรศึกษาให้ครอบคลุมทุกมิติท้ังในด้านของศีล ธรรม
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และผลกระทบทางสังคม เพ่ือป้องกันมิให้เกิดเป็นความขัดแย้งกันเองข้ึนได้และเพ่ือ
ประโยชน์ท้ังในเชิงวิชาการ ความเข้าใจธรรมในด้านสัมมาปฏิบัติตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาและมิติทางสังคมเพ่ือการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย 
 

บทสรุป 
 การฆ่าตัวตายเป็นวิธีการท่ีไม่เข้าลักษณะของการผิดศีลข้อปาณาติบาตแต่มี
ลักษณะของการผิดธรรม ท่ีทําให้เกิดเป็นบาปกรรมข้ึนแน่นอนเพราะแสดงถึงเจตนาท่ี
มีท้ังกิเลส (ความโกรธ) และวิภวตัณหา ในกรณีของพระอรหันต์นั้นท่านมีจิตก่อนตาย 
(หรือขณะตาย) ผ่องใสเนื่องจากได้เปลื้องหมดแล้วซ่ึงมลทินแห่งกิเลสและตัณหา ท้ัง
บุญกรรมและบาปกรรมจึงไม่สามารถติดไปกับจิตของท่านได้ ส่วนพระอริยบุคคลใน
กลุ่มของพระโสดาบัน พระสกทาคามีและพระอนาคามีนั้นเป็นผู้มีคติท่ีแน่นอนแล้ว
เช่นกัน จิตของพระอริยบุคคลดังกล่าวเป็นจิตท่ีเบาบางจากกิเลสและตัณหา ซ่ึงใน
อรรถกถาภยูปรตบุคคลระบุว่าจะไม่มีการไปสู่อบายอีกแล้ว [Phra traipidok læ 

ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt witthayālai 2 0 0 0 : PugA. 
(Thai) 79 / - / 206] อนึ่ง ในการฆ่าตัวตายของพระอริยบุคคลในเวสาลีสูตรนั้น
เป็นไปด้วยอํานาจกรรมเก่า ซ่ึงน่าจะเรียกได้ว่าเป็นการใช้กรรม ในเหตุการณ์คร้ังนั้น
พระอริยบุคคลเหล่ านั้ นก็ มิ ไ ด้กระทํ า ซ่ึ งปาณาติบาต  [Phra traipidok læ 

ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt witthayālai 2 0 0 0 : PugA. 
(Thai) 31 / - / 233] ส่วนผู้ท่ีฆ่าตัวตายและส้ินใจตายไปอย่างปุถุชนย่อมต้องรับผล
แห่งการกระทํานั้นซ่ึงยังให้ผลอยู่ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในอรรถกถาได้ระบุไว้ว่าการฆ่า
ตัวตายเป็นบุพกรรมท่ียากต่อการหลีกเลี่ยง แต่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเพ่ือการ
พัฒนาตนเอง มีเป้าหมายสูงสุดคือการพ้นทุกข์ท่ีสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้โดย
ไม่เลือกเพศ วัย เชื้อชาติและชนชั้น พระพุทธศาสนามิได้สอนให้ตกอยู่ใต้อํานาจของ
กรรมเก่า หากแต่สอนให้อยู่กับปัจจุบันอย่างมีสติ ถ้าสามารถกําหนดจิตเป็น
สัมมาสมาธิด้วยสติอันบริบูรณ์จะช่วยให้พ้นจากความกังวลท้ังจากเร่ืองในอดีตและ
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อนาคต ดังนั้น มิว่าบุคคลจะมีวิบากกรรมมาเช่นไรก็สามารถพัฒนาตนเองให้ผ่านพ้น
ทุกข์นั้นได้ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การพ้นทุกข์ในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันมุ่งเน้นท่ีจิตโดยการฝึกจิตให้มีสติและสมาธิอยู่ตลอดเวลา ในคร้ังท่ี
พระภิกษุเมืองเวสาลีฆ่าตัวตายพร้อม ๆ กันเป็นจํานวนมากดังปรากฏในเวสาลีสูตร
ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว ในคร้ังนั้นพระพุทธเจ้าทรงเรียกประชุมพระภิกษุท่ียังมีชีวิตอยู่ 
ทรงแนะให้พระภิกษุเจริญอานาปานสติสมาธิให้มาก การเจริญอานาปานสติสมาธิย่อม
ทําให้เกิดความสงบ ประณีต สดชื่น ทําให้เกิดความสุข รวมทั้งบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแล้วนั้นให้อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว [S. (Thai) 19 / 985 / 465] ผู้ท่ีกําลัง
ทุกข์ด้วยปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต เบื่อหน่ายและซึมเศร้า ควรทดลองใช้วิธีดับทุกข์ตามท่ี
พระพุทธเจ้าทรงมอบไว้ด้วยการฝึกเจริญอานาปานสติสมาธิเพ่ือให้มีสัมปชัญญะและมี
สติในการหาคําตอบและทางออกจากปัญหาน้ัน ๆ อนึ่ง ในพระสูตรยังระบุอีกว่า     
อานาปานสติสมาธินี้เม่ือเจริญให้มาก มีผลมาก มีอานิสงส์มากด้วย ดังมีพระพุทธพจน์
ตอนหนึ่งรับรองไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุเจริญอย่างนี้แล ทําให้
มากแล้วอย่างนี้จึงเป็นสภาพสงบ ประณีต สดชื่น เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุข และทํา
บาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้ว ๆ ให้อันตรธานไป” [S. (Thai) 19 / 985 / 466]. 
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lains of ‘500’ types?...Can’t it be 300? (See)]. Retrieved Au-
gust 9, 2017, https://www.dek-d.com/board/view/2178286/. 

Chuthong, M. (1965). Mālai thēpniyāi dīkā mālai thēwa sūt [Malai 
Myths, Tika, Malai Dhevasutra]. Bangkok: Prachan Witthaya 
Printing. 

Hansa, Phramaha Thammahaso (Nithibunyakon). (2014). Phraphut 
sātsanā kap witthayākān samai mai (Phim khrang thī sām) 
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Dictionary 1982 (3rd ed . ) ] .  (1987). Bangkok: Office of the 
Royal Society. 

Phra traipidok læ ʻatthakathā plǣ chabap mahā makut rāt wittha-
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