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บทคัดย่อ 
 
 “อโศก” เป็นขบวนการพุทธศาสนาท่ีก่อรูปข้ึนในสังคมไทยต้ังแต่ในต้น
ทศวรรษ 2510 ขบวนการนี้ปรากฏตัวตนและความเป็นองค์กรเอกเทศชัดเจน เม่ือ
ผู้นําทางจิตวิญญาณของชาวอโศกคือท่านโพธิรักษ์ ประกาศแยกตัวจากการปกครอง
ของมหาเถรสมาคมเมื่อ พ.ศ. 2518 “อโศก” ทํางานเผยแผ่พระพุทธศาสนาตาม
แนวทางของตัวเอง โดยอ้างอิงการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า 
ด้วยการก่อต้ังชุมชนอโศกขึ้นในหลายแห่งท่ัวประเทศไทย พร้อมกับขยายเครือข่าย
สมาชิก หรือ “ญาติธรรม” ออกไปอย่างกว้างขวาง บทความนี้มาจากการเก็บข้อมูล
ภาคสนามในชุมชนปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม เพ่ือทําความเข้าใจการประกอบสร้าง
ข้ึนมาของชุมชนทางศีลธรรม (moral community) จากองค์ประกอบ ได้แก่ หมู่บ้าน 
พุทธสถาน และโรงเรียนสัมมาสิกขา ผู้เขียนพบว่าท้ังสามองค์ประกอบนี้ เกื้อหนุนให้
ชาวอโศกบรรลุถึงนิพพานหรือการสิ้นทุกข์ได้ ในลักษณะของกระบวนการลดละเลิก
กิเลสอย่างสะสมค่อยเป็นค่อยไปผ่านการปฏิบัติแบบรวมหมู่ นอกจากนั้น ยังทําให้
อโศกจัดวางสถานะท่ีแน่นอนของตนเองในสังคมไทยในฐานะ “ตัวแบบ” ท่ีเข้มงวด
สําหรับการฝึกฝนปฏิบัติธรรมและการผลิตทางเศรษฐกิจท้ังพ่ึงตัวเองและช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนไปพร้อม ๆ กัน  

 
คําสําคัญ: ชุมชนศึกษา, ชุมชนทางศีลธรรม, พุทธศาสนาเถรวาท, ขบวนการอโศก, 
ปฐมอโศก 
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ABSTRACT 
 
 Began under the leadership of Samana Bodiraksa, Asoka, a mod-
ern reform Buddhist movement in Thailand, declared independence 
from the Ecclesiastic Council in 1 9 7 5  and established a number of 
moral communities and networks of outside members called ‘Yati-
dharma’ or dharma relatives throughout the country. Asoka communi-
ties observe Buddha’s teachings and rules or Dharma-vinaya defined in 
its own ways.  
 The purpose of this article is to investigate the construction of 
Asoka moral communities from homes, temple and Samma Sikka 
School. A fieldwork was done in Pathama Asoka, a major community in 
Nakon Pathom province in Central Thailand. Findings show that the 
three major components enable Asoka members to attain Nirvana 
through the collective practice of moral virtue in their daily lives. Those 
components also enable Asoka to identify itself a model of strict 
dharma practice and food production for self consumption while shar-
ing one’s surplus with the rest of society. 
 

Keywords: Community studies, Moral Community, Theravada Bud-
dhism, Asoka’s Social Movements, Pathama - asoka 
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บทนํา 
 นักสังคมศาสตร์ถกเถียงมานานแล้ว ว่าชุมชนถูกสร้าง ข้ึนได้อย่างไร 
ความหมายของคํา ว่า  “community” ท่ีแปลในภาษาไทยว่า  “ชุมชน” ยัง มี
ความหมายคลุมเครือและไม่มีนิยามตายตัว ความหมายของคํานี้พบว่ามีอย่างน้อย 94 
ความหมาย แม้ไม่ได้มีความหมายโดยนัยแนบสนิทกัน แต่ความหมายหนึ่งท่ีรับรู้
โดยท่ัวไปคือ “ชุมชนเป็นท่ี ๆ ผู้คนเข้ามาติดต่อสัมพันธ์กัน ลักษณะเบื้องต้นท่ีเห็นได้
ชัดเจนของชุมชนคือความผูกพันหรือความสัมพันธ์ทางสังคมที่ยึดเหนี่ยวคนให้รวมเข้า
ด้วยกันในพ้ืนท่ีแห่งหนึ่ง” (Hillery 1955: 124) นักสังคมวิทยาไทยได้ให้นิยามของ 
ชุมชน ว่าหมายถึง “องค์การสังคมที่ต้ังอยู่ในท้องท่ีหนึ่ง สามารถตอบสนองความ
ต้องการในชีวิตประจําวันให้แก่สมาชิกท่ีอยู่ในชุมชนได้” (Sanyawiwat 1980: 108) 
เช่น หลังจากท่ีเด็กก้าวออกจากบ้าน เขาก็จะพบกับโครงสร้างของชุมชนท่ีตัวเองอยู่
โดยทันที ไม่ว่าจะเป็นเด็กท่ีเกิดและเติบโตในท้องไร่ท้องนาหรือในชุมชนเมือง ด้วย
เหตุนี้พ้ืนท่ีของชุมชนจึงมีขนาดทางกายภาพเล็กใหญ่แตกต่างได้ แต่ต้องเป็นชุมชนท่ี
ประชาชนในอาณาเขตสามารถตอบสนองความต้องการจําเป็นได้ เป็นหน่วยทางสังคม
ท่ีครอบคลุมกิจกรรมหลายอย่างไว้ (Yamklinfung 1986: 97)  
 อย่างไรก็ตาม นักมานุษยวิทยาบางส่วนไม่เห็นด้วยกับการนิยามชุมชนในเชิง 
“สถาบัน” และ “โครงสร้าง - หน้าท่ี” ท่ีมองพื้นท่ีทางกายภาพแนบอยู่กับหน้าท่ีทาง
กายภาพของพ้ืนท่ี และตรึงให้ผู้คนผูกติดอยู่กับพ้ืนท่ีกายภาพหรือเร่ืองเล่าทาง
ประวัติศาสตร์เพียงอย่างเดียว แอนโทนี โคเฮน (Anthony P. Cohen) เสนอว่า
ชุมชนเป็นสิ่งท่ีถูกจินตนาการข้ึน เขาปฏิเสธความหมายของชุมชนท่ีถูกนิยามอยู่แค่
เพียงการปฏิสัมพันธ์ซ่ึงหน้าระหว่างบุคคลในพ้ืนท่ีและเวลาใดเวลาหนึ่ง แต่ผู้คนยัง
จําเป็นต้องพ่ึงพาสัญลักษณ์เพ่ือทําความเข้าใจบางสิ่งบางอย่างร่วมกันหรือ “รู้กัน” 
ระหว่างสมาชิก สัญลักษณ์มีความหมายได้หลายระดับต้ังแต่คลุมเครือไปจนละเอียด
และเฉพาะเจาะจง ในระดับนามธรรมสัญลักษณ์ในชุมชนเป็นความกลมเกลียวท่ีผู้คน
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มีร่วมกันรวมถึงสายใยความผูกพันระหว่างสมาชิก กล่าวได้ว่าชุมชน คือ “ระเบียบ
สัญลักษณ์” นําพามนุษย์เข้าไปสู่บรรยากาศแห่งอารมณ์ความรู้สึก สัญลักษณ์เหล่านี้
เป็นพรมแดนทางสังคมที่สมาชิกสร้างข้ึนเพ่ือตอบโต้กับสภาพแวดล้อม ขณะเดียวกันก็
ใช้กําหนดอาณาเขตระหว่าง “ชุมชนของเรา” กับ “ชุมชนของเขา” (Cohen 1985: 
12 - 13) นอกเหนือจากการรับรู้ความหมายของชุมชนในเชิงประจักษ์ ชุมชนยังมีมิติ
ของการเป็นท้ังจินตนาการและความจริงทางสัญลักษณ์  
 นักสังคมวิทยาชาวฝร่ังเศสอย่าง เอมิล เดอไคฮ์ม (Emile Durkheim) ต้ัง
คําถามว่าชุมชนเกี่ยวพันกับศีลธรรมได้อย่างไร โดยเริ่มต้นจากการทําความเข้าใจ
ศาสนาของคนในสังคมบรรพกาลเพ่ือดูว่ามีอะไรเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของความ
เชื่อเหล่านั้นกับศาสนาใหญ่ ๆ ท่ีเกิดข้ึน เขาสนใจการบูชาเสาโทเท็ม (totemism) 
เพราะเห็นว่าโทเท็มไม่ใช่แค่เพียงลัทธิบูชาสัตว์หรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ แต่เป็นวิธีการท่ีมนุษย์
เชื่อมโยงตัวเองเข้ากับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งท่ีไม่รู้ในธรรมชาติ รวมท้ังเป็นสัญลักษณ์ของ
ชุมชนท่ีนําเสนอในรูปของต้นไม้หรือสิงสาราสัตว์ (Durkheim 1995: XXX - XXXI) 
ในแง่หนึ่ง สัญลักษณ์เหล่านี้จึงมีหน้าท่ีสร้างและธํารงความรู้สึกของการเป็นพวกพ้อง
เดียวกัน กล่าวได้ว่าประสบการณ์ทางศาสนาได้เป็นพลังท่ีผสานปัจเจกนําไปสู่การ
รวมกลุ่ มของปัจ เจกจนเ กิดเป็น  “ศาสนจักร” (church) หรือ  “ชุมชนทาง
ศีลธรรม” (moral community) (Durkheim 1995: 44) ขณะท่ีนักมานุษยวิทยาใน
ยุคหลังอย่าง คลิฟฟอร์ด เกียร์ซ ได้ให้นิยามของ “ศาสนา” ว่าหมายถึง ระบบของ
สัญลักษณ์ท่ีให้แนวคิดเกี่ยวกับการดํารงอยู่ของโลกและสรรพสิ่งแก่มนุษย์ ท่ีสําคัญ
ศาสนายังก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกและแรงขับเคล่ือนอันทรงพลัง (Geertz 1973: 
90 - 94) จะเห็นว่านิยามศาสนาของท้ังเดอไคฮ์มและเกียร์ซ ชี้ให้เห็นถึงองค์ประกอบ
และหน้าท่ีทางสังคมของศาสนา โดยเฉพาะการตีความตัวบทคัมภีร์ รวมท้ังการหยิบ
ยืมสัญลักษณ์สาํคัญในศาสนา 
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 ภายใต้ปริมณฑลของพุทธศาสนาเถรวาทในสังคมไทยร่วมสมัย ประกอบด้วย
กลุ่มและขบวนการท่ีหลากหลาย “อโศก” เป็นขบวนการพุทธศาสนาหนึ่งท่ีก่อรูปข้ึน
ในสังคมไทยต้ังแต่ในต้นทศวรรษ 2510 อโศกปรากฏตัวตนและความเป็นองค์กร
เอกเทศชัดเจน เม่ือผู้นําทางจิตวิญญาณของชาวอโศกคือท่านโพธิรักษ์ ประกาศ
แยกตัวจากการปกครองของมหาเถรสมาคมเม่ือ พ.ศ. 2518 ขบวนการอโศกเกิดข้ึน
และมีพัฒนาการมาต่อเนื่องเกือบ 50 ปี ขบวนการน้ีอิงตัวเองเข้ากับหลักปรัชญาใน
พุทธศาสนาแบบเถรวาท โดยนิยามการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา ว่าบุคคล
สามารถบรรลุถึงนิพพานหรือการสิ้นทุกข์ได้ ในลักษณะของกระบวนการลดละเลิก
กิเลสอย่างสะสมค่อยเป็นค่อยไป ผ่านการทํางานหนักเพ่ือการผลิตโดยมุ่งประโยชน์ต่อ
ผู้อ่ืน (Siriraksophon 2016b) ท่ีผ่านมานักวิชาการบางส่วนได้นิยามชุมชนอโศกไว้ใน
บางลักษณะ  เช่น  “ชุมชนพุทธยูโทเปีย” โดยมี ท่ีมาจากการนําคํ าสอนใน
พระพุทธศาสนามารังสรรค์ข้ึนเป็นชุมชนตามอุดมคติต้ังแต่การถือศีล ปฏิบัติธรรม 
จนถึงสร้างสภาวะแวดล้อมท้ังด้านวัตถุและจิตใจให้เป็นชุมชนหรือสังคมท่ีทุกคนอยู่
ร่วมกันเป็น “ชาวพุทธท่ีแท้จริง” (Chantornvong 1988: 20) หรือการนิยามอโศกว่า
เป็น“ชุมชนท่ีจินตนาการตัวเอง” (Imagining Community) ท่ีหมายถึง “วิถีทางท่ี
ผู้คนสามารถจินตนาการและสร้างสรรค์การปฏิบัติการ ตลอดจนความรู้ อํานาจ และ
ตัวตนของตัวเอง” (Tanabe 2008: 3 - 5) ซ่ึงประกอบด้วยการรวมตัวของปัจเจกท่ีมี
เป้าหมายร่วมกันโดยไม่จําเป็นต้องมีอัตลักษณ์แบบรวมหมู่ท่ีเป็นหนึ่งเดียวเสมอไป 
(Tanabe 2016: 6 - 9)  
 ในบทความนี้ ผู้เขียนเสนอว่าความเชื่อของชาวอโศกท่ีอิงตัวเองกับหลักการใน
พุทธศาสนาได้กลายเป็นท้ังฐานของปฏิบัติการสร้างชุมชนและวิถีชีวิตประจําวัน
ผู้เขียนพยายามทําความเข้าใจการประกอบสร้างความเป็น “ชุมชน” ของชาวอโศก
ภายใต้ความสัมพันธ์แบบ “บ้าน - วัด - โรงเรียน” หรือท่ีชาวอโศกเรียกว่า “บวร”1 

1 หรือเรียกโดยย่อว่า “บวร” เป็นคําที่ใช้แพร่หลายอยู่ทั่วไปในสังคมไทย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
แนวคิดท่ีต้องการ ส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคม. 
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โดยเก็บข้อมูลท่ี “ปฐมอโศก” ซ่ึงเป็นชุมชนสาขาขนาดใหญ่ในเครือข่ายของอโศก 
ในช่วงระยะเวลา 14 เดือนระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 - มิถุนายน พ.ศ. 2559 
ผู้เขียนพยายามทําความเข้าใจคือว่าชุมชนปฐมอโศกถูกสร้างข้ึนอย่างไรในเชิง
สัญลักษณ์การเชื่อมโยงชุมชนเข้ากับศีลธรรม (the moral) มีลักษณะอย่างไร รวมท้ัง
ชาวอโศกรับรู้ความหมายของชุมชนทางศีลธรรมนี้ว่าอย่างไรภายใต้ความสัมพันธ์ของ
ปฐมอโศกที่ประกอบด้วย “บ้าน - วัด - โรงเรียน”หรือ “หมู่บ้าน - พุทธสถาน - 
โรงเรียนสัมมาสิกขา” 
 

พัฒนาการของขบวนการ “อโศก”  
 ขบวนการอโศกผ่านกระบวนการเปลี่ยนแปลงในท่ามกลางบริบทเศรษฐกิจ
การเมืองไทยมายาวนานเกือบ 5 ทศวรรษ โดยพิจารณาพัฒนาการของอโศกได้เป็น 3 
ยุค (Siriraksophon 2016a: 28 - 69) ดังนี้ 
 ยุคก่อกําเนิด “อโศก” (พ.ศ. 2513 - 2530) ภายหลังประกาศแยกตัวจาก
มหาเถรสมาคมชาวอโศกได้ทํางานเผยแพร่พระพุทธศาสนาตามแนวทางของตัวเอง 
โดยอ้างอิงหลักการปกครองตนเองจากพระธรรมวินัยเป็นหลัก ในแง่นี้วัตรปฏิบัติท่ีทํา
ให้นักบวชอโศกแตกต่างจากนักบวชท่ัวไป อาทิ การนุ่งห่มจีวรสีกรัก ไม่โกนคิ้ว ส่วน
การปฏิบัติศีลนอกจาก 227 ข้อ ตามหลักการของสงฆ์แล้ว สมณะยังฉันมังสวิรัติ ละ
เว้นบริโภคเกินกว่าวันละ 1 ม้ือ ละสิ่งเสพติดทุกชนิด รวมท้ังบุหร่ี หมากพลู ยานัตถ์ุ 
ละเว้นการนอนกลางวันระหว่าง 05.00 - 18.00 น. ยกเว้นอาพาธ ยกเว้นการสวม
รองเท้า เคร่ืองประดับตกแต่งเกินฐานะสมณะเพศ ไม่ใช้ย่ามและร่ม ละเว้นการมีเงิน
ทอง นักบวชชาวอโศกยังปฏิเสธการประกอบพิธีกรรมสงฆ์ท่ัวไป เช่น ไม่ทําน้ํามนต์ ไม่
รดน้ํามนต์ ไม่ทําพระเคร่ืองบูชาและวัตถุมงคล ไม่ทําการบูชาด้วยไฟและนํ้าเป็นสื่อ 
บางคร้ังวัตรปฏิบัติเหล่านี้ยังไม่เป็นท่ีรับรู้ของคนท่ัวไป การพยายามสร้างสังคมพุทธใน
อุดมคติตลอดจนวัตรปฏิบัติท่ีแตกต่างจากพุทธศาสนิกชนท่ัวไปทําให้คนส่วนใหญ่มอง
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ว่าอโศกเป็นขบวนการท่ีมีเป้าหมายต่อต้านโครงสร้างสังคม โดยเฉพาะอาจเป็น
อันตรายต่อสถาบันพระพุทธศาสนาท่ีมีสถานะถูกต้องตามกฎหมาย (Monastic Ac-
cusation Committee 1989) ท้ายท่ีสุด มหาเถรสมาคมได้มีคําสั่งให้สึกพระโพธิรักษ์
ข้อหาขัดคําสั่งมหาเถรสมาคม ท่ีให้สละเพศบรรพชิตและความผิดฐานอุปสมบทให้
ผู้ อ่ืน โดยไม่ได้รับการแต่งต้ังเป็นพระอุปัชฌาย์ รวมถึงข้อหาแต่งกายเลียนแบบ
พระภิกษุสงฆ์ นักบวชอโศกได้เปลี่ยนมาห่มจีวรสีกรักรวมท้ังเปลี่ยนคําเรียกจาก 
“พระ” เป็น “สมณะ” 
 ยุค “อโศก” สร้างสัมพันธ์กับสังคมภายนอก (พ.ศ. 2531 - 2539) ในช่วง
ทศวรรษ 2530 เป็นยุคท่ีอโศกพยายามสร้างสัมพันธ์กับสังคมภายนอกมากขึ้น รวมท้ัง
ขยายเครือข่ายของชุมชนชาวอโศกไปท่ัวประเทศไทย นอกจากชุมชนศูนย์กลางท่ีชาว
อโศกเรียกว่า “ราชธานีอโศก” ท่ีจังหวัดอุบลราชธานีแล้ว ก็เร่ิมมีเครือข่าย “ญาติ
ธรรม” ข้ึนในหลายจังหวัด และมีการจัดต้ังองค์กรต่าง ๆ เพ่ือรองรับกิจกรรมของ
ชุมชนและญาติธรรม ต้ังแต่งานด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา การประชาสัมพันธ์ 
เช่น มูลนิธิธรรมสันติ (พ.ศ. 2520) สมาคมผู้ปฏิบัติธรรม (พ.ศ. 2527) กองทัพธรรม
มูลนิธิ (พ.ศ. 2527) ในเวลานั้น กลุ่มญาติธรรมได้รวมตัวกันสร้างชุมชนข้ึนในหลาย
แห่ง โดยแต่ละชุมชนก่อร่างสร้างตัวมาด้วยหยาดเหงื่อแรงกายของผู้ศรัทธาท่ีมุ่งม่ันจะ
สร้างชุมชนสําหรับ “นักปฏิบัติธรรม”กล่าวได้ว่า การทํางานหนักเป็นสิ่งท่ีชาวอโศกให้
คุณค่ามาอย่างคงเส้นคงวา ผลลัพธ์ปรากฏว่าองค์กรในเครือข่ายชาวอโศกค่อย ๆ 
เกิดข้ึนอย่างช้า ๆ รวมท้ังขยายช่องทางให้ผู้เข้ามาร่วมกิจกรรมในชุมชน โดยเปิด
โอกาสให้คนท่ัวไปสามารถลองเข้าไปมาปฏิบัติธรรมได้ 
 “อโศก” หลังห้วงวิกฤตเศรษฐกิจประเทศไทย (พ.ศ. 2540 - ปัจจุบัน) ในแง่
หนึ่งวิกฤตเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 เป็นจุดเปลี่ยนสําคัญท่ีสนับสนุนให้ขบวนการอโศก
เปิดตัวสู่สังคมภายนอกมากขึ้น ผ่านการนําเสนอวิถีชีวิตท่ีเน้นพ่ึงตัวเอง กินอยู่อย่าง
เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ เศรษฐกิจแบบพ่ึงตัวเองนี้สอดคล้องกับแนวคิด “วัฒนธรรม
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ชุมชน” และการ “คืนสู่รากเหง้าของชุมชน” ท่ีให้ความสําคัญกับสถาบันชุมชน 
(Nartsupha 2001: 45 - 63; Wasi 1999) โดยเร่ิมแพร่หลายและขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่องนับจากช่วงปลายทศวรรษ 2520 จนถึงต้นทศวรรษ 2530 (Tanthuvanit & 
Surapinit 1995: 8 - 9; Mukdawijitra 2005: 17 - 18) ในช่วงเวลานี้ ชุมชนอโศกได้
กลายเป็นทางเลือกให้กับผู้คนท่ีได้รับผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ โดยไม่ขัดแย้งกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการนํามาปรับใช้อย่างกว้างขวางในเวลานั้นอีกด้วย 
ชุมชนอโศกหลายแห่งได้กลายเป็นชุมชนตัวอย่างและเป็นแหล่งเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อีกท้ังยังได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน 
รวมทั้งนักเศรษฐศาสตร์บางกลุ่ม (Kaewthep 2001; 2006; 2007a; 2007b; 2008; 
Puntasen 2006) 
 จากพัฒนาการดังกล่าวจะเป็นบทพิสูจน์ได้ว่า อโศกไม่ได้เป็นชุมชนท่ีแยกตัว
ออกจากสังคม นัยทางสังคมของ “ศีล” ทําให้อโศกเป็นขบวนการเคลื่อนไหวทาง
ศาสนาท่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ผ่านการตีความ “ศีล” ในหลายระดับ นอกจากการ
สร้างสังคมอโศกของตัวเองให้เป็นสังคมท่ีผู้คนปฏิบัติศีลอย่างเคร่งครัดแล้ว อโศกยัง
พยายามเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคมภายนอกผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมือง 
อโศกพยายามทําให้การปฏิบัติศีลท่ีกระทําในระดับปัจเจกท่ีจํากัดอยู่เฉพาะในชุมชน
อโศก หรือสร้าง “ชุมชนยูโทเปีย” ไม่อาจเพียงพอ พล.ต.จําลอง ศรีเมือง เป็นผู้ท่ีมี
บทบาทสําคัญในการนํา “กองทัพธรรม” ซ่ึงประกอบด้วยสมาชิกในเครือข่ายชาว
อโศกเข้าร่วมเคลื่อนไหวชุมนุมทางการเมือง (McCargo 1997) ต้ังแต่เหตุพฤษภา
ทมิฬ พ.ศ. 2535 กระท่ังนํามาสู่การรัฐประหารโดยคณะรักษาความสงบเรียบร้อย
แห่งชาติ (รสช.) การชุมนุมต่อต้านรัฐบาลทักษิณ ชินวัตร ในช่วง พ.ศ. 2549 ร่วมกับ
พันธมิตรประชาชนเพ่ือประชาธิปไตย (พธม .) ต่อเนื่องมาถึงยุครัฐบาลสมัคร      
สุนทรเวช และนายสมชาย วงศ์สวัสด์ิ กองทัพธรรมยังได้เป็นกองกําลังหลักร่วม
เคลื่อนไหวร่วมกับ กปปส. โดยเร่ิมต้นจากการต่อต้านพระราชบัญญัตินิรโทษกรรม   
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ท่ีผลักดันภายใต้รัฐบาลนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นํามาสู่การชุมนุมท่ีต่อเนื่องและ
ยาวนานถึง 204 วัน ท้ายท่ีสุดจบลงด้วยการรัฐประหารโดยคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) กล่าวได้ว่าการเคลื่อนไหวทางการเมืองของอโศกตลอด 4 ทศวรรษ
เป็นเคร่ืองทดสอบถึงความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมภายนอกท่ี
เป็นอยู่ 
 จากการสํารวจของผู้เขียนใน พ.ศ. 2559 สามารถประมาณจํานวนสมาชิกท่ี
อยู่ประจําในชุมชนอโศกทั้งหมดได้ราว 1,300 คน โดยกระจายอยู่ในชุมชนอโศก 18 
แห่ง ท่ัวประเทศไทย (ดูภาพท่ี 1 แผนท่ีเครือข่ายชุมชนอโศก และตารางท่ี 1 เกณฑ์
การจัดประเภทชุมชนชาวอโศก) ชาวอโศกแบ่งสถานะของชุมชนออกเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ 1) พุทธสถาน 2) สังฆสถาน และ 3) อาวาสสถาน รวมถึงชุมชนในเครือข่ายท่ียัง
ไม่ได้รับการเลื่อนสถานะจากหมู่กลุ่ม พุทธสถานและสังฆสถานเป็นชุมชนชาวอโศก  
ท่ีประกอบด้วยชุมชนนักบวชชุมชนฆราวาส และโรงเรียนสัมมาสิกขา ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ี
เดียวกัน ส่วนอาวาสสถานเป็นชุมชนของชาวอโศกท่ีมีเพียงญาติธรรมอยู่รวมเป็น
ชุมชนตามแนวทางท่ีสมณะโพธิรักษ์วางไว้ โดยยังไม่มีนักบวชพํานักอยู่ประจํา   
อาวาสถานท้ังเก้าแห่งท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเพ่ิงได้รับการก่อต้ังในช่วงหลังวิกฤตเศรษฐกิจ 
พ.ศ. 2540 มีจํานวนสมาชิกในแต่ละชุมชนต้ังแต่ 2 - 20 คน 
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ภาพท่ี 1 แผนท่ีเครือข่ายชุมชนอโศก 
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หมู่บ้าน: กิน - อยู่ - ใช้ชีวิตของชุมชนฆราวาส 
 พุทธสถานปฐมอโศก หรือ ชุมชนปฐมอโศก เป็นชุมชนแห่งแรกของชาวอโศก 
และเป็นชุมชนที่มีบทบาททางเศรษฐกิจสูงท่ีสุด เม่ือย้อนกลับไปใน พ.ศ. 2527 การ
ออกแบบและก่อสร้างชุมชนเกิดจากความคิดและหยาดเหงื่อของชาวอโศกด้วยกันเอง 
การปฏิบัติธรรมในช่วงแรก ๆ ของปฐมอโศกเป็นไปอย่างยากลําบาก สถานท่ีแห้งแล้ง
และกันดาร วันหนึ่ง ๆ คนหนุ่มสาวในชุมชนช่วยกันปัดกวาดเช็ดถู ทอเสื่อ ทอผ้า    
ทํานา เพาะเห็ด ถอนหญ้า ฯลฯ เกษตรกรรมเป็นงานหลักเพ่ือเลี้ยงปากเลี้ยงท้องของ
คนในชุมชน มีท้ังปลูกผักกินเองและเก็บตามธรรมชาติ ในช่วงสร้างชุมชน ท้ังคนวัดท้ัง
หญิงชายต่างก็มีงานล้นมือ อีกท้ังในช่วงแรกชุมชนยังไม่เปิดประตูต้อนรับคนท่ัวไปเสีย
ทีเดียว ผู้ท่ีเดินเข้ามาในชุมชนต่างเป็นญาติธรรมท่ีหมู่กลุ่มไว้ใจ ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา
กลุ่มรามบูชาธรรมท่ีเข้ามาจัดค่ายธรรมะ รวมถึงบุคคลและบางหน่วยงานท่ีต้ังใจมา
ปฏิบัติธรรม ปฐมอโศกยุคบุกเบิกเร่ิมก่อร่างสร้างตัวได้ใน 6 ถึง 7 ปี จากพ้ืนดินท่ีว่าง
เปล่าก่อเกิดเป็นหาดทราย แมกไม้ ลําธาร ภูเขามีชื่อว่า ภูเขาอิสรเสรีภาพ แม่น้ํา
ภราดรภาพ เกาะสันติภาพ น้ําตกสมรรถภาพ ลําธารบูรณภาพ หาดหาบหิน หาด
ทรายขาว เนินหินผา ภายหลังเร่ิมมีคนสนใจมาเย่ียมชมโครงการ บางคนมาขอทํา
รายการเผยแพร่ทางโทรทัศน์ แต่กรรมการชุมชนไม่อนุญาต เพราะ “ชุมชนยังสร้างไม่
แล้วเสร็จสมบูรณ์ ท้ังยังเห็นว่าชุมชนเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม ไม่ใช่สถานท่ีท่องเท่ียว
สําหรับคนท่ัวไป”  
 สําหรับคนภายนอกท่ีไม่ได้เข้าเป็นสมาชิกชุมชน แต่สนใจปฏิบัติตามแนวทาง
ของชุมชน เรียกว่า “คนข้างวัด” หรือ “ญาติธรรม” คนกลุ่มนี้พยายามรักษาศีล 5 
หรือศีล 8 อย่างเคร่งครัด กินมังสวิรัติ ร่วมกิจกรรมสําคัญกับชุมชน และจะได้เลื่อน
สถานะเป็น “คนวัด” ต่อเม่ือ 1) เข้ามาทดลองอยู่ในชุมชนในฐานะ “อาคันตุกะ” 
ก่อน เป็นเวลาอย่างน้อย 1 ปี มีฐานงานรองรับ 6 เดือนข้ึนไป และต้องปฏิบัติตัวตาม
กฎระเบียบของชุมชน 2) สรุปผลการปฏิบัติธรรมและแจ้งความเป็นอยู่ให้หมู่กลุ่มรับรู้
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ในทุกสัปดาห์ สําหรับผู้ชายแจ้งให้สมณะ ส่วนผู้หญิงแจ้งให้สิกขมาตุทราบ 3) ต้องข้ึน
ทําวัตรเช้า สวดมนต์ ฟังธรรม 4) ต้องผ่านการเข้าร่วมงานอบรมธรรมประจําปีของ
ชาวอโศก โดยเฉพาะงานปลุกเสกพระ หรือ งานพุทธาภิเษกสุดยอดปาฏิหาริย์ อย่าง
น้อย 2 คร้ังข้ึนไป 5) ขอสมัครเข้าเป็นสมาชิกชุมชนกับนายทะเบียน เพ่ือนําเสนอ
คณะกรรมการชุมชนพิจารณา และต้องผ่านการรับรองจากท่ีประชุมด้วยมติเอกฉันท์
เท่านั้นจึงเข้าอยู่ในสถานะคนวัดได้ ผู้มาสมัครเป็นสมาชิกชุมชนอโศกยังต้องผ่าน
เงื่อนไขปลีกย่อยอ่ืน เช่น ต้องผ่านการตรวจสุขภาพ โดยเฉพาะผู้ติดเชื้อเอชไอวีจะ
ไม่ได้รับอนุญาตให้เข้ามาเป็นสมาชิก ท้ังนี้เม่ือผ่านข้ันตอนท้ัง 5 จึงมีสิทธ์ิขอซ้ือบ้าน
พร้อมท่ีดินในชุมชน เม่ือต้องการออกจากชุมชนก็จะคืนเงินท่ีได้จ่ายค่าท่ีดินและบ้าน
ให้  
 การใช้ชีวิตในชุมชนอโศกเป็นความพยายาม “ลดความสัมพันธ์” บางกรณียัง 
“ตัดความสัมพันธ์” กับพันธะทางสังคมท่ีร้อยรัดชีวิตของผู้คน ไม่ว่าจะเป็นเกียรติยศ 
ชื่อเสียง ทรัพย์สินเงินทอง กามอารมณ์ รวมท้ังความสัมพันธ์ทางสังคมบางลักษณะ
ออกไป ดังเช่น “พ่อสอาด” ผู้ได้รู้จักอโศกคร้ังแรกใน พ.ศ. 2526 จากการแอบเข้าไป
สืบสวนพฤติกรรมสมณะโพธิรักษ์และชาวอโศกในงานปลุกเสกพระแท้ ๆ ของชาว
อโศกท่ีพุทธสถานศีรษะอโศก ตามคําสั่งของหน่วยเหนือท่ีในเวลานั้นท่ีหวาดระแวงว่า
อโศกอาจเป็นภัยต่อความม่ันคงของประเทศ พ่อสอาดส่งลูกน้องมาอัดเสียงเทศน์ของ
สมณะโพธิรักษ์และส่งเทปไปเปิดฟังท่ีกองร้อยเพื่อจับพิรุธ “เราก็เอาเทปไปฟังแบบ
จับผิดพ่อท่าน แต่พอเอาเทปมาน่ังฟังนอนฟังพ่อก็รู้สึกว่าทําไมมันเข้าท่าดี ในประเทศ
ไทยมันมีสังคมแบบน้ีด้วยเหรอ ฟังแล้วเขาสอนแต่สิ่งดี ๆ ให้ลดอบายมุข ให้ปฏิบัติศีล 
ก็ไม่เห็นเป็นพิษเป็นภัยอะไร” หลังจากนั้น พ่อสอาดก็เร่ิมเข้ามาท่ีชุมชนเพ่ือสังเกต
พฤติกรรมชาวอโศกด้วยตาตัวเอง วันหนึ่งระหว่างท่ีกําลังอัดเสียงก็มีคนเดินมาสะกิด
ข้างหลัง “บ่ต้องมาจอบเบิ่ง [แอบดู] อยู่ดอก เขาอัดไว้ให้แล้ว” พ่อสอาดไม่รู้ว่าใน
เวลานั้นชาวอโศกก็มีเคร่ืองอัดเสียงท่ีเอาไว้อัดเทปธรรมะเพ่ือให้คนท่ัวไปมาหยิบยืม
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และชาวอโศกต่างก็รู้ว่าพ่อสอาดเป็น “นักสืบ” ท่ีแอบเข้ามาเก็บข้อมูล หลังจากนั้นมา
ชาวอโศกก็ได้เชิญให้ผู้พันสอาดเข้าออกชุมชนเพ่ือสืบสวนหาข้อมูลตามท่ีต้องการได้
ตลอดเวลา ไม่ต้องทําตัวลับ ๆ ล่อ ๆ อีกต่อไป 
 พ.ต.ท. สอาด เล่าว่าตัวเองค่อย ๆ นําแนวทางของอโศกมาปรับใช้ในชีวิต โดย
เร่ิมลดอบายมุขอย่างเหล้าบุหร่ี งดเที่ยวกลางคืน เลิกเล่นการพนันได้ พร้อมกับฝึกฝน
การกินอาหารมังสวิรัติ เม่ือมีศรัทธา พ่อสอาดจึงได้มาสมัครเป็นญาติธรรมด้วยการเข้า
มาช่วยงานอยู่ท่ีศีรษะอโศก ราว พ.ศ. 2527 ผู้พันสอาดได้นําลูกหลานของชาวอโศก
ซ่ึงเป็นสมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พคท.) ท่ีหลบหนีเข้าป่าให้กลับมา
มอบตัวและนําอาวุธมอบท่ีศาลากลางจังหวัด พ่อสอาดได้นําทหารตํารวจ และ
ข้าราชการชั้นผู้น้อยให้ไปรับตัวผู้ก่อการร้าย หลังจากนั้นไม่นานก็มีคําสั่งให้ผู้พันสอาด
ไปเป็นรองผู้กํากับการป้องกันและปราบปรามท่ีจังหวัดเชียงใหม่ “ถ้าพ่อข้ึนไปรับ
ตําแหน่งท่ีนั่นพ่อต้องฆ่าคนอีกเป็นร้อยเป็นพันถึงจะจัดการปัญหายาเสพติดได้ นายก็
บอกว่าแกต้องไปนะไม่ไปไม่ได้นะ” ด้วยหน้าท่ีการงานท่ีต้องสังหารชีวิตของผู้คนบวก
กับความเบื่อหน่ายกับการทุจริตในวงการทหาร จึงเป็นเหตุผลให้พ่อสอาดตัดสินใจ
ลาออกจากตํารวจตระเวนชายแดน 
 จากเร่ืองราวชีวิตของพ่อสอาด นิยาม “ความเป็นอโศก” พิจารณาได้จากการ
ปฏิบัติ ได้แก่ ถือศีล 5 ละอบายมุข กินมังสวิรัติ และเข้ามาสัมพันธ์กับหมู่กลุ่ม ซ่ึงเปิด
โอกาสให้นักปฏิบัติธรรมแต่ละคนเป็นผู้ “สร้างโจทย์” หรือหาวิธีฝึกฝนปฏิบัติธรรม
ภายใต้เงื่อนไขของแต่ละคน ผู้คนท่ีเข้ามาใช้ “ชีวิตแบบอโศก” ส่วนหนึ่งต่างก็
พยายาม “ลดความสัมพันธ์” และในบางกรณีอาจเป็นการ “ตัดความสัมพันธ์” สิ่ง
ย่ัวยวนท่ีร้อยรัดชีวิตของผู้คน เช่นเกียรติยศ ชื่อเสียง ทรัพย์สินเงินทอง กามอารมณ์ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและความสัมพันธ์ทางสังคมท้ังหลายออกไป พร้อมท้ังสร้าง
ชุมชนสงฆ์ซ่ึงมีความสัมพันธ์ทางสังคมอีกแบบหนึ่งข้ึนมา ด้วยเหตุนี้หลายชีวิตในอโศก
จึงเป็นชีวิตท่ีต้องปรับตัวในสองโลกระหว่างโลกในชุมชนอโศกและโลกนอกชุมชนท่ีพบ
ท้ังความสมานฉันท์ ความตึงแย้ง และความขัดแย้ง 
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ภาพท่ี 2  
สมณะโพธิรักษ์ ผู้นําชาวอโศก 

ภาพท่ี 3 พุทธสถานปฐมอโศกใน พ.ศ. 2528 
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พุทธสถาน: ชุมชนนักบวชกับศาสนปฏิบัติ 
 ชุมชนปฐมอโศกแบ่งสถานะทางสังคมของผู้คนได้หลายระดับชาวอโศกจะมี
เกณฑ์ท่ีใช้วัดความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมของตัวเองได้ผ่าน “ฐานศีล” อีกท้ังฐาน
ศีลต้ังแต่ระดับตํ่าไปจนถึงฐานศีลระดับสูงยังผูกกับสถานะ หรือท่ีชาวอโศกเรียกว่า 
“ฐานะทางธรรม” ท่ีแต่ละคนจะได้รับ ชาวอโศกแบ่งฐานะในชุมชนออกแบ่งเป็น 2 
ระดับ ได้แก่ นักบวชและฆราวาส เรียงลําดับจากสูงไปตํ่า ได้แก่ 1) นักบวช ได้แก่ 
สมณะ เทียบเท่าพระภิกษุในพุทธศาสนา ส่วนสิกขมาตุ เทียบเท่าสามเณร 2) ผู้เตรียม
บวช แบ่งย่อยจากสูงไปตํ่า ได้แก่ สมณุทเทส หรือ สามเณร, นาค (กรณีนักบวชชาย), 
กรัก (กรณีนักบวชหญิง) และ “ปะ” (ย่อมาจาก “ปฏิบัติ”) 3) คนวัด ผู้ชายเรียกว่า 
อารามิก ส่วนผู้หญิงเรียกว่า อารามิกา 4) อาคันตุกะประจํา และ 5) อาคันตุกะจร   
(ดูภาพท่ี 4 สถานะและการเลื่อนสถานะของชาวอโศก) ส่วนการรักษาศีลของคนใน
ชุมชนมีหลายระดับ สมณะต้องถือจุลศีล ส่วนสามเณรและสิกขมาตุถือศีล 10 คนวัดมี
ท้ังถือศีล 5 และศีล 8 ส่วนนักเรียนถือศีล 5 หรือสูงกว่าหากพร้อมจะปฏิบัติ ในอโศก
ยอมรับว่ามีบางคนถือ “ศีลเคร่ง” หรือฐานศีลสูงได้โดยไม่จําเป็นต้องอยู่ในสถานะ
นักบวช 
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 นอกเหนือจากการสร้างวินัยให้เพ่ิมข้ึนผ่านการรักษาศีลอย่างเคร่งครัดในหมู่
กลุ่มอโศกยังอนุญาตให้ “ลดฐานศีล” ของตัวเองได้ เช่น จากคนวัดถือศีล 8 สามารถ
ลงมาถือศีล 5 หรือจากนักบวชลดฐานศีลจาก 227 ข้อ ลงมาถือศีล 5 หรือศีล 8 ซ่ึง
จะทําให้สถานะในชุมชนเปลี่ยนไปด้วย ในหมู่กลุ่มอโศกเรียกคนท่ีลดสถานะตัวเอง
จากบรรพชิตมาเป็นฆราวาสว่า “ทิด” ทิดคนหนึ่งให้เหตุผลของการลดฐานศีลว่า 
“เม่ืออยู่สถานะสูงข้ึนย่อมต้องถือศีลท่ีสูงข้ึน อินทรีย์พละหรือกําลังเราไม่พอไม่ว่าด้วย
เหตุผลอะไรก็ตาม เราก็สามารถลดฐานศีลตามกําลังท่ีเราปฏิบัติได้ เพ่ือท่ีเราจะอยู่ได้
ในชุมชนต่อไป” 

“...ในปฐมอโศก ‘ฐาน’ หรือ ‘ฐานะ’ ของแต่ละคนไม่
เท่ากัน บางคนมีกําลังอ่อน กลาง หรือมีกําลังแข็งแรง
มากท่ีจะควบคุมกิเลสได้ดี ได้เก่ง ได้แข็งแรง นักปฏิบัติ
ธรรมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดท้ังนักบวชและฆราวาส ต้อง
รู้จักตัวเอง รู้จักฐานะของตัวเอง เรามีภูมิ มีอะไรแค่ไหน 
มีอินทรีย์พละมากน้อยเพียงใด แข็งแรงแค่ไหนให้
ประเมินตัวเองและปฏิบัติอยู่ในฐานศีลนั้น...” 
[Interview Samana Bodhirak (Phothirak) 2016] 

 
 สมณะและสิกขมาตุมีหน้าท่ีรักษาและกํากับการรักษาศีลและวินัยของฆราวาส
และบรรพชิต หนึ่งในกิจกรรมสําคัญของชาวอโศกคือการ “เช็คศีล” หรือ “เตวิชโช” 
ทุกวันอังคาร เวลา 18.00 - 20.00 น. ท้ังนักเรียนและคนวัดจะแลกเปลี่ยนปัญหาของ
การรักษาศีล มีสมณะ สิกขมาตุ เป็นผู้ให้คําแนะนําและแก้ไข การเช็คศีลแบ่งได้ท้ัง
กลุ่มใหญ่และย่อย เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่มคนวัด โดยแต่ละคนจะทบทวนและ
สารภาพกับหมู่กลุ่มว่าตัวเองได้ละเมิดศีล หรือทําผิดระเบียบชุมชนเร่ืองใดบ้างจากผิด
ศีลเร่ืองเล็ก ๆ เช่น ฆ่าสัตว์ ยุง มด พูดจาส่อเสียด นอกจากการเช็คศีลหมู่กลุ่มยังเปิด
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โอกาสให้คนอ่ืนได้ “ชี้ขุมทรัพย์” หรือการกล่าวโทษ ว่ากล่าวตักเตือนกันและกัน ผู้ถูก
กล่าวโทษก็มีสิทธ์ิชี้แจงให้คนในหมู่กลุ่มรับทราบ ในกรณีท่ีหมู่กลุ่มพบว่าสมาชิกได้ทํา
ผิดศีลเร่ืองใหญ่ ๆ อาทิ ลักขโมยเงิน มีเพศสัมพันธ์กับคนท่ีไม่ใช่คู่ครอง คน ๆ นั้นจะ
เข้าสู่กระบวนการสอบสวน หาหลักฐาน และตัดสินของคณะกรรมการชุมชน แม้ว่าทํา
ผิดศีลจริงและการทําผิดนั้นเท่ากับละเมิดกฎหมายบ้านเมือง อโศกก็มักไม่แจ้งความ
ดําเนินคดีท่ีสถานีตํารวจ แต่คนผู้นั้นจะกลายเป็น “บุคคลต้องห้าม” หมดสถานภาพ
ของการเป็นชาวอโศกและห้ามเข้าทุกพุทธสถาน โดยมีกําหนดเวลาตามความผิดต้ังแต่ 
1 - 7 ปี  
 มีข้อสังเกตว่าการลงโทษผู้ท่ีทําผิดศีลร้ายแรงโดยให้ออกจากหมู่กลุ่ม ทําให้
ชุมชนปฐมอโศกยังคงรักษาการปฏิบัติศีลท่ีเข้มแข็งไว้โดยเฉพาะในกลุ่มนักบวช ต้ังแต่ 
พ.ศ. 2516 จากกลุ่มสงฆ์เล็ก ๆ ท่ีแดนอโศก อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ใน
เวลาน้ันมีพระสงฆ์ 21 รูป เณร 2 รูป และสิกขมาตุจํานวนหนึ่งใน พ.ศ. 2559 
เครือข่ายอโศกท้ังประเทศมีนักบวชรวมกัน 126 รูป มีสมณะ 99 รูป สิกขมาตุ 24 รูป 
และสามเณร 3 รูป2 อาจเพราะในทัศนะของสมณะโพธิรักษ์ การบวชเป็น “อาชีพ” 
หรือ สัมมาอาชีวะ ผู้ท่ีจะใช้ชีวิตนักบวชต้องเรียนรู้ - ฝึกฝน - อบรมตัวเองให้พร้อม
ก่อนบวช คนท่ีจะบวชต้องเข้ามาเรียนรู้และใช้ชีวิตเป็นชาวชุมชนก่อน และฝึกฝนให้
อยู่ในฐานศีลตํ่า เม่ือปฏิบัติจนเป็นท่ีพอใจคน ๆ นั้นก็ขอเลื่อนไปอยู่ในฐานศีลท่ีสูงข้ึน
ได้ เม่ือตัดสินใจบวชต้องสมัครเป็น “อารามิก” อย่างน้อย 1 ปีก่อน จากนั้นจึงได้
สถานะเป็น “ผู้ปฏิบัติ” หรือท่ีเรียกว่า “ปะ” ซ่ึงแบ่งได้เป็น “ปะชาย” และ “ปะ
หญิง” ต้องดํารงสถานะ “ปะ” อย่างน้อย 4 เดือน จึงได้รับพิจารณาให้เป็น “นาค”3 
และต้องดํารงสถานะนาคอย่างน้อย 4 เดือนเช่นกัน จึงได้พิจารณาเลื่อนข้ึนเป็น

2 ส่วนใหญ่นักบวชมักสึกออกไปด้วยเหตุผลสุขภาพ มีบ้างที่ทั้งตัวนักบวชและ / หรือครอบครัวที่อยู่ภายนอก
ไม่ต้องการรบกวนให้ชุมชนต้องดูแลรักษา จึงมารับตัวกลับไปอยู่ที่บ้าน. 

3 ผู้ขอเลื่อนฐานะตั้งแต่ “ปะ” ข้ึนไป ต้องแจ้งความจํานงต่ออุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์จะนําเรื่องเข้าหมู่กลุ่ม ขอให้
หมู่สงฆ์พิจารณาเพื่อลงมติ กรณีมติสงฆ์เห็นเป็นเอกฉันท์จึงจะเลื่อนฐานะข้ึนได้ แต่ถ้าพิจารณาแล้วยังไม่
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สามเณร หลังจากนั้นต้องดํารงสถานะสามเณรอีกอย่างน้อย 4 เดือน จึงได้พิจารณาให้
บวชเป็นสมณะ กระบวนการเลื่อนสถานะเป็นสมณะจึงกินระยะเวลาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
เป็นอย่างเร็ว นักบวชใหม่ท้ังหมดต้องไปปฏิบัติธรรมท่ีพุทธสถานภูผาฟ้าน้ําท่ีเป็นป่า
ทึบและดอยสูงอีกอย่างน้อย 5 ปี สมณะโพธิรักษ์จึงย้ายนักบวชใหม่ให้ไปอยู่ประจํา
พุทธสถานแต่ละแห่ง 
 สมณะโพธิรักษ์เห็นด้วยว่าความเสื่อมของพุทธศาสนาเหตุผลหนึ่งเกิดจากการ
มีนักบวชหญิง โดยอ้างอิงถึงเหตุการณ์ท่ีพระพุทธเจ้าได้ปรารภไว้ตอนอนุญาตให้มี
ภิกษุณีรูปแรก อโศกจึงวางระเบียบสําหรับนักบวชหญิงอย่างเข้มงวดและควบคุม
จํานวนสิกขมาตุให้มีจํานวนจํากัด โดยได้กําหนดอัตราส่วนการมีสิกขมาตุ ต่อ “กรัก” 
หรือ ผู้เตรียมบวชหญิง ต่อ “ปะหญิง” หรือ ผู้ปฏิบัติหญิง เท่ากับ 6: 1: 2 หากมี    
สิกขมาตุ 6 รูป จะรับกรักเพ่ิมได้ 1 คน และมีปะหญิงเพ่ิมได้ 2 คน นอกจากนั้น ยัง
กําหนดอัตราส่วนระหว่างสมณะกับสิกขมาตุ ในอดีตกําหนดให้บวชสมณะ 4 รูป จึง
รับบวชสิกขมาตุ 1 รูป ต่อมาแก้ไขให้บวชสมณะ 3 รูป จึงรับบวชสิกขมาตุได้ 1 รูป 
ปัจจุบันมีนักบวชใหม่เฉลี่ยแค่เพียงปีละ 1 ถึง 2 รูปเท่านั้น บางปีก็ไม่มีสมณะบวชใหม่ 
 ในช่วง พ.ศ. 2530 คนท่ีเข้ามาอยู่ในอโศกส่วนใหญ่มีเป้าหมายคือการบวช 
โดยใช้เวลาไม่นานนักก็ได้ข้ึนสถานะเป็นนักบวช ขณะท่ีในระยะหลังการได้รับสถานะ
นักบวชอโศกกินเวลานานหลายปี เหตุผลสําคัญมาจากสถานะนักบวชอยู่ภายใต้วินัย - 
กฎเกณฑ์สูงท่ีสุดในชุมชน เวลาเดียวกันนักบวชส่วนใหญ่ต้องทํางานไม่ต่างจากชาว
ชุมชน ต้องฝึกฝนทักษะ / ความรู้ทางธรรมเพื่อเทศน์ญาติธรรมในหลาย ๆ โอกาส 
โดยมี “ภันเต” หรือนักบวชรุ่นพ่ีเป็นผู้ดูแล ย่ิงนักบวชของฝ่ายหญิงย่ิงเป็นได้ยาก     
ผู้เตรียมบวชหญิงหลายคนต้องค้างอยู่ในสถานะ “ปะ” และ “กรัก” ไม่ตํ่ากว่า 10 ปี 

(ต่อ) ควรให้เลื่อนฐานะแม้เพียงเสียงเดียว ผู้นั้นต้องอยู่ในฐานะเดิมต่อไป ตามระยะเวลาท่ีหมู่สงฆ์จะ
กําหนดให้ใหม่ตามเงื่อนไขของแต่ละคน หรือแม้เห็นควรให้เลื่อนฐานะได้แต่อาจมี “ข้อแม้” เล็ก ๆ น้อย ๆ 
ได้เช่นกัน. 
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ไม่ได้เลื่อนสถานะเป็นสิกขมาตุ นอกจากนั้นนักบวชส่วนหนึ่งต้องเคลื่อนย้ายไปประจํา
ชุมชนอ่ืนในทุก ๆ 1 ปี ซ่ึงอายุและสุขภาพมักเป็นอุปสรรคสําคัญท่ีทําให้ปรับตัวไม่ได้ 
รวมถึงนักบวชยังมีภารกิจเช่นเดียวกับฆราวาส เช่น ทํางานตามฐาน ทําหน้าท่ีเป็นคุรุ
สอนหนังสือ ตอนนี้หลายคนในอโศกมองเรื่องการบวชเปลี่ยนไป ฆราวาสอาจปฏิบัติ
ให้อยู่ในฐานศีลของนักบวชได้หรือฝึกฝนกระท่ังมีสถานะเป็น “นักบวชในร่าง
ฆราวาส”  

“…คุณคิดว่าการบวชคืออะไร? การบวชอาจจะดูว่ามี
อะไรเคร่งข้ึน ละเอียดข้ึน แต่ถึงแม้เราจะเป็นฆราวาส 
หากเราสามารถเข้าใจสาระสัจจะและฝึกฝนจนมีพละ
อินทรีย์เพียงพอ เราก็สามารถเอากิจนั้น ๆ มาทําท่ีตัว
เราได้ แต่สมณะไม่สามารถทําบางสิ่ งบางอย่างท่ี
ฆราวาสทําได้ ขอบข่ายการทํางานมันกว้างกว่ากัน อีก
อย่างในเวลานี้ สมณะของเราผมคิดว่ามีพอแล้ว ไม่
จําเป็นท่ีจะด้ินรนเพ่ิมจํานวนข้ึนอีก แต่แรงงานท่ีจะมา
ทํางานพวกนี้สิยังขาดอยู่อีกมาก...” 

[Interview Chondi (alias) 2016] 
  

“…พอเราสมัครบวช ฐานศีลสูงข้ึน กรอบมันรัดเรามาก
ข้ึน ความอิสระท่ีเราจะทําตัวเหมือนฆราวาสท่ัวไปจะ
ลดลง อย่างสิกขมาตุไม่มีสิทธ์ิใช้เงิน อย่างอาเป็นปะยัง
ใช้ เงินได้โครงสร้างแบบนี้จะบีบให้เราต้องปฏิบั ติ
เคร่งครัดข้ึน ถ้าเรายินดีทํามันก็จะช่วยให้เราลดละ
กิเลสได้มากข้ึน แต่ไม่ได้หมายความว่าฆราวาสจะเป็น
อรหันต์ไม่ได้ ไม่ได้ผูกขาดแต่นักบวช เร่ืองภูมิธรรมมัน
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ข้ึนอยู่กับการปฏิบัติของแต่ละคน เพียงแต่การมีสถานะ
นักบวชช่วยดันให้เราไปถึงเป้าหมายได้ง่ายข้ึน…” 

 [Interview Pafanuan (alias) 2016] 
 

 สถานะนักบวชจึงแตกต่างจากฆราวาสในเชิงสัญลักษณ์ รวมท้ังมีหน้าท่ีสําคัญ
คือให้ปรึกษาในด้านการปฏิบัติธรรม ทํางาน ใช้ชีวิตประจําวันในชุมชน ฯลฯ ชาว
อโศกหลายคนเห็นตรงกันว่าจํานวนนักบวชท่ีมีอยู่ไม่มากไม่ได้เป็นปัญหา ขอเพียงให้
ปฏิบัติตามข้อกําหนดอย่างเคร่งครัดของชุมชนและปรับตัวให้เข้ากับหมู่กลุ่มได้ 
ลักษณะหนึ่ ง ท่ีปรากฏในขบวนการอโศก คือการเน้นวิ ธีปฏิบั ติแบบรวมหมู่ 
(Sirikanchana 1997: 131 - 134) งานศึกษาส่วนหนึ่งชี้ให้เห็นว่าสันติอโศกพยายาม
เน้นยํ้าและสร้างสังคมที่ดี แทนท่ีจะเน้นเร่ืองผู้ปกครองท่ีดีเหมือนท่ีปฏิบัติจนเป็น
ธรรมเนียมในหมู่สงฆ์กระแสหลัก (Satha - Anand 1990: 396 - 400) ขณะท่ี
งานวิจัยบางส่วนชี้ว่าการเกิดข้ึนของอโศกเป็นผลลัพธ์จากวิกฤตเศรษฐกิจ ท่ีเคลื่อน
ออกจากคุณค่าด้ังเดิมในสังคมหรือคุณค่าท่ีเคยเชื่อเคยยึดถือถูกทําให้แตกเป็นเสี่ยง ๆ 
โดยเฉพาะความตึงเครียดท่ีเกิดในกลุ่มชนชั้นกลางในเมืองท่ีต้องเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจการเมืองไทย อโศกเป็นเหมือน “กําแพง” ท่ีชนชั้นกลางใช้
รับมือกับความไม่แน่นอนและปัญหาทางศาสนาท่ีดํารงอยู่ ด้วยการพยายามสถาปนา
ชุดจริยธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติแบบรวมหมู่ (Jackson 1989: 216 - 218; Taylor 
1990: 145 - 153; Fuengfusakul 1993: 179 - 180) 
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ภาพท่ี 5 กลุ่มญาติธรรมกําลังเช็คศีล 

โรงเรียนสัมมาสิกขา: พื้นท่ีหล่อหลอมความเป็นอโศก 
 ทศวรรษ 2520 เป็นช่วงท่ีนักบวชอโศกนํากองทัพธรรมจาริกเพ่ือเผยแพร่
ธรรมะท่ัวประเทศไทย กลุ่มอาชีพหนึ่งท่ีศรัทธาอโศกอย่างเหนียวแน่นมักเป็นครู
ประชาบาลท่ีอยู่ตามต่างจังหวัด บุคคลสําคัญคือ ครูหินชนวน อโศกตระกูล และ ครู
แรงเกื้อ ชาวหินฟ้า เป็นผู้ริเร่ิมก่อต้ังและวางแนวทางการศึกษาของปฐมอโศก จนใน 
พ.ศ. 2528 ได้เกิดโรงเรียนพุทธธรรมวันอาทิตย์ข้ึน เพ่ือสอนธรรมะให้กับลูกหลาน
ญาติธรรม การศึกษาเร่ิมเป็นรูปเป็นร่างข้ึนใน พ.ศ. 2534 ในรูปแบบหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียน โดยนักเรียนกิน - อยู่ - ใช้ชีวิตในปฐมอโศก แต่ทุกวันเสาร์ - 
อาทิตย์ จะเดินทางไปเรียนท่ีศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนในกรุงเทพฯ ในท่ีสุดได้ขอ
อนุญาตต้ังโรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศกสําเร็จใน พ.ศ. 2535 โรงเรียนสัมมาสิกขา
ปฐมอโศกมีสถานะเป็นโรงเรียนเอกชนการกุศลตามมาตรา 15 (3) ประเภทการศึกษา
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สงเคราะห์และการศึกษาพิเศษภายใต้พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พุทธศักราช 
2525 นอกจากสัมมาสิกขาปฐมอโศก ปัจจุบันยังมีโรงเรียนสัมมาสิกขาฯ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนอโศกอีก 7 แห่ง และวิทยาลัยอาชีวศึกษาอีก 2 แห่ง 
 โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศกผลิตนักเรียนออกไปแล้ว 27 รุ่น รวมแล้วกว่า 
700 คน โรงเรียนมีครูผู้สอนหรือท่ีชาวอโศกเรียกว่า “คุรุ” แบ่งเป็น 2 ประเภท 1) คุรุ
ฐานงาน และ 2) คุรุวิชาการ แบ่งเป็นคุรุฐานงาน 15 คน และคุรุวิชาการ 10 คน มีท้ัง
คนวัด นักบวชและญาติธรรมท่ีมาเป็นคุรุ การเป็นคุรุข้ึนอยู่กับความสมัครใจโดยไม่รับ
ค่าจ้างและค่าตอบแทน “แต่อย่างน้อยต้องรักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัดและทาน
มังสวิรัติ แต่บางคร้ังก็มีญาติธรรมจากข้างนอกที่กินเนื้อสัตว์ แต่ส่วนใหญ่คนท่ีรู้จักเรา
และมาเป็นคุรุก็จะเลิกกินเนื้อสัตว์ได้ กรณีท่ียังกินเนื้อสัตว์ และยังติดเหล้า ติดบุหร่ีก็
ยังมีน้อยมาก” ศีลและวินัยยังทําหน้าท่ีกํากับการใช้ชีวิตประจําวันของนักเรียน เห็น
ได้จากการแต่งกายของนักเรียนท่ีนี่แตกต่างจากนักเรียนท่ัว ๆ ไป ท้ังนักเรียนชายและ
หญิงสวมชุดม่อฮ่อมสีน้ําเงินสด กางเกงขายาวแบบชาวนาสําหรับนักเรียนชาย และ
ผ้าถุงสําหรับนักเรียนหญิง คล้ายกับเคร่ืองแบบของคนวัด รวมทั้งไม่สวมรองเท้าหุ้ม
นิ้วเท้าหรือส้นเท้า ไม่เฉพาะเครื่องแบบ แต่วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีนี่ก็ดูจะ
แตกต่างออกไปด้วย “ศีลเด่น - เป็นงาน - ชาญวิชา” คือ คําขวัญของโรงเรียนสัมมา
สิกขา “ศีล” เป็นคุณสมบัติข้อแรกสุดท่ีโรงเรียนพยายามสร้างให้กับนักเรียน นักเรียน
แต่ละคนมีคะแนนพฤติกรรม 100 คะแนน จะถูกตัดคะแนนเม่ือทําผิด ข้ึนอยู่กับ
ระดับความผิด แบ่งได้ต้ังแต่ระดับ “หยาบน้อย” ไปจนถึง “หยาบมาก” อาทิ แช่ผ้าไว้
โดยไม่ซักถูกหัก 2 คะแนน กินไข่ - กินเนื้อสัตว์ถูกหัก 15 คะแนน นํากล้องถ่ายรูป 
โทรศัพท์ ฯลฯ เข้ามาในชุมชนถูกหัก 15 คะแนน ใช้เงินถูกหัก 20 - 30 คะแนน ได้
เสีย รวมถึงลักทรัพย์มีมูลคา่ต้ังแต่ 1,000 บาทขึ้นไป ให้ลาออก4 

4 ในแต่ละภาคการศึกษา ถ้าหากคะแนนท่ีถูกตัดสะสมเกิน 25 คะแนน โรงเรียนจะถือว่าเด็กคนนั้นมี
พฤติกรรม “ว่านอนสอนยาก” อาจถูกว่ากล่าวตักเตือน ทําทัณฑ์บน ไปจนถึงเฆี่ยน ถ้าถูกหัก 50 
คะแนนขึ้นไป นักเรียนอาจถูกพิจารณาให้ซ้ําชั้น ย้ายพุทธสถาน หรือ ไล่ออก. 
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“…แม้ว่าจะเป็นนักเรียนแต่เราก็ให้ถือศีลข้อ 1 ถึง 5 
อย่างเคร่งครัด ไม่ใช่ศีล 5 ธรรมดา เช่น ยุงกัดตบไม่ได้ 
ถ้าเผลอตบก็ต้องเช็คศีลให้เด็กทําความดีเพ่ิม กิน
เนื้อสัตว์ไม่ได้ ลักขโมย หยิบของโดยเจ้าของไม่อนุญาต
ไม่ได้ ศีลท่ีนักเรียนผิดกันมากคือศีล 3 โรงเรียนไม่ถึงกับ
ไม่อนุญาตให้มีแฟน นักเรียนจะแอบชอบใครคงไปห้าม
ไม่ได้ แต่ในปฐมอโศกไม่อนุญาตให้เด็กเดินควงกัน คุย
กันสองต่อสองก็ไม่ได้ ถ้าเกิดไปแตะเนื้อต้องตัวกัน ทาง
โรงเรียนจะให้เด็กย้ายไปเรียนพุทธสถานอ่ืนทันที…ส่วน
ในช่วงปิดเทอมโรงเรียนจะแจกสมุดเช็คศีลให้นักเรียน
เขียนสารภาพว่าตอนท่ีอยู่ ท่ีบ้านตัวเองทําผิดศีล
อะไรบ้าง นักเรียนต้องนําสมุดเล่มนี้มาส่งให้คุรุตอนเปิด
เทอม ถ้านักเรียนสารภาพว่าทําผิดศีลก็ต้องทําความดีท่ี
วัดเพ่ิมหรือถูกลดวันหยุดตอนตอนปิดภาคเรียน…” 

 [Interview Aek (alias) 2016] 
 
 “เป็นงาน” คือคุณสมบัติรองลงมา ส่วนความรู้ทางวิชาการนั้นโรงเรียนให้
ความสําคัญเป็นเรื่องสุดท้าย สําหรับนักเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก การทํางานถือเป็น
ส่วนหนึ่งของการเรียน “การเรียนท่ีนี่จะเน้นการบูรณาการว่านักเรียนได้ความรู้อะไร 
เช่นออกแรงก็เป็นวิทยาศาสตร์ การคํานวณตัวเลข - ขายของสินค้าในฐานงานก็เป็น
คณิตศาสตร์ จะเอาคะแนนเหล่านี้ใส่ในรายวิชาต่าง ๆ เพ่ิมเติมจากการเรียนใน
ห้องเรียนปกติ” ในชุมชนปฐมอโศกประกอบด้วย “ฐานงาน” 16 ฐานงาน ได้แก่     
1) ศาลาค้า 1 - ศาลาค้า 2 - ร้านปฐมบุญนิยม 2) ชวนกิน 3) ฐานเชื้อดี 4) ฐาน   
พลาภิบาล 5) โรงแชมพู 6) ฐานไฟฟ้า - ประปา 7) ฐานสื่อสารบุญนิยม 8) ศาลาช่าง
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หรือฐานช่างซ่อมบํารุง 9) ศูนย์เจาะวิจัยสมุนไพรไทย 10) ฐานกลด 11) ฐานกสิกรรม
ไร้สารพิษ 12) โรงปุ๋ย 13) ร้านอาหารมังสวิรัติปฐมอโศก (มรฐ.) 14) ฐานตัดเย็บ
เสื้อผ้า 15) ดินอุ้มดาว (ฐานขยะ) และ 16) ฝ่ายการเงิน เกือบทุกฐานงานจะรับ
นักเรียนเข้าไปเป็นแรงงาน 

“…หนูขอเปลี่ยนฐานไปทุกเทอม เพราะหนูอยากฝึก
หลายทักษะและไม่อยากให้ตัวเองติดอยู่กับท่ีใดท่ีหนึ่ง
มากเกินไป หนูว่าชุมชนเขากล้าเสียกับเรา ถึงเราทําผิด
ทําถูกเขาก็ไม่ว่า ตอนแรกอยู่ฐานชวนกิน คุรุจะให้เรา
เป็นลูกมือรุ่นพ่ีไปก่อน ช่วยห่ันวัตถุดิบ อยู่ฐานนี้ไปไม่กี่
อาทิตย์หนูก็ทํากับข้าวเป็นเลย แล้วรุ่นหนูต้องเวียนไป
ทํางานท่ีร้านอาหารมังสวิรัติด้วย สนุกมากเพราะว่าได้
ขายของและได้กินด้วย พอมีประสบการณ์ข้ึนมาคุรุก็จะ
ถามว่าอยากทํากับข้าวหน้าเตาไหม? เลยได้ทําขายเลย 
กลายเป็นว่าเราทํากับข้าวเป็นต้ังแต่ตอนนั้น ไปอยู่ท่ี
ไหนก็หยิบอะไรมาทํากับข้าวได้…” 

[Interview Praew (alias) 2016] 
 

“…ท่ีผ่านมาโรงเรียนก็เป็นการศึกษาทางเลือกก็ไม่มี
ปัญหาอะไรกับกระทรวงศึกษาธิการ อาจมีปัญหาเร่ือง
แข่งขันการสอบเข้ามหาวิทยาลัยบ้าง เวลา สมศ . 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา) มาตรวจ เราไม่เก่งเร่ืองการทําเอกสาร แต่
สิ่งท่ีคุ้มครองเราอยู่ คือ บ้าน - วัด - โรงเรียน ความเป็น
บ้าน - วัด - โรงเรียนทําให้เราผ่านการประเมินอย่าง
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เฉียดฉิวมาตลอด ถ้าไม่มีบ้าน - วัด - โรงเรียนเราไม่มี
ทางผ่าน จะพูดว่าการศึกษาของเรามันไม่ได้เร่ืองเลยก็
ไ ด้นะ  แต่โครงสร้ าง ทําใ ห้ เ ด็กไ ด้ มี โอกาสเรียน รู้ 
เพราะว่าเรามีแหล่งวัตถุดิบ มีแหล่งการเกษตร มีฐาน
งาน มีโรงงาน โครงสร้างตรงนี้ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้
ได้ ทําให้เราได้รับรางวัลดีเด่น ท้ังท่ีระบบของโรงเรียน
เรายังไม่ดีเลยถ้าเทียบกับโรงเรียนข้างนอกท่ัวไป”  

[Interview Aek (alias) 2016] 
 

 ปัจจุบัน สัมมาสิกขาปฐมอโศกเปิดรับสมัครนักเรียนเข้าศึกษาเฉพาะชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 15 วิธีพิจารณาเด็กเข้าเรียนใช้การสัมภาษณ์ท้ังนักเรียนและผู้ปกครอง 
โรงเรียนใช้การสอบสัมภาษณ์และเข้าค่าย ผู้อํานวยการโรงเรียนเน้นยํ้าถึงปรัชญา
สถาบันว่า “โรงเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศก ไม่ใช่โรงเรียนสงเคราะห์คน แต่เป็น
โรงเรียนสร้างคน ฝึกคน ขัดเกลาคนให้แกร่งด้วยคุณธรรม จนเป็นท่ีพ่ึงของสังคมได้” 
ระเบียบการที่โรงเรียนแจกให้ผู้ปกครองในวันรับสมัครให้ข้อมูลถึงกฎเกณฑ์ของ
นักเรียนสัมมาสิกขาท่ีต้องปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน สําหรับชีวิตประจําวันโดยท่ัวไปของ
นักเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก ต่ืนนอนราว 4.40 น. เร่ิมเรียนหนังสือราวตี 5 และเข้า
ฐานงานราว 7 โมงเช้า นักเรียนต้องมาทําวัดเช้าท่ีศาลาร่วมกับชาวชุมชน เกือบ       
9 โมง จะถูกปล่อยจากฐานงานให้ไปฟังธรรมท่ีศาลาและกินอาหารเที่ยงนักเรียนมา
เข้าฐานงานอีกคร้ังในเวลาบ่ายโมงไปจนถึงราว 4 โมงเย็น หลังจากนั้นจะเป็นเวลาว่าง 

5 โรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศกไม่รับสมัครนักเรียนเข้าศึกษาต่อในระดับชั้น ม.4 ผู้อํานวยการฯ ได้
เหตุผลว่า นักเรียนที่เข้ามาใหม่ยังไม่ได้รับการฝึกฝนศีลธรรมในวิถีทางของชาวอโศก เมื่อต้องอยู่ใน
ฐานะ “รุ่นพ่ี” แต่ยังปฏิบัติศีลได้ไม่เคร่งครัด “รุ่นน้อง” จึงไม่ยอมรับ นับแต่นั้นมาสัมมาสิกขาปฐม
อโศกจึงมีนโยบายรับเฉพาะนักเรียน ม.1. 
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2 ชั่วโมง 6 โมงคร่ึง เป็นเวลาเรียนในห้องอีกคร้ัง จนถึงราว 2 ทุ่ม เป็นการประชุม
ระหว่างนักเรียนกับคุรุและเข้านอนไม่เกิน 3 ทุ่ม (ดูตารางท่ี 2 เวลาและกิจกรรมของ
นักเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก) 

ตารางท่ี 2: เวลาและกิจกรรมของนักเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก 

เวลา กิจกรรม 
04: 40 น. ต่ืนนอนและทําธุระส่วนตัว 
05: 00 น. เข้าชั้นเรียน 
06: 30 น. เข้าแถวเคารพธงชาติ 
07: 00 น. เข้าฐานงาน 
09: 00 น. กิจกรรมทําความสะอาดฟังเทศน์ และรับประทานอาหารเที่ยง 
12: 00 น. เข้าชั้นเรียน 
13: 00 น. เข้าฐานงาน 
16: 00 น. เวลาส่วนตัว ทําการบ้าน / อ่านหนังสือ 
18: 00 น. เข้าชั้นเรียน 
19: 00 น. ทําวัตรเย็น 
20: 00 น. พบสมณะหรือคุรุประจําชั้น 
20: 30 น. เข้านอน 

 ในวันสอบสัมภาษณ์คัดเลือกเข้าเรียนเร่ิมต้นข้ึนในช่วงเช้าเวลา 9.30 น. แบ่ง
สัมภาษณ์ออกเป็น 2 รอบ ระหว่างนักเรียนและผู้ปกครอง ในห้องสอบสัมภาษณ์
ผู้ปกครองเดินเข้ามาในห้องอย่างสํารวมเพียงคนเดียว คณะคุรุท่ีประกอบด้วยชาว
ชุมชนและนักบวชกว่า 20 คน นั่งรายล้อมโต๊ะประชุม สมณะเร่ิมต้นด้วยคําถามว่า
รู้จักโรงเรียนสัมมาสิกขาของชาวอโศกตั้งแต่เม่ือไร? รู้จักได้อย่างไร? เคยมาร่วม
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กิจกรรมอะไรกับชาวอโศกหรือไม่? ถ้าเคย เคยมาร่วมกิจกรรมอะไรบ้าง? รู้สึกกับ
กิจกรรมนั้นอย่างไร? คณะคุรุถามคําถามต่อมาว่าในเวลาว่างหรือวันหยุด ผู้ปกครอง
ทําอะไรกับเด็กบ้าง? เด็กติดโทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์หรือไม่? ในช่วง
ท้ายของการสัมภาษณ์ คุรุคนหนึ่งยํ้ากับผู้ปกครองว่า “ให้ลูกมาเรียนท่ีนี่ เด็กไม่ได้
สบายนะ ต้องกินอาหาร 2 ม้ือนะ เอาลูกมาอยู่ท่ีนี่การฝึกฝนเด็กของคุรุแต่ละคนไม่ได้
ทํากันง่าย ๆ” หลังจากผ่านสัมภาษณ์ ผู้ปกครองและเด็กต้องไปเข้าค่าย “ดูตัว” เป็น
เวลาราว 10 วัน โดยให้ต่ืนตี 4 กินวันละ 2 ม้ือ ฝึกทํางานและปฏิบัติธรรม ข้ันตอน
สุดท้ายคือการคัดเลือกโดยคณะกรรมการ ประกอบด้วยคุรุนักเรียนปัจจุบันและ
ตัวแทนศิษย์เก่าร่วมออกเสียงว่าจะรับหรือไม่รับใครเข้าเรียนผ่านการยกมือ มีท้ังการ
รับเข้าเรียนด้วยมติเอกฉันท์ รับเข้าเรียนแบบมีเงื่อนไขหรือคัดค้าน กรณีคัดค้าน 
คณะกรรมการผู้คัดค้านจะให้เหตุผลแก่ท่ีประชุม ถ้าหากทุกคนในท่ีประชุมเห็นด้วยก็
จะไม่รับเด็กคนนั้นเข้ามาเรียน 
 ผู้ปกครองของเด็กหลายคนมักให้เหตุผลท่ีส่งลูกมาเรียนท่ีนี่ไปในทิศทาง
เดียวกันว่า “เพราะกลัวว่าถ้าลูกใช้ชีวิตอยู่ท่ีบ้านลูกจะเสียคน สังคมข้างนอกรวมท้ัง
โรงเรียนเด๋ียวนี้อันตราย อย่างน้อยส่งลูกมาเรียนท่ีนี่เขาน่าจะปลอดภัย” สังเกตได้ว่า
นักเรียนท่ีเข้ามาเรียนในยุคแรก ๆ มาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่เป็นญาติธรรม จึงได้รับ
การปลูกฝังมาแล้วในระดับหนึ่งก่อนเข้ามาใช้ชีวิตในชุมชน ขณะท่ีในปัจจุบันนักเรียน
มักมีปัญหาครอบครัว พ่อแม่หย่าร้าง ท่ีบ้านไม่มีเงินส่งลูกเรียน ผู้ปกครองบางคนกลัว
ว่าถ้าลูกใช้ชีวิตอยู่ข้างนอกก็จะกลายเป็นเด็กมีปัญหา 

“…ผมใกล้จะจบชั้น ป.6 แล้วครูประจําชั้นผมเป็นศิษย์
เก่าสัมมาสิกขา ผมถามเขาว่ามีท่ีเรียนท่ีไหนท่ีไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายมาก? ครูผมก็บอกว่ามีโรงเรียนของชาว
อโศก แต่ไม่ใช่ว่าจะอยู่ง่ายนะ พอผมตอบตกลงครูก็พา
มาเลย ตอนน้ันมาสมัครท่ีบ้านราชก่อน แต่ผมสอบไม่
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ติดเพราะตอนเข้าค่ายดูพฤติกรรมผมเล่นมากไปหน่อย 
ท่ีบ้านราชต้องเข้าค่ายดูตัวต้ัง 20 วัน ท่ีปฐมอโศกเข้า
ค่ายดูตัวแค่ 10 วันเอง แต่ผมก็ผ่านแบบมีเงื่อนไขนะ 
เข้ามาเรียนแล้วต้องรีบปรับปรุงตัวให้ดี…” 

[Interview Cola (alias) 2016] 
 

“…โรงเรียนนี้จะฝึกเด็กต้ังแต่ ม.1 เขาจะเอาเด็กมาเข้า
ค่ายก่อน 10 วัน ฝึกเหมือนอยู่ในชุมชนให้ถอดรองเท้า 
ทํางาน ถือศีล 5 การเข้าค่ายก็จะดูว่าเด็กทนไหวม้ัย 
ต้องดูท่ีตัวเด็กด้วยว่าอยากมารึเปล่า บางคนท่ีพูดไม่
สุภาพ ชอบโวยวายเขาก็ไม่เอา ตอนลูกชายเข้ามาเรียน
ตอนผู้ชายร่วมรุ่น 6 ถึง 7 คน ตอนนี้เหลือ 2 คน ย่ิงโต
ข้ึนเด็กย่ิงทําผิดกฎเยอะ มีหลายแบบท้ังฆ่านก ฆ่า
กระรอกเอากิน ท่ีนี่เขาห้ามฆ่าสัตว์ห้ามกินเนื้อสัตว์ ถ้า
กินถือว่าผิดร้ายแรงมาก หรือบางทีก็ออกไปในเชิงชู้สาว
โรงเรียนมีกฎระเบียบว่าห้ามนักเรียนชายและหญิง
พูดคุยหรืออยู่กันตามลําพัง ต้องอยู่ด้วยกันเป็นกลุ่ม…” 

[Interview Tem (alias) 2016] 
 

 ในทุกภาคการศึกษา บุคคลจากทั้ง 4 ฝ่าย ได้แก่ สมณะ / สิกขมาตุ คุรุประจํา
วิชา คุรุประจําฐานงาน และตัวแทนคนวัด จะมาประชุมเพ่ือประเมินการเลื่อนชั้นของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล กรณีพบนักเรียนมีปัญหาในการรักษาศีลหรือปรับตัวให้เข้ากับ
ชุมชน หรือไม่ผ่านการประเมินศีลข้อใดข้อหนึ่งในแต่ละภาคการศึกษา คณะคุรุใน
ชุมชนจะส่งนักเรียน “ซ่อมศีล” ด้วยการส่งไปใช้ชีวิตและเรียนหนังสือตลอดปี
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การศึกษาท่ีพุทธสถานภูผาฟ้าน้ํา นักเรียนต้องซ่อมศีลจนกว่าคณะคุรุท่ีดูแลอยู่จะ
ประเมินให้ผ่าน และถ้าคุรุท่ีส่งตัวนักเรียนมาพร้อมรับกลับ นักเรียนจะได้รับอนุญาต
ให้กลับมาใช้ชีวิตตามปกติในชุมชนเดิม ยกเว้นกรณีท่ีนักเรียนยังคงทําผิดซํ้าหรือ
พฤติกรรมไปในทางที่เลวร้ายลง การไล่นักเรียนออกถือเป็นหนทางสุดท้าย “ให้ถือ
เป็นวิบากของเด็กคนนั้น” 
 ย้อนกลับไปใน พ.ศ. 2527 โรงเรียนสัมมาสิกขาเป็นรูปธรรมหนึ่งของอโศกท่ี
นําการศึกษาซ่ึงเป็นกลไกของรัฐมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ชาวปฐมอโศกรุ่นแรก ๆ ท่ีเข้า
มาก่อ - ร่าง - สร้างชุมชน คนเหล่านี้เคยเป็นหนุ่มสาวท่ีปัจจุบันได้แก่ตัวลง นักเรียน
จึงเป็นแรงงานสําคัญท่ีทําให้ขบวนการน้ีก้าวเดินต่อไปได้ กล่าวได้ว่าโรงเรียนสัมมา
สิกขาเป็นกลยุทธ์การสร้างกลไกเชิงสถาบันท่ีอโศกใช้ผลิตซํ้าศาสนิกชนที่มีโอกาส
กลับมาเป็นคนวัดหรือออกไปใช้ชีวิตเป็นญาติธรรม ทําให้เมล็ดพันธ์ุแห่งความเป็น
อโศกเติบโตข้ึนในสังคม  
 
ปฐมอโศก: ชุมชนทางศีลธรรม 
 ในพุทธศาสนา ไม่ปฏิเสธว่าความยากง่ายของการเข้าถึงธรรมเกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมท่ีคนอาศัยอยู่ ชีวิตของคนท่ีติดอยู่ในอาลัย หรือ กามคุณ 5 คือ รูป (สิ่ง
ท่ีตามองเห็น) เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งท่ีกายสัมผัส) คนผู้นั้นย่อมเข้าถึงธรรมะได้
ยากกว่า ด้วยเหตุนี้ การบรรลุธรรมเกิดข้ึนได้เม่ือบุคคลวางตัวเองให้อยู่ห่างจากกาม
นั้น การใช้ชีวิตเป็นสมณะและการสละบ้านเรือน หรือ อนาคาริก เท่านั้นอันเป็น
เงื่อนไขให้คนบรรลุเป้าหมายได้สมบูรณ์ เช่นท่ีพระไตรปิฎกได้ระบุว่า  

“เม่ือมีศรัทธาแล้วย่อมตระหนักว่า ‘การอยู่ครองเรือน
เป็นเร่ืองอึดอัด เป็นทางแห่งธุลี การบวชเป็นทางปลอด
โปร่ง การท่ีผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วนดุจสังข์ขัด มิใช่ทําได้ง่าย ทางท่ี
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ดี เราควรโกนผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออก
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต’ ต่อมา เขาละท้ิงกอง    
โภคสมบัติน้อยใหญ่ และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผม
และหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต…” 

(Phra traipidok phāsā Thai chabap  
mahā čhulā long kō̜n na rāt  

witthayālai lem thī sipsō̜ng 1996)  
 

 ด้วยเหตุนี้ วิถีของบรรพชิตและฆราวาสท่ีควรจะเป็นคือการละความผูกพันท่ีมี
ต่อโลกด้วยการสละบ้านเรือน ครอบคัว ความม่ังคั่ง มาสู่การใช้ชีวิตท่ีมักน้อย - 
สันโดษ - ยากจน ไม่ผูกพันอยู่ในกามารมณ์ เพราะเชื่อว่าการปฏิบัตินี้จะช่วยขัดเกลา
จิตวิญญาณอันนําไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์หรือนิพพานจากกรณีของชุมชนปฐมอโศก 
ข้อปฏิบัติของชุมชนศีลธรรมนี้ไม่เพียงกํากับความสัมพันธ์ระหว่างคน “ใน” แต่ยัง
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างคน “ใน” และ คน “นอก” ชุมชน ดังคําบอกเล่าของ
ชาวอโศก ด้วยช่วงวัยและประสบการณ์ท่ีแตกต่างได้สะท้อนให้เห็นถึงการให้
ความหมายแก่ชีวิตในชุมชนปฐมอโศกท่ีแตกต่าง 

“…อยู่ท่ีนี่จะมีเงิน มีโทรศัพท์ใช้ก็ไม่ได้ จะเตะฟุตบอลก็
ไม่ได้ ออกไปนอกชุมชนก็ไม่ได้ บางคร้ังผมต้องขอ
อนุญาตคุรุใช้โทรศัพท์ไประบายให้พ่อแม่ฟัง ผมมี
ปัญหากับคุรุมากท่ีสุด คุรุบางคนถ้าเห็นเราร้ายแล้ว เขา
ก็จะมองเราร้ายตลอด จับผิดเราไปเรื่อย ๆ …ตอนเข้า
มาอยู่ท่ีนี่แค่อาทิตย์แรกผมอยากหนีกลับบ้านเลย เรียน
อยู่ ม.1 ม.2 นี่แม่งโคตรอยากออกจากโรงเรียนเลย แต่
พอข้ึนชั้น ม.3 เร่ิมจะเข้าใจ ตอน ม.1 ม.2 เราถูกกดดัน
ให้ต้องปรับตัวเป็นพิเศษไง พอ ม.3 เร่ิมชินทุกวันนี้ผม
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ชอบปฐมอโศกนะ ถ้าไม่มีคุรุมาคอยจับผิดปฐมอโศกจะ
เป็นชุมชนในฝันของผมเลย…” 

[Interview Satang (alias) 2016] 
 

“…ครอบครัวทีแรกก็ไม่ค่อยเห็นด้วยหรอก แต่เขาก็ไม่
ห้ามเพราะเขารู้ว่าเราเป็นคนมีเหตุผล เขารู้ว่าเราไม่ได้
ไปทําอะไรเสียหาย เราก็คุยกับสามีดี ๆ เราบอกว่าใน
บั้นปลายชีวิตฉันขอความเป็นส่วนตัวหน่อยนะ หาเงิน
หาทองให้กับครอบครัว ไม่เคยบ่น เลี้ยงลูกมาจนทํางาน
ทําการได้หมดแล้ว จะไม่เอาอะไรจากเธออีกแล้ว 
นามสกุลก็ไม่เอาแล้ว เงินท่ีมีมาก็ให้ครอบครัวไปหมด
เลย ป้าไม่เอาบํานาญเลยสักบาทเดียว ป้าเอาบําเหน็จ
เป็นก้อนแล้วใช้หนี้ให้ครอบครัวหมด ล้างทุกอย่างให้
เกลี้ยงแล้วมาอยู่อโศกเลย ไม่ใช่ว่าเราไฟแรงอะไรนะ 
แต่เป็นความจริงใจว่าเราไม่อยากได้อะไร ไม่อยากเอา
ของใครอีกแล้ว จะพิสูจน์ว่าไปอยู่วัดโดยไม่มีอะไรเลย
มันจะอยู่ได้ไหม ก็อยู่มาได้เกือบ 20 ปี ไม่มีเงินสักบาท
มันกไ็ม่ตายนะ…” 

[Interview Rakbun (alias) 2016] 
 
 นอกจากนั้นจะเห็นว่าอโศกได้สถาปนาชุดศีลธรรมจากวิธีปฏิบัติแบบรวมหมู่ 
ภายใต้องค์ประกอบของ บ้าน - วัด - โรงเรียน สําหรับปฐมอโศก “ชุมชน” กับ 
“ศีลธรรม” เป็นสิ่งท่ีซ้อนทับ โดยมีโครงสร้างของศีลทําหน้าท่ีกํากับพฤติกรรมของ
ผู้คนในชุมชน เม่ือการทําผิดศีลเท่ากับทําผิดต่อชุมชนซ่ึงมักตามมาด้วยบทลงโทษ 
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ด้วยเหตุนี้ชุมชนทางศีลธรรมของชาวอโศกจึงสามารถสร้างและรักษาฐานสมาชิกท่ี
ปฏิบัติจริงจัง ในระดับท่ีเข้ามาเป็นชาวชุมชนให้เล็กและเข้มข้นท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มี
ช่องทางอ่ืนสําหรับขยายฐานศาสนิกชนในระดับญาติธรรมและคนท่ัว ๆ ไป แม้ว่า
บรรพชิตฆราวาส และนักเรียนจะถือเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสําคัญในการผลิตทางเศรษฐกิจ
แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่าต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชาวอโศกได้พิสูจน์ให้เห็นถึงความ
เคร่งครัดในการปฏิบัติธรรมและรักษาศีลได้อย่างคงเส้นคงวา ซ่ึงพิสูจน์ได้จากการท่ี
อโศกแทบไม่เคยได้รับข้อวิพากษ์วิจารณ์หรือถูกต้ังคําถามกับการเป็นพุทธพาณิชย์  
 กล่าวได้ว่า ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งการกระทําผ่านการฝึกฝนปฏิบัติ
มากกว่าการอ้อนวอนปรารถนา การแสวงหาความจริงในพุทธศาสนา ไม่เกี่ยวกับการ
แสวงหาพระเจ้าในโลกของธรรมชาติ บทบันทึกพระธรรมคัมภีร์หรือประวัติศาสตร์ 
แต่อยู่ท่ีการปฏิบัติของปัจเจกบุคคลท่ีต้องทํา “ความจริง” แห่งคําสอนให้เกิดข้ึนจริง
ในประสบการณ์ของตัวเอง (Satha - Anand 2002: 90 - 91) ท่ีสําคัญในพุทธศาสนา 
การใช้ชีวิตเพ่ือตอบสนองความต้องการกับการใช้ชีวิตเพ่ือลดความต้องการเป็นคนละ
ชีวิตกัน ศาสนาพุทธไม่รับว่าการตอบสนองความต้องการเป็นคุณค่าสูงสุดอย่างเดียว
ของชีวิต การเข้าถึงความจริงในสภาวธรรมนําไปสู่การลดความต้องการเป็นหนทาง
แห่งการดับทุกข์และพบความสุขท่ีแท้ ในแง่นี้โลกของประสบการณ์ความเชื่อเป็นโลก
ท่ีมีลักษณะปลายเปิดให้กับความเป็นไปได้เสมอ กล่าวได้ว่าการตีความหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนาของชาวอโศกได้เปลี่ยนความเชื่อและศาสนปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญ 
ฉากแห่งชีวิตของชาวอโศกเป็นตัวอย่างท่ีเชื่อว่าการเป็นอริยบุคคลไม่ใช่เร่ืองท่ีไกลเกิน
เอ้ือมและไม่ใช่เร่ืองของบรรพชิต แต่ฆราวาสก็สามารถเข้าถึงสถานะอริยบุคคลได้ด้วย
การรักษาศีลอย่างเคร่งครัด และการมุ่งสู่นิพพานกลายเป็นเร่ืองท่ีปฏิบัติได้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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[Buddhist Utopia: A Study of Sisa - Asoke]. In Buadaeng, 
K.& Feungfusakul, A. (ed.), Khām khō̜p fā hoksip pī 
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nǣothāng phlikfư̄n sētthakit sangkhom [Sufficiency Econ-
omy and Civil Societies: The Way to Revitalize the Economy 
and Society]. Bangkok: Folk Doctor. 



130 | วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562) 

Yamklinfung, P. (et al). (1 9 8 6 ). Sangkhom chonnabot Thai [Rural 
Thai society]. Bangkok: Faculty of Political Science, Chu-
lalongkorn University. 

 
Interviewees 
Aek (alias). The director of Summa Sikkha School at Pathama - asoka. 2 

May 2016. 
Chondi (alias). A Pathama - asoka villager. 20 July 2016. 
Cola (alias). A Matthayom 3  student of Summa Sikkha School at 

Pathama - asoka. 8 January 2016. 
Pafanuan (alias). A Pathama - asoka villager. 16 June 2016. 
Praew (alias). A Matthayom 6  student of Summa Sikkha School at 

Pathama - asoka. 6 May 2016. 
Rakbun (alias). A Pathama - asoka villager. 2 January 2016. 
Samana Bodhirak (Phothirak). The head master of the Asoka congre-

gation. 19 May 2016. 
Satang (alias). A Matthayom 3  student of Summa Sikkha School at 

Pathama - asoka. 8 January 2016.  
Tem (alias). A student’s parent. 2 April 2016. 


