
วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) | 197 

บทความวิจยั 
- 

วิชาการ 

โลกของคนรับเล้ียงสุนัขจรจัด: 
ประสบการณ์ชีวิต มุมมอง  
และการให้ความหมาย* 
(The World of Stray-dog Owners: 
Life Experience, Points of View and 
Meaning) 
 
 
นิศา สุขประเสริฐ** 
(Nisa Sukprasert) 

* บทความช้ินนี้พัฒนามาจากวิทยานิพนธ์ปริญญาหลักสูตรสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยทางสังคม เร่ือง “ชีวิตคนเล้ียง
หมาจรจัด”. 

** นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยทางสังคม คณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (Student Master, Social 
Research, Faculty of Sociology and Anthropology, Thammasat 
University). 

Received: July 20, 2020 
Revised: February 22, 2021 
Accepted: April 8, 2021 



198 | วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) 

บทคัดย่อ 
 
 ด้วยรูปร่างท่ีเปลี่ยนไปของสุนัขและพฤติกรรมการเลี้ยงสุนัขท่ีขาดความ
รับผิดชอบ ขาดความพร้อม และความเข้าใจท่ีถูกต้อง ประกอบกับภาครัฐยังไม่มี
มาตรการควบคุมการเลี้ยงสุนัขท่ีมีความชัดเจน จนส่งผลให้เกิดปัญหาสุนัขจรจัดตาม
ท้องถนนท่ีสร้างความเดือดร้อนให้กับประชาชนโดยท่ัวไป แต่กลับมีบุคคลจํานวนหนึ่ง
ท่ีแสดงออกถึงความต้องการในการให้ความช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ี
บ้านของตนเอง บทความนี้จึงมุ่งศึกษาถึงกระบวนการเป็นผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดผ่าน
มุมมองและประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริงของคนเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในบ้านของ
ตนเองจํานวน 7 คน ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้าน
ของตนเองเป็นผลมาจากการพบเห็นสุนัขจรจัดได้รับบาดเจ็บ พิการ และไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ หากปล่อยไว้อาจส่งผลให้สุนัขได้รับบาดเจ็บสาหัสจนถึงแก่ความ
ตาย หรือมีความผูกพันระหว่างผู้รับเลี้ยงกับสุนัขจรจัด ซ่ึงพัฒนาไปสู่ความรู้สึกถึง
ความเป็นเจ้าของสุนัขจรจัดและตัดสินใจให้ความช่วยเหลือด้วยการรับสุนัขจรจัดมา
เลี้ยงท่ีบ้านบนพ้ืนฐานท่ีได้รับพลังสนับสนุนจากครอบครัว อารมณ์ร่วม ความสําเร็จ 
และทัศนคติท่ีดีต่อการมองสุนัขจรจัด  
 ท้ังนี้ หลังนําสุนัขจรจัดเข้ามาเลี้ยงท่ีบ้านปรากฏว่าวิถีชีวิตของผู้เลี้ยงสุนัข   
จรจัดได้เปลี่ยนไปโดยยึดโยงกับสุนัขของพวกเธอตั้งแต่กิจวัตรประจําวัน พ้ืนท่ีในการ
เลี้ยงสุนัข ชีวิตการทํางาน การจัดสรรรายได้ การพักผ่อน ไปจนถึงความสัมพันธ์
ระหว่างคนในครอบครัวหลังจากท่ีมีสุนัขเป็นส่วนหนึ่งท่ีสะท้อนให้เห็นว่า “สุนัข     
จรจัดเป็นมากกว่าสัตว์เลี้ยง” 

 
คําสําคัญ: สุนัขจรจัด, คนเลี้ยงสุนัข, ประสบการณ์ชีวิต 
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ABSTRACT 
 
 The absence of practical legal measures on animal protection, a 
large number of dogs are abandoned by their owners, causing the  
problem of stray dogs on street. Nevertheless, the problem has been 
solved, at least in part, by those people who care for and give shelter 
to stray dogs at home. The purpose of this article is to study how an 
individual has become a stray-dog owner and how the stray-dog adop-
tion affects his/her life. Data was collected from an in-depth interview 
of 7 stray-dog owners with emphasis on their experiences and points of 
view. Findings show that for some stray-dog owners the adoption     
results from their encounter of injured or disabled stray dogs seemingly 
in helpless or fatal condition, for others it is a sense of ownership    
developed from their attachment to a particular stray dog. The decision 
is supported by their families whose empathy, participation, and posi-
tive attitudes towards stray dogs are fundamental to their success. 
Once stray dogs have become part of their families, apart from creating 
space for their living, the owners have to adjust their daily routine, work 
schedule, leisure activities, income allocation and relationships within 
their families accordingly. That is to say ‘stray dogs are more than just a 
pet’. 

 
Key words: Stray Dogs, Dog Caregivers, Life Experience 
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บทนํา 
 บทความนี้นําเสนอผลท่ีได้จากการศึกษาคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด1ผ่านมุมมอง
และประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริง โดยความสําคัญของการศึกษาน้ีเป็นผลอัน
เนื่องมาจากการท่ีสุนัขเป็นหนึ่งในสัตว์เลี้ยงท่ีเป็นท่ีนิยมและมีความผูกพันกับคนมา
อย่างยาวนาน จนผู้เลี้ยงหลายคนได้มอบสถานภาพพิเศษว่าสุนัขเปรียบเสมือนสมาชิก
ในครอบครัวหรือเพ่ือนสนิทของผู้เลี้ยงและมีบทบาทสําคัญต่ออัตลักษณ์ทางสังคม 
อารมณ์ความรู้สึก และการใช้ชีวิตของผู้เลี้ยง นอกเหนือจากการเป็นเพียงสัตว์ท่ีถูก
เลี้ยงภายในบ้านเรือน (Chompreda 2005) ไปจนถึงการเล้ียงสุนัขเพ่ือเป็นทางเลือก
ทดแทนการสร้างครอบครัวและการมีบุตร (Chalamwong 2009)  
 ย่ิงไปกว่านั้น ภายใต้บริบทสังคมในยุคปัจจุบันการเลี้ยงสุนัขยังถือเป็น
พฤติกรรมการบริโภคท่ีมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความเป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์ของ
ผู้รับเลี้ยงสุนัขท่ีถูกสร้างและสะท้อนผ่านสายพันธ์ุสุนัขและวิธีการเลี้ยงสุนัข อาทิ การ
เลี้ยงสุนัขสายพันธ์ุต่างประเทศและการเลี้ยงสุนัข “แบบหรูหรา” ท้ังในรูปแบบการ
แต่งกายและสวมใส่เคร่ืองประดับท่ีทันสมัยราคาแพงให้แก่สุนัข การพาสุนัขเข้าสปา 
การจัดหาอุปกรณ์เคร่ืองนอนคุณภาพดี การจัดงานวันเกิดให้สุนัข รวมถึงการพาสุนัข
ไปท่องเที่ยวหรือพบปะสังสรรค์กับสุนัขและคนอ่ืน ๆ เป็นประจํา เหล่านี้มีส่วนสําคัญ
ในการก่อรูปอัตลักษณ์ของ “ผู้เลี้ยงไฮโซ” ท่ีถูกสร้างผ่านการเล้ียงสุนัขสายพันธ์ุ 
“ไฮโซ” และการเลี้ยงสุนัข “แบบไฮโซ” (Chompreda 2005) 
 นอกจากพฤติกรรมการบริโภคท่ีแสดงออกให้เห็นถึงการให้ความรักและการ
รับเลี้ยงสุนัขแบบไฮโซแล้วนั้น ในอีกด้านหน่ึงเรายังพบเห็นพฤติกรรมการปฏิเสธการ
เลี้ยงสุนัขอยู่ไม่น้อย อันเนื่องมาจากพฤติกรรมการเลี้ยงสุนัขท่ีขาดจิตสํานึก ขาดความ
รับผิดชอบ ขาดความรู้ความเข้าใจในการเล้ียงสุนัขท่ีถูกต้องของผู้เลี้ยง การขาดความ
พร้อมในมิติต่าง ๆ การใช้ชีวิตของผู้เลี้ยงท่ีก่อให้เกิดข้อจํากัดบางประการต่อการเลี้ยง

1 สุนัขจรจัด หมายถึง สุนัขที่ไม่มีบุคคลครอบครองหรือถูกปล่อยให้อยู่นอกสถานท่ีเล้ียง โดย
ปราศจากการควบคุม ไร้บ้านไม่มีเจ้าของ ขาดผู้รับผิดชอบ พลัดหลง ผู้รับเล้ียงสุนัขจรจัด หมายถึง 
ผู้ที่ครอบครองสุนัข หรือผู้ให้อาหารสุนัขเป็นประจํา และเลี้ยงไว้อยู่ในสถานท่ีเล้ียงของตนเอง
ภายใต้การควบคุมดูแล. 
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สุนัข (Phipatkan, Chaisưkun & Suanphong 2016) ไปจนถึงพฤติกรรมและ
รูปลักษณ์ท่ีเปลี่ยนไปของสุนัขท่ีเลี้ยงไว้ (Khunkhwaeng 2014) จนส่งผลให้สุนัข
หลายตัวปราศจากผู้เลี้ยงและกลายมาเป็นสุนัขเร่ร่อนเอาตัวรอดตามท้องถนน โดยท่ี
ภาครัฐยังไม่มีมาตรการในการควบคุมการเลี้ยงสุนัขท่ีมีความชัดเจนและเด็ดขาด 
นํามาสู่จุดเร่ิมต้นของการเกิดปัญหาสุนัขจรจัดท่ีสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปในประเทศ
ไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงได้กลายเป็นปัญหาเรื้อรังของกรุงเทพมหานครมาเป็น
เวลานานท่ีไม่สามารถดําเนินการให้ประสบผลสําเ ร็จได้อย่างเป็นรูปธรรม 
(Srisathaporn 2009, Khunkhwaeng 2014)  
 ด้วยสภาพปัญหาสุนัขจรจัดท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้เกิดปัจเจกบุคคลจํานวนหนึ่งท่ีมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นถึงการให้ความรัก ต้องการช่วยเหลือสุนัข และการรับ
เลี้ยงสุนัขจรจัด โดยพฤติกรรมดังกล่าวมักเร่ิมต้นจากการพบเห็นสุนัขจรจัดท่ีอยู่
รอบตัวในชีวิตประจําวันและเกิดความสงสาร จึงต้องการให้ความช่วยเหลือบาง
ประการท่ีพวกเขาสามารถทําได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การให้อาหาร การให้ความ
ช่วยเหลือด้านการรักษาพยาบาล จนเกิดความผูกพันกับสุนัขจรจัดท่ีตนเองเคย
ช่วยเหลือ จึงตัดสินใจนําสุนัขจรจัดเหล่านั้นกลับมาเลี้ยงดูท่ีบ้านของตนเอง โดยการ
ช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดดังกล่าวมักเร่ิมรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 1 ตัว เพ่ิมเป็น     
2 ตัว และจาก 2 ตัวเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ เป็นหลักสิบ อย่างไรก็ตาม การนําสุนัขจรจัดมา
เลี้ยงไว้ท่ีบ้านของตนเองนั้น ไม่ว่าจะเป็นการกระทําเพ่ือช่วยเหลือสุนัขจรจัดหรือด้วย
เหตุผลใดก็ตาม ย่อมส่งผลกระทบท้ังในทางตรงและในทางอ้อมต่อผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และชุมชน อาทิ ความเดือดร้อนจากการท่ีสุนัขท่ีนํามาเลี้ยง
เหล่านั้นส่งเสียงดังรบกวน ส่งกลิ่นเหม็นจากการปล่อยสิ่งปฏิกูลจํานวนมาก การไล่กัด
ผู้คนตามท้องถนน ไปจนถึงอาจนํามาซ่ึงความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรคต่าง ๆ 
เหล่านี้ อาจพัฒนาไปสู่ความขัดแย้งระหว่างผู้ รับเลี้ยงสุนัขจรจัดกับสมาชิกใน
ครอบครัว เพ่ือนบ้าน หรือคนภายในชุมชน จนอาจสร้างความยากลําบากในการ
ดํารงชีวิตประจําวันของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด  
 คําถามท่ีน่าสนใจคือ คนกลุ่มนี้คิดอย่างไรในการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นสิบ ๆ 
หรือแม้แต่เป็นร้อย ๆ ตัว และการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดหลายตัวเกิดข้ึนได้อย่างไร พวก
เขามีความพร้อมหรือศักยภาพเพียงพอในการให้ความช่วยเหลือรับเลี้ยงสุนัขหรือไม่ 
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การรับเลี้ยงสุนัขนํามาซ่ึงปัญหาหรือความยุ่งยากในชีวิตของพวกเขาหรือไม่ อย่างไร 
และพวกเขาจัดการกับการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านั้นอย่างไร ท้ังนี้ จากทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องพบว่า ปัจจุบันยังไม่มีงานศึกษาใดท่ีแสดงให้เห็นภาพ
ความสัมพันธ์และชีวิตประจําวันของสุนัขจรจัดและคนท่ีรับเลี้ยงสุนัขจรจัดว่าพวกเขา
เหล่านั้นเป็นใคร เงื่อนไขใดท่ีทําให้พวกเขารับเลี้ยงสุนัข มุมมองและประสบการณ์ของ
คนท่ีรับสุนัขจรจัดไปเลี้ยงท่ีบ้านหรือท่ีพักของตนเอง รวมถึงการให้อาหารและการ
ดูแลเบื้องต้นแก่สุนัขจรจัดตามท่ีสาธารณะต่าง ๆ ของพวกเขาเป็นอย่างไร จนส่งผลให้
คนรับเลี้ยงสุนขัจรจัดได้สร้างโลกและชีวิตประจําวันท่ีมีสุนัขจรจัดร่วมอยู่ด้วย  
 ท้ังนี้ หากพิจารณาจากมุมมองของบุคคลภายนอก “โลกของคนรับเลี้ยง   
สุนัขจรจัด” อาจเต็มไปด้วยความแปลก ความน่ารังเกียจ ความสกปรก และ
บุคคลภายนอกหลายคนอาจให้ภาพเชิงลบแก่คนเลี้ยงสุนัขจรจัด เช่น การมีมุมมองว่า
การให้อาหารแก่สุนัขจรจัดเป็นท่ีมาของปัญหาสุนัขจรจัดในพ้ืนท่ี ก่อให้เกิดความ
สกปรกของพื้นท่ีและเป็นแหล่งท่ีอยู่ของสุนัขจรจัด อันเป็นต้นเหตุให้สุนัขมาอยู่อาศัย
ในพ้ืนท่ีอย่างถาวรและสร้างความเดือนร้อนแก่ชาวบ้านในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ การ  
ไล่กัดผู้เดินผ่าน การเป็นแหล่งเชื้อโรค การส่งเสียงดังรบกวน หรือการมีมุมมองท่ีว่า
คนเลี้ยงสุนัขจรจัดได้สร้างปัญหาให้ตนเอง โดยเฉพาะการเพ่ิมภาระทางการเงินให้แก่
ตนเองและครอบครัว  
 ดังนั้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงประสบการณ์ชีวิตของคนท่ี
เก็บสุนัขจรจัดมาเล้ียงไว้ในบ้านของตนเองตั้งแต่ 5 - 50 ตัว เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก โดย
มุ่งตอบคําถามสําคัญท่ีว่าคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดมีท่ีมาท่ีไปของการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด
อย่างไร อะไรเป็นเงื่อนไขท่ีทําให้ตัดสินใจเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเอง ไป
จนถึงประสบการณ์ชีวิตประจําวันท่ีมีสุนัขจรจัดเป็นส่วนหนึ่ง 
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กรอบแนวคิดการศึกษา 
 บทความนี้ผู้ศึกษาได้มีการทบทวนแนวคิดการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Interactionism) เพ่ือใช้เป็นกรอบการศึกษาและวิเคราะห์ผลการศึกษา
ประสบการณ์ชีวิตของคนท่ีเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในท่ีอยู่อาศัยของตนเอง  
 แนวคิดการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) เป็น
แนวคิดท่ีมุ่งเน้นท่ีตัวผู้กระทํา (Actor) และการตีความหมายของความจริงทางสังคม 
ซ่ึงเกี่ยวข้องกับ “สิ่งท่ีอยู่ภายใน” (Inner) คือ ความรู้สึกท่ีอยู่ภายในท่ีเราแสดงออกมา
สู่ภายนอก หรือเรียกว่าความรู้สึกร่วม ซ่ึงแนวคิดการปฏิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ เป็น
แกนหลักของสังคมวิทยาแนวการตีความ หรือสังคมวิทยาชีวิตประจําวัน (Sociology 
of everyday life) ท่ีให้ความสําคัญกับการให้ความหมายในเชิงอัตวิสัย ซ่ึงกรอบ
แนวคิดนี้ให้ความสนใจในประเด็นท่ีเกี่ยวกับเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน โดย
มองว่ามนุษย์ใช้ชี วิตอยู่ในโลกแห่งความหมาย ซ่ึงกระบวนการนิยามและการ
ตีความหมาย สามารถท่ีจะสร้าง ข้ึน ปรับเปลี่ยน  เ รียนรู้ และถ่ายทอดไปสู่
กระบวนการปฏิสังสรรค์ทางสังคม (Suwannaput 2003) ขณะเดียวกัน ยังเป็น
แนวคิดท่ีมองสังคมมนุษย์เป็นกระบวนการแห่งกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง ซ่ึง
สมาชิกในสังคมได้พัฒนาแนวทางแห่งการกระทําท่ีหลากหลายตามแต่สถานการณ์ท่ี
บุคคลได้เผชิญอยู่ โดยท่ีบุคคลเหล่านั้นถูกเชื่อมโยงไว้ด้วยการกระบวนการปฏิสังสรรค์
และการพัฒนาแนวทางการกระทําให้สอดคล้องกับผู้อ่ืน บุคคลเหล่านี้อาศัยอยู่ในโลก
แห่งวัตถุ การกระทําของพวกเขาก็ถูกชี้นําโดยความหมายท่ีมีต่อวัตถุเหล่านั้น วัตถุ 
ต่าง ๆ ถูกสร้าง หยุดย้ัง เปลี่ยนแปลง ขณะท่ีทําการปฏิสังสรรค์กับผู้อ่ืน ซ่ึงการท่ีมี
กลุ่มความสัมพันธ์และตําแหน่งแห่งท่ีทางสังคมท่ีต่างกัน ส่งผลให้มี “โลกแห่ง
ความหมาย” แตกต่างกันไปตามชุดแห่งความหมายที่ถูกกําหนดไว้  
 ดังนั้น บทความเรื่อง “โลกของคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด: ประสบการณ์ชีวิต 
มุมมอง และการให้ความหมาย” จึงเลือกใช้ทฤษฎีการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ 
(Symbolic Interactionism) ในการศึกษา โดยแนวคิดนี้น่าจะสามารถทําความเข้าใจ 
“คนเลี้ยงสุนัขจรจัด” ได้ตามวิธีคิด มุมมอง ประสบการณ์ การทําความเข้าใจเหตุผล 
และการให้ความหมายต่อสิ่งต่าง ๆ หรือการให้ความหมาย ของพฤติกรรมการรับเลี้ยง
สุนัข การตีความสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเกิดจากความรู้สึก การรับรู้ 
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อารมณ์ ความคิด ความเชื่อของผู้รับเลี้ยงสุนัข ซ่ึงบุคคลดังกล่าวนี้ถือเป็นผู้กระทําทาง
สังคม (Active Actor) และเป็นผู้ให้ความหมายต่อการกระทําต่าง ๆ  
 
วิธีการศึกษา 
 บทความนี้ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นแนวทาง
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลถึงประสบการณ์ชีวิตของคนท่ีเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในท่ี
อยู่อาศัยของตนเองและกระบวนการเป็นผู้ รับเลี้ยงสุนัขจรจัดผ่านมุมมองและ
ประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริง โดยมุ่งศึกษาเงื่อนไขท่ีทําให้ตัดสินใจเก็บสุนัขจรจัดมา
เลี้ยงท่ีบ้านของตนเอง ประสบการณ์ชีวิตประจําวันท่ีมีสุนัขจรจัดเป็นส่วนหนึ่ง และ
มุมมองท่ีมีต่อสุนัขจรจัดในสายตาคนเลี้ยง โดยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น   
2 ส่วนหลัก คือ หนึ่ง ช่วงเร่ิมต้นผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ อาทิ 
บทความวารสาร วิทยานิพนธ์ เอกสาร รายงานการวิจัย หนังสือ รวมถึงข่าวสาร   
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับสุนัขจรจัด และ สอง จากนั้นผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักซ่ึงเป็นผู้รับอุปการะสุนัขจรจัดหรือผู้ท่ีเก็บสุนัขจรจัด
มาเลี้ยงดูท่ีบ้านของตนเอง ในส่วนของการหาผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา หรือบุคคล
ท่ีนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ท่ีบ้านของตนเอง หรือคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดในคร้ังนี้ ด้วย   
2 วิธีหลัก ได้แก่ การหาผู้ให้ข้อมูลหลักผ่านคนรู้จัก โดยการสอบถามจากคนเลี้ยงสุนัข
หรือชอบให้อาหารสุนัขข้างถนนท่ีจากคนท่ีรู้จักใช้การถามต่อแบบลูกโซ่ และการ
ประกาศหาผู้ให้ข้อมูลหลักจากกลุ่มคนรักสุนัขในเฟสบุ๊ค (Facebook) โดยกําหนด
หลักเกณฑ์ว่าจะต้องเป็นผู้ท่ีเลี้ยงสุนัขจรจัดโดยการนํามาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเองต้ังแต่ 
5 ตัวข้ึนไป แต่ไม่เกิน 50 ตัว จํานวน 7 คน ซ่ึงเป็นเพศหญิงท้ังหมด มีอายุระหว่าง  
23 - 70 ปี ส่วนใหญ่ทํางานประจํามีรายได้ประมาณ 10,000 - 40,000 บาท / เดือน 
และมีเพียง 3 คนท่ีประกอบอาชีพรับจ้างและค้าขายมีรายได้ไม่แน่นอน ผู้ให้ข้อมูล
หลักส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล (จังหวัดนนทบุรีและ
ปทุมธานี) และมีผู้ให้ข้อมูลหลักอีก 2 คน อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีต่างจังหวัด (จังหวัดพิจิตร
และปราจีนบุรี) 
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ผลการศึกษา 
 สําหรับส่วนนี้จะเป็นการนําเสนอผลการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ภาพรวมของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านท้ัง 7 คน ถึงประสบการณ์
ชีวิตของคนท่ีเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในท่ีบ้านของตนเองและกระบวนการเป็นผู้รับ
เลี้ยงสุนัขจรจัด ต้ังแต่ การรับสุนัขจรจัดตัวแรกเข้าบ้าน การตัดสินใจช่วยสุนัขตัว
ต่อไปของผู้ รับเลี้ยงสุนัขจรจัด พลังสนับสนุนและยับย้ังการช่วยสุนัขจรจัด 
ชีวิตประจําวันและชีวิตยามว่างท่ีเปลี่ยนไปของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด ชีวิตการทํางาน
และที่มาของรายได้เลี้ยงตนเอง ครอบครัว และสุนัข ตลอดจนความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวหลังจากมีสุนัขในชีวิต และมุมมองสุนัขจรจัดในสายตาคนเล้ียง โดยแบ่งการ
นําเสนอผลการศึกษาตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. การรับสุนัขจรจัดตัวแรกเข้าบ้าน  
 1.1 อะไรท่ีทําให้เริ่มเลี้ยง 
 จุดเร่ิมต้นของการนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 7 คน 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดต่างมีทัศนคติและพฤติกรรมส่วนบุคคลท่ีล้วนเป็นคน 
“รักสุนัข” เป็นพ้ืนฐานมาแต่เดิม ประกอบกับผู้ ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ล้วนมี
ประสบการณ์และความรู้สึกท่ีดีในการเลี้ยงสุนัขมาก่อนหน้า ซ่ึงมีเพียงผู้ให้ข้อมูลหลัก
บางส่วนท่ีไม่มีประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขมาก่อน หากแต่มีความรู้สึกท่ีต้องการเลี้ยง
สุนัขมาเป็นพ้ืนฐาน โดยทัศนคติ ประสบการณ์ และความต้องการหรือความอยาก
เลี้ยงสุนัขเหล่าน้ีได้กลายเป็นปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจเลือกท่ีจะ
ให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดโดยการนํากลับมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเอง  
 หากแต่ผู้ให้ข้อมูลหลักเหล่านี้ล้วนมีกระบวนการเข้าสู่การเป็นผู้ รับเลี้ยง    
สุนัขจรจัดในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป โดยผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ท่ีเร่ิมต้นนํา
สุนัขจรจัดมาเล้ียงท่ีบ้านของตนเองเป็นผลสืบเนื่องมาจากผู้ให้ข้อมูลหลักได้พบเห็น
สุนัขจรจัดได้รับบาดเจ็บ พิการ ถูกทอดท้ิง ฯลฯ จนกลายเป็นสุนัขท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้และหากปล่อยสุนัขจรจัดไว้อาจส่งผลให้สุนัขจรจัดตัวนั้นได้รับ
บาดเจ็บสาหัสจนถึงแก่ความตายอย่างแน่นอน สภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนเหล่านี้ส่งผลให้
ผู้ให้ข้อมูลหลักตกอยู่ใน “สภาวะจํายอม” ท่ีจะต้องให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด
เหล่านั้น เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลักไม่สามารถทนเห็นสภาพสุนัขจรจัดเหล่านั้นได้ 
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ผนวกกับการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเหล่านั้นยังสามารถตอบสนองต่อความต้องการท่ีทําให้
ผู้รับเลี้ยงมีความสุข รู้สึกผ่อนคลาย มีเพ่ือน และรู้สึกถึงความมีคุณค่าของตนเองท่ีเพ่ิม
มากข้ึน เหล่านี้ได้กลายเป็นปัจจัยท่ีมีส่วนสําคัญในการตัดสินใจรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยง
ไว้ท่ีบ้านของตนเอง  
 ขณะท่ีการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดและการนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยง
ท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมูลหลัก อีกส่วนหนึ่งกลับมีจุดเร่ิมต้นมาจาก “ความผูกพัน” 
ระหว่างผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดกับสุนัขจรจัดท่ีได้ให้ความช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ 
ต้ังแต่การให้อาหารกับสุนัขจรจัดตัวดังกล่าวอยู่เป็นประจํา จนเกิดความคุ้นเคย ความ
ห่วงใย และความรู้สึกว่าสุนัขจรจัดตัวนั้นเป็นมากกว่าสุนัขจรจัด และได้พัฒนาไปสู่
ความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของสุนัขจรจัดตัวดังกล่าว ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ได้มีส่วนสําคัญใน
การผลักดันให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจให้ความช่วยเหลือผ่านการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยง
ท่ีบ้าน อันถือเป็นจุดเร่ิมต้นของประสบการณ์ชีวิตของคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดท่ีมี
รูปแบบ เงื่อนไข และความน่าสนใจในการตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขท่ีแตกต่างจากการรับ
เลี้ยงสุนัขหรือการซ้ือสุนัขมาเลี้ยงโดยทั่วไป 
 อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในรายละเอียดของอํานาจในการตัดสินใจของผู้ให้
ข้อมูลหลักในการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้าน ผู้ศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ 
“มีความเป็นอิสระ” ในการตัดสินใจรับสุนัขจรจัดมาเล้ียงท่ีบ้านโดยมิต้องมีบุคคล   
อ่ืน ๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของผู้ให้ข้อมูลหลักในการรับสุนัขจรจัดมาเล้ียง
ท่ีบ้าน แต่ยังคงมีผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเป็นเยาวชนท่ีบุคคลในครอบครัวได้เข้ามามีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจของผู้ให้ข้อมูลหลักในการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้าน อันเนื่องมาจาก
ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเป็นเยาวชนยังไม่มีศักยภาพและขีดความสามารถด้านทรัพยากรใน
มิติต่าง ๆ อาทิ อาหาร ยารักษาโรค สถานท่ี งบประมาณ ฯลฯ ท่ีเป็นของตนเองและ
เพียงพอต่อการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้าน สภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้บุคคลใน
ครอบครัวได้เข้ามามีอิทธิพลสูงต่อการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ จน
สามารถกล่าวได้ว่าอํานาจในการตัดสินใจรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเป็น
เยาวชนนั้นเป็นอํานาจร่วมกันระหว่างผู้ให้ข้อมูลหลักและครอบครัว 
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 1.2 การเตรียมความพร้อมก่อนเลี้ยงและประสบการณ์รับเลี้ยงครั้งแรก 
 หลังจากผู้ให้ข้อมูลหลักตัดสินใจนําสุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเอง
แล้วนั้น สิ่งแรกท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักต้องคํานึงถึงคือการเตรียมความพร้อมในการเลี้ยง 
สุนัขจรจัดท่ีเป็นสมาชิกใหม่ในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลหลัก จากการศึกษาพบว่าผู้ให้
ข้อมูลหลักท้ัง 7 กลุ่ม มีการเตรียมความพร้อมในการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดท่ีแตกต่างกัน
ออกไป โดยสามารถจําแนกได้เป็น 2 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
 กลุ่มแรก กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
ภายหลังผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ท่ีมีประสบการณ์การเลี้ยงสุนัขมาก่อนตัดสินใจรับ
สุนัขจรจัดมาเลี้ยงนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้สามารถดําเนินการเตรียมความพร้อมใน
การเลี้ยงสุนัขจรจัดได้อย่างง่ายดาย เนื่องจาก ผู้ให้ข้อมูลหลักในกลุ่มนี้มีพ้ืนฐานการ
เลี้ยงสุนัขมาบ้างต้ังแต่ในวัยเด็กหรือมีประสบการณ์จากการไปช่วยเลี้ยงสุนัขท่ีบ้าน
ของคนรู้จัก ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ดําเนินการเตรียมความพร้อมโดยเร่ิมต้นจากการ
สํารวจถึงความพร้อมของตนเองในด้านต่าง ๆ ในการเลี้ยงสุนัขจรจัดต้ังแต่ในส่วนของ
ความพร้อมข้ันต้นด้านสถานท่ีเลี้ยงสุนัข ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ สําหรับสุนัข เวลาท่ีจะต้อง
ให้การดูแลสุนัข ไปจนถึงทักษะในการเล้ียงและปรับตัวเข้าหาสุนัข เม่ือสํารวจความ
พร้อมของตนเองข้ันต้นเป็นท่ีเรียบร้อยแล้วนั้นในข้ันถัดไปผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ยังต้อง
ดําเนินการวางแผนและเตรียมความพร้อมรายละเอียดประจําวันด้านต่าง ๆ ในการ
เลี้ยงสุนัขจรจัด อาทิ อาหารของสุนัข ท่ีนอนของสุนัข การรักษาความสะอาดสุนัข 
การกําจัดเห็บหมัด การฉีดวัคซีนต่าง ๆ ให้กับสุนัขก่อนเลี้ยง ฯลฯ เหล่านี้ถือเป็นเร่ือง
ละเอียดอ่อนท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ได้ให้ความสําคัญเพ่ือให้สุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยง
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มท่ีสอง กลุ่มท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อน นับเป็น 
ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนน้อยท่ีค้นพบจากการศึกษาในครั้งนี้ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้มิได้
ให้ความสําคัญกับกระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้าน
ของตนเองเฉกเช่นผู้ให้ข้อมูลหลักในกลุ่มแรก เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ยังขาด
ประสบการณ์และความรู้ท่ีเพียงพอเกี่ยวกับการเลี้ยงสุนัขจรจัดส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก
กลุ่มนี้ไม่ทราบว่าตนเองจะต้องเตรียมความพร้อมในด้านใดบ้าง รวมทั้ง มิได้คํานึงถึง
เร่ืองสุขภาพของสุนัขและการนําสุนัขจรจัดดังกล่าวไปพบสัตวแพทย์เพ่ือตรวจสุขภาพ



208 | วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) 

และฉีดวัคซีนก่อนเลี้ยง สภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนส่งผลให้การเลี้ยงดูสุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยง
ของผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้เป็นไปในรูปแบบการให้อาหารและที่อยู่อาศัยกับสุนัขจรจัด
ท่ีรับมาเลี้ยงเท่านั้นเพียงเพราะเข้าใจว่าการให้เพียงอาหารและท่ีอยู่อาศัยท่ีปลอดภัย
กับสุนัขก็เพียงพอ ตามที่คุณ A (นามสมมุติ) ได้ให้สัมภาษณ์ถึงกรณีดังกล่าวไว้ว่า  

“...ตอนนั้นไม่คิดอะไรเลยค่ะดีใจมาก และเอาหมากลับ
บ้าน ไม่ได้พาไปหาหมอ ไม่มีความรู้เร่ืองนี้เลย เลี้ยง
แบบธรรมดา คือ ให้ข้าวให้ท่ีอยู่ค่ะ...”  

(Interview A. (Alias) 6 December 2019) 
 

 อย่างไรก็ตาม ภายหลังรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงได้สักระยะหนึ่งปรากฏว่า     
สุนัขจรจัดตัวแรกที่ผู้ให้ข้อมูลหลักนํามาเลี้ยงได้มีอาการป่วยจนกระท่ังเสียชีวิตลง ซ่ึง
การเสียชีวิตของสุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงดังกล่าวได้กลายเป็นบทเรียนท่ีสําคัญให้กับ
ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องหันมาเร่ิมศึกษาเร่ืองต่าง ๆ เกี่ยวกับสนุัขอย่างจริงจังท้ังในส่วนของ
อาหารท่ีเหมาะสมสําหรับสุนัข การฉีดวัคซีนต่าง ๆ ให้กับสุนัข รวมไปถึงการศึกษา
พฤติกรรมและอาการต่าง ๆ ของสุนัข โดยมีความคาดหวังเพ่ือป้องกันมิให้สุนัขท่ีเธอ
รักและรับมาเลี้ยง ต้องจากไปโดยไม่สามารถช่วยอะไรได้เฉกเช่นในอดีตท่ีผ่านมา     
อีกท้ังยังส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีการปรับเปล่ียนทัศนคติใหม่ต่อการเลี้ยงสุนัขท่ีมิใช่
เป็นการเลี้ยงแบบให้อาหารและท่ีอยู่อาศัยปลอดภัยให้กับสุนัขเท่านั้น หากแต่ยังต้อง
ดูแลในเรื่องสุขภาพและคุณภาพชีวิตของสุนัขท่ีให้ความช่วยเหลือมาเข้ามาเป็นส่วน
หนึ่งในวิถีชีวิตประจําวันของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 
 2. การช่วยสุนัขตัวต่อไปของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
 ภายหลังจากรับสุนัขจรจัดมาเล้ียงแล้วนั้นคําถามสําคัญท่ีตามมาประการหนึ่ง 
คือ ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดมีความคิดท่ีจะให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัวต่อไปหรือไม่ 
โดยจากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวนหนึ่งยังคงมีความรู้สึกอยากให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัดและอยากรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงในบ้านต่อไป เนื่องจากภายหลัง
จากการสํารวจถึงศักยภาพ ความพร้อม และความต้องการในการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด
ตัวต่อไปปรากฏว่าผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนนี้ยังคงมีศักยภาพและความพร้อมท้ังในด้าน
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งบประมาณ สถานท่ี เวลา ฯลฯ ท่ีเพียงพอในการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัว
ต่อไป และมีความต้องการที่จะให้บ้านของตนเองมีสุนัขหลาย ๆ ตัว โดยมองว่า   
สุนัขจรจัดเปรียบเสมือนลูก เพ่ือน พ่ี น้อง หรือเสมือนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว  
 อีกท้ังผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนนี้มีความเชื่อว่าการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด
เปรียบเสมือนการสะสมเสบียงบุญและแต้มบุญซ่ึงทําให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมีความสุขกาย
และสุขใจ และมองว่าในทุกวันนี้คนรักสุนัขและสงสารสุนัขจรจัดส่วนใหญ่มีความยินดี
ท่ีจะบริจาคงบประมาณและสิ่งของท่ีจําเป็นให้สุนัขจรจัดมากกว่ารับสุนัขจรจดัมาเลี้ยง
ท่ีบ้านเนื่องจากไม่มีความพร้อมในด้านสถานท่ีและในมิติอ่ืน ๆ ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลัก
ส่วนนี้จึงพร้อมท่ีจะเสียสละ เป็นตัวแทนของคนรักสุนัขท้ังหลายในการช่วยเหลือ  
สุนัขจรจัดที่มีจํานวนมากและสามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจําวัน ด้วยการนําสุนัขจรจัด
เหล่านั้นกลับมาดูแลท่ีบ้านของตนเองต่อไปและยังคงจะเลี้ยงดูสุนัขจรจัดเหล่านี้อย่าง
ดีท่ีสุดเพ่ือให้มีความสุขท้ังผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดและสุนัขจรจัดนั่นเอง 
 ขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ท่ีมีสุนัขเป็นจํานวนมากกลับไม่มีความต้องการ
ช่วยสุนัขจรจัดโดยการรับมาเลี้ยงท่ีบา้นต่อไป เนื่องจากสุนัขท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่
รับเลี้ยงอยู่ในปัจจุบันมีเป็นจํานวนมาก หากมีการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงเพิ่มอาจส่งผล
ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักไม่มีศักยภาพและความพร้อมในมิติต่าง ๆ ท่ีเพียงพอจนอาจทําให้
ผู้ให้ข้อมูลหลักเกิดความทุกข์ในการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงและยังอาจทําให้สุนัขจรจัดท่ี
รับมาเลี้ยงไม่มีความสุขได้ ดังเช่นในกรณีของคุณ D (นามสมมุติ) ท่ีสุนัขของเธอส่วน
ใหญ่เป็นสุนัขพิเศษ ส่งผลให้การเลี้ยงสุนัขกลุ่มนี้จึงมีรายละเอียดมากกว่าการเลี้ยง
สุนัขท่ัวไป เช่น เร่ืองอาหารท่ีสุนัขของเธอจะต้องกินเป็นอาหารปั่นหยาบ ยารักษาโรค
ท่ีสุนัขจะต้องกินตรงเวลา การอาบน้ําให้สุนัขจะต้องทําอย่างระมัดระวังมากกว่าสุนัข
ท่ัวไป ตลอดจนค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสุนัขท่ีมีภาวะพิเศษ (สุนัขท่ีมีภาวะพิการทางร่าย
กายและทางสมอง) ท่ีเพ่ิมมากข้ึน และสถานที่เลี้ยงสุนัขท่ีมีอยู่อย่างจํากัด สิ่งเหล่านี้
ได้กลายเป็นข้อจํากัดเป็นอย่างมากในการเลี้ยงสุนัขของคุณ D (นามสมมุติ) และผู้ให้
ข้อมูลหลักส่วนใหญ่จนไม่ต้องการท่ีจะรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านเพิ่ม หากแต่ยังคงมี
ความห่วงใยต่อสุนัขจรจัดและยังคงให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดท่ีพบเห็นอยู่เสมอ 
อย่างไรก็ตาม หากในท้ายท่ีสุดผู้ให้ข้อมูลหลักได้พบเห็นสุนัขท่ีได้รับความเดือดร้อน
และต้องการได้รับความช่วยเหลือเร่งด่วน ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ก็ยังคงเลือกท่ีจะ
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เข้าไปให้ความช่วยเหลือโดยการนําไปเลี้ยงท่ีบ้านเช่นเดิมหรือมุ่งให้ความช่วยเหลือใน
เบื้องต้น เช่น การรักษาพยาบาลเบื้องต้น การให้อาหาร ไปจนถึงการหาบ้านให้กับ
สุนัขเหล่านี้ต่อไป  
 
 3. พลังสนับสนุนและยับยั้งการช่วยสุนัข 
 ในการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดโดยการนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ี
บ้านของตนเองจากตัวท่ี 1 สู่ตัวท่ี 2 และตัวต่อ ๆ ไปของผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 7 คน ต่าง
ได้รับอิทธิพลท้ังจากพลังสนับสนุนท่ีเอ้ือให้พฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นไปได้
และจากมุมมองเชิงลบท่ีคนภายนอกมองคนเลี้ยงสุนัข ซ่ึงในบางคร้ังมีส่วนทําให้ผู้รับ
เลี้ยงสุนัขลังเลในการให้ความช่วยเหลือ 
 
 พลังสนับสนุนการรับเลี้ยงสุนัขจรจัด 
 พลังสนับสนุนการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดถือเป็นพลังท่ีมีอิทธิพลอย่างย่ิงท่ีเอ้ือให้
พฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นไปได้ จากการศึกษา
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 7 คน ล้วนได้รับพลังสนับสนุนการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดจาก
ปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
 - อารมณ์ความรู้สึกต่อสุนัข นอกจากผู้ให้ข้อมูลหลักตกอยู่ในสถานการณ์ท่ี
เห็นหรือรับรู้ถึงความยากลําบากและความเสี่ยงอันตรายของสุนัขจรจัด พลังสนับสนุน
การตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขแต่ละครั้งมักเกี่ยวโยงกับอารมณ์ความรู้สึกสงสารท่ีมีต่อ
สุนัขและสถานการณ์ท่ีสุนัขกําลังเผชิญ โดยกลัวว่าหากไม่ช่วยเหลือสุนัขอาจทําให้
สุนัขเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ เนื่องจากสุนัขท่ีพบเห็นและให้ความช่วยเหลือมักไม่ได้
เป็นเพียงสุนัจจรจัดไร้ท่ีอยู่อาศัย แต่ยังเป็นสุนัขจรจัดท่ีมีคุณลักษณะพิเศษท่ี “เรียก
ความสงสาร” ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นลูกสุนัข สุนัขต้ังครรภ์ สุนัขแม่ลูกอ่อน สุนัข
ท่ีถูกทําร้าย สุนัขท่ีประสบอุบัติเหตุ สุนัขพิการหรือเจ็บป่วย ล้วนเป็นสุนัขท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้เต็มท่ี ประกอบกับผู้ให้ข้อมูลหลักมีอารมณ์ความรู้สึกถึงความรัก 
ความผูกพัน และความรับผิดชอบท่ีมีต่อสุนัขจรจรจัดท่ีเคยให้อาหารหรือเห็นหน้าอยู่
เป็นประจํา รวมถึงความรู้สึกผิดหากไม่ช่วยและผ่านเลยไป ก็ยังมีบทบาทสําคัญท่ีเอ้ือ
ต่อการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด  
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  - ทัศนคติต่อพฤติกรรมและตัวตนของตนเอง นับเป็นพลังท่ีมีอิทธิพลอย่างย่ิง
ท่ีเอ้ือให้พฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นไปได้ โดยจาก
การศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดรู้สึกต่อการเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงของตนเอง
ว่าการช่วยเหลือสิ่งมีชี วิตท่ีหลายคนมองว่าไร้ค่าอย่างเช่นสุนัขจรจัดทําให้เกิด
ความรู้สึกดีกับตนเอง และรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งท่ีได้ช่วยเหลือสังคม และช่วยชีวิตเพ่ือน
ร่วมโลก นั่นเป็นสิ่งสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลหลักยังคงพฤติกรรมการช่วยเหลือสุนัข    
จรจัดอย่างต่อเนื่อง 
 - ความสําเร็จสู่การสร้างความม่ันใจในการช่วยสุนัข การช่วยสุนัขจรจัดตัว 
แรก ๆ ของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีไม่มีประสบการณ์เลี้ยงสุนัขมาก่อน อาจทําให้เกิดความไม่
แน่ใจว่าจะสามารถช่วยสุนัขได้ตลอดรอดฝ่ังหรือไม่ เม่ือเวลาผ่านไปผู้ให้ข้อมูลหลักได้
พิสูจน์ให้เห็นว่าสามารถเลี้ยงดูสุนัขท่ีช่วยเหลือมาให้รอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ ได้
อย่างดี ความสําเร็จดังกล่าวทําให้ผู้ให้ข้อมูลหลักมองว่าตนเองมีความสามารถในการ
ดูแลสุนัข และเป็นส่วนสําคัญในการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขตัวต่อ ๆ ไป ความรู้สึก
ม่ันใจในความสามารถของผู้ให้ข้อมูลหลักในการดูแลสุนัขจึงเป็นเงื่อนไขท่ีทําให้ผู้ให้
ข้อมูลหลักตัดสินใจท่ีจะเก็บสุนัขมาเลี้ยงไว้ท่ีบ้านของตนเองต่อไป 
 - ความเชื่อว่าด้วยเรื่องบุญ - กรรม การให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดของผู้ให้
ข้อมูลหลักยังได้รับการสนับสนุนจากความเชื่อท่ีว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นการทําบุญ
และสะสมบุญ กล่าวคือ ผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวนหนึ่งมองว่าการช่วยสุนัขจรจัดเป็นการ
สะสมบุญในรูปของการลงแรงช่วยเลี้ยงดูสุนัขจรจัด และทําให้มีความสุข นอกจากนั้น
ยังเชื่อว่าการทําบุญโดยการช่วยเหลือสุนัขจรจัดจะส่งผลต่อท้ังในชาตินี้และชาติหน้า
ทําให้ชีวิตดีข้ึนได้ตามที่คุณ D (นามสมมุติ) กล่าวว่า  

“...เม่ือไม่นานมาน้ี พ่ีเดือดร้อนเร่ืองเงิน แต่ไม่รู้จะทํา
ยังไง พ่ีเป็นหนี้อยู่ประมาณ 90,000 บาท ไปกู้เงินเขา
เพ่ือไปซ้ือบ้าน ถ้าไม่จ่ายเขาจะมายึดบ้าน…อยู่มาวัน
หนึ่งมีคนใจดีให้พ่ียืมเงิน 1 แสนบาท เขาบอกว่าท่ีเขา
ช่วยเพราะเห็นว่าพ่ีเลี้ยงหมา ชอบช่วยเหลือหมา      
จรจัด...”  

(Interview D. (Alias) 17 August 2019)  
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 และดังท่ีคุณ C (นามสมมุติ) กล่าวว่า  
“...ช่วยหมา เป็นการทําบุญ พ่ีทําบุญและพ่ีหวัง หวังว่า
เกิดมาชาติหน้าจะได้รํ่ารวย…จะได้ช่วยเหลือหมาท่ี
ได้รับความเดือดร้อนเต็มกําลังมากกว่านี้...”  

(Interview C. (Alias) 30 September 2019)  
 

  - ครอบครัวสนับสนุน นับเป็นพลังสนับสนุนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการ
นําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยจากการศึกษาพบว่าครอบครัวของ
ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานเป็นคนรักสุนัขเช่นเดียวกัน จึงไม่กลายเป็นอุปสรรค
ต่อการเก็บสุนัขมาเลี้ยงท่ีบ้าน ดังท่ีคุณ A (นามสมมุติ) กล่าวว่า “…หนูไม่มีปัญหา
เร่ืองการเลี้ยงหมา ทุกคนในบ้านรักหมามาก และยังคอยช่วยเหลือหนูในทุก ๆ 
เร่ือง…”(Interview A. (Alias) 6 December 2019) กล่าวได้ว่าครอบครัวของเธอ
เป็นแรงสนับสนุนท่ีสําคัญในการช่วยเหลือสุนัข โดยเฉพาะสุนัขท่ีเธอเก็บมาเลี้ยงท่ี
บ้านของเธอ 
 
 พลังยับยั้งการช่วยเหลือสนุัข 
 ในส่วนของพลังยับย้ังการช่วยเหลือสุนัขถือเป็นพลังท่ีส่งผลให้ผู้รับเลี้ยงสุนัข
จรจัดลังเลในการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด ซ่ึงจากการศึกษาผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง    
7 คน พบว่า พลังยับย้ังการช่วยเหลือสุนัขท่ีเกิดข้ึนนั้นมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
 - มุมมองเชิงลบท่ีคนภายนอกมอง ท่ีได้ให้ภาพเชิงลบแก่คนเลี้ยงสุนัขจรจัดว่า
เป็นผู้สร้างปัญหาสุนัขจรจัดในพ้ืนท่ีจนก่อให้เกิดความสกปรกของพ้ืนท่ีและเป็น
ต้นเหตุให้สุนัขสร้างความเดือนร้อนแก่ชาวบ้าน ไปจนถึงมองคนเลี้ยงสุนัขจรจัดว่าได้
สร้างปัญหาและเพิ่มภาระทางการเงินให้แก่ตนเองและครอบครัว นับเป็นหนึ่งในพลังท่ี
ส่งผลให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดลังเลในการให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด อย่างไรก็ตาม 
แม้ผู้ให้ข้อมูลหลักจะรับรู้ภาพลักษณ์เหล่านี้ แต่กลับมองว่าการช่วยเหลือและการ
แบ่งปันกับสุนัข เป็นสิ่งท่ีควรทํา ดังคําของคุณ C (นามสมมุติ) กล่าวว่า “...มีหนี้เป็น
ล้านแต่ต้ังใจแบ่งปัน ดีกว่ามีเงินเป็นล้านแต่ไม่คิดแบ่งปันเลย...” (Interview C. 
(Alias) 30 September 2019) ได้สะท้อนให้เห็นการให้คุณค่าเร่ืองการช่วยเหลือและ
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การแบ่งปัน อีกท้ังเธอยังบอกว่าทุกวันนี้มีแต่คนคิดถึงส่วนตัว แต่ไม่คิดถึงส่วนรวม จึง
ทําให้คนภายนอกมีมุมมองต่อพวกเธอในเชิงลบ ดังนั้นเธอเลือกท่ีจะตัดภาพลักษณ์ใน
เชิงลบออกไปและเลือกเก็บสิ่งดี ๆ มาเป็นพลังให้ทําในส่ิงท่ีเธอรักต่อไป เพราะก็มี
หลายคนที่มองเธอในแง่บวกดังคํากล่าวของคุณ C (นามสมมุติ) ท่ีกล่าวไว้ ว่า         
“...คําพูดท่ีดีเราก็เก็บมาเป็นพลังให้ทําดีต่อไป ส่วนไหนท่ีไม่เราก็อย่าไปใส่ใจ
มัน...” (Interview C. (Alias) 30 September 2019) 
 - มีปัญหากับเพ่ือนบ้าน นับเป็นพลังท่ีส่งผลให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดลังเลในการ
ให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด โดยจากการศึกษาพบว่า การรับเลี้ยงสุนัขจรจัดได้ส่งผล
ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวนหนึ่งต้องเกิดปัญหากับเพ่ือนบ้านท่ียังคงไม่เข้าใจ ไม่ชอบสุนัข 
หรือได้รับผลกระทบจากสุนัขจรจัดท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักเลี้ยงดังท่ีคุณ A (นามสมมุติ) เล่า
ให้ฟังว่า  

“...คนข้างบ้านเค้าเพ่ิงมาอยู่ใหม่ค่ะ ไม่ค่อยชอบหมา
เท่าไหร่ เขาชอบเอาหินขว้างปาหมาแมวเวลาเดินผ่าน
หน้าบ้าน หนูเลยแก้ปัญหาโดยการ เอาหมาขังกรงค่ะ 
และจะปล่อยเป็นเวลา เพ่ือไม่ให้หมาเครียดค่ะ...”  

(Interview A. (Alias) 6 December 2019) 
 
 แม้ว่าผู้ให้ข้อมูลหลักมีการพูดคุยกับเพ่ือนบ้านเพ่ือท่ีจะหาทางออกร่วมกันแล้ว
นั้น กลับปรากฏว่าผู้ให้ข้อมูลหลักและเพื่อนบ้านยังคงไม่เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกัน 
จนในปัจจุบันผู้ให้ข้อมูลหลักและเพื่อนบ้านก็ไม่คุยกันอีก และเพ่ือนบ้านก็ยังต่อว่าผู้ให้
ข้อมูลหลักอยู่เป็นประจาํ 
 - ข้อจํากัดด้านเศรษฐกิจ นับเป็นพลังยับย้ังการช่วยเหลือสุนัขจรจัดท่ีสําคัญ 
จากการศึกษาพบว่า ข้อจํากัดด้านเศรษฐกิจได้ส่งผลกระทบให้ผู้ให้ข้อมูลหลักลังเลใน
การให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด เนื่องจากการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดได้นํามาซ่ึงค่าใช้จ่าย
ท่ีค่อนข้างสูงหลายประการ อาทิ ค่าอาหาร ค่าอุปกรณ์จําเป็นสําหรับสุนัข การฉีด
วัคซีน ค่ารักษาต่าง ๆ ไปจนถึงค่าใช้จ่ายฉุกเฉินเกี่ยวกับสุนัข (ค่ารักษา พยาบาล
ฉุกเฉินเม่ือสุนัขท่ีเลี้ยงไว้ป่วย) โดยค่าใช้จ่ายเหล่านี้กลายเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้ผู้
เลี้ยงจําเป็นต้องวางแผนการใช้จ่ายไว้อย่างละเอียดและสอดคล้องกับรายได้ของตน 
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ด้วยเหตุนี้ ข้อจํากัดด้านเศรษฐกิจจึงเป็นพลังยับย้ังการช่วยเหลือสุนัขจรจัดท่ีส่งผลให้
ผู้รับเลี้ยงลังเลและต้องพิจารณาก่อนการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดตัวต่อไป 
 
 4. ชีวิตท่ีต้องดูแลสุนัข 
 ชีวิตประจําวันท่ีเปลี่ยนไป 
 ภายหลังจากการนําสุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงท่ีบ้านแล้วนั้น สิ่งสําคัญประการ
หนึ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิงนั่นก็คือ “กิจวัตรประจําวัน” ของคน
เลี้ยงสุนัขจรจัดท่ีย่อมไม่เหมือนเดิม กล่าวคือ กิจวัตรประจําวันของผู้ให้ข้อมูลหลัก
ภายหลังนําสุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงท่ีบ้านแล้วนั้นมักจะมีความเกี่ยวข้องและยึดโยงกับ
สุนัขท่ีตนเองรับมาเลี้ยงไว้อย่างชัดเจน ต้ังแต่ภายหลังต่ืนนอนท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักต้อง
ดําเนินการทําความสะอาดพื้นท่ีเลี้ยงสุนัข เปลี่ยนน้ําด่ืมให้สุนัข จัดเตรียมและให้
อาหารกับสุนัข ซ่ึงชีวิตการทํางานของผู้ให้ข้อมูลหลักยังคงมีความยึดโยงอยู่กับสุนัขท่ี
พวกเขาเลี้ยงไว้เสมอ แม้ว่าในช่วงเวลาท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักต้องทํางานแต่ก็ยังแบ่งเวลา
ในช่วงพักกลางวันเพ่ือมาดูแลสุนัขด้วย อย่างกรณีของคุณ B (นามสมมุติ) ท่ีเล่าให้ฟัง
ถึงกิจกรรมท่ีใช้เวลาร่วมกับสุนัขต้ังแต่ต่ืนนอน จนกระท่ังเข้านอนว่า “...ต้ังแต่ต่ืน
กระท่ังเข้านอน คุณ B (นามสมมุติ) ก็จะอยู่กับหมาแทบตลอดเวลา แยกกันแค่เวลา
ทํางานเท่านั้น...” (Interview B. (Alias) 25 January 2020) ระยะเวลาในการ
ทํางานของเธอคือ ช่วงเช้าเวลา 8.00 – 12.00 น. พักเท่ียง 1 ชม. และทํางานช่วง
บ่าย เวลา 13.00 - 17.00 น. โดยกิจวัตรประจําวันในช่วงพักกลางวัน (12.00 – 
13.00 น.) เธอจะขับรถกลับบ้านมาดูสุนัขและตรวจสอบความเรียบร้อยภายในบ้าน 
เธอบอกกับผู้ศึกษาว่าทุกวันเธอจะต้องกลับมาท่ีบ้านช่วงพักเท่ียง ถ้าหากงานท่ีเธอทํา
ยังไม่เสร็จช่วงบ่ายเธอก็จะกลับไปทําต่อ เนื่องจากระยะทางจากบ้านของคุณ B (นาม
สมมุติ) มาท่ีทํางานไม่ไกลมาก โดยใช้เวลาขับรถประมาณ 10 นาที หรือระยะทาง
ประมาณ 5 กิโลเมตร จึงทําให้เธอสามารถขับรถยนต์ไป - กลับได้อย่างสะดวกและ
ทันเวลาเข้างานช่วงบ่ายเวลา 13.00 น. พอดี  
 ถัดมาในช่วงเย็นหรือหลังเลิกงานท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ยังคงมีกิจวัตร
ประจําท่ีเกี่ยวข้องกับสุนัขมากกว่าการใช้เวลาพักผ่อนเป็นการส่วนตัว ต้องรีบเดินทาง
กลับไปดูแล ให้อาหาร ป้อนยา จัดเตรียมท่ีนอนให้กับสุนัข และใช้เวลาเดินเล่น
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ร่วมกับสุนัขเพ่ือให้สุนัขเกิดความผ่อนคลาย ขณะเดียวกัน ผู้ให้ข้อมูลหลักส่วนใหญ่ยัง
มีการนําอาหารออกไปเลี้ยงสุนัขจรจัดตามสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีตนเคยให้การเลี้ยงดูมา
ก่อน อย่างกรณีของคุณ B (นามสมมุติ) ท่ีในช่วงเย็นหลังเลิกงาน 16.30 น. เธอจะรีบ
กลับบ้านไปดูสุนัขท่ีเลี้ยงไว้และเปลี่ยนน้ําให้สุนัขทุกตัวในบ้าน พร้อมท้ังเตรียมข้าว 
เตรียมน้ําเพ่ือไปแจกจ่ายให้กับสุนัขจรข้างถนนที่ เรียกว่า “...หมาในสังกัดของ...” 
พร้อมท้ังเตรียมยากันยุง ยารักษาโรคท่ีจะเป็นสําหรับสุนัข รวมถึงอุปกรณ์ทําแผลติด
รถยนต์ไปทุกคร้ัง ย่ิงไปกว่านั้น ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในกิจวัตรประจําวันของ
ผู้ให้ข้อมูลหลักยังครอบคลุมไปถึงช่วงเวลาการพักผ่อนหรือนอนของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ี
ยังคงมีความเกี่ยวเนื่องกับสุนัข โดยผู้ให้ข้อมูลหลักมักจะมีความกังวลและต่ืนนอน
ข้ึนมาเพ่ือดูสุนัขของตนเองในตอนดึกเพ่ือตรวจดูความเรียบร้อยของสุนัขอย่าง
สมํ่าเสมอ หรือรีบเร่งออกมาดูสุนัขเม่ือได้ยินเสียงสุนัขเห่าผิดปกติหรือได้ยินเสียงโครม
คราม เป็นต้น 
 กล่าวได้ว่ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู้ให้ข้อมูลหลักนั้นถูกยึดโยงกับสุนัขของพวก
เธอเสมอดังคําท่ีว่า “งานก็ต้องทํา สุนัขก็ต้องเลี้ยง” สะท้อนให้เห็นถึงการให้
ความสําคัญกับสุนัขท่ีพวกเธอเลี้ยงไว้อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาของการทํางาน
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีไม่ได้อยู่กับสุนัข หากแต่ยังมีผู้ให้ข้อมูลหลักบางคนท่ีแบ่งช่วงเวลา
พักจากการทํางานช่วงกลางวัน เพ่ือมาดูแลสุนัข หรือผู้ให้ข้อมูลหลักบางกรณีก็จะ
ทํางานรับจ้างอิสระในละแวกบ้านท่ีอาจทําให้การดูแลสุนัขมีลักษณะแตกต่างกัน
ออกไป (ทํางานรับจ้าง แต่สุนัขก็ตามไปด้วย) ดังนั้น ไม่ว่าจะทํางานหรือไม่ทํางาน 
ผู้ให้ข้อมูลหลักก็จะนึกถึงสุนัขของพวกเธอเสมอ เพราะเม่ือใดท่ีสุนัขอยู่สบาย พวกเธอ
ก็สบายใจ และมีกําลังใจในการทํางานต่อไป 
 
 การจัดแบ่งพ้ืนท่ีสําหรับสุนขั 
 นอกจากวิถีชีวิตของคนเลี้ยงสุนัขท่ีเปลี่ยนไปแล้วนั้น การจัดสรรพ้ืนท่ีภายใน
บ้านของผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดยังถือเป็นความเปลี่ยนแปลงสําคัญประการหนึ่งท่ีเกิดข้ึน
ด้วยเช่นกัน เนื่องจากก่อนท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักจะรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเอง 
ผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดล้วนมิได้ให้ความสําคัญกับการจัดสรรพ้ืนท่ีภายในบ้าน หากแต่
ภายหลังรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงแล้วนั้น ผู้ให้ข้อมูลหลักต้องมีการจัดสรรพื้นท่ีใหม่
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ระหว่างคนกับสุนัขเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและความปลอดภัยแก่สุนัขท่ีรับมาเลี้ยง
ภายใต้สภาพแวดล้อมใหม่ท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยส่วนใหญ่จะจัดสรรพ้ืนท่ีให้สุนัขอาศัย
อยู่ในห้อง (ภายในบ้าน) ท่ีจัดเตรียมไว้อย่างเหมาะสมและมีการจัดทําคอกจากวัสดุท่ี
คงทน แข็งแรง และทําความสะอาดง่ายเพื่อให้สุนัขสามารถอยู่ในห้องดังกล่าวได้
หลายตัว ควบคู่ไปกับ จัดวางเคร่ืองใช้ภายในครัวเรือนใหม่เท่าท่ีจําเป็นเพ่ือให้เกิด
ความเอื้ออํานวยและปลอดภัยต่อการเลี้ยงสุนัข โดยเฉพาะอุปกรณ์ทําครัวหรือของมี
คมต่าง ๆ ท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักจะดําเนินการเก็บอุปกรณ์ดังกล่าวไว้ในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม 
อาทิ เก็บใส่ในลิ้นชักแทนการวางไว้ ไปจนถึงการเลือกใช้ถังขยะแบบท่ีมีฝาปิดเพ่ือ
ป้องกันสุนัขร้ือค้น เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อการเลี้ยงสุนัขท่ีจําเป็นต้อง
อาศัยการดูแลอย่างใกล้ชิด 
 อย่างไรก็ตาม ยังมีผู้ให้ข้อมูลหลักอีกจํานวนหนึ่งท่ีมีการจัดสรรพ้ืนท่ีระหว่าง
คนกับสุนัขในรูปแบบท่ีแตกต่างออกไป โดยมุ่งจัดสรรพ้ืนท่ีให้สุนัขจรจัดท่ีรับมาเล้ียง
อาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนท่ีรอบ ๆ ตัวบ้าน (ภายในร้ัวบ้าน) เนื่องจากภายในตัวบ้านมี
พ้ืนท่ีใช้สอยอยู่อย่างจํากัด ประกอบกับ สุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงมีร่างกายสมบูรณ์
แข็งแรงและมีความประสงค์ท่ีจะใช้สุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงเฝ้าบ้าน ท้ังนี้ การจัดสรร
พ้ืนท่ีดังกล่าวยังคงคํานึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมของสถานที่พักอาศัย
ของสุนัขเป็นสําคัญ โดยได้มีการจัดทําร้ัวและปรับปรุงพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบบ้านให้เกิด
ความเหมาะสมต่อการดํารงชีวิตของสุนัขจรจัด 
 
 การจัดสรรพ้ืนท่ีระหว่างสุนัขเก่ากับสุนัขใหม่ 
 ในส่วนของการจัดสรรพ้ืนท่ีระหว่างสุนัขเก่ากับสุนัขใหม่ พบว่า ผู้ให้ข้อมูล
หลักส่วนใหญ่มีการจัดแบ่งพ้ืนท่ีให้กับสุนัขท่ีเข้ามาอยู่ในบ้านไม่พร้อมกันอย่างชัดเจน
เพ่ือหลีกเลี่ยงการกัดกันของสุนัข จึงมีการจัดห้องติดพัดลมสําหรับสุนัข 1 ห้อง ท่ีสุนัข
สามารถอาศัยได้ประมาณ 4 - 6 ตัว ในแต่ละห้องจะมีการแบ่งเป็นคอก ๆ โดยใช้แผง
กั้นสร้างเป็นคอกสี่เหลี่ยมปูด้วยผ้าหนา ๆ เป็นเบาะรองนอนแบ่งโซนอย่างชัดเจนและ
ในแต่ละคอกจะมีอ่างน้ําและถาดอาหารสําหรับสุนัข แต่สําหรับสุนัขท่ีเก็บมาใหม่ผู้ให้
ข้อมูลหลักจะให้นอนตัวเดียวไปก่อนเพ่ือให้เกิดความคุ้นชิ้นกับสถานท่ีใหม่และลด
อาการหวาดกลัวหรืออาจให้นอนกับสุนัขใจดีไปก่อน หากสุนัขใหม่ไม่สามารถอยู่กับ
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ใครได้ก็จะจับใส่กรงไว้ก่อนและเม่ือสุนัขคุ้นหน้ากันก็จะให้มานอนในจุดท่ีจัดเตรียมไว้
ให้หรือนอนกับสุนัขตัวอ่ืนต่อไป 
 ท้ังนี้ ยังคงมีผู้ให้ข้อมูลหลักบางส่วนท่ีมิได้มีการจัดสรรพ้ืนท่ีระหว่างสุนัขใหม่
กับสุนัขเก่าด้วยการนําสุนัขท้ังสองกลุ่มมาอยู่รวมกันให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน โดย
ในช่วงแรกผู้ให้ข้อมูลหลักจะนําสุนัขใหม่และสุนัขเก่ามาทําความรู้จักกันก่อน โดยการ
อุ้มสุนัขใหม่ไว้แล้วย่ืนสุนัขใหม่ให้สุนัขเก่าดม เพ่ือสร้างความคุ้นเคยระหว่างกัน 
หลังจากนั้นจะดูทีท่าของสุนัขท้ังใหม่และเก่า หากสุนัขทุกตัวเร่ิมนิ่งและกระดิกหางให้
กัน เธอก็จะค่อย ๆ ปล่อยสุนัขใหม่ลงเดินท่ีพ้ืนและจะอยู่กับสุนัขตลอดเวลา หลังจาก
นั้นก็จะค่อย ๆ แยกตัวออกมาปล่อยให้สุนัขใหม่และสุนัขเก่าอยู่ร่วมกันท่ีละนิด ๆ โดย
ผู้ให้ข้อมูลหลักจะคอยสังเกตอยู่ห่าง ๆ จนกระทั่งสุนัขใหม่และสุนัขเก่าสามารถอยู่
ร่วมกันได้ ซ่ึงสาเหตุสําคัญท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักทําเช่นนี้เนื่องจากไม่ต้องการให้สุนัขกัดกัน
ในขณะที่ตนเองไม่อยู่บ้าน และเวลานอนก็จะให้นอนอยู่มุมต่าง ๆ ภายในบ้านไม่ได้จัด
ห้องสําหรับสุนัขอย่างชัดเจน โดยจะมีเบาะรองนอนให้สุนัขทุกตัว มีอ่างน้ําและถาด
อาหารไว้ให้สุนัขตลอด อีกท้ังสุนัขบางตัวก็จะมีท่ีนอนประจํา เช่น นอนในตะกร้าท่ี
รองด้วยผ้า นอนหน้าประตูคล้ายกับเป็นการปกป้องเจ้าของ หรือทําหน้าท่ีเป็นผู้เตือน
ภัยเป็นการตอบแทนเจ้าของ 
 
 การทําความสะอาด 
 วิถีชีวิตประจําวันท่ีสําคัญประการหนึ่งของผู้รับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านนั้นคง
หนีไม่พ้นการทําความสะอาดท่ีอยู่อาศัยของสุนัข โดยผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเลี้ยงสุนัข
ภายในบ้านนั้นจะมีการทําความสะอาดพ้ืนท่ีเลี้ยงท่ีละเอียดกว่าผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเลี้ยง
สุนัขไว้บริเวณรอบ ๆ ตัวบ้าน เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเลี้ยงสุนัขภายในบ้านจะมีการ
ใช้พ้ืนท่ีร่วมกันระหว่างคนกับสุนัข ทําให้ต้องมีการรักษาความสะอาดมากกว่าเพ่ือให้ผู้
เลี้ยงและสุนัขมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ขณะท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเลี้ยงสุนัขไว้บริเวณรอบ ๆ  
ตัวบ้าน มีการทําความสะอาดพ้ืนท่ีเลี้ยงท่ีน้อยกว่า เนื่องจากมีการจัดสรรพ้ืนท่ี
ระหว่างสุนัขและผู้เลี้ยงออกจากกันอย่างชัดเจน  
 ขณะท่ีการทําความสะอาดสุนัขปรากฏว่าผู้ ให้ ข้อมูลหลักทั้ งหมดล้วนให้
ความสําคัญกับการอาบน้ําให้กับสุนัขเป็นลําดับต้น ๆ โดยอาบน้ําให้กับสุนัข 1 - 2  
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คร้ัง / สัปดาห์ ซ่ึงการอาบนํ้าให้สุนัขแต่ละตัวจะมีความยากง่ายท่ีต่างกันออกไป 
เนื่องจากสุนัขท่ีเลี้ยงไว้มีท้ังสุนัขท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สุนัขท่ีมีความพิการทางร่างกาย 
และสุนัขท่ีมีความพิการทางสมอง นอกจากการอาบนํ้าให้สุนัขแล้วนั้น ผู้เลี้ยงสุนัข
ยังให้ความสําคัญต่อสุขภาพของสุนัขจรจัดท่ีเลี้ยงไว้เป็นพิเศษ เนื่องจากสุนัขจรจัดยัง
มีความเสี่ยงจากสภาวะท่ีพบเจอก่อนท่ีจะมีบ้าน โดยท่ีผู้เลี้ยงจะไม่สามารถทราบได้ว่า
สุนัขจรจัดตัวดังกล่าวต้องพบเจอกับอะไรบ้าง กินอย่างไร อาศัยอยู่อย่างไร เพราะโดย
ธรรมชาติของสุนัขจรจัดนั้นมักอยู่ร่วมกันหลาย ๆ ตัว และใช้ชีวิตคลุกคลี กิน อยู่ 
หลับ นอน ใกล้ ๆ กัน อันส่งผลให้สุนัขสามารถติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่ายหากมีสุนัขตัว
ใดป่วย สุนัขตัวอ่ืน ๆ ท่ีเหลือก็ย่อมป่วยตามไปด้วย ซ่ึงจะมีเพียงสุนัขจรจัดท่ีแข็งแรง
เท่านั้นท่ีสามารถเอาชีวิตรอดมาได้ทําให้ผู้รับเลี้ยงสุนัขจรจัดจําเป็นต้องใส่ใจเร่ือง
สุขภาพมากกว่าสุนัขบ้านท่ัวไป 
 
 5. การจัดสรรรายได้สําหรับเลี้ยงตนเอง ครอบครัว และสุนัข 
 ในส่วนของการจัดสรรรายได้สําหรับการเลี้ยงตนเอง ครอบครัว และสุนัขใน
แต่ละเดือนของผู้ให้ข้อมูลหลักนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มสําคัญ คือ กลุ่มท่ีมีการ
จัดสรรค่าใช้จ่ายให้กับสุนัขกับกลุ่มท่ีใช้จ่ายงบประมาณท่ีมีโดยไม่ได้จัดสรรรายได้ 
กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีการจัดสรรค่าใช้จ่ายให้กับสุนัขนั้นจะเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีมีรายได้
ประจําและมีรายจ่ายท่ีแน่นอนชัดเจน สามารถวางแผนและจัดสรรงบประมาณในการ
เลี้ยงสุนัข โดยในแต่ละเดือนจะแบ่งเงินส่วนหน่ึงไว้ให้สุนัขท่ีเลี้ยงไว้ก่อนสําหรับเป็น
ค่าใช้จ่ายของสุนัข เช่น ค่าอาหาร ค่าขนมสุนัข ค่าอาหารเม็ด และค่ารักษาพยาบาล
ของสุนัข โดยเงินท่ีกันไว้ให้สุนัขส่วนนี้อาจจะไม่มากนัก แต่การแบ่งเงินก็จะทําให้ง่าย
ต่อการใช้จ่ายเพราะแบ่งเป็นสัดส่วนตามความจําเป็น ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีไม่ได้
จัดสรรเงินสําหรับสุนัขไว้อย่างชัดเจน ผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จะมีอาชีพและ
รายได้ท่ีไม่แน่นอน เช่น ประกอบอาชีพค้าขาย รับจ้าง ฯลฯ จนทําให้มีรายได้ไม่
แน่นอน จึงไม่ได้มีการกันเงินไว้สําหรับค่าใช้จ่ายของสุนัขแยกต่างหากค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
โดยค่าใช้จ่ายสําหรับสุนัขจะถูกใช้รวมไปกับค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ของคนเลี้ยง อย่างไร     
ก็ตาม ยังคงมีผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีมีรายได้ประจาํ แต่ไม่ได้จัดสรรเงินสําหรับค่าใช้จ่ายของ
สุนัขแยกออกมาอย่างชัดเจน เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลหลักดังกล่าวมีค่าใช้จ่ายและหนี้สิน
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หลายอย่าง อาทิ ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ํามันรถมาทํางาน ค่าอาหารของผู้ให้ข้อมูลหลักไป
จนถึงค่าเลี้ยงดูสุนัขท่ีสูงพอสมควร 
 
 6. ความสัมพันธ์กับครอบครัวหลังจากท่ีมีสุนัขในชีวิต 
 ภายหลังผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับเอาสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านโดยได้รับความ
เห็นชอบร่วมกันของคนในครอบครัวตามท่ีได้กล่าวไปแล้ว ณ ข้างต้นนั้น เม่ือพิจารณา
ลงไปในรายละเอียด ยังพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ข้อมูลหลักกับคนภายใน
ครอบครัวภายหลังจากที่มีสุนัขในชีวิตนั้นยังได้ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อ
ความคิดและพฤติกรรมของคนในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลหลักในหลากหลายมิติ 
กล่าวคือ ภายหลังผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับเอาสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านแล้วนั้น ส่งผลให้
บุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปจากท่ีคนท่ีไม่เคยให้ความสนใจท่ีจะรับ
เลี้ยงสุนัข ไม่เคยความช่วยเหลือสุนัขอย่างจริงจังมาก่อน อารมณ์ร้อน ค่อนข้าง    
ก้าวร้าว ฯลฯ หากแต่ภายหลังเม่ือผู้ให้ข้อมูลหลักซ่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัวรับสุนัข
จรจัดมาเลี้ยงความคิดและพฤติกรรมของคนในครอบครัวได้เร่ิมเปลี่ยนไปในทิศทางท่ี
มีพฤติกรรมท่ีอ่อนโยน อารมณ์ดี ใจเย็น มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสัตว์ ท้ังท่ีก่อนหน้า
นี้บุคคลในครอบครัวของผู้ ให้ข้อมูลหลักไม่เคยแสดงพฤติกรรมเช่นนี้มาก่อน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง เม่ือประสบกับความไม่สบายใจ ความผิดหวัง ท้อแท้ หรือ
ความเครียดต่าง ๆ หากแต่พอผู้ให้ข้อมูลหลักหรือบุคคลในครอบครัวของผู้ให้ข้อมูล
หลักได้กลับบ้านมาเล่นกับสุนัขก็จะทําให้ความไม่สบายใจ ความผิดหวัง ท้อแท้ หรือ
ความเครียดต่าง ๆ เหล่านั้นได้ผ่อนคลายลงไป 
 นอกจากชีวิตประจําวันและชีวิตการทํางานของผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างสิ้นเชิงแล้วนั้น ความเปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังผู้ให้ข้อมูล
หลักได้นําสุนัขจรจัดกลับมาเลี้ยงท่ีบ้านนั้นคือชีวิตยามว่างและการไปเท่ียวของผู้ให้
ข้อมูลหลักท่ีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อสุนัขเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสมาชิกครอบครัว กล่าวคือ 
การใช้ชีวิตในช่วงวันหยุดหรือการใช้ชีวิตยามว่างท่ีโดยปกติแล้วคนทั่วไปและผู้ให้
ข้อมูลหลักก่อนท่ีจะรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านมักจะใช้เวลาวันหยุดหรือเวลาว่างไป
กับการออกไปท่องเที่ยวหรือไปธุระตามสถานท่ีต่าง ๆ ในต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ 
หากแต่วิถีชีวิตของผู้ให้ข้อมูลหลักภายหลังการรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านกลับมี    
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วิถีชีวิตท่ีผูกพันอยู่กับการเลี้ยงสุนัขจรจัดภายในบ้านของตน จนส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูล
หลักจะมีความถ่ีในการออกนอกบ้านท่ีน้อยลง โดยเฉพาะอย่างย่ิง หากต้องมีการพัก
ค้างแรมหรือไม่อยู่บ้านเป็นระยะเวลายาวนานน้ัน ๆ ผู้ให้ข้อมูลหลักจําต้องขอรบกวน
ให้ญาติ คนรู้จัก หรือว่าจ้างพ่ีเลี้ยงมาดูแลสุนัขของตนเอง เนื่องมาจากสุนัขท่ีรับมา
เลี้ยงส่วนใหญ่ไม่สามารถอยู่ด้วยตนเองโดยปราศจากการดูแลเอาใจใส่จากผู้ให้ข้อมูล
หลักหรือคนเลี้ยงสุนัขได้ เช่นนี้ ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลหลักจึงต้องรบกวนบุคคลอ่ืน ๆ ให้
มาดูแลสุนัข ควบคู่ไปกับ มีการติดต้ังกล้องวงจรปิดไว้ตามจุดต่าง ๆ ของบ้านเพ่ือสร้าง
ความม่ันใจและความเชื่อม่ันท่ีว่าสุนัขของผู้ให้ข้อมูลหลักจะได้รับการดูแลเป็นอย่างดี 
โดยผู้ ให้ข้อมูลหลักสามารถมองเห็นและพูดคุยกับสุนัขของผู้ ให้ข้อมูลหลักได้
ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ท่ีทํางาน ห้างสรรพสินค้า หรือสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ 
 
 7. การให้ความหมาย และคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัด  
 จากผลการศึกษาชีวิตคนเลี้ยงสุนัขจรจัดในคร้ังนี้ พบว่า ผู้เลี้ยงสุนัขจรจัดมี
กระบวนการเข้าสู่การเป็นผู้เลี้ยงสุนัขจรจัด เร่ิมต้นจากการเข้าสู่สถานการณ์การพบ
เจอสุนัขจรจัดท่ีกําลังเผชิญกับปัญหาหรือความยากลําบากบางประการ จากน้ันพวก
เธอได้ตีความหรือให้ความหมายกับสถานการณ์ท่ีกําลังเผชิญว่า เป็นสถานการณ์ท่ีอาจ
ทําให้สุนัขมีความเสี่ยงหรือเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ซ่ึงความเสี่ยงดังกล่าวยัง
เกี่ยวข้องกับการรับรู้และการตีความต่อสุนัขเหล่านั้นว่า “สมควรได้รับความ
ช่วยเหลือ” เนื่องจากคุณลักษณะของสุนัข เช่น การเป็นลูกสุนัข สุนัขต้ังครรภ์ สุนัข
แม่ลูกอ่อน สุนัขท่ีถูกทําร้าย สุนัขท่ีประสบอุบัติเหตุ สุนัขพิการหรือเจ็บป่วย ซ่ึงถูก
ประเมินว่าเป็นสุนัขท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เต็มท่ี พวกเธอมองว่าหากปล่อย
สุนัขจรจัดเหล่านั้นไว้ อาจส่งผลให้สุนัขจรจัดตัวนั้นได้รับบาดเจ็บสาหัสจนถึงแก่ความ
ตายได้ การให้ความหมายสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของพวกเธอ 
พวกเธอรู้สึกสงสารและรู้สึกผิดหากเดินออกจากสถานการณ์โดยไม่เสนอความ
ช่วยเหลือใด ๆ การตีความดังกล่าวส่งผลให้พวกเธอในฐานะผู้อยู่ร่วมในสถานการณ์ไม่
สามารถอยู่นิ่งเฉยได้ การรับรู้ถึงการตกอยู่ในสถานการณ์ยากลําบากของสุนัขเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้พวกเธอตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขโดยมิได้ลังเล เนื่องจากพวกเธอไม่สามารถ
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ทนเห็นสภาพความยากลําบากของสุนัขจรจัดเหล่านั้นได้ ประกอบกับการเป็นคนรัก
สุนัขเป็นพ้ืนฐานอยู่ก่อนแล้ว การตีความและประสบการณ์เหล่านี้มีส่วนสําคัญในการ
สนับสนุนการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด แม้การตัดสินใจรับสุนัขจรจัดมา
เลี้ยงท่ีบ้านของตนเองจะเกิดข้ึนภายหลังในบางกรณี ซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสําคัญของ
ประสบการณ์ชีวิตคนรับเลี้ยงสุนัขจรจัดท่ีมีรูปแบบ เงื่อนไข และการตัดสินใจรับเลี้ยง
สุนัขท่ีแตกต่างจากการรับเลี้ยงสุนัขหรือการซ้ือสุนัขมาเลี้ยงโดยทั่วไป  
 สภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนเหล่านี้เอ้ือให้บุคคลกลุ่มนี้ตีความสถานการณ์ว่าตนเอง
จําเป็นจะต้องให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัดเหล่านั้น ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการ    
ปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) ของ Blumer ท่ีมองว่า บุคคล
กระทําต่อสิ่งต่าง ๆ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ จากพื้นฐานความหมายท่ีสิ่งนั้น หรือ
สถานการณ์เหล่านั้นมีต่อตนเอง และยังสอดคล้องกับ Smith and Mackie (2007) 
และ Darley (1970) ท่ีมองว่าการเกิดข้ึนของพฤติกรรมการช่วยเหลือเกี่ยวข้องกับ
การรับรู้ การให้ความหมาย และการประเมินสถานการณ์ในแง่มุมต่าง ๆ การ
ช่วยเหลือมักผ่านการรับรู้สถานการณ์ความต้องการความช่วยเหลือ ในบรรทัดฐานท่ี
สนับสนุนและยับย้ังการช่วยเหลือในคร้ังถัดไปอีกด้วย 
 การท่ีบุคคลตีความว่าสิ่ง ท่ีเกิดข้ึนเป็นสถานการณ์ฉุกเฉินท่ีเกิด ข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน จําเป็นต้องเข้าไปให้ความช่วยเหลือ และการตัดสินใจให้ความ
ช่วยเหลือสุนัขจรจัด ล้วนเป็นผลมาจากการตัดสินใจของตัวบุคคลหรือผู้เลี้ยงสุนัขเอง
เป็นหลัก เนื่องจากในการตัดสินใจนั้น เป็นไปโดยผ่านกระบวนการรับรู้ การคิด การ
ให้ความหมาย การมีมุมมอง รวมทั้งการนําประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าสู่กระบวนการคิด 
การตัดสินใจ และสถานการณ์เกิดข้ึน เป็นสิ่งท่ีบุคคลหรือผู้เลี้ยงคํานึงถึง เพ่ือท่ีจะ
เลือกแนวทางพฤติกรรม นอกจากนี้หลังจากท่ีตัดสินใจเล้ียงสุนัขจรจัดแล้ว ใน
ชีวิตประจําวันพวกเธอต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีหลากหลายท่ีเป็นท้ังพลังสนับสนุน
และอุปสรรคในการเลี้ยงสุนัขท่ีพวกเธอต้องหาแนวทางหรือจัดการอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน  
 นอกเหนือจากการตีความและการให้ความหมายสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการ
ตัดสินใจช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดในท้ายท่ีสุด ข้อค้นพบในการศึกษาคร้ังนี้ยัง
ชี้ให้เห็นถึงบทบาทสําคัญของอารมณ์และความรู้สึกท่ีให้แนวทางการแสดงพฤติกรรม
ท้ังในช่วงการตัดสินใจช่วยเหลือสุนัขและการใช้ชีวิตประจําวันร่วมกับสุนัขรับเลี้ยง 
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ดังเช่น ความรู้สึกสงสารสุนัขเม่ือพบเจอสุนัขจรจัดตกอยู่ในสถานการณ์ยากลําบาก
หรืออันตราย ความรู้สึกผิดเม่ือรับรู้ถึงสถานการณ์ปัญหาของสุนัขจรจัดแล้วผ่านเลย
ไปโดยไม่เสนอความช่วยเหลือ ความรู้สึกรับผิดชอบและความรู้สึกผูกพันต่อสุนัขจรจัด
ใน “สังกัด” ท่ีตนให้ข้าวให้น้ํา หรือคุ้นเคยอยู่เป็นประจํา จนนําไปสู่การย่ืนมือให้
ความช่วยเหลือเม่ือสุนัขเกิดปัญหาข้ึน ความรู้สึกสงสารและความรู้สึกผิดหากออกไป
ให้ข้าวให้น้ําแก่สุนัขจรจัดในสังกัดผิดเวลาหรือมีเหตุท่ีไม่สามารถออกไปให้ข้าวให้นํ้า
ตามปกติได้ เช่น ฝนตกหนัก ความรู้สึกรักและผูกพันธ์กับสุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงท่ี
บ้าน ซ่ึงเป็นเหตุให้พวกเธอพยายามเลี้ยงและดูแลสุนัขเหล่านั้นอย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทํา
ได้ ไม่ว่าจะเป็นการให้กินอาหารและน้ําท่ีมีคุณภาพ สะอาดสดใหม่ การให้สุนัขนอนใน
บ้าน รวมถงึการเปิดพัดลมตลอดคืน เพ่ือป้องกันยุงและสร้างความสบายตัวให้แก่สุนัข 
การจัดเตรียมท่ีนอนให้แก่สุนัขเพ่ือความนุ่มสบายและอบอุ่นเวลานอน การดูแลเร่ือง
ความสะอาดของสุนัขและท่ีนอนของสุนัขเพ่ือสุขภาพอนามัยท่ีดี การดูแลฉีดวัคซีน
และพาไปรักษายามเจ็บป่วยท่ีสถานพยาบาลสัตว์ท่ีผ่านการตรวจสอบว่ามีคุณภาพ
และอุปกรณ์ครบครัน เป็นต้น แนวทางการปฏิบัติต่อสุนัขเหล่านี้ถูกชี้นําด้วยอารมณ์
ความรู้สึกท่ีคนรับเลี้ยงสุนัขมีต่อสุนัขจรจัดของพวกเขา  
 นอกจากนั้น “ความสุข” เป็นอีกอารมรณ์ความรู้สึกท่ีถูกกล่าวถึงโดยตรงและ
แฝงอยู่ตลอดเวลาเมื่อผู้ให้ข้อมูลหลักเล่าถึงมุมองและประสบการณ์การเป็นคนเลี้ยง
สุนัขจรจัดของพวกเธอ พวกเธอมีความสุขท่ีตัดสินใจช่วยรับเลี้ยงสุนัขจรจัด พวกเธอมี
ความสุขท่ีให้บ้านและที่พักพิงแก่สุนัขจร พวกเธอมีความสุขท่ีเห็นสุนัขมีชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ไม่ต้องอดยาก ตากแดดตากฝน ไร้บ้าน ไร้คนดูแล และที่สําคัญพวกเธอ
มีความสุขท่ีเห็นสุนัขมีความสุข รวมไปถึงพวกเธอมีความสุขท่ีได้ช่วยสุนัขจรจัดนอก
บ้าน ให้มีอาหารกินประทังชีวิตตามสมควร อารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้มีส่วนสร้างสีสัน
ให้กับชีวิตประจําวันของพวกเธอ และการมีสุนัขเหล่านี้ช่วยสร้างความสุขและคุณค่า
ทางจิตใจให้แก่พวกเธออย่างมาก ซ่ึงแง่มุมเหล่านี้พวกเธอมองว่าเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าใน
ชีวิต  
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บทสรุป 
 ด้วยรูปร่างท่ีเปลี่ยนไปของสุนัขและพฤติกรรมการเลี้ยงสุนัขท่ีขาดความ
รับผิดชอบ ขาดความพร้อม และความเข้าใจท่ีถูกต้อง ประกอบกับการท่ีภาครัฐยังไม่
มีมาตรการควบคุมการเลี้ยงสุนัขท่ีมีความชัดเจน จนส่งผลให้เกิดปัญหาสุนัขจรจัดตาม
ท้องถนนท่ีสร้างความเดือดร้อนให้กับประชาชนโดยท่ัวไป หากแต่มีบุคคลจํานวนหนึ่ง
ท่ีแสดงออกถึงความต้องการในการให้ความช่วยเหลือและรับเลี้ยงสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ี
บ้าน โดยกระบวนการเข้าสู่การเป็นคนเลี้ยงสุนัขจรจัดท่ีปรากฏผ่านมุมมองและ
ประสบการณ์ชีวิตท่ีเกิดข้ึนจริงของคนเก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงไว้ในบ้านของตนเองของ 
7 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เร่ิมต้นจากตัดสินใจรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเองท่ีเป็นผล
มาจากสถานการณ์บังคับหรือสภาวะจํายอมท่ีพบเห็นสุนัขจรจัดได้รับบาดเจ็บ พิการ 
และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หากปล่อยไว้อาจส่งผลให้สุนัขได้รับบาดเจ็บสาหัส
จนถึงแก่ความตาย หรือการมีตัวแบบ (เห็นเพ่ือน / คนรู้จักเลี้ยงชวนไปช่วยเลี้ยงจน
ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความสุข) มีความชอบและต้องการเลี้ยงสุนัขจรจัด มีความผูกพัน
ระหว่างผู้ รับเลี้ยงกับสุนัขจรจัด จนพัฒนาไปสู่ความรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ       
สุนัขจรจัดและตัดสินใจให้ความช่วยเหลือรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเองผ่าน
กระบวนการรับรู้ การคิด การประเมินศักยภาพ และการพิจารณาทางเลือกระหว่าง
ให้ความช่วยเหลือหรือปฏิเสธการช่วยเหลือสุนัขจรจัดตัวนั้น ๆ บนพ้ืนฐานท่ีได้รับ
อิทธิพลท้ังจากพลังสนับสนุนท่ีเอ้ือให้พฤติกรรมการรับเลี้ยงสุนัขจรจัดเป็นไปได้ อาทิ 
ความรู้สึกต่อสุนัขท่ีมีคุณลักษณะเรียกความสงสารได้เป็นอย่างดี ทัศนคติท่ีมองว่าการ
เก็บสุนัขจรจัดมาเลี้ยงได้มีส่วนช่วยเหลือสังคมและชีวิตเพ่ือนร่วมโลก ความม่ันใจใน
การช่วยสุนัข ความเชื่อว่าด้วยเรื่องบุญ - กรรมว่าการช่วยสนุัขจรจัดเป็นการสะสมบุญ 
และการสนับสนุนของครอบครัว ในทางกลับกันข้อจํากัดทางด้านเศรษฐกิจ การมี
ปัญหากับเพ่ือนบ้าน และมุมมองเชิงลบท่ีคนภายนอกมองกลับมีส่วนทําให้ผู้รับเลี้ยง
สุนัขลังเลในการตัดสินใจให้ความช่วยเหลือสุนัขจรจัด 
 ภายหลังนําสุนัขจรจัดเข้ามาเลี้ยงท่ีบ้านปรากฏว่ากลุ่มท่ีมีประสบการณ์ในการ
เลี้ยงสุนัขมาก่อนสามารถดําเนินการเตรียมความพร้อมในการเลี้ยงสุนัขจรจัดได้อย่าง
ง่ายดาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงได้ให้ความสําคัญกับเร่ืองสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
สุนัขท่ีให้ความช่วยเหลือเป็นพ้ืนฐานสําคัญเพ่ือให้สุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงมีคุณภาพ
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ชีวิตท่ีดีและเป็นส่วนหนึ่งวิถีชีวิตของผู้ให้ข้อมูลหลัก แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเลี้ยงสุนัขมาก่อน ท่ีมิได้ให้ความสําคัญกับการเตรียมความพร้อม
ก่อนนําสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเองและมิได้คํานึงถึงเร่ืองสุขภาพของสุนัข โดย
มุ่งให้เพียงอาหารและท่ีอยู่อาศัยกับสุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงเท่านั้น ทําให้ในท่ีสุด    
สุนัขจรจัดท่ีช่วยเหลือมานั้นกลับมีอาการป่วยและเสียชีวิตลง จนทําให้ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
มีการปรับเปล่ียนทัศนคติใหม่ต่อการเลี้ยงสุนัขท่ีมิใช่เป็นการเลี้ยงแบบให้อาหารและ 
ท่ีอยู่อาศัยเท่านั้น หากแต่ยังต้องดูแลในเรื่องสุขภาพและคุณภาพชีวิตของสุนัขอีกด้วย 
 นอกจากน้ี การรับสุนัขจรจัดมาเลี้ยงท่ีบ้านของตนเองยังส่งผลให้วิถีชีวิตของผู้
เลี้ยงสุนัขจรจัดได้เปลี่ยนไปโดยยึดโยงกับสุนัขของพวกเธอต้ังแต่กิจวัตรประจําวัน การ
จัดแบ่งพ้ืนท่ีสําหรับสุนัข การทําความสะอาด รวมท้ังชีวิตการทํางานและการจัดสรร
รายได้ท่ีต้องคํานึงถึงสุนัขจรจัดท่ีรับมาเลี้ยงเป็นส่วนหนึ่ง ตลอดจนการพักผ่อนท่ีผู้ให้
ข้อมูลหลักมีความถ่ีในการออกนอกบ้านท่ีน้อยลง ไปจนถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนใน
ครอบครัวหลังจากท่ีมีสุนัขเป็นส่วนหนึ่งท่ีคนในครอบครัวกลับมีพฤติกรรมท่ีอ่อนโยน 
อารมณ์ดี ใจเย็น มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสัตว์ จนส่งผลให้สุนัขจรจัดในสายตาคน
เลี้ยงสุนัขจรจัดกลายเป็นส่วนหนึ่งในสมาชิกของครอบครัวท่ีคนในครอบครัวให้ความ
รัก มีความผูกพัน จนสุนัขได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในชี วิต ซ่ึงนํามาสู่การนิยาม
ความหมายของ “สุนัขจรจัดท่ีเป็นมากกว่าสัตว์เลี้ยง”  
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“sunakčhō̜nčhat lonmư̄ang” [Delve into the national problem 
of “Stray dogs overflowing the city”]. Retrieved July 1, 2016, 
from https://www.posttoday.com/politic/report/435148. 

Phadungdech, A. (2009). Patčhai thīmīphontō̜ khwāmsīasala naikān 
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B. (Alias). Stray - dog carer. 16 July 2019, 25 January 2020 & 22 Feb-

ruary 2020. 
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11 January 2020. 
D. (Alias). Stray - dog carer. 17 August 2019. 
E. (Alias). Stray - dog carer. 21 July 2019, 23  November 2019 & 23 
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F. (Alias). Stray - dog carer. 18 September 2019 
G. (Alias). Stray - dog carer. 8 June 2019  


