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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “อาหารลาวครั่ง อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่ม    
ชาติพันธ์ุ: กรณีศึกษาลาวครั่ง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม”       
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิจัยอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวครั่ง ตําบล      
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 2) วิเคราะห์อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐม ในปัจจุบัน 3) เพ่ือกําหนดแนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของ
ชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ให้สามารถดํารงอยู่ได้
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนสืบทอดภูมิปัญญาด้าน
อาหารสู่ลาวคร่ังรุ่นลูกหลาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชาวลาวครั่ง ตําบล
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ท่ีมีความรู้ด้านอาหารลาวคร่ัง ประกอบไป
ด้วยกลุ่มผู้นําชุมชน แม่บ้าน ผู้สูงอายุ เยาวชน และวัยทํางาน ท่ีจะช่วยสะท้อน      
อัตลักษณ์อาหารของลาวคร่ัง อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนแนวทาง
ในการอนุรักษ์อาหารลาวคร่ังได้อย่างรอบด้าน  
 ผลการวิจัยพบว่าอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน 
อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ท่ีโดดเด่นคือการนําเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีอยู่ใกล้
ตัวมาปรุงเป็นอาหารสูตรพิเศษเฉพาะตามแบบฉบับของลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน ย่ิงไป
กว่านั้นยังพบว่าอาหารบางชนิดไม่ได้มีความสําคัญแค่เพียงรับประทานเพ่ือการ
ดํารงชีวิตเท่านั้น แต่แฝงไว้ด้วยความเชื่อและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีต้องการสร้าง
ความรักสามัคคีในกลุ่มชาติพันธ์ุ อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้าน
อาหารของลาวครั่งตําบลห้วยด้วน มีปัจจัยภายนอก ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม 2) การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ปัจจัยภายใน ได้แก่ 1) รสนิยมในการบริโภค
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 2) สภาพแวดล้อมภายในหมู่บ้านท่ีเปลี่ยนแปลงไป 3) การ
เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีทางการเกษตร 4) ตลาดนัดภายในชุมชน แนวทางในการ
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อนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน คือ 1) การจัดต้ัง    
ศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาวครั่ง และ 2) การอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารลาวคร่ัง
ในโรงเรียนวัดกงลาด  
 
คําสําคัญ: อาหารลาวคร่ัง, อัตลักษณ์, กลุ่มชาติพันธ์ุ 
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ABSTRACT 
 
 This article studies the identity, changes and transmission of Lao 
Krung food in Tambon Huai Duan, Amphoe Don Tum, Nakhon Pathom 
Province. Data was collected from documents as well as by in - depth 
interviews, group discussion, and observation. Key informants are com-
munity leaders and local people (elders, housewives, youth and adult). 
 The results show that the identities of Lao Krung food in Tambon 
Huai Duan are its authentic recipes and the use of natural ingredients 
found in the vicinity for cooking. Beyond nourishing the body, some 
food contains cultural aspects such as beliefs and wisdom of ancestors 
that inspire unity within the ethnic group. External factors affecting Lao 
Krung food identity are social and economic changes while internal 
factors include changes in consumption taste, village environment, agri-
cultural technology, and local markets. Two guidelines are proposed for 
the conservation and transmission of Lao Krung food identity: the    
establishment of Lao Krung cultural learning center in communities and 
the integration of Lao Krung food identity in school curriculum and  
activities. 
 
Keywords: Lao Krung Food, Identity, Ethnic Group 
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บทนํา 
 ลาวครั่ง ลาวครัง (ลาวคัง) หรือลาวภูครัง (ลาวภูคัง) เป็นชาวลาวกลุ่มหนึ่งซ่ึง
มีถ่ินฐานเดิมอยู่ท่ีเมืองภูครังทางฝั่งซ้ายแม่น้ําโขง ภูครัง (ภูคัง) คือชื่อของเทือกเขาทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเขตอาณาจักรหลวงพระบาง สันนิษฐานว่าน่าจะเป็น    
ถ่ินฐานด้ังเดิมของชาวลาวกลุ่มนี้ (Wongwipak n.d.: 3) ตลอดจนเป็นท่ีมาของชื่อ 
ลาวครั่ง ด้วย จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ระบุว่าลาวคร่ังถูกกองทัพไทยกวาดต้อน
เข้ามาในสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว (Historical Annals Vol.42 
1969: 69) และถูกส่งให้ไปต้ังถ่ินฐานอยู่ท่ีสุพรรณบุรี ราชบุรี และนครชัยศรี 
(นครปฐม) ต่อมาจึงได้มีการอพยพโยกย้ายเข้าไปต้ังถ่ินฐานอยู่แถบจังหวัดอุทัยธานี
ด้วย (Sattayakorn & Chantrangkun 2012: 37) 
 ลาวคร่ังในจังหวัดนครปฐมมีจํานวนประชากรทั้งสิ้นราว 50,000 คน ต้ัง     
ถ่ินฐานกระจายอยู่ท่ัวไปใน 3 อําเภอ ได้แก่ อําเภอเมือง อําเภอดอนตูม และอําเภอ
กําแพงแสน อําเภอดอนตูมเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีลาวคร่ังต้ังถ่ินฐานอยู่หนาแน่นท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 60 ของประชากรท้ังหมด (Burusphat et al. 2011: 241) โดยจะตั้งถ่ินฐาน
อยู่ในตําบลลําเหย ตําบลสามง่าม ตําบลห้วยพระ ตําบลดอนพุทรา ตําบลบ้านหลวง 
ตําบลดอนรวก และตําบลห้วยด้วน ลาวครั่งในตําบลห้วยด้วนนับเป็นชุมชนลาวคร่ังท่ี
เข้มแข็งท่ีสุด เนื่องจากยังคงรักษาอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุตนไว้ได้อย่างชัดเจน ไม่
ว่าจะเป็นภาษาพูด ประเพณี พิธีกรรม การนับถือผี ตลอดจนเรื่องของอาหารการกิน 
 อาหารลาวครั่ง หมายถึง อาหารท่ีนิยมรับประทานกันเฉพาะในกลุ่มชาติพันธ์ุ
ลาวครั่ง เป็นอาหารท่ีบริโภคกันในชีวิตประจําวัน ทําข้ึนได้ง่าย โดยอาศัยพืชผักหรือ
เคร่ืองปรุงประกอบอาหารท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน นอกจากนี้ ยังมีวิธีการปรุงและการ
รับประทานอาหารท่ีสืบทอดกันภายในวัฒนธรรมของชาวลาวคร่ังมาเป็นระยะเวลาอัน
ยาวนาน อาหารลาวครั่งจึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญของกลุ่มชาติพันธ์ุ เม่ือ
พิจารณาในส่วนประกอบของอาหารลาวคร่ัง ต้ังแต่การจัดหาวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน 
ผนวกกับความรู้ในการปรุงประกอบอาหารท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เหล่านี้
สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในบริบทของการอยู่ร่วมกันจนเกิดเป็น       
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ 
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 อาหารลาวคร่ัง สามารถบ่งบอกได้ถึงความเป็นตัวตนของกลุ่มชาติพันธ์ุ 
ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท้ังในเรื่องของการปรุงอาหาร การ
ถนอมอาหาร และยังเรียนรู้ท่ีจะใช้อาหารบางชนิดมาเป็นเสมือนยารักษาโรค เหล่านี้
แสดงให้เห็นถึงวิถีในการบริโภคท่ีสั่งสมสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน และบ่งบอก
อย่างชัดเจนว่าอาหารไม่ได้มีความสําคัญแค่เพียงปัจจัยจําเป็นในการหล่อเลี้ยงชีวิต 
หากแต่ยังสามารถบอกเล่าเร่ืองราวความเป็นมา ประวัติศาสตร์ ภูมิปัญญา และ     
วิถีชีวิตของชาวลาวคร่ังได้เป็นอย่างดี อาหารลาวครั่งยังถูกผูกโยงเข้ากับวิถีความเชื่อ 
อาหารบางชนิดนิยมใช้ในงานมงคล แต่บางชนิดถูกสงวนไว้สําหรับงานอวมงคลเท่านั้น 
อาหารและเครื่องเซ่นท่ีใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ ก็ล้วนแฝงนัยท่ีมีความหมาย แสดงให้เห็น
ถึงศรัทธาท่ีมีต่อสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เทพยดา เจ้าท่ีเจ้าทาง และผีบรรพบุรุษ 
 ปัจจุบัน เม่ือสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบให้การดําเนินชีวิตของ
ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ชาวลาวคร่ังไม่นิยมประกอบอาหารรับประทานเองในครัวเรือนเหมือนเช่นในอดีต 
แผงขายอาหารสําเร็จรูปตามตลาดนัด ร้านอาหาร และร้านสะดวกซ้ือ ล้วนเป็น
ทางเลือกใหม่ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการความสะดวกรวดเร็ว และเหมาะกับ
การใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบแข่งกับเวลาในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ประกอบกับกระแสค่านิยมใน
การรับประทานอาหารจากต่างชาติ ไม่ว่าจะเป็นอาหารญี่ปุ่น เกาหลี รวมท้ังอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด (fast food) แบบตะวันตก ล้วนเป็นตัวแปรสําคัญท่ีทําให้วิถีในการ
รับประทานอาหารของลาวคร่ังเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 ดังท่ีกล่าวมาแล้วในข้างต้นว่า อาหาร เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและ
ความเป็นตัวตนของกลุ่มชาติพันธ์ุไม่ต่างไปจากภาษา หรือการแต่งกาย ย่ิงไปกว่านั้น
อาหารลาวคร่ังยังเป็นวิถีชีวิตและเสน่ห์ของชุมชนท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวท่ีสนใจ
อาหารพ้ืนถ่ินได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะเป็นการสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนอีกทางหนึ่ง 
ฉะนั้นผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความจําเป็นท่ีจะต้องเร่งศึกษาค้นคว้าอัตลักษณ์อาหารของ
ชาวลาวครั่งตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นการอนุรักษ์และ
เผยแพร่อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งให้ดํารงอยู่ท่ามกลาง
กระแสความเปล่ียนแปลงท่ีกระหน่ําถาโถมรุนแรงในปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาวิจัยอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 2. วิเคราะห์อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของ  
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ในปัจจุบัน  
 3. เพ่ือกําหนดแนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง 
ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ให้สามารถดํารงอยู่ได้ท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนสืบทอดภูมิปัญญาด้านอาหารสู่ลาวคร่ังรุ่น
ลูกหลาน  
 

ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. ได้องค์ความรู้ด้านวัฒนธรรมอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ัง ตําบลห้วย
ด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 2. ทราบสาเหตุท่ีส่งผลให้อัตลักษณ์ด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ัง
ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 3. ได้แนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม     
ชาติพันธ์ุลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 สําหรับการศึกษาวิจัยเร่ือง “อาหารลาวคร่ังอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ: กรณีศึกษาลาวครั่ง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม” เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขอบเขตการศึกษาแบ่งออกเป็น 
3 ด้าน ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ทําการศึกษาวิจัยเฉพาะอัตลักษณ์ด้าน
อาหาร ภูมิปัญญาในการประกอบอาหาร และความเชื่อท่ีเกี่ยวกับอาหารของชาว  
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 2. ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยนี้จะทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากชาว 
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เท่านั้น 
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 3. ขอบเขตด้านสถานท่ีและเวลา การวิจัยนี้จะทําการศึกษาเพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลอัตลักษณ์ด้านอาหาร ภูมิปัญญาในการประกอบอาหาร และความเชื่อท่ีเกี่ยวกับ
อาหารของชาวลาวครั่งท่ีต้ังถ่ินฐานอยู่ในตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐม โดยจะเร่ิมทําการศึกษาวิจัยต้ังแต่ชาวลาวคร่ังเข้ามาต้ังถ่ินฐาน อยู่ในตําบล
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เป็นคร้ังแรกใน พ.ศ. 2373 จนถึงปัจจุบัน 
(พ.ศ. 2561)  
 วิธีดําเนินการวิจัยสามารถแบ่งออกได้ตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informants) และวิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
สําคัญ  
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกบุคคลท่ีสามารถให้ข้อมูลได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาว 
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
1) กลุ่มผู้นําชุมชน 2) กลุ่มแม่บ้าน 3) กลุ่มผู้สูงอายุ 4) กลุ่มวัยทํางาน 5) กลุ่มเยาวชน 
 สําหรับวิธีการคัดเลือกใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผู้ท่ีมีความรู้ ความ
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวครั่งในพ้ืนท่ีตําบลห้วยด้วน 
นอกจากนี้ ยังใช้ วิ ธีการค้นหาด้วยการอ้างอิงต่อเนื่องปากต่อปาก (Snowball     
Sampling Technique) เพ่ือให้ได้ตัวแทนท่ีมีความรู้ท่ีแท้จริงเกี่ยวกับอาหารลาวคร่ัง  
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้ วิจัยใช้คําถามการสัมภาษณ์เชิงลึก (in - 
depth Interview) และคําถามในการจัดประชุมกลุ่มย่อย ( focus group) ซ่ึ ง
สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดยเป็นคําถามแบบปลายเปิด ดังนี้ 
  1. อาหารท่ีเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน 
อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีอะไรบ้าง  
  2. อิทธิพลใดบ้างท่ีส่งผลให้อัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวคร่ัง ตําบล
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูมจังหวัดนครปฐม เกิดการเปลี่ยนแปลง  
  3. ชาวลาวครั่ง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มี
แนวทาง / การจัดการตนเองเพ่ือร่วมกันอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของกลุ่มชาติ
พันธ์ุตนอย่างไร 
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 สําหรับการตรวจสอบคุณภาพเค ร่ืองมือ  คณะผู้ วิจัยไ ด้ ทําการแต่ง ต้ัง         
คณะ กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมลาวครั่งจํานวน 2 ท่าน 
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง / เหมาะสมของข้อแนวคําถามท่ีจะใช้ในการเก็บข้อมูลเร่ือง 
“อาหารลาวคร่ัง อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ: กรณีศึกษาลาวคร่ัง ตําบล
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม” 
 3. ขั้นตอนการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สําหรับข้ันตอนในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัย
ได้ดําเนินการดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านอาหารของลาวคร่ังจาก
เอกสารต่าง ๆ โดยได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธ์ุท้ังประวัติความเป็นมา 
ประเพณีวัฒนธรรม ความเช่ือ และประเด็นเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของกลุ่มลาวคร่ัง
โดยเฉพาะอัตลักษณ์ด้านอาหาร ซ่ึงมีแหล่งข้อมูลท่ีสําคัญ ได้แก่ หนังสือ วารสาร 
สิ่งพิมพ์ บทความ และข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต รวมถึงเอกสารงานวิจัยท่ีมีการเผยแผ่ทาง
ออนไลน์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ท่ีเปิดให้เข้าถึงได้ 
 สําหรับการตรวจสอบข้อมูลจากเอกสารเพ่ือยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
ผู้วิจัยได้พิจารณาหลายลักษณะ เช่น การพิจารณาตัวผู้เขียนหรือคุณสมบัติของผู้เขียน
ว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่เพียงใด ได้ข้อมูลจากอะไร มีหลักฐานท่ีสมเหตุสมผลหรือไม่ 
และท่ีสําคัญคือผู้ เ ขียนคนนั้นหรือกลุ่มนั้นมี “อุดมการณ์” อย่างไร เขียนโดยมี
วัตถุประสงค์ใด จากนั้นตรวจสอบว่าเอกสารนั้นเขียนข้ึนเม่ือใด ท่ีไหน และเอกสารนั้นมี
คุณค่ามากน้อยเพียงใด ท้ังหมดนี้จะต้องมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ี
สนับสนุนการตอบคําถามและวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 ระยะท่ี 2 ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทางด้านอาหารของลาวคร่ังโดยใช้การ
สัมภาษณ์ชาวบ้านในพ้ืนท่ีท่ีศึกษาโดยมีกระบวนการที่สําคัญ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(in - depth Interview) ด้วยวิธีการแบบ face to face และการจัดประชุมกลุ่มย่อย 
(focus group)  
 นอกจากน้ี ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ผู้วิจัยยังได้ดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสังเกตในพ้ืนท่ีโดยใช้วิธีการและเครื่องมืออ่ืน ๆ ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลอีกด้วยเพ่ือให้ข้อมูลท่ีสมบรูณ์ท่ีสุด ได้แก่ 
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  1. การสัมภาษณ์ท้ังท่ีเป็นทางการ (Formal Interview) และไม่เป็น
ทางการ (Informal Interview) เกี่ยวกับชนิดอาหาร การประกอบอาหาร วัฒนธรรม 
ประเพณีความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร และท่ีสําคัญคือ อัตลักษณ์ท่ีสําคัญของอาหาร   
ลาวคลั่งในพ้ืนท่ีตําบลห้วยด้วน 
  2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมท้ังสองแบบควบคู่กัน 
โดยผู้วิจัยได้เข้าสู่ชุมชนในลักษณะเย่ียมเยือนพบปะกับแกนนําชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุ 
หรือกลุ่มแม่บ้านเป็นคร้ังคราว รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนในงานประเพณี
ต่าง ๆ เพ่ือสังเกตกิจกรรมเกี่ยวกับการทําอาหารและลักษณะอัตลักษณ์ของอาหาร
ของชุมชนเป็นระยะ 
 จากการลงพ้ืนท่ีเก็บข้อมูลภาคสนามตลอดระยะเวลาการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบข้อมูลภาคสนาม โดยทําการสังเกตและสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือหาความ
สอดคล้องของข้อมูลท่ีจัดเวทีกับบริบทของชุมชนว่าข้อมูลท่ีได้จากการจัดเวที
สอดคล้องกับข้อมูลเดิมท่ีมีอยู่ และสอดคล้องกับข้อสังเกตของคณะผู้วิจัยหรือไม่ 
รวมถึงการสัมภาษณ์เพ่ิมเติม และคืนข้อมูลท่ีได้จากเวทีแก่ผู้ให้ข้อมูลสําคัญเพ่ือเป็น
การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นําข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก (in - depth Interview) และ
การจัดประชุมกลุ่มย่อย (focus group) มาวิเคราะห์ และเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือ
อธิบายอัตลักษณ์ด้านอาหาร อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหาร 
และแนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน 
อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม โดยนําเสนอผลการศึกษาในรูปของการพรรณนา
วิเคราะห์ (analytical description) 
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ผลการวิจัย 
1. อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวครั่งตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐม 
 อาหาร เป็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นอีกอย่างหนึ่งของชาวลาวครั่ง
ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ในอดีตชาวลาวครั่งทุกครัวเรือนนิยม
ทําอาหารบริโภคกันเองภายในครอบครัว โดยวัตถุดิบท่ีเลือกนํามาปรุงอาหารนั้น  
ส่วนใหญ่หามาได้จากทุ่งนา หนองน้ํา และป่าใกล้หมู่บ้าน 
 ส่วนประกอบสําคัญของอาหารลาวครั่ง 
 วัตถุดิบหรือส่วนประกอบสําคัญท่ีชาวลาวคร่ังนิยมนํามาปรุงเป็นอาหาร
รับประทาน ได้แก่ 
  เนื้อสัตว์ 
  ปลา ซ่ึงในอดีตมีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ตามแหล่งน้ําธรรมชาติใน
หมู่บ้าน รวมท้ังในทุ่งนา ปลาท่ีนิยมนํามาประกอบอาหารรับประทาน ได้แก่ ปลาช่อน 
ปลาดุก ปลาหมอ ปลากระด่ี ปลาซิว ปลาตะเพียน ปลาฉลาด เป็นต้น  
  กุ้งฝอย ชาวบ้านนิยมใช้ตาข่ายหรือไซท่ีทําข้ึนเองดักกุ้งฝอยในนาข้าว
เพ่ือนํามาทําอาหารรับประทาน  
  ปูนา เป็นปูน้ําจืดท่ีอาศัยอยู่ในนาข้าว ถือเป็นศัตรูพืชในนาเนื่องจากปู
จะกัดกินต้นข้าวท่ีปักดําใหม่ ทําให้ชาวนาต้องปักดําซํ้าหลายคร้ัง ย่ิงไปกว่านั้นปูยังขุด
รูตามคันนาเพ่ือใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย ส่งผลให้คันนาไม่สามารถกักเก็บน้ําไว้ได้ แต่ปูนาก็
นับเป็นอาหารรสเลิศราคาถูกท่ีหาได้ง่ายของชาวลาวครั่ง  
  หอยโข่ง ชาวลาวคร่ังนิยมนํามาปรุงเป็นอาหารรับประทาน เนื่องจาก
มีรสชาติดี หาได้ง่ายและมีอยู่มากมายตามร่องน้ําคันนา  
  นก เป็นเนื้อสัตว์อีกประเภทหนึ่งท่ีชาวลาวคร่ังนิยมนํามาประกอบ
อาหาร โดยนิยมนํามาแกง หรือทําลาบ นกท่ีนิยมนํามารับประทาน ได้แก่ นกคุ่ม 
นกเขา นกกวัก ท่ีพบได้ท่ัวไปบริเวณทุ่งนาและชายป่าใกล้หมู่บ้าน  
 แมลง 
  แมงขี้เต่า หรือแมงตับเต่า หรือด้วงด่ิง แมลงปีกแข็งตัวสีดํา อาศัยอยู่
ตามหนองน้ําและนาข้าว มักบินมาเล่นไฟเวลากลางคืน พบมากในช่วงฤดูฝนไปจนถึง
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ฤดูหนาว ลาวคร่ังจะใช้สวิงดักจับแมงขี้เต่ามาปรุงเป็นอาหารประเภทป่น (อาหาร
ประเภทเครื่องจิ้ม ปรุงรสด้วยน้ําปลาร้า) คั่ว ทอด แกง หรือยํา  
 พืชผัก 
  ผํา ผักพ้ืนบ้านซ่ึงมีชื่อเรียกอ่ืนอีกหลายชื่อ เช่น ไข่ผํา ไข่น้ํา ไข่แหน 
เป็นพืชน้ําสีเขียว ขนาดเล็กกลมคล้ายไข่ปลากระจายคลุมเหนือผิวน้ําเป็นแพ มีข้ึนอยู่
ตามแหล่งน้ําท่ีเป็นน้ํานิ่ง เช่น บึง และหนองน้ําธรรมชาติท่ัวไป วิธีการเก็บผําไปปรุง
อาหารต้องใช้สวิงช้อนข้ึนมา แล้วนําไปล้างน้ําให้สะอาดก่อนจึงนําไปปรุงอาหารได้ ผํา
มีรสมัน มีกลิ่นคาวเล็กน้อย ลาวครั่งนิยมนําผําไปประกอบอาหาร เช่น แกง ผัด หรือ
ใส่เป็นส่วนประกอบของอาหารอื่น เพ่ือเพ่ิมรสชาติให้อาหารมีความหอม มัน อร่อย
ย่ิงข้ึน  

ภาพท่ี 1 ผํา 

  เทา หรือไก สาหร่ายน้ําจืด ลักษณะเป็นเส้นยาวสีเขียวสดคล้าย
เส้นด้าย พบได้ท่ัวไปตามท้องนาและแหล่งน้ําจืด ท้ังแหล่งน้ํานิ่งและแหล่งน้ําไหลท่ีมี
สภาพน้ําสะอาด มักพบในแหล่งน้ําท่ีมีความลึกไม่เกิน 1 เมตร มีลักษณะลอยตัวต้ังแต่
ระดับท้องน้ําจนถึงผิวน้ํา ลาวคร่ังนิยมนํามาปรุงเป็นอาหาร เช่น แกง หรือยํา 
  บอน มักข้ึนเองตามที่ลุ่ม ดินโคลน บริเวณริมน้ําลําธาร หรือบริเวณท่ี
มีน้ําขังต้ืน ๆ ส่วนท่ีนิยมนํามาประกอบอาหาร คือ ก้าน ซ่ึงต้องลอกเปลือกออก นิยม
นํามาแกง หรือต้มรับประทานกับน้ําพริก  
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  ผักอื่น ๆ ท่ีหาได้ท่ัวไปในบริเวณบ้าน ทุ่งนา หรือปลูกไว้รับประทาน
เองในบ้าน เช่น ฟักทอง บวบ มะเขือ ตําลึง ลูกตําลึง ยอดมะยม และดอกอ่อน
ผักตบชวา เป็นต้น 
 
อาหารคาวของชาวลาวครั่ง 
 ลาวครั่งตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีอาหารคาวซ่ึง
เป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีทําข้ึนรับประทานกันในครัวเรือนนับต้ังแต่อดีต   
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน รวมถึงอาหารบางจานก็ไม่สามารถหารับประทานได้ใน
ปัจจุบันแล้ว ดังต่อไปน้ี  
 แกงผํา เป็นอาหารท่ีชาวลาวคร่ังนิยมรับประทานกันมาก ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า
อาหารปรุงสําเร็จท่ีทํามาขายตามตลาดนัดในตําบลห้วยด้วนส่วนใหญ่เป็นอาหารไทย
ภาคกลาง แต่มักมีแกงผํา ซ่ึงเป็นอาหารพ้ืนบ้านของชาวลาวคร่ังเพียงชนิดเดียวท่ี
วางขายปะปนอยู่ด้วยเสมอ ในอดีตแกงผําสูตรของชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วนจะไม่ใส่
กะทิ แต่ปัจจุบันนิยมใส่กะทิเพ่ือเพ่ิมความหอม มัน ทําให้แกงผํามีรสชาติอร่อยข้ึน 
(Interview Bootdee 2018, December 26)  

ภาพท่ี 2 แกงผํา 
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 แกงบอน เป็นแกงท่ีต้องอาศัยความชํานาญในการทํา แม่ครัวท่ีทําแกงบอน
ต้องมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษจึงจะทราบเคล็ดลับว่าทําอย่างไรบอนท่ีนํามาปรุง
อาหารจึงจะไม่มีพิษ รับประทานแล้วไม่คันคอ หากไม่ทราบเคล็ดลับในการทําหรือ
ปรุงไม่สุกดี รับประทานเข้าไปแล้วอาจทําให้เกิดอาการคันคอ คันปาก ดังนั้นชาว  
ลาวคร่ังจึงมีวิธีแก้เคล็ดในการรับประทานแกงบอนโดยไม่ให้เกิดอาการคันคอหรือปาก
ด้วยการเปลี่ยนชื่อเรียกแกงบอนเสียใหม่ว่า แกงนางหวาน (Interview Bootdee 
2018, December 26) 

ภาพท่ี 3 แกงบอน 

 แกงฮ้วม คําว่า “ฮ้วม” ในภาษาลาวคร่ัง หมายถึง “รวม” ดังนั้นแกงฮ้วมก็คือ
การนําเอาผักหลาย ๆ ชนิดมาแกงรวมกัน ผักท่ีนิยมนํามาแกงส่วนใหญ่เป็นผักท่ี    
ข้ึนเองหรือปลูกไว้รับประทานในบ้าน ได้แก่ บวบ ฟักทอง ยอดฟักทอง ดอกฟักทอง 
ผักปลัง แกงฮ้วมของชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม     
มีลักษณะคล้ายคลึงกับแกงเลียงซ่ึงเป็นอาหารของคนไทยในภาคกลาง (Interview 
Khooprasert 2018, December 26) 
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ภาพท่ี 4 แกงฮ้วม 

 แกงปู นิยมรับประทานแกงปูคู่กับข้าวสวยร้อน ๆ หรือขนมจีน แกงปูเป็น
อาหารจานพิเศษอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวลาวคร่ังชื่นชอบ เนื่องจากมีกลิ่นหอมชวน
รับประทาน ประกอบกับรสชาติหวานมันตามธรรมชาติท่ีได้จากเนื้อปูและมันปู แต่
ปัจจุบันหารับประทานได้ยากเนื่องจากปูนามีจํานวนลดลง ชาวบ้านหาปูนาได้คราวละ 
1 - 2 ตัว จึงไม่เพียงพอสําหรับนํามาประกอบอาหาร (Interview Khooprasert 
2018, December 26) 

ภาพท่ี 5 แกงปู 
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ภาพท่ี 6 แม่ครัวตําและคั้นน้ําปูนาเพ่ือนํามา
แกง 

 แจ่วกุ้ง ในอดีตหลังเสร็จภารกิจจากการทํานา ชาวลาวครั่งจะดักจับหรือไล่
ช้อนกุ้งฝอยซ่ึงมีอยู่ชุกชุมตามร่องน้ําแนวคันนานํากลับมาปรุงเป็นอาหารรับประทาน 
แต่ปัจจุบันกุ้งฝอยตามธรรมชาติมีจํานวนลดลง อย่างไรก็ตาม มีกุ้งฝอยท่ีเกิดจากการ
เพาะเลี้ยงขายอยู่ท่ัวไปตามท้องตลาด แต่ไม่เป็นท่ีนิยมนักเนื่องจากเม่ือนํามาประกอบ
อาหารจะได้รสชาติไม่สดหวานเท่ากุ้งฝอยตามธรรมชาติ (Interview Simma 2018, 
December 26) 

ภาพท่ี 7 แจ่วกุ้ง 



วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) | 153 

 แจ่วมะเขือ ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม จะ
นํามะเขือไปต้มจนสุกเละ ปรุงรสด้วยน้ําปลาร้า น้ํามะขามเปียก น้ําปลา และพริกลาบ 
รับประทานกับข้าวสวยหรือข้าวเหนียว เนื่องจากมีวิธีการทําท่ีไม่ยุ่งยาก และวัตถุดิบ
ในการทํามีพร้อมอยู่แล้วในครัวเรือน แจ่วมะเขือจึงเป็นอาหารอีกจานหนึ่งท่ีชาว    
ลาวคร่ังทํารับประทานกันอยู่เป็นประจําในครอบครัว (Interview Khooprasert 
2018, December 26) 

ภาพท่ี 8 แจ่วมะเขือ 

 ลาบปลา ชาวลาวคร่ังนิยมใช้ปลาฉลาดมาสับทําลาบปลา เนื่องจากเนื้อของ
ปลาฉลาดมีรสมันอร่อย เม่ือนํามาสับเนื้อจะฟู นุ่มหนึบ น่ารับประทาน (Interview 
Choosaeng 2018, December 26) 

ภาพท่ี 9 ลาบปลา 
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 ลาบนก นกท่ีชาวลาวคร่ังนิยมนํามาทําเป็นลาบ ได้แก่ นกคุ่ม นกเขา และ  
นกกวัก โดยเฉพาะนกคุ่มนั้นจะได้รับความนิยมมากเป็นพิเศษ เนื่องจากเม่ือนํามาปรุง
เป็นลาบจะมีรสชาติอร่อยกว่านกประเภทอ่ืน ในอดีตเม่ือถึงช่วงฤดูหนาวนกคุ่มท่ีมัก
ทํารังอยู่บนพ้ืนดินตามท้องทุ่งนาจะออกมาจับแมงมันซ่ึงเกาะอยู่ตามต้นข้าวกินเป็น
อาหาร ชาวบ้านก็จะคอยดักจับนกคุ่มมาทําเป็นอาหารรับประทาน แต่ปัจจุบันเม่ือ
พ้ืนท่ีนาลดลงเพราะชาวลาวครั่งรุ่นใหม่ไม่นิยมทํานา อีกท้ังยังมีการใช้พ้ืนท่ีนาในการ
สร้างบ้านและตัดถนน ประกอบกับมีการใช้สารเคมีในการทําเกษตรกรรมเพิ่มมากข้ึน 
ส่งผลให้นกคุ่มมีจํานวนลดลงจนเกือบสูญพันธ์ุ ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม จึงไม่มีลาบนกคุ่มรับประทานอีกต่อไป ( Interview 
Pansaenkul 2018, December 5) 

ภาพท่ี 10 ลาบนก 

 ยําหอยโข่ง ในอดีตหอยโข่งมีอยู่ชุกชุม สามารถหาจับได้ง่ายตามร่องน้ําคันนา
และแหล่งน้ําจืดท่ีสะอาดท่ัวไป หอยโข่งมีรสชาติอร่อย ชาวลาวคร่ังจึงนิยมจับมาทํา
เป็นอาหาร ปัจจุบันหอยโข่งท่ีมีตามธรรมชาติตกอยู่ในภาวะใกล้สูญพันธ์ุเช่นเดียวกับปู
นาและนกคุ่ม เนื่องจากสภาพนํ้าเน่าเสียและปนเปื้อนสารเคมี อีกท้ังถูกหอยเชอร่ีใน
นาข้าวจับกินเป็นอาหาร ชาวลาวคร่ังจึงหันไปใช้หอยโข่งท่ีเกิดจากการเพาะเลี้ยงและ
มีขายอยู่ท่ัวไปตามท้องตลาดมาประกอบอาหารแทน (Interview Simma 2018, 
December 26) 
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ภาพท่ี 11 ยําหอยโข่ง 

 ยํามะม่วงดิบใส่ปลาแห้ง เนื่องจากมะม่วงดิบมีรสชาติเปร้ียวจัด ชาวลาวคร่ัง
จึงคิดดัดแปลงโดยนํามาทําเป็นยํามะม่วงแทนเพ่ือให้รับประทานได้ง่ายและอร่อยข้ึน 
ย่ิงไปกว่านั้นยังนิยมใส่ปลาช่อนแห้งท่ีย่างจนกรอบเพ่ือเพ่ิมรสชาติความอร่อยและ
กลิ่นท่ีหอมน่ารับประทานย่ิงข้ึน (Interview Choosaeng 2018, December 26) 

ภาพท่ี 12 ยํามะม่วงดิบ
ใส่ปลาแห้ง 

 ปลาแดกสับ (ปลาร้าสับ) ปลาแดกสับนับเป็นอาหารประจําบ้านของชาว 
ลาวคร่ังเลยก็ว่าได้ เนื่องจากลาวครั่งแทบทุกบ้านจะนิยมหมักปลาแดก (ปลาร้า) ไว้
รับประทานเอง โดยจะนําปลาแดกที่หมักได้ท่ีมาปรุงเป็นอาหารต่าง ๆ เช่น ปลาแดก
สับ หลนปลาแดก ป่นปลาแดก เป็นต้น (Interview Bootdee 2018, December 
26) 
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ภาพท่ี 13 ปลาแดกสับ 

 ยําเทา เทา ท่ีชาวลาวคร่ังนํามาประกอบอาหารรับประทานสามารถหาได้
ท่ัวไปตามแหล่งน้ําในทุ่งนาหรือแหล่งน้ําจืดภายในหมู่บ้านท่ีมีสภาพน้ําใสสะอาด แต่
ปัจจุบันแหล่งน้ําตามธรรมชาติในตําบลห้วยด้วนมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
บางแห่งน้ําเหือดแห้งไป บางแห่งมีสภาพน้ําเน่าเสีย จึงไม่หลงเหลือเทาไว้ให้เก็บไป
ทําอาหารได้อีกต่อไป (Interview Pansaenkul 2018, December 5) 

ภาพท่ี 14 ยําเทา 

 ยําแมงขี้เต่า ในอดีตแมงขี้เต่าจะอาศัยอยู่ตามหนองนํ้าและทุ่งนา และมักบิน
มาเล่นไฟในเวลากลางคืน ชาวบ้านจึงดักจับมาทําเป็นอาหาร แต่ปัจจุบันในเขตพ้ืนท่ี
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ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ไม่พบแมงข้ีเต่าแล้ว ชาวบ้านจึงไม่ได้
ทํายําแมงข้ีเต่ารับประทานกันอีก (Interview Bootdee 2018, December 26) 

ภาพท่ี 15 ยําแมงข้ีเต่า 

 เผามอญ ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วนจะจับปลาช่อนจากท้องนามาพอกดิน
เหนียวท้ังตัวแล้วสุมไฟเผา รอจนกระทั่งดินท่ีพอกตัวปลาแห้งจนขาวจึงนําออกจาก
กองไฟ แกะดินออก เกล็ดปลาช่อนจะหลุดออกมาพร้อมดิน เหลือแต่เนื้อปลาเผาขาว
ฟูน่ารับประทาน สําหรับท่ีมาของชื่อ “เผามอญ” ผู้วิจัยได้สอบถามแล้ว แต่ปรากฏว่า
ไม่มีผู้ใดทราบ รู้แค่เพียงว่าเป็นชื่ออาหารท่ีเรียกต่อ ๆ กันมาเช่นนี้ (Interview 
Bootdee 2018, December 26) 

ภาพท่ี 16 เผามอญ 
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อาหารหวานของชาวลาวครั่ง 
 อาหารหวานหรือขนมของชาวลาวคร่ัง มีท้ังท่ีเป็นขนมท่ีใช้เป็นเคร่ืองเซ่นไหว้
ในงานพิธีสําคัญของหมู่บ้าน ขนมที่ใช้สําหรับงานบุญ และขนมท่ีทําข้ึนอย่างง่าย ๆ 
เพ่ือใช้รับประทานกันเองภายในบ้าน อาหารหวานหรือขนมท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ    
ลาวคร่ัง ได้แก่ 
 ขนมตาวัว ขนมตาวัว หรือท่ีคนไทยภาคกลางเรียกว่า ขนมต้มแดง เป็นขนม
มงคลท่ีนิยมใช้ในพิธีเซ่นไหว้ บวงสรวงต่าง ๆ คู่กับขนมตาควาย (ขนมต้มขาว) 
ปัจจุบันหารับประทานได้ยาก เนื่องจากจะทําข้ึนเฉพาะสําหรับใช้ในการเซ่นไหว้
เท่านั้น และเนื่องจากขนมมีลักษณะกลมโตคล้ายลูกนัยน์ตา ชาวลาวครั่งจึงเรียกขนม
ชนิดนี้ว่า ขนมตาวัว (Interview Bootdee 2018, December 26) 

ภาพท่ี 17 ขนมตาวัว 

 ขนมตาควาย ขนมตาควาย หรือท่ีคนไทยภาคกลางเรียกว่า ขนมต้มขาว เป็น
ขนมมงคลท่ีนิยมใช้ในพิธีเซ่นไหว้บวงสรวงต่าง ๆ คู่กับขนมตาวัว (ขนมต้มแดง) และ
เนื่องจากขนมมีลักษณะกลมโตคล้ายลูกนัยน์ตา ชาวลาวคร่ังจึงเรียกขนมชนิดนี้ว่า 
ขนมตาควาย (Interview Bootdee 2018, December 26) 
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ภาพท่ี 18 ขนมตาควาย 

 ข้าวสารท ข้าวสารท หรือกระยาสารท นิยมทํากันในเดือน 10 ซ่ึงเป็นช่วงฤดู
การเก็บเกี่ยวพืชผล ชาวลาวคร่ังมีความเชื่อว่าผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวได้เป็นคร้ังแรกของปี
หากนําไปทําบุญ จะทําให้เกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว ท้ังยังส่งผล
ให้การเพาะปลูกมีผลผลิตท่ีอุดมสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้หลังการเกี่ยวข้าวเสร็จสิ้น ลาวคร่ัง
ตําบลห้วยด้วนแทบทุกครอบครัวจึงกวนข้าวสารทไปถวายพระ (Interview Simma 
2018, December 26) 

ภาพท่ี 19 ข้าวสารท 
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 ขนมดาดกระทะ ในอดีตขนมดาดกระทะเป็นขนมท่ีนิยมทําให้ลูกหลาน
รับประทานกันภายในครอบครัว เนื่องจากวิธีการทําไม่ยุ่งยาก แค่เพียงนําส่วนผสมซ่ึง
ประกอบด้วยแป้งข้าวเจ้า น้ําตาล และเกลือ ผสมกับน้ําเปล่า แล้วนําลงทอดกับ
กระทะท่ีทาน้ํามันเพียงเล็กน้อย อีกท้ังส่วนประกอบต่าง ๆ ก็สามารถหาได้ง่ายภายใน
ครัวเรือน ขนมดาดกระทะมีรสชาติหวานมันเป็นท่ีชื่นชอบของเด็ก ๆ ย่ิงไปกว่านั้น
สําหรับผู้ป่วยท่ีเบื่อหรือรับประทานอาหารไม่ลงก็นิยมทําขนมดาดกระทะรับประทาน
แทน เนื่องจากเชื่อว่าวัตถุดิบท่ีใช้ทําขนมดาดกระทะไม่แสลงต่ออาการเจ็บป่วยใด ๆ 
(Interview Simma 2018, December 26) 

ภาพท่ี 20 ขนมดาดกระทะ 

 ขนมแดกงา ขนมแดกงาเป็นขนมอีกชนิดหนึ่งท่ีนิยมทําให้เด็กและผู้ป่วย
รับประทาน เนื่องจากเชื่อว่าเป็นขนมท่ีทําจากส่วนประกอบท่ีไม่ทําให้เกิดอาการแสลง
ไข้ เพราะทํามาจากข้าวสวย งาดําคั่ว และเกลือ ตํารวมจนเป็นเนื้อเดียวกัน เวลา
รับประทานอาจคลุกมะพร้าวขูดหรือจิ้มน้ําตาลเพื่อเพ่ิมรสชาติให้อร่อยย่ิงข้ึน 
(Interview Simma 2018, December 26) 

ภาพท่ี 21 ขนมแดกงา 
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 ขนมแป ขนมแป หรือท่ีคนไทยภาคกลางเรียกว่า ข้าวเหนียวแดง เป็นขนมท่ี
ชาวลาวครั่งนิยมทําไปถวายพระท่ีวัดในช่วงสงกรานต์ โดยจะใช้แรงงานของสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีหยุดพักจากงานในช่วงสงกรานต์มาช่วยกันกวนขนม เท่ากับเป็นการสร้าง
ความรักสามัคคีของคนในครอบครัว ย่ิงไปกว่านั้นปริมาณและความสวยงามของขนม
แปท่ีนําไปถวายพระยังเป็นเคร่ืองบ่งชี้ถึงฐานะทางสังคมของครอบครัวนั้น ๆ ด้วย 
(Interview Bootdee 2018, December 26) 

ภาพท่ี 22 ขนมแป 

 ข้าวต้มมัด นอกจากจะเป็นขนมท่ีชาวลาวครั่งนิยมรับประทาน ข้าวต้มมัดยัง
เป็นเคร่ืองเซ่นสําคัญท่ีจะขาดเสียมิได้ในงานเลี้ยงปีพ่อเฒ่าช่วงเดือน 7 ของชาว    
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม (Interview Choosaeng 
2018, December 26) เม่ือถามถึงเหตุผลว่าเหตุใดจึงต้องเป็นข้าวต้มมัด ชาวบ้านไม่
สามารถอธิบายได้ ตอบได้แค่เพียงปู่ย่าตายายทํากันมาแบบนี้ ผู้เขียนจึงสันนิษฐานว่า
สาเหตุท่ีใช้ข้าวต้มมัดเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้ในงานเลี้ยงปีพ่อเฒ่า เนื่องจากข้าวต้มมัดเกิด
จากการนําขนม 2 ชิ้นมามัดติดกันด้วยตอกจนแน่น สิ่งนี้น่าจะสะท้อนถึงความหมายที่
ดีท่ีสื่อถึงความรักสามัคคี ความผูกพันกันของคนในหมู่บ้าน และย่ิงไปกว่านั้นก่อนวัน
งานเลี้ยงปี 1 วัน ชาวบ้านท้ังหมู่บ้านจะมาช่วยกันทําข้าวต้มมัดเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองเซ่น
และแจกจ่ายแบ่งปันกันกลับไปสําหรับไว้รับประทาน ปรากฏการณ์นี้ทําให้เห็นถึง
ความสามัคคี ความเอื้อเฟ้ือและมีน้ําใจต่อกันของชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม ได้เป็นอย่างดี  
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ภาพท่ี 23 ชาวบ้านช่วยกัน
ทําข้าวต้มมัดสําหรับใช้ใน
งานเลี้ยงปีพ่อเฒ่า 

2. อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวครั่งใน
ปัจจุบัน  
 ปัจจุบันอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม มีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต ผู้วิจัยพบว่าอาหารท้ังคาวและ
หวานของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ท่ีได้กล่าวถึง
ไว้ในหัวข้อก่อนหน้านี้ ปัจจุบันมีหลายชนิดท่ีหายไปจากสํารับอาหารของชาว     
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ตลอดจนพฤติกรรมการ
บริโภคของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ก็
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเกิดข้ึนจากท้ังปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายใน ซ่ึงพอจะสรุปเป็นประเด็นสําคัญได้ดังนี้ 
 ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของ  
ลาวครั่ง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
 อิทธิพลของการพัฒนาในกระแสโลกาภิวัตน์นับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเป็น
เงื่อนไขสําคัญท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในมิติต่าง ๆ ซ่ึงกระทบท้ัง
ในระดับสังคม ชุมชน เร่ือยลงไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค และวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน (lifestyle) ของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงในมิติของสังคม
ชนบทไทย (Puangprayong & Nunil 2018: 36)  
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 การเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ท่ีสําคัญ คือ การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างของสังคมจากสังคมเกษตรกรรมสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและ
การบริการ ส่งผลให้เกิดการย้ายถ่ินของผู้คนจากชนบทมาทํางานในเขตโรงงาน
อุตสาหกรรม หรือเป็นกรรมกรในเมือง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก่อให้เกิดผลกระทบ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชนบท รวมถึงชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม การใช้ชี วิตท่ีเร่งรีบ แข่งกันทํางานเพื่อให้ได้มาซ่ึง
ค่าตอบแทน ล้วนเป็นปัจจัยท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของ 
ลาวคร่ัง ชาวลาวคร่ังไม่มีเวลาทําอาหารเพ่ือบริโภคกันเองในครอบครัวเหมือนเช่นใน
อดีต เนื่องจากไม่สะดวก การหาและจัดเตรียมวัตถุดิบสําหรับปรุงอาหารรับประทาน
เองต้องใช้เวลาค่อนข้างมาก ข้ันตอนในการประกอบอาหารมีความยุ่งยากซับซ้อน จน
ท้ายท่ีสุดอาหารลาวคร่ังบางชนิดสูญหายไป และลาวคร่ังรุ่นใหม่ก็ทําอาหารลาวครั่งไม่
เป็นอีกต่อไป 
 การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  
 กระแสการพัฒนาเศรษฐกิจให้ทันสมัยเร่ิมปรากฏให้เห็นเด่นชัดนับจากการ
ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2504 - 2509) ท่ีถือเอาการ
เจริญเติบโตและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเป็นเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ และให้
ความสําคัญกับการพัฒนาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจเพ่ือสามารถรองรับการขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจการค้าภายใต้กระแสทุนนิยม โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่งชาติ ฉบับท่ี 1 ระบุชัดเจนถึงความพยายามที่จะเปลี่ยนระบบการผลิตเพ่ือยังชีพ
ในภาคเกษตรกรรมของไทย ไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์อย่างเต็มตัว  
 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวทําให้เกิดการขยายตัวของเมืองสู่ชนบทท่ีมาพร้อม
กับความเจริญและความทันสมัยทางด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น การใช้โทรศัพท์ 
เคลื่อนท่ี การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การมีเคร่ืองทํา
น้ําอุ่น การมีโทรทัศน์ติดสัญญาณดาวเทียม รวมไปถึงการมีห้างสรรพสินค้าและร้าน
สะดวกซ้ือซ่ึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนในชนบท 
ตลอดจนพฤติกรรมการบริโภคของชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม 



164 | วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 

 ห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ซ่ึงต้ังอยู่ไม่ห่างจากชุมชนมากนัก รวมถึงร้าน
สะดวกซ้ือท่ีต้ังอยู่โดยรอบหมู่บ้าน เป็นช่องทางหนึ่งสําหรับชาวลาวครั่งท่ีต้องการ
ความสะดวกสบายในการเลือกซ้ืออาหารรับประทาน อีกท้ังรูปลักษณ์ของอาหาร
ภายในห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซ้ือยังมีความทันสมัย ดึงดูดใจ ดังนั้นการเลือก
ซ้ืออาหารจากห้างสรรพสินค้าหรือร้านสะดวกซ้ือจึงเป็นท่ีนิยมของชาวลาวคร่ัง ตําบล
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม จนเป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลง    
อัตลักษณ์ด้านอาหารของกลุ่มชาติพันธ์ุของตนในท่ีสุด   
 ปัจจัยภายในท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวครั่ง
ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  
 รสนิยมในการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 จากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึน ส่งผลให้ภายในหมู่บ้าน
ของลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีสภาพเช่นเดียวกับ
หมู่บ้านในชนบทอ่ืน ๆ นั่นคือหนุ่มสาววัยแรงงานออกไปทํางานในเขตเมืองหรือเมือง
หลวง เหลือเพียงเด็กและผู้สูงอายุอยู่บ้าน และผู้มีสิทธ์ิมีเสียงในการเลือกอาหาร
รับประทานภายในครอบครัว คือ เด็ก ซ่ึงไม่นิยมรับประทานผัก ไม่ชอบรสชาติ กลิ่น 
และเนื้อสัมผัสของอาหารลาวคร่ัง ผู้ใหญ่ในบ้านส่วนใหญ่จะยอมตามใจเนื่องจาก
ต้องการให้ลูกหลานรับประทานอาหารได้มาก ดังนั้นอาหารท่ีเป็นท่ีนิยมของแทบทุก
ครัวเรือน คือ หมูกระทะ ซ่ึงมีบริการจัดส่งถึงบ้าน บางครอบครัวโทรศัพท์สั่งหมู
กระทะเพ่ือมารับประทานเป็นอาหารเย็น 2 - 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 สภาพแวดล้อมภายในหมู่บ้านท่ีเปลี่ยนแปลงไป 
 ปัจจุบันพ้ืนท่ีท่ีเป็นทุ่งนาและป่าละเมาะในตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม ลดลง เนื่องจากมีการจัดสรรพ้ืนท่ีสําหรับปลูกสร้างท่ีอยู่อาศัย และ
ตัดถนนเพ่ิมมากข้ึน เป็นเหตุให้วัตถุดิบในการประกอบอาหารลาวครั่งบางชนิด      
สูญหายไป หรือวัตถุดิบบางชนิดหายากข้ึนเนื่องจากมีปริมาณลดลง เช่น แมงข้ีเต่า ปู
นา กุ้งฝอย และนกคุ่ม เป็นต้น ย่ิงไปกว่านั้นแหล่งน้ําบริสุทธ์ิในหมู่บ้านก็เกิดการ
เปลี่ยนแปลง น้ําเน่าเสียจากการท้ิงขยะและน้ําจากท่อน้ําท้ิงตามบ้านเรือน ส่งผลให้
พืชน้ําบางประเภทท่ีชาวลาวคร่ังเคยนํามาประกอบอาหารสูญหายไป เช่น เทา ด้วย
เหตุนี้จึงทําให้อาหารลาวคร่ังบางชนิดไม่สามารถทํารับประทานได้ในปัจจุบัน 
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เนื่องจากขาดแคลนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
  การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีทางการเกษตร 
 การทํานาปัจจุบันนิยมใช้สารเคมีในการปราบศัตรูพืช สารเคมีดังกล่าว
นอกจากจะออกฤทธิ์ฆ่าทําลายแมลงท่ีคอยกัดกินต้นข้าว ยังส่งผลกระทบต่อคน
รวมถึงสัตว์อ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยู่ในนาข้าวซ่ึงชาวบ้านเคยดักจับมาทําเป็นอาหาร เช่น    
ปูนา นก และแมลงต่าง ๆ ลดจํานวนลง ย่ิงไปกว่านั้นสารเคมีจากยาฆ่าแมลงยัง
ปนเปื้อนไปกับน้ําตามแหล่งน้ําธรรมชาติ ส่งผลให้พืชน้ําท่ีชาวลาวครั่งเคยนํามาทํา
เป็นอาหารรับประทานลดจํานวนลงด้วย หรือบางชนิดสูญพันธ์ุไปจากหมู่บ้าน 
 ตลาดนัดภายในชุมชน 
  ตําบลห้วยด้วนและบริเวณใกล้เคียงมีตลาดนัดเพ่ือให้คนในชุมชนไปจับจ่าย
เลือกซ้ือสินค้าท้ังอุปโภคและบริโภค โดยเฉลี่ยแล้วภายใน 1 สัปดาห์ มีการจัดต้ัง
ตลาดนัดหมุนเวียนผลัดเปล่ียนกันไปในแต่ละสถานท่ีจนครบท้ัง 7 วัน ได้แก่ ตลาดนัด
วัดกงลาด ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ตลาดนัดดอนรวก ในวันอังคาร พฤหัสบดี และ
วันเสาร์ ตลาดนัดสามแยกห้วยด้วน ในวันอาทิตย์เช้า และตลาดนัดบ้านพะเนียงแตก 
ในวันอาทิตย์เย็น  
 การมีตลาดนัดภายในชุมชนทุกวันเช่นนี้ส่งผลให้ชาวลาวคร่ังไม่นิยมประกอบ
อาหารรับประทานเอง เนื่องจากการเลือกซ้ืออาหารท่ีปรุงสําเร็จจากตลาดนัดมีความ
สะดวกสบายมากกว่า อีกท้ังยังช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายได้มากกว่าการ
ทําอาหารรับประทานเองท่ีจะต้องเลือกซ้ือท้ังวัตถุดิบและเครื่องปรุงรสหลายชนิด 
ประกอบกับอาหารสําเร็จรูปท่ีวางขายตามตลาดนัดชุมชนส่วนใหญ่เป็นอาหารไทย
ภาคกลาง เช่น แกงส้ม แกงเขียวหวาน และน้ําพริกต่าง ๆ มีเพียงบางร้านเท่านั้นท่ี
ขายแกงผําซ่ึงเป็นอาหารลาวครั่งท่ีนิยมบริโภคกัน ชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน 
อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ในปัจจุบันจึงคุ้นเคยกับอาหารไทยภาคกลางเสีย
มากกว่าอาหารลาวคร่ัง  
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3. แนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวครั่ง 
 จากปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง ตําบล    
ห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เปลี่ยนแปลงไป ชาวลาวครั่งจึงคิดหา
แนวทางเพื่ออนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของตนไว้ กล่าวคือ 
 การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาวครั่ง 
 ชาวลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม นําโดยนาย  
บุญเรือง ปานแสนกุล มีแนวคิดจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาวคร่ังข้ึนภายใน
บริเวณวัดกงลาด ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นแหล่ง
อนุรักษ์และเผยแพร่วัฒนธรรมลาวคร่ัง รวมถึงวัฒนธรรมด้านอาหารด้วย โดยทําการ
ของบประมาณสนับสนุนการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ดังกล่าวจากสํานักงานพัฒนาสังคม 
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐม ในปีงบประมาณ 2563 เป็นจํานวนเงิน 
3,000,000 บาท 
 การอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารลาวครั่งในโรงเรียนวัดกงลาด 
 โรงเรียนวัดกงลาด ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ซ่ึง
นักเรียนส่วนใหญ่มีเชื้อสายลาวคร่ัง ผู้อํานวยการโรงเรียนวัดกงลาด นางสาวรุ่งฤทัย 
ศุภธนพัฒน์ มีแนวทางในการอนุรักษ์และสืบสานอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาว    
ลาวคร่ังโดยการนําอาหารลาวคร่ังบางประเภทท่ีเด็กสามารถรับประทานได้มาใส่ไว้ใน
รายการอาหารกลางวันสําหรับเลี้ยงนักเรียนโรงเรียนวัดกงลาด เช่น แกงผํา แกงฮ้วม 
ยํามะม่วง ตลอดจนมีการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการทําอาหารลาวคร่ังไว้ในบาง
รายวิชา เพ่ือให้เยาวชนลาวครั่งได้มีองค์ความรู้ด้านอาหารลาวครั่ง ซ่ึงจะส่งผลให้
อาหารลาวคร่ังไม่สูญหายไปจากชุมชน 
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ภ าพ ท่ี  2 4  นั ก เ รี ย น
โรงเรียนวัดกงลาดเรียนรู้
วิธีการทําอาหารลาวคร่ัง
ยํามะม่วงดิบใส่ปลาแห้ง 

ภ าพ ท่ี  2 5  นั ก เ รี ย น
โรงเรียนวัดกงลาดกับ
อาหารลาวคร่ัง 
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 สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยโดยสรุปท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ จําแนกเป็น     
3 ส่วน ได้แก่ ศึกษาวิจัยอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอ
ดอนตูม จังหวัดนครปฐม วิเคราะห์อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง อัตลักษณ์ด้าน
อาหารของลาวครั่งในปัจจุบัน และกําหนดแนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้าน
อาหารของชาวลาวครั่งตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐมให้สามารถ
ดํารงอยู่ได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนสืบทอด       
ภูมิปัญญาด้านอาหารสู่ลาวคร่ังรุ่นลูกหลาน 
 จากการวิจัยพบว่าอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวครั่งท่ีโดดเด่นคือการ
นําเอาวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีอยู่ใกล้ตัว เช่น ปลา ปู หรือแมลงจากทุ่งนา นกจาก   
ป่าละเมาะใกล้หมู่บ้าน รวมถึงผํา เทา และบอนจากหนองนํ้า มาปรุงเป็นอาหารจาน
เด็ดสูตรพิเศษเฉพาะตามแบบฉบับของลาวครั่ง อาหารคาวท่ีเป็นอัตลักษณ์ของ    
ลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ได้แก่ แกงผํา แกงบอน แกง
ปู แจ่วกุ้ง แจ่วมะเขือ ยําแมงข้ีเต่า ลาบปลา ลาบนก ยําหอยโข่ง ยําปลาแห้งใส่มะม่วง
ดิบ ยําเทา แกงฮ้วม เผามอญ ปลาส้ม ปลาแดกสับ ปลาแดกหลน ส่วนอาหารหวาน 
ได้แก่ ดาดกระทะ แดกงา กระยาสารท ขนมแป ตาวัว ตาควาย 
 อาหารบางชนิดไม่ได้มีความสําคัญแค่เพียงรับประทานเพื่อการดํารงชีวิต
เท่านั้น แต่ยังแฝงไว้ด้วยความเชื่อและภูมิปัญญาอันแยบยลของบรรพบุรุษท่ีต้องการ
สร้างความรักสามัคคีของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในหมู่บ้านเดียวกัน รวมไปถึงความมี
น้ําใจต่อคนนอกหมู่บ้านด้วย 
 ปัจจุบันอาหารลาวคร่ังเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ผู้วิจัยวิเคราะห์อิทธิพลท่ี
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวครั่ง โดยแบ่งเป็นปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายในได้ดังนี้ ปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง        
อัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวคร่ัง ท่ีสําคัญมี 2 ประเด็น คือ 1) การเปล่ียนแปลงทาง
สังคม จากสังคมเกษตรกรรมสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและการบริการ 
ส่งผลให้ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วนท่ีอยู่ในวัยทํางานออกไปทํางานนอกบ้าน มีวิถีชีวิต
ท่ีเร่งรีบ ไม่มีเวลาทําอาหารรับประทานเอง จนท้ายท่ีสุดชาวลาวครั่งรุ่นใหม่ไม่รู้จัก
อาหารลาวครั่ง และทําอาหารลาวคร่ังไม่เป็น 2) การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ทํา



วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) | 169 

ให้เกิดการขยายตัวของเมืองสู่ชนบท ท่ีสําคัญคือการเกิดห้างสรรพสินค้าและร้าน
สะดวกซ้ือซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีสะดวกสบายในการจับจ่ายเลือกซ้ืออาหารของชาวลาวคร่ัง
รุ่นใหม่ 
 ปัจจัยภายในท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ด้านอาหารของลาวคร่ังท่ี
สําคัญมี 3 ประเด็น คือ 1) รสนิยมในการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป เด็กรุ่นใหม่ไม่นิยม
รับประทานอาหารลาวครั่ง เนื่องจากรสชาติไม่ถูกปาก และมีผักเป็นส่วนประกอบ
ค่อนข้างมาก แต่กลับชอบรับประทานอาหารท่ีปรุงจากเนื้อสัตว์จํานวนมาก เช่น หมู
กระทะ 2) สภาพแวดล้อมภายในหมู่บ้านท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทุ่งนาและป่าละเมาะ
ลดลง เนื่องจากมีการปลูกสร้างท่ีอยู่อาศัย และสร้างถนนเพ่ิมข้ึน อีกท้ังหนองน้ําใน
หมู่บ้านไม่ใสสะอาดเหมือนเช่นในอดีต เหล่านี้ส่งผลให้วัตถุดิบสําหรับนํามาประกอบ
อาหารลาวครั่งลดจํานวนลง หรือบางชนิดสูญหายไปจากหมู่บ้าน ด้วยเหตุนี้อาหาร  
ลาวคร่ังบางอย่างในปัจจุบันจึงหายไป เช่น ลาบนก (นกคุ่ม) ยําเทา ยําแมงข้ีเต่า     
เป็นต้น 3) การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยีทางการเกษตร ปัจจุบันเกษตรกรนิยมใช้
สารเคมีในการฉีดพ่นฆ่าแมลงศัตรูพืช ส่งผลให้สัตว์ต่าง ๆ ท่ีอาศัยในทุ่งนาซ่ึงชาว    
ลาวคร่ังเคยดักจับมาทําอาหารตายหรือลดจํานวนลง นอกจากนั้นสารเคมีจากยา      
ฆ่าแมลงยังปนเปื้อนตามแหล่งน้ําธรรมชาติ ทําให้พืชน้ําซ่ึงเป็นอาหารของลาวครั่ง    
สูญพันธ์ุไปจากหมู่บ้าน 4) ตลาดนัดภายในชุมชน การมีตลาดนัดในตําบลห้วยด้วน
และพื้นท่ีข้างเคียงทุกวัน ทําให้ชาวลาวคร่ังตําบลห้วยด้วนนิยมซ้ืออาหารท่ีปรุงสําเร็จ
จากตลาดนดัมาบริโภคแทนการประกอบอาหารรับประทานเอง เนื่องจากการทําอาหาร
รับประทานเองนั้นเสียท้ังเวลาและค่าใช้จ่ายสูง การเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากตลาด
นัดจึงเป็นทางออกที่สะดวกและประหยัดกว่า ซ่ึงอาหารท่ีวางขายในตลาดนัดเป็น
อาหารไทยภาคกลางเสียเป็นส่วนใหญ่  
 แนวทางในการอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ังให้สามารถดํารงอยู่
ได้ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนสืบทอดภูมิปัญญาด้าน
อาหารสู่ลาวคร่ังรุ่นลูกหลาน ผู้วิจัยพบแนวทางในการอนุรักษ์ 2 แนวทาง คือ 1) การ
จัดต้ังศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมลาวครั่ง เพ่ือเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ด้าน
วัฒนธรรมของลาวคร่ังตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม รวมท้ัง
วัฒนธรรมด้านอาหาร ศูนย์การเรียนรู้ดังกล่าวอยู่ในระหว่างการของบประมาณ
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สนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดนครปฐม 
ปีงบประมาณ 2563 2) การอนุรักษ์อัตลักษณ์ด้านอาหารลาวครั่งในโรงเรียนวัดกง
ลาด นางสาวรุ่งฤทัย ศุภธนพัฒน์ ผู้อํานวยการโรงเรียนวัดกงลาด มีแนวทางในการ
อนุรักษ์และสืบทอดอัตลักษณ์ด้านอาหารของชาวลาวคร่ัง โดยการนําอาหารลาวคร่ัง
บางชนิดท่ีเด็กสามารถรับประทานได้ใส่ไว้ในรายการอาหารกลางวันสําหรับเลี้ยง
นักเรียนโรงเรียนวัดกงลาด ตลอดจนมีการสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับการทําอาหาร
ลาวคร่ังไว้ในบางรายวิชา เพ่ือให้เยาวชนลาวคร่ังได้มีองค์ความรู้ด้านอาหารลาวคร่ัง 
ซ่ึงจะส่งผลให้อาหารลาวคร่ังไม่สูญหายไปจากชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1) ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช้ 
 เป็นฐานข้อมูลให้แก่จังหวัด เทศบาล สถานศึกษา และประชาชนผู้สนใจท่ัวไป 
ซ่ึงฐานข้อมูลดังกล่าวเป็นช่องทางหนึ่งในการสร้างองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ังในจังหวัดนครปฐม  
 2) ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 ผลการวิจัยอาหารลาวคร่ัง อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุ: 
กรณีศึกษาลาวคร่ัง ตําบลห้วยด้วน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ควรพัฒนาไปสู่
การจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่ง 
ตลอดจนพัฒนาเป็นหลักสูตรประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถ่ินเพ่ือใช้สอนใน
โรงเรียนมัธยม รวมท้ังเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงชาติพันธ์ุในท้องถ่ิน 
 3) ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
 ควรส่งเสริมให้เกิดการวิจัยประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุลาว
ในภูมิภาคตะวันตก  
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