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บทคัดย่อ 
 
 ปจัจบุนันี ้ธุรกจิการออกแบบในประเทศไทยต่างมุ่งวิจยัหาความตอ้งการท่ีแท้จริง
ของลกูค้าโดยผ่านนวัตกรรมการออกแบบท่ีเนน้ความตอ้งการของมนุษย์เป็นศูนย์กลาง 
(Human Centered Design) แนวความคิดนีไ้ด้รับการต่อยอดและพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง 
หัวใจสําคญัคอื การเข้าถึงความรูส้กึและความต้องการของลกูคา้ได้เปน็อย่างดีและมคีวาม
แยบยล การออกแบบลกัษณะนีมุ่้งเนน้ให้งานออกแบบตอบสนองทางอารมณ์ให้กบัลกูคา้
โดยผา่นกระบวนการออกแบบหรือท่ีเราเรยีกว่า Emotional Design ซ่ึงหนึง่ในวิธีคดินีไ้ด้
เชื่อมกับการออกแบบประสาทสัมผัส (Sensory Design) ท่ีกล่าวถึงการใช้ผัสสะทั้งห้า 
โดยเฉพาะผสัสะเกีย่วกบักลิน่ (Scent) ท่ีกําลงัเปน็ท่ีนยิมอย่างมาก อย่างไรกต็าม ผูวิ้จยั
ในฐานะเปน็นกัวิจยัด้านการออกแบบกลิน่ ได้มีโอกาสทําการคน้คว้าและสงัเกตการณง์าน
ออกแบบท่ีเกีย่วข้องกบักลิน่ในประเทศไทย คน้พบว่าการออกแบบกลิน่ของไทยมคีวาม
หลากหลาย หากแต่กลิ่นแบบไทยไม่มีแม่แบบท่ีตายตัว ต้นแบบของกลิ่นมักมาจาก
ต่างประเทศหรอืใชก้ารสงัเคราะห์กลิน่ตามลกัษณะดอกไม้ในประเทศ กลิน่ท่ีนํามาใชจ้งึ
มักเพ่ือแสวงหาความหอมของกล่ินท่ีคล้ายกับกลิ่นด้ังเดิมหากปราศจากความเข้าใจถึง
คุณค่าทางศิลปะการสร้างสรรค์กลิ่นด้ังเดิม จึงทําให้ลักษณะของกลิ่นท่ีใช้มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันและไม่มีอัตลักษณ์ สําหรับในแง่มุมของศิลปะ ต้องยอมรับว่ากลิ่นนั้นไม่
สามารถวัดค่าด้วยมาตรฐานทางศิลปะโดยงา่ย ทําให้การวิจัยด้านข้อมูลของกล่ินนั้นยัง
ขาดแก่นแท้ของความเข้าใจในสุนทรียภาพของกล่ินโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับกลิ่นใน
วัฒนธรรมไทย ผู้วิจัยจึงทําการวิเคราะห์ สังเคราะห์ จากเอกสารและสัมภาษณ์
ผูเ้ชีย่วชาญเพ่ือคน้หาสุนทรียภาพของกลิน่ไทยโดยใชก้รณศีกึษาเร่ืองเคร่ืองหอมไทยผา่น
มุมมองทางมานษุยวิทยา ซ่ึงได้ผลลพัธ์ว่าสนุทรียภาพของเคร่ืองหอมไทยจะเกดิข้ึนได้ต้อง
มีการโยงเข้าสู่ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมจึงจะเกิดประสบการณ์สุนทรียะ โดยผู้วิจัย
คาดหวังว่า บทความนี้จะกระตุ้นการศึกษาด้านสุนทรียภาพทางกลิ่นและเกิดความ
ตระหนกัจนสามารถนําแนวคดินีไ้ปพัฒนาสรา้งแม่แบบของกลิน่ไทยได้ในอนาคต  
 
คําสําคญั: สนุทรียภาพทางกลิน่ไทย, ประสบการณส์นุทรียะ, เคร่ืองหอมไทยด้ังเดิม  
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ABSTRACT 
 
 This article is an anthropological study of the aesthetics of traditional 
Thai fragrances. Data was collected from documents as well as by interview-
ing experts in scent aesthetics, survey and observation. It was found that  
design business in Thailand has been focusing on and responding to the 
needs and feeling of customers through scent design. Many scents have been 
produced without Thai scent archetype or fixed template for blending scents. 
The prototypes of Thai scents are mostly from foreign countries or synthetic 
scents of local flowers. However, without understanding the artistic value of 
scent creation, the characteristics of Thai scents is quite cliché. In terms of art, 
since scent aesthetics cannot be easily measured by art standards, the     
research on scents has been conducted without the understanding of scent 
aesthetics. The authors propose that the aesthetics of Thai scents could be 
achieved only by linking Thai fragrances with cultural experiences, the      
outcome is the aesthetic experience. Further study of Thai scent aesthetics 
and the development of Thai scent archetype are suggested. 
 
Keywords: Aesthetics of Thai Scents, Aesthetic Experience, Traditional Thai 
Fragrances 
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บทนํา 
 ในชีวิตประจําวัน มนุษย์รับรู้กลิ่นอยู่ตลอดเวลา กลิ่นเป็นสิ่งหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้ใน
การดํารงชีวิต กลิ่นของดอกไม้ท่ีหอมทําให้เรารู้สึกสดชื่น กลิ่นของอาหารท่ีเพ่ิงปรุงสุก
ใหม่ทําให้เรา รู้สึกหิว กลิ่นของแอมโมเนียทําให้เรานึกถึงโรงพยาบาล หาก
นอกเหนือจากทําหน้าท่ีโดยตรงจากจมูกท่ีรับรู้กลิ่นและตีความหมายจากกลิ่นท่ีได้รับ
แล้ว กลิ่นยังสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่หรือวัฒนธรรมของแต่ละท้องท่ี เช่น เม่ือคนไทย
ได้กลิ่นตะไคร้ มักจะโยงไปถึงกลิ่นของต้มยํา กลิ่นของยาไล่ยุง หรือกลิ่นของพ้ืนท่ีขาย
เคร่ืองหอมท่ีจตุจักร สําหรับนักปรุงกลิ่นท่ีนํากลิ่นหอมของพืชแต่ละชนิดมาผสมผสาน
กันจนทําให้เกิดความหอมใหม่ถือว่าเป็นศิลปะชนิดหนึ่ง แต่เราสามารถอธิบาย
สุนทรียภาพของกลิ่นได้เหมือนกับผลงานจิตรกรรมหรือไม่ คําถามเกี่ยวกับผัสสะของ
การได้กลิ่นนี้ เป็นคําถามท่ีได้รับการถกเถียงอย่างกว้างขวางในการศึกษาศิลปะและ
ภาษาศาสตร์ตะวันตก หากเราใช้คําว่า สุนทรียภาพ เพ่ือเป็นตัวกําหนดความงดงาม
ของผัสสะการมองเห็น กําหนดความไพเราะของดนตรีจากเครื่องเสียง อย่างนั้นทําไม
กลิ่นจึงไม่มีทฤษฎีของสุนทรียภาพ หากการวัดลักษณะของกลิ่น ยังคงใช้การวัดค่า
ตามหลักวิทยาศาสตร์ แสดงออกซ่ึงผลลัพธ์ของกลิ่นท่ีมีต่อความรู้สึกของมนุษย์ กลิ่น
ย่อมอยู่ในบริบทการตอบสนองปฏิกิริยาของร่างกายเพียงเท่านั้น เช่น เม่ือเกิดการรับรู้ 
กลิ่นก็ถ่ายทอดตอบสนองด้วยการสื่อสารความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ส่วนคําบรรยาย
การรับรู้กลิ่นก็มักจะถูกจํากัดอย่างคับแคบ ภาษาท่ีใช้สําหรับบรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อ
กลิ่นมักใช้ในเชิงการเปรียบเทียบ เช่น กลิ่นชนิดนี้มีลักษณะเหมือนผลไม้รสเปรี้ยว 
เป็นต้น แม้ว่าจะมีการโต้แย้งว่ากลิ่นถูกแบ่งชนิดด้วยรูปลักษณ์ของกลิ่น เช่น กลิ่นไม้ 
กลิ่นดอกไม้ หรือกลิ่นผลไม้ แต่ก็ยังไม่สามารถถูกยอมรับว่ามีตัวตนในการบรรยาย
ความรู้สึก (Sperber 1975)  
 ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ทําการสํารวจแนวคิดการตลาดด้านประสาทสัมผัสจากงาน
รวบรวมบทความของนักการตลาดด้านประสาทสัมผัส (Krishna 2009) นักวิจัยได้
สรุปการวิเคราะห์งานวิจัยด้านประสาทสัมผัสไว้ว่า “กลิ่น” เป็นประสาทสัมผัสท่ี
ควบคุมยากท่ีสุดและมีปัจจัยหลายอย่างท่ีทําให้ผลลัพธ์ท่ีได้มีความคลาดเคลื่อน 
อย่างไรก็ตาม ในผลงานวิจัยนี้กล่าวสรุปว่า หากเปรียบเทียบประสาทสัมผัสท้ัง 5 กลิ่น
เป็นประสาทสัมผัสท่ีกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกมนุษย์มากท่ีสุด ผู้วิจัยเห็นด้วยว่าหาก
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เราวัดกลิ่นจากมุมมองทางวิทยาศาสตร์ ผลลัพธ์ท่ีไม่แน่นอนย่อมเกิดข้ึนได้ตามปัจจัย
ท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ใช้ หากทบทวนอีกคร้ังจะพบว่าผัสสะด้านกลิ่นมีความเป็น
นามธรรมสูงแต่กลับยึดโยงกับจิตใจของมนุษย์มากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะทําให้เราต้อง
ใคร่ครวญว่าการวัดค่าของกลิ่นนั้นควรใช้ทฤษฎีอย่างไร ผู้วิจัยได้ทําการสํารวจท้ังทาง
เอกสาร สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เคร่ืองหอมไทย 
ได้ข้อค้นพบน่าสนใจว่า การออกแบบกลิ่นนั้นต้องมีความเหมาะสมกับลักษณะของ
สินค้า แล้วยังต้องคํานึงถึงการสื่อสารด้านกล่ินกับอัตลักษณ์ของกลิ่นอีกด้วย ซ่ึงใน
กรณีนี้การออกแบบกลิ่นให้สะท้อนความเป็นไทยยังเป็นเร่ืองท่ีท้าทายสําหรับนัก
ออกแบบกลิ่น ในมุมมองของผู้เชี่ยวชาญด้านการกลิ่นศึกษาจากต่างประเทศ ได้
เล็งเห็นถึงความสําคัญในการวิจัยและค้นคว้าความดั้งเดิมของเครื่องหอมไทย ผู้วิจัยทํา
การสัมภาษณ์มาร์ติน เฮงไลน์ (Martin Henglien) ผู้เชี่ยวชาญด้านสุคนธบําบัดจาก
ประเทศเยอรมัน มุมมองเกี่ยวกับเคร่ืองหอมไทยว่า “ผมได้อ่านเอกสารมากมายท่ี
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการใช้กลิ่นหอมในประเทศไทย ผมท่ึงมากเพราะเต็มไปด้วย
มรดกล้ําค่าทางวัฒนธรรม ในอดีตคนไทยใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างแท้จริง        
แต่ปัจจุบันนี้ ความรู้นั้นอาจจะมีความสับสนในข้อมูล จึงทําให้กลิ่นด้ังเดิมนั้นถูก
แทนท่ีไปด้วยกลิ่นสังเคราะห์ ซ่ึงเป็นไปได้มากว่าหากไม่ทําการบันทึก และค้นคว้า
อย่างจริงจัง อาจจะทําให้มรดกวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้นี้สูญหายหายไป” จาก
ความเห็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงทําการค้นคว้าโดยแบ่งการอธิปรายเร่ืองสุนทรียภาพทาง
กลิ่นในมุมมองต่าง ๆ ดังนี้  
 
สุนทรียภาพทางกลิ่นไทย 
 กลิ่นในมุมมองวิทยาศาสตร์  
 การรับกลิ่น (Olfactory) (ภาพที่ 1) เป็นการทํางานท่ีสัมพันธ์กันระหว่างจมูก
กับสมองส่วนหน้าในบริเวณระหว่างคิ้วกับจมูกหรือท่ีเราเรียกว่า olfactory bulb เม่ือ
ได้รับกลิ่นแล้ว การรับรู้กลิ่นจะส่งคลื่นสัญญาณไปดําเนินการแยกกลิ่นในระดับ
โมเลกุลเพ่ือทําการจําแนกและจดจําลักษณะของกลิ่น จากนั้นจึงส่งผ่านไปท่ีระบบ    
ลิมบิก (Limbic System) ซ่ึงลิมบิกนี้จะทําหน้าท่ีควบคุมอารมณ์ ประสบการณ์ทาง
อารมณ์ รวมทั้งความทรงจํา (Deesawadi 2019) จากการทํางานท่ีมหัศจรรย์ของ
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ผัสสะการรับรู้กลิ่นนี้ ทําให้มนุษย์สามารถจดจําและบันทึกกลิ่นกับเร่ืองราวท่ีได้รับ
บันทึกในประสบการณ์ของตนเองได้ งานวิจัยหลายชิ้นทางสายวิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์
ความจริงในข้อนี้ในบทบาทท่ีต่างกันไป 

ภาพท่ี 1 การรับกลิ่นสู่การรับรู้ทางสมอง 
Source: https://sites.google.com/site/thesenseofsmell/the-neural-

pathway 

 ด้วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์นี้เชื่อมกับอารมณ์ความรู้สึก จึงทําให้เกิดคําถาม
ว่า เช่นนั้นแล้ว เหตุผลใด “กลิ่น” จึงไม่ถูกโยงใยให้เป็นศิลปะชั้นสูงเช่นเดียวกับ 
วิจิตรศิลป์และดนตรี แต่หากเราเชื่อมการรับรู้กลิ่นกับกระบวนการรู้คิดทางปัญญา 
(Cognition) เราอาจจะมองเห็นทิศทางในสุนทรียภาพของกลิ่นชัดกว่ามิติในด้านอ่ืน 
ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างผลงานการวิจัยการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารการรับรู้กลิ่นภายใต้
การศึกษากระบวนการรู้คิดทางปัญญา (Ewelina Wnuk & Asifa Majid 2014) ได้
อ้างอิงว่า แม้ภาษาของมนุษย์นั้นจะไม่สามารถสื่อสารความเป็นจริงของกลิ่นได้ 
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โดยเฉพาะภาษาทางตะวันตกท่ียอมรับถึงความเป็นจริงในข้อนี้ “กลิ่นไม่มีภาษาในเชิง
ความหมายเป็นของตัวเอง ในโลกนี้ไม่มีภาษาเฉพาะท่ีจําเพาะของกลิ่นเพ่ือการจัด
ประเภทของตัวเอง สียังมีการแยกประเภทได้ แต่ไม่ใช่กลิ่น” (Sperber 1975) ซ่ึงใน
ความคิดเห็นประเด็นกลิ่นและการมองเห็นสีได้รับการเปรียบเทียบอยู่บ่อยคร้ัง    
“การอธิบายศัพท์ของการได้รับกลิ่นยังหนีไม่พ้นเร่ืองกายภาพ เช่น กลิ่นกาแฟ คือมา
จากกาแฟ กลิ่นส้ม หรือกลิ่นชีส ก็เช่นกัน แต่ไม่ใช่สําหรับการเห็นสี ซ่ึงอาจจะมีคลื่น
สะท้อนทําให้เห็นสีท่ีแตกต่างกันในวัตถุเดียวกันได้” (Wilson & Stevenson 2006) 
สเปอร์เบอร์ (Sperber) เป็นนักวิทยาศาสตร์ในกลุ่มนักทฤษฎีด้านความรู้พุทธิปัญญา 
(Cognitive Theory) โดยเฉพาะในด้านการสื่อสารผ่านภาษาศาสตร์ เขาได้มองเห็น
ว่า การบรรยายกลิ่นเป็นลักษณะเหตุและผล (Cause and effect) กล่าวคือ เราได้
กลิ่นกาแฟ เราจึงอยากดื่มกาแฟ เราได้กลิ่นดอกกุหลาบ เราจึงรู้สึกสดชื่น “แต่ถึง
กระนั้นกลิ่นทํางานกับความทรงจําท่ีถูกบันทึกในหน่วยความจําของสมอง” ในแนวคิด
นี้ Sperber ทําให้งานวิจัยเกี่ยวกับภาษาศาสตร์เพ่ือสื่อสารการรับรู้กลิ่นมีความชัดเจน
มากย่ิงข้ึน เพราะการถ่ายทอดการรับรู้กลิ่นสู่ภาษาของชาวซาไก (Mani) ท่ีอาศัยอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศไทยน้ันถือเป็นข้อยกเว้น เพราะกลิ่นมีความเกี่ยวพันกับ
ประสบการณ์ความทรงจํา ผลลัพธ์จากการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าชาวเผ่าซาไกมีความ
ผูกพันกับวิถีชีวิตการใช้กลิ่นของพวกเขา (Ewelina Wnuk & Asifa Majid 2014) 
การบรรยายกลิ่นจึงเป็นการบรรยายถึงคุณลักษณะของกลิ่นไปพร้อมกับการสื่อ
ความหมายในวัฒนธรรม เช่น กลิ่นของต้นไม้ท่ีโดนแสงแดดจากดวงอาทิตย์ การ
บรรยายนี้ไม่ใช่การบรรยายในเชิงเปรียบเทียบ แต่เป็นการบรรยายการจดจํากลิ่นใน
วิถีชีวิตของพวกเขา ท้ังนี้เพราะเผ่าชาไกไม่มีการแบ่งแยกกล่ินกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
เฉพาะ ไม่มีการแบ่งแยกชนชั้น ประเภทของกลิ่นจึงถูกจัดสรรด้วยคุณลักษณะของ
กลิ่นท่ีพวกเขาใช้ในกิจกรรมในภาษาพูดอยู่ทุกวัน พวกเขาใช้กลิ่นในการรักษาและขับ
ไล่ความชั่วร้าย กลิ่นจึงเป็นส่วนหนึ่งในการดํารงชีวิต ดังนั้น จึงเห็นได้ชัดว่าศัพท์ภาษา
ท่ีใช้ในการบรรยายกลิ่นของชาวซาไกนั้น เต็มไปด้วยเนื้อหาท่ีเข้มข้นสอดคล้องไปกับ
วิถีทางวัฒนธรรม และนั่นอาจจะเป็นทิศทางท่ีแตกต่างกันในการสื่อสารการรับรู้กลิ่น
ผ่านภาษาศาสตร์ระหว่างวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก  
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 กลิ่นจากมุมมองของศิลปะ  
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ .ศ . 2554 ได้อธิบายศัพท์คําว่า 
สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics) ว่าเป็นคํานาม หมายถึง ปรัชญาสาขาหนึ่งว่าด้วยความ
งามและสิ่งท่ีงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะ ส่วนคําว่า สุนทรียภาพ (Aesthetic) 
หมายถึง ความงามในธรรมชาติหรืองานศิลปะท่ีแต่ละบุคคลสามารถเข้าใจและรู้สึกได้ 
หรือหมายถึงความเข้าใจและรู้สึกของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อความงามในธรรมชาติหรือ
งานศิลปะ โดยรากศัพท์ของคําว่า Aesthetics มาจากคําว่า Aesthesis (ภาษากรีก
เขียนว่า αἴσθησις) แปลว่า การรับรู้ของผัสสะ (Perception of senses) ใน
พจนานุกรมออกฟอร์ด ได้ให้ความหมายของคําว่า Aesthesis ในความหมายของ  
ชาวกรีกด้ังเดิมว่า หมายถึง การรับรู้ของโลกภายนอกด้วยความรู้สึก (Perception of 
the external world by senses) คําว่า Aesthetics เป็นทฤษฎีท่ีเร่ิมใช้กันในกลุ่ม
นักปรัชญาในศตวรรษท่ี 18 โดย อเล็กซานเดอ เจอราร์ด โบมกาเต้น (Alexander 
Gottlieb Baumgarten) ไ ด้บัญญั ติคํ า ว่ า  Aesthetics ในหนั งสื อ  Aesthetica 
(1750) โดยที่ โบมกาเต้น (Baumgarten) กล่าวว่า  คําว่าสุนทรียภาพนั้นได้
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางวัฒนธรรมและตามกาลเวลา ความหมายท่ีเขานําเสนอ
ได้เชื่อมความคิดของความรู้สึกกับรสนิยม สุนทรียภาพในศิลปะจึงเกี่ยวข้องกับรสนิยม 
รสนิยมท่ีดีและไม่ดีจึงเป็นสิ่งท่ีสัมพันธ์กับความงาม (Howard: 1982)  
 ความคิดของ  Baumgarten ไ ด้ รับการต่อยอดโดยอิมมานูเอล  คานต์ 
(Immanuel Kant) โดยเพ่ิมเติมว่า สุนทรียภาพคือการวัดรสนิยมหรือประเมินค่า
ความงาม หากแต่การตัดสินความงามนั้นเป็นลักษณะอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึง
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกภายในท่ีมีความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของแต่ละบุคคลซ่ึงไม่มี
อะไรเกี่ยวพันกับความจริงของสิ่งท่ีรู้สึก (Courtney D. Fugate & John Hymers 
2013) หากตีความจากความหมายของคําว่า Aestheis จะเห็นได้ว่านิยามความหมาย
ของคําว่า Aestheis อันเป็นรากความหมายด้ังเดิมของ Aesthetic หรือสุนทรียภาพ 
ไม่ได้มีจํากัดความหมายที่เกี่ยวข้องกับความงามด้วยการมองเห็น หรือเจาะจงท่ีผัสสะ
ใดผัสสะหนึ่ง แต่เกี่ยวข้องกับการรับรู้หรือการได้รับรู้โลกภายนอกท่ีนอกเหนือจากโลก
ภายใน (โลกแห่งดวงจิต) โดยหัวใจหลักของการรับรู้ไม่ใช่เพียงแค่ความงามใน
ธรรมชาติหรือศิลปะ แต่หมายถึง ความรู้สึกท่ีได้รับรู้ ซ่ึงเป็นความรู้สึก “ได้รับ” จาก
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โลกภายนอกและ “รู้” สู่ภายใน การรับรู้ต้องเกิดจากการประมวลทางความรู้สึก การ
รับรู้ของโลกภายนอกกระทําได้เม่ือมีความรู้สึกแล้วจึงนําความรู้สึกเข้าสู่โลกภายใน ซ่ึง
อันท่ีจริง การท่ีจะแบ่งชั้นของผลงานศิลปะไม่ใช่เร่ืองปรกติเลย คานต์ (Kant) 
เชื่อมโยงสุนทรียภาพ ความซ้ึงใจในศิลปะกับประสบการณ์ของผู้ชมเข้าได้ด้วยกัน อัน
ถือว่าเป็นเรื่องของอัตวิสัย (Shinner 2020)  
 ดังนั้น ทางศาสตร์อันเกี่ยวศิลปะเคร่ืองหอมจะอยู่ในขอบเขตนี้ได้หรือไม่ หาก
ความงามคือ บริบทสําคัญในการรับรู้ถึงสุนทรียภาพและเป็นหัวใจของการชื่นชม
ศิลปะ เราจําเป็นต้องวิเคราะห์ว่าความงามคืออะไร และเรารับรู้ความงามได้อย่างไร 
หากการรับรู้ความงามผ่านสายตาเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของสุนทรียภาพ นั่น
หมายความว่า สายตาเป็นประสาทสัมผัสท่ีมีผลต่อการชื่นชมศิลปะมากท่ีสุดใช่หรือไม่ 
ถ้าเช่นนั้น บทเพลงท่ีประกอบข้ึนจากตัวโน้ตท่ีสลับซับซ้อนไม่ได้ทําให้เกิดศิลปะ 
อาหารรสเลิศท่ีเรารับประทาน อาจจะไม่ใช่ศิลปะ กลิ่นหอมท่ีทําให้เราเกิดความสุข
ไม่ใช่ความงามแห่งศิลปะ การสัมผัสพ้ืนผิวของเนื้อหินอ่อนท่ีสลักเสลากลมกลึงไม่
ก่อให้เกิดความชื่นชม ซ่ึงบริบทสุนทรียภาพในกลิ่นนั้นกําเนิดมาต้ังแต่สมัยยุคกรีก 
จากบทความ Timaeus ของพลาโต (Plato) แสดงความคิดเห็นว่า “การได้รับรู้กลิ่น
นั้นถูกถ่ายทอดความรู้สึกผ่านภาษา ซ่ึงภาษาน้ันไม่ได้มีนามของกลิ่นแต่อย่างใด 
เพราะกล่ินไม่ได้ประกอบไปด้วยสิ่ง ๆ เดียว ดังนั้น การชื่นชมกลิ่น จึงมีได้แค่เพียงว่า 
หอมหรือไม่หอมเท่านั้น” ขณะท่ี อริสโตเติล (Aristotle) ตีความว่ากลิ่นมีส่วนสัมพันธ์
ในทางบวกกับความรู้สึกของมนุษย์ (Shinner 2020) อย่างไรก็ตาม ในมุมมองของ
ผู้วิจัย การที่อริสโตเติล อธิบายการรับรู้ด้วยกลิ่นอย่างคลุมเครือ อาจจะเป็นเพราะ
อริสโตเติล ยกระดับการสร้างงานศิลปะวิจิตรศิลป์กับดนตรีให้อยู่ระดับเดียวกับ     
จิตวิญญาณ ในขณะท่ีบรรยายคุณค่าของการสร้างสรรค์น้ําหอมให้มีคุณค่าความงาม
อยู่ในระดับร่างกายภายนอกของมนุษย์เท่านั้น นอกจากนั้น นักปรัชญาทางด้าน
สุนทรียศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็น อิมมานูเอล คานต์ (Immanuel Kant) หรือ เฮเกิล 
(Hegel) ต่างมีความคิดเห็นไปในทางแนวเดียวกัน คือ ต่างวางผัสสะการมองเห็นและ
การได้ยิน ให้เป็นศิลปะชั้นสูงในการใช้ผัสสะ ในขณะท่ีผัสสะกลิ่น การลิ้มรสนั้น หรือ
เป็นผัสสะระดับรองลงมาไม่มีคุณค่าสูงเพียงพอกับจะยกให้เป็นงานศิลปะ  
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 กลิ่นในมุมมองของมานุษวิทยา 
 เดวิด ฮาวส์ (David Howes) นักมานุษยวิทยาผู้เชี่ยวชาญวัฒนธรรมของกลิ่น 
ได้อธิบายบทบาทและการให้ความหมายของคําว่าสุนทรียภาพทางกลิ่นไว้อย่าง
น่าสนใจ เขาแสดงความคิดว่าในฝั่งตะวันตกนั้น สุนทรียภาพมักเน้นเฉพาะเจาะจงไป
ท่ีศิลปะทั้ง 5 แบบ ได้แก่ สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ดนตรี และบทกวี 
ซ่ึงในลักษณะศิลปะดังกล่าวจะกั้นเขตอยู่ในพ้ืนท่ีของผัสสะ 2 สิ่ง คือ การเห็น 
(Seeing) โดยผ่านผลงานจิตรกรรมและการฟัง (Hearing) โดยดนตรีและท้วงทํานอง
ของบทกวี ส่วนกลิ่น (Smelling) รส (Taste) และสัมผัส (Touching) นับเป็นผัสสะท่ี
ไม่ได้การเหลียวแลในเชิงสุนทรียภาพแม้แต่น้อย (David 1994) แม้คานต์ (Kant) จะ
เป็นนักปรัชญาคนหนึ่งท่ีเร่ิมเชื่อมกับการฟังกับทฤษฎีสุนทรียศาสตร์ แต่ก็ยังคงอยู่บน
พ้ืนฐานของการเห็น ซ่ึงเดวิด ฮาวส์ กล่าวว่าในสังคมท่ีไม่ใช่สังคมตะวันตก 
สุนทรียภาพของผัสสะไม่ได้ถูกแบ่งแยกออกจากกัน และหากจะมีการแบ่งก็จะเกิดจาก
วัตถุประสงค์ของการใช้ในชีวิตประจําวันและพิธีกรรมท่ีแตกต่างกันมากกว่า (David 
1994) ดังนั้น หากเราใช้กลไกของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเชื่อมกับการรับรู้ของมนุษย์เพียง
อย่างเดียว เราอาจจะไม่สามารถสร้างแนวคิดด้านสุนทรียภาพของกลิ่นได้ ผู้วิจัยได้นํา
การวิเคราะห์ความคิดเห็นของเดวิด ฮาวส์ มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทย ภายใต้การตีความในมุมมองของนักมานุษยวิทยา 
สุนทรียภาพจึงเป็นสิ่งท่ีก่อกําเนิดข้ึนจากวิถีชีวิตของมนุษย์ มองผ่านได้จากการ
ดํารงชีวิต ผ่านธรรมเนียมนิยม ประเพณีและวัฒนธรรม ทําให้ผู้วิจัยได้นํามุมมองนี้มา
ปรับใช้ในการค้นหาความหมายของคําว่า สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทย 
 
สุนทรียภาพของเครื่องหอมไทย  
 หากเราจะต้ังมาตรฐานของความหอม เช่นเดียวกับมาตรฐานของศิลปะใน
แนวคิดแบบมานุษยวิทยาท่ีอิงอย่างศิลปะคลาสสิก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน 
พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของคําว่า เคร่ืองหอม มีความหมายดังนี้ “สิ่งต่าง ๆ ท่ีมี
กลิ่นหอม เช่น แป้งรํ่า น้ําอบไทย สิ่งท่ีทําให้มีกลิ่นหอม เช่น ชะมดเช็ด กํายาน 
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พิมเสน” เคร่ืองหอมเป็นคํานามซ่ึงบางแหล่งข้อมูลจะใช้ เคียงคู่ ไปกับคําว่า           
“สุคันธรส” ท่ีแปลว่า กลิ่นหอมของหอมหรือเคร่ืองหอม เป็นคําศัพท์ท่ีมีรากมาจาก
ภาษาบาลีสันสกฤต โดยท้ังภาษาบาลีและสันสกฤตได้ใช้คําว่า สุคนธ ท่ีมีความ
หมายถึง (มี) กลิ่นหอม และเม่ือคําว่าสุคันธนําไปรวมกับคําอ่ืนก็จะมีเป็นการขยาย
ความหมาย เช่น คําว่า สุวคนธบําบัด ซ่ึงดัดแปลงมาจากภาษาอังกฤษ คําว่า aroma-
therapy มีความหมายว่า การบําบัดด้วยกลิ่นหอม คําว่า aroma มีรากศัพท์มาจาก
ภาษากรีก แต่เพ่ิงมานําใช้ร่วมกับคําว่า therapy จนเป็นคําว่า aromatherapy เพ่ือ
นํามาใช้ในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย ไม่ว่าจะทางจิตใจหรือร่างกาย โดยผู้นํามาใช้
เป็นคนแรก ใน ค.ศ. 1920 คือชาวฝร่ังเศสชื่อ เรอเน โมริช กาตเตอฟอร์ซ (Rene 
Maurice Gattefosse) (Tisserand 2004) จากท่ีกล่าวมานั้น ผู้วิจัยพบว่าเคร่ืองหอม
ของไทยนั้น เป็นศิลปะที่มีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมไทยอย่างเหนียวแน่น หากยังไม่
มีการวิเคราะห์ในด้านความเป็นสุนทรียภาพและคุณลักษณะของเคร่ืองหอมไทยอย่าง
ชัดเจน ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าการวิเคราะห์เคร่ืองหอมไทยมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้อง
สํารวจเรื่องของ “กลิ่นหอม” ในบริบททางวัฒนธรรมศึกษาก่อน เพราะ “กลิ่นหอม” 
มีสัญญะอ่ืนนอกจากความรู้สึกทางกายภาพ บางคร้ัง “กลิ่นหอม” ได้รับการตีความให้
แทนความหมายอื่นนอกเหนือจากความหมายของตนเอง โดยเฉพาะทางด้านศาสนา 
เช่น การอธิบายความหมายของกลิ่นท่ีหอมฟุ้งทวนลมได้ใน “คันธสูตร” 

“คร้ังนั้นแล ท่านพระอานนท์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั่ง 
ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง คร้ันแล้วได้ทูลถามพระผู้มีพระ
ภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กลิ่นหอม ๓ อย่างนี้ ฟุ้ง
ไปแต่ตามลมอย่างเดียว ฟุ้งทวนลมไปไม่ได้ กลิ่นหอม ๓ 
อย่างนั้นเป็นไฉน คือ กลิ่นท่ีราก ๑ กลิ่นท่ีแก่น ๑ กลิ่น
ท่ีดอก ๑ กลิ่นหอม ๓ อย่างนี้แล ฟุ้งไปแต่ตามลมอย่าง
เดียว ฟุ้งทวนลมไปไม่ได้ พระเจ้าข้า กลิ่นหอมชนิดท่ีฟุ้ง
ไปตามลมก็ได้ ฟุ้งทวนลมไปก็ได้ ฟุ้งไปท้ังตามลมและ
ทวนลมก็ได้ ยังจะมีอยู่หรือ พระผู้มีพระภาคตรัสตอบ
ว่า ดูกรอานนท์ กลิ่นหอมท่ีฟุ้งไปตามลมก็ได้ ฟุ้งไปทวน
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ลมก็ได้ ฟุ้งท้ังไปตามลมและทวนลมก็ได้ มีอยู่ ฯ อา.    
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กลิ่นหอมท่ีฟุ้งไปตามลมก็ได้ ฟุ้งไป
ทวนลมก็ได้ ฟุ้งไปทั้งตามลมและทวนลมก็ได้ เป็นไฉน ฯ 
พ. ดูกรอานนท์ สตรีหรือบุรุษในบ้านหรือนิคมใดในโลกน้ี 
ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึง
พระสงฆ์เป็นสรณะ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจาก
การลักทรัพย์ เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม เว้น
ขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากการด่ืมน้ําเมา คือ สุรา
และเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท เป็นคนมีศีล มี
กัลยาณธรรม มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็นมลทิน มี
ไทยธรรมเคร่ืองบริจาคอันปล่อยแล้ว  มีมืออันชุ่ม ยินดีใน
การเสียสละ ควรแก่การขอ ยินดีในทานและการแจกจ่าย
ทาน อยู่ครองเรือน สมณพราหมณ์ทุกทิศย่อมกล่าว
สรรเสริญคุณของเขาว่า สตรีหรือบุรุษในบ้านหรือนิคม
แห่งโน้นถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็น
สรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ 
เว้นขาดจากการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการประพฤติผิดใน
กาม เว้นขาดจากการพูดเท็จ เว้นขาดจากการด่ืมน้ําเมา 
คือ สุราและเมรัยอันเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท เป็นคน
มีศีล มีกัลยาณธรรม มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็น
มลทิน มีไทยธรรมเคร่ืองบริจาคอันปล่อยแล้ว มีมืออันชุ่ม 
ยินดีในการเสียสละ ควรแก่การขอ ยินดีในทานและการ
แจกจ่ายทาน อยู่ครองเรือน แม้เทวดาท้ังหลายก็กล่าว
สรรเสริญคุณของเขาว่า สตรีหรือบุรุษในบ้านหรือนิคม
แห่งโน้น ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ฯลฯ ควรแก่การขอ 
ยินดีในทานและการแจกจ่ายทาน ดูกรอานนท์ กลิ่นหอม
นี้นั้นแล ฟุ้งไปตามลมก็ได้ ฟุ้งไปทวนลมก็ได้ ฟุ้งไปท้ังตาม
ลมและทวนลมก็ได้ ฯ กลิ่นดอกไม้ฟุ้งทวนลมไปไม่ได้ 
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กลิ่นจันทน์ กลิ่นกฤษณา หรือกลิ่นกระลําพัก ก็ฟุ้งทวน
ลมไปไม่ได้ ส่วนกล่ินสัตบุรุษ ฟุ้งทวนลมไปได้ เพราะ
สัตบุรุษฟุ้งไปทุกทิศ ฯ” 

(Tripitaka n.d.) 
 
 จากคํากล่าวข้อนี้ ได้ทําการเปรียบเทียบ (Metaphor) และแสดงสัญญะ 
(Semiotics) ด้วยกลิ่นท่ีหอมมีคุณลักษณะเหนือกลิ่นท่ีได้มาจากพืชท่ัวไป แม้พืชนั้น
จะมีความหอมอย่างท่ีสุด เช่น กลิ่นจันทน์ ก็ไม่อาจจะหอมทวนลม คือยังเป็นกลิ่น
หอมที่ฟุ้งเพียงชั่วคราวก็จางไป จึงเป็นกลิ่นหอมท่ีไม่เท่ากับการปฏิบัติธรรมและรักษา
ไว้ซ่ึงศีล 5 “กลิ่นหอม” นี้ จึงเป็นตัวแทนของความดีงามและความบริสุทธ์ิ ซ่ึงการนํา
กลิ่นมาเปรียบเปรยกับความดี ความงาม เป็นแนวทางหลักท่ีผู้วิจัยนํามาตีความเพื่อให้
ความหมาย คําว่า สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทย  
 
กลิ่นหอมและเครื่องหอมในงานวรรณกรรมไทย 
 หากวิเคราะห์จากงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษากระบวนการรู้คิด (Cognitive 
Process) และในมุมมองภาษาศาสตร์ (David 1994) ซ่ึงอธิบายผ่านมุมมองของ    
นักวัฒนธรรมศึกษา พบว่า สุนทรียภาพทางกลิ่นจะกําหนดข้ึนได้หากอยู่ภายใต้มิติ
ของวัฒนธรรมและเชื่อมกับประสบการณ์สุนทรียะ ซ่ึงในส่วนนี้ นักวิจัยสามารถเชื่อม
กลิ่นหอมในวัฒนธรรมของไทยผ่านการศึกษางานวรรณกรรมเพราะในงานวรรณกรรม
ไทยน้ัน กลิ่นหอมและวิถีการใช้กลิ่นของเครื่องหอมไทยท่ีพบจากเอกสารและงาน
วรรณกรรม มักโยงกับคุณสมบัติของกลิ่นท่ีมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ โดยเฉพาะท่ี
เชื่อมกับชนชั้นสูง หากพิจารณาจากวรรณคดีเร่ือง “นางนพมาศ หรือตําหรับท้าวศรี
จุฬาลักษณ์ ฉบับหอพระสมุดวชิรญาณ” ท่ีเล่าเร่ืองนางนพมาศ ซ่ึงเกิดอยู่ในช่วงสมัย
สุโขทัย แม้มีบางช่วงของวรรณคดีถูกแต่งเติมในช่วงกรุงรัตนโกสินทร์ ก็จะเห็นถึง
ความหอมกับสัญลักษณ์ความเชื่อเกี่ยวกับฐานันดรศักด์ิ ดังเช่น การบรรยายถึง
ลักษณะความสวยงามของพระที่นั่งในสมเด็จพระร่วงท่ีกลิ่นจากดอกไม้หอมสะท้อน
ความเป็นอยู่ของเจ้านายชั้นสูง “แล้วก็มีราชอุทยานอยู่ในพระนิเวศแห่งหนึ่ง ปลูกแต่
พรรณไม้ดอกผล อันวิเศษคด้วยกลิ่นแลรศ ควรจะนํามาซ่ึงความโสมนัศน้ําจิตรพระ
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สนมกํานัลท้ังปวง” กลิ่นยังมีความหมายในเชิงสัญลักษณ์เกี่ยวกับสิ่งท่ีสูงส่ง ดัง
พิจารณาได้จากทํานายฝันของพราหมณ์นามว่าโชตะรัตน์ ดังท่ีธิดานามว่า นพมาศ 
เล่าถึง ดังนี้ “แลเม่ือข้าน้อยนี้ปฏิสนธิในครรภ์มารดา ๆ นิมิตรฝันว่า ได้เย่ียมบัญชร
พระเจ้าแผ่นดินชมแสงพระจันทร์อยู่จนต่ืน บิดาฝันว่าพรรณดอกไม้ต่าง ๆ แย้มบาน
เกษรใช่ฤดูการ หอมกลิ่นรวยร่ืนไปท่ัวท้ังจังหวัดพระนคร เหตุนิมิตรด่ังนี้ท่านท้ังสองก็
ได้ทํานายไว้ ว่าจะได้บุตรเปนธิดา จะมีบุญพาศนาพร้อมด้วยสติปัญญาแลเกียรติยศ
เปนท่ีพ่ึงแก่วงษ์ญาติได้เปนแท้” หรือการบรรยายลักษณะของกล่ินท่ีหอมเชื่อมกับ
ความเชื่อตลอดจนการบูชาสักการะระลึกถึงบุญคุณพระพุทธเจ้า “อันพระมหานคร  
ศุโขไทยราชธานีถึงวันวิสาขะนักขัตฤกษ์คร้ังใด ก็สว่างไปด้วยแสงประทีปเทียนดอกไม้
เพลิง แลสล้างสลอนด้วยธงชายธงปะฎาก ไสวไปด้วยภู่พวงดอกไม้กรองร้อยห้อย
แขวน หอมตระหลบไปด้วยกล่ินสุคันธรศรวยรื่นเสนาะสําเนียงพิณพาทย์ฆ้องกลองท้ัง
ทิวาราตรี มหาชนชายหญิงพากันกระทํากองการกุศล เสมือนจะเผยซ่ึงทวารพิมานฟ้า
ทุกฉ้อชั้น ฯ” และการปรุงแต่งกลิ่นยังบรรยายความงามของอิสตรีท่ีผูกสัมพันธ์กับ
กษัตริย์อันสะท้อนฐานันดรศักด์ิอันสูงส่งของสมมุติเทพ “หนึ่งโสดอันว่านางบําเรอ
ท้ังหลายนั้นล้วนแต่ทรงลักษณะวิลาศลออเอ่ียม ชํานาญในการบํารุงบําเรอพระราช
หฤไทยสมเด็จพระเจ้าแผ่นดินสิ้นกาละทุกเม่ือ จะว่าข้างรูปร่างก็งามเหมือนหล่อเหลา
เกลากลึง จะว่าข้างทรวดทรงก็งามประหนึ่งนางกินร จะดูดวงภักตร์ลักขณาก็งามเพรา
พร้ิมย้ิมแย้ม จะพิศผิวพรรณวรรณะก็เปนนวลเหมือนนวลจันทร์ จะดูจริตกิริยาก็งาม
ละไมละม่อมพร้อมพริ้ง จะฟังสําเนียงเสียงเจรจาก็เสนาะเพราะจับจิตร์ จะตกแต่ง  
กายานุ่งห่มก็งามสมดูคมขํา จะใกล้เคียงกับผู้ใดก็หอมกลิ่นเสาวคนธรวยรื่น” (Prajak 
Silapakhom,  HRH Prince 1914) ในความคิดเห็นของผู้วิจัย แม้ว่างานวรรณคดี 
“นางนพมาศ” จะมีความยอกย้อนในเชิงเวลาท่ีเกิดข้ึนจริง แต่สิ่งท่ีปฎิเสธไม่ได้เลยคือ
เร่ืองความจริงท่ีว่า วรรณคดีเร่ืองนี้กล่าวถึงกลิ่นและความหอม ท่ีสื่อความหมาย
สะท้อนความคิดของชนชั้นปกครองของไทยและความเชื่อเกี่ยวกับศาสนาและเทพเจ้า 
ส่วนเคร่ืองหอมไทยนั้น มักจะเชื่อมกับเพศหญิง ความหอมจึงเกี่ยวพันคุณลักษณะท่ี
พบในอิสตรีไทยโบราณ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างดังนี้    
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 เครื่องหอมกับเครื่องประทินผิว  
 “พัดวิงวอนพลอดแล้วกอดแก้ว ไม่คลาดแคล้วเคล่ือนคลาไปห่างข้าง ซับเหงื่อ
ด้วยเนื้อสไบนาง กระแจะจวงจันทน์นางละลายทา” หลักฐานจากวรรณคดีเร่ือง    
ขุนช้างขุนแผนบรรยายกล่าวถึงสตรีสมัยอยุธยาท่ีนิยมใช้กระแจะจันทน์ละลาย ทากับ
แป้งรํ่าให้เกิดกลิ่นหอม อยู่ในฉากที่พิมพิลาไลยแสดงความรักตอบพลายแก้ว ใน
ห้องนอน ซ่ึงเป็นฉากท่ีเรียกว่า “กระบวนเล้าโลกเกี้ยวพาราสี / กระบวนรัก” หรือ 
“นารีปราโมทย์” อันเป็นกระบวนรสหรือกระบวนลีลาแบบไทยท่ีเน้นกระบวนเล้าโลม 
เกี้ยวพาราสี (Thavornthanan 1988) แม้วรรณคดีเร่ืองนี้จะเขียนในสมัยรัชกาลท่ี 2 
แต่เป็นวรรณกรรมที่เชื่อว่าเป็นการบันทึกประวัติศาสตร์ของวิถีชีวิตของชาวอยุธยาได้
อย่างดี โดยเฉพาะในเรื่องเล่าถึงสตรีในสมัยอยุธยา การที่ยกการประทินโฉมให้อยู่ใน
กระบวนรสเกี้ยวพาราสีหรือกระบวนรักนี้ “กระแจะจันทน์” อันมีความหอมท่ี
ละมุนละไม จากการผสมผสานของกลิ่นน้ําอบไทยท่ีได้จากการสกัดความหอมจากไม้
จันทน์ท่ีให้กลิ่นรัญจวนนี้ กลิ่นถูกบรรยายความหมายถึงสตรีและความใกล้ชิดแนบ
แน่นในสถานท่ีเฉพาะ “กลิ่นกระแจะ” เป็นตัวแทนของความรักใคร่ ประกอบกับการ
บรรยายกลิ่นของสตรี ซ่ึงเม่ือถูกกําหนดให้อยู่ในฉากของห้องนอนและอยู่ในกระบวน
รสเกี้ยวพาราสี ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า กลิ่นกระแจะมีความหมายมากไปกว่าตัวตนของ
ตัวเอง แป้งกระแจะเป็นเครื่องประทินโฉมท่ีผู้หญิงผู้ดีและผู้หญิงชั้นสูงนิยมใช้ จึงเป็น
การสะท้อนวิถีชีวิตของสตรีอยุธยาได้เป็นอย่างดี การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมจาก
อยุธยาสู่สมัยรัตนโกสินทร์ในเร่ืองของการประทินโฉมของสตรีนั้นดูเหมือนจะกระทํา
อย่างตรงไปตรงมาไม่ดัดแปลงมากนัก โดยวิเคราะห์ได้จากบันทึกของชาวต่างประเทศ 
ซ่ึงบันทึกได้ละเอียดจนสามารถค้นพบว่า เคร่ืองหอมไทยนั้นสะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของคุณสมบัติของสมุนไพรและกลิ่นหอม ดังท่ี คุณหมอสมิธ มัลคอล์ม 
(Dr.Smith Malcolm) นายแพทย์ประจําพระราชสํานักในสมัยรัชกาลท่ี 5 ได้กล่าวถึง
เคร่ืองพระสําอางของสมเด็จพระราชินีไว้ว่า  

“สมเด็จพระนางเจ้า ทรงเอาพระทัยใส่พระสิริโฉมเป็น
อย่างมาก ทุกวันจะทรงใช้เวลาอยู่กับโต๊ะ เคร่ืองพระ
สําอางค์เป็นเวลานาน ทรงใช้น้ํา ท่ีมีกลิ่นหอมจาก
ดอกไม้สดและกลิ่นหอมของสมุนไพร สําหรับทรงพระ
พักตร์และพระวรกาย ไม่ใช่ผ้าซับพระองค์ จะทรงทา
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พระสุคนธ์แล้วปล่อยท้ิงไว้ ภายในเวลาไม่นานนักก็จะ
แห้งไปเองเพราะเป็นเขตร้อน” 

 (Chamjaraj 2017) 
 
 เครื่องหอมกับอาหาร 
 อาหารไทยนั้นมีความละเอียดอ่อนในการปรุงรสอย่างมาก แต่การที่นําส่วน
หนึ่งของเครื่องหอมไปใช้ประกอบอาหารคาวและหวานได้รับความนิยมอย่างมากสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แล้ว จะนิยมรับประทานกันในหมู่ชนชั้นสูงหรือ
นิยมนําไปถวายพระ สังเกตได้จากบทประพันธ์ของสุนทรภู่ “รําพันพิลาป” ท่ีสุนทรภู่
แต่งข้ึนในขณะท่ีบวชเป็นพระประจําวัดราชนัดดาในสมัยรัชกาลท่ี 3  

“ระดูร้อนก่อนเก่าทําเข้าแช่  
น่าชมแต่เคร่ืองกับสํารับฉัน 
ช่างทําเป็นเช่นดอกจอกเป็นดอกจันทน์  
งามจนชั้นกระชายทําเหมือนจําปา  
มะม่วงดิบหยิบดูจึ่งรู้จัก  
ทําน่ารักรูปสัตว์เหมือนมัจฉา  
จะแลลับกลับกลายสุดสายตา  
เคยไปมามิได้เห็นจะเว้นวายฯ” 

(Sunthornphu 1963) 
  

 ข้าวแช่เป็นอาหารคาวที่ข้ึนชื่อเร่ืองความหอมเย็น โดยปรุงข้ึนจากน้ําลอย
ดอกไม้หอมและการอบเทียนรํ่า โดยเทียนนั้นจะใช้พืชและสมุนไพรท่ีให้สรรพคุณ     
ท่ีมีฤทธ์ิเย็นเป็นหลัก จึงเหมาะกับการรับประทาน ในช่วงฤดูร้อนเพื่อคลายอุณหภูมิ 
ในร่างกาย และแม้ในงานเขียนของสุนทรภู่ชิ้นนี้จะไม่ได้บรรยายถึงความหอมอันเป็น
คุณลักษณะท่ีสําคัญของข้าวแช่ แต่หากเรามองในมิติของวัฒนธรรมศึกษา เราจะ
เข้าใจได้ว่า ข้าวแช่เป็นอาหารท่ีมีกลิ่นหอม นิยมทานในฤดูร้อน และเป็นอาหารชั้นสูง
ท่ีนิยมนําถวายพระหรือทานในฤดูกาลพิเศษเกี่ยวกับศาสนาและความเชื่อ 
(Deesawadi 2017) ดังนั้น กลิ่นท่ีจะส่งผลให้เกิดความสุนทรียะต้องประกอบไปด้วย
คุณสมบัติท่ีตรงกับจุดประสงค์ของอาหารชนิดนี้  
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 เครื่องหอมกับการแต่งกาย 
 เคร่ืองหอมได้รับการนํามาใช้อย่างประณีตโดยเฉพาะเม่ือใช้ในวัง เช่น การอบ
รํ่าผ้าให้หอมเป็นสิ่งท่ีชาววังนิยมกันมาก เพราะนอกจากจะทําให้ผ้าหอมแล้วยัง
สามารถป้องกันแมลงกัดผ้าได้อีกด้วยโดยคุณหมอสมิธ ได้กล่าวถึงเคร่ืองฉลอง
พระองค์ไว้ว่า 

“ฉลองพระองค์หลังจากซักเสร็จแล้วจะได้รับการอบด้วย 
‘เทียนอบ’ ซ่ึงเป็นศิลปะการทําความหอม ท่ีปกติใช้ใน
วัง พระภูษาจะพับเก็บไว้ในโอ่งดินเผาขนาดใหญ่บรรจุ
เทียนรูปร่างบางยาว ‘เทียนอบ’ มีกลิ่นหอมชะมดและ
บางครั้งสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมอย่างอ่ืนจะขดไว้แล้วใส่ลง
ไปใต้ฝาจากนั้นก็ปิดโอ่งควันหอม จากเทียนจะซึมซาบ
เข้าไปในเน้ือพระภูษาไม่ค่อยมีการใช้น้ําหอมท่ีทางยุโรป
ผลิตข้ึน”  

(Chamjaraj 2017) 
 
 ในการบันทึกของหมอสมิธข้อนี้ บ่งบอกความจริงเกี่ยวกับเครื่องหอมไทยราช
สํานักได้ 2 กรณี คือ 
 1. เคร่ืองหอมทํามาจากสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 
 2. เร่ิมมีการใช้น้ําหอมจากยุโรป ในราชสํานักสมัยรัชกาลท่ี 5  
 ขณะเดียวกันจากวรรณกรรม “สี่แผ่นดิน” ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ท่ีถือ
ว่าเป็นวรรณกรรมท่ีสะท้อนชีวิตของสาวชาววังได้อย่างละเอียดอ่อน กล่าวถึงวิถีชีวิต
ของสาวชาววัง ดังนี้ 

“สตรีทุกคนท่ีเข้ามา ในห้องนั้นแต่งกายสะอาดสะอ้าน 
เป็นแบบเดียวกัน ทุกคนนุ่งผ้าลายห่มผ้าแถบสีประจํา 
วัน อย่างเดียวกัน จะผิดกันก็ท่ีแหวน หรือสายสร้อย
เคร่ืองประดับกาย ทุกคนหอมกรุ่นไปด้วยกลิ่นอบ กลิ่น
รํ่า นั่งท่ีไหน ก็หอมติดกระดาน ผมใส่น้ํามันหวีเรียบ แต่
ละคนขัดสีฉวีวรรณ ร่างกายตนมาแล้วอย่างยอดเย่ียม”  

(Veerasilchai 2006) 
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 คําบรรยายนี้นํามาจากวรรณกรรมเรื่อง “สี่แผ่นดิน” ตอนแม่พลอยเข้าวังเพ่ือ
เข้าเฝ้าเสด็จคร้ังแรก “หอมติดกระดาน” จึงเป็นคําท่ีใช้ “เล่าถึง” ลักษณะเฉพาะของ
สาวชาววัง ในช่วงสมัยรัชกาลท่ี 5 การผลิตน้ําปรุงถือเป็นนวัตกรรมของสตรีไทยในยุค
นั้น โดยนํากรรมวิธีการผลิตน้ําหอมของต่างชาติท่ีเร่ิมนําแอลกอฮอล์เข้ามาแล้วในสมัย
รัชกาลท่ี 4 มาผสมผสานกับกรรมวิธีการทําน้ําอบไทยท่ีเน้นการรํ่าการอบกลิ่นแบบ
ด้ังเดิม จนได้มาซ่ึงน้ําปรุงท่ีมีกลิ่นอันรัญจวน อย่างไรก็ตาม การสร้างสรรค์น้ําปรุงของ
ไทยนั้น เน้นความหอมของดอกไม้หอมเป็นหลักสามารถใช้ได้ท้ังสุภาพบุรุษและสตรี 
ซ่ึงผู้วิจัยค้นพบจากวรรคตอนหนึ่งของวรรณกรรมท่ีเขียนถึงชีวิตสมัยรัชกาลท่ี 6 ใน
เร่ือง เม่ือคุณตาคุณยายยังเด็ก ตอน น้ําอบน้ําปรุง ดังนี้  

“เย็นวันหนึ่งพ่ีชายใหญ่รุ่นหนุ่มของคุณตาเดินกลับบ้าน
มาแต่ไกล ตัวพ่ีชายใหญ่ยังมาไม่ถึงแต่กลิ่นหอมฟุ้ง โชย
มาล่วงหน้าก่อนแล้ว พอพ่ีชายใหญ่เดินผ่านไป ท้ัง
ผู้ใหญ่และเด็ก ๆ รวมท้ังคุณตาก็ทําจมูกฟุตฟุต แล้ว
ร้องพร้อมกันว่า หอมฟุ้งจริง ๆ แล้วก็เหลียวตามพ่ีชาย
ใหญ่ซ่ึงเดินข้ึนไปบันไดไปชั้นบน อยู่ชั้นบนแล้วกลิ่น
หอมฟุ้งของพ่ีชายยังอยู่ข้างหลัง ทําให้คุณแม่และ   
น้อง ๆ พากันข้ึนไปถามให้แซ่ดว่า ใส่น้ําอบอะไรน่ะ? 
ทําไมถึงหอมฟุ้งอย่างนี้ พ่ีชายใหญ่ตอบว่า น้ําปรุงพิเศษ 
พิเศษจริง ๆ ได้มาจากคุณป้า คุณป้าบอกว่ารับรองใส่
แล้วผู้หญิงต้องเหลียวหลังแน่ ๆ ”  

(Sanitwong Na Autthaya 1998) 
 
 เคร่ืองหอมไทยท่ีเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทยตามการสํารวจจาก
วรรณกรรมนั้น นอกจากจะสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ของไทยแล้วยังสะท้อนให้เห็นคติ
ความเชื่อ ความงาม และความดี ในมุมมองของนักวิจัยนั้นเปรียบเสมือนเป็น
โครงสร้างการสร้างความเข้าใจคุณลักษณะของกลิ่นด้วยเช่นกัน ในกรณีนี้ ผู้วิจัยได้ทํา
การวิจัยเคร่ืองหอมไทยเพื่อสํารวจหาสุนทรียภาพในเครื่องหอมไทยท้ังจากเอกสาร
และการปฏิบัติการได้ข้อมูลดังต่อไปน้ี  
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ประเภทของเครื่องหอมไทย 
 ท่ีรู้จักกันส่วนใหญ่มีดังนี้ (Phonimdaeng 2014)  
  - ประเภทน้ํา ได้แก่ น้ําอบไทยและน้ําปรุง 
  - ประเภทแป้ง ได้แก่ แป้งรํ่า แป้งพวง  

 - ประเภทดอกไม้อบ ได้แก่ บุหงารําไป บุหงาดอกไม้สด 
 - ประเภทน้ํามัน ได้แก่ น้ํามันท่ีแต่งผมให้เป็นรูปทรง  

 โดยแบ่งกรรมวิธีการผลิตเคร่ืองหอมตามวิธีการดังนี้ 
 1) การเผา ใช้วิธีการนําเอาของหอมท่ีได้มาจากธรรมชาติมาเผาด้วยความร้อน 
โดยเผาเพียงแค่ให้ได้กลิ่นของหอมนั้น ๆ เช่น เผากํายานและชะลูด เพ่ือให้ได้กลิ่น
หอมจากเปลือกไม้ 
 2) การชงหรือต้ม คือ การใช้ความร้อนจากน้ําท่ีทําให้กลิ่นหอมจากของหอม
ธรรมชาตินั้นถูกสกัดและระเหยกลิ่นในนํ้า วิธีนี้ไม่ควรใช้เวลานาน ไม่เช่นนั้นกลิ่น
อาจจะระเหยหมดได้ 
 3) การอบ แบ่งเป็น สองชนิด คือ อบน้ํา และอบแห้ง 
 4) การรํ่า คือ การอบกลิ่นให้หอมในภาชนะท่ีปิดทึบ โดยทําหลาย ๆ คร้ัง
เพ่ือให้กลิ่นสามารถจับสิ่งของหรือวัตถุท่ีต้องการ การร่ํานี้เป็นกรรมวิธีต่อเนื่องจาก
การเผาเครื่องหอม ส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบของหอมจากพืช แล้วจึงใส่ลงในภาชนะโถเล็ก 
ท่ีเรียกว่าตะคัน เช่น รํ่าดอกบุหงา 

ภาพท่ี 2 การอบรํ่าควันเทียน 
Source: Deesawadi 2017 
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 5) การปรุง คือ มักเป็นข้ันตอนสุดท้ายของการทําเคร่ืองหอมไทย คือ การปรุง
พิมเสนแห้ง ชะมดเช็ด และหัวน้ําหอมเข้าด้วยกัน เช่น น้ําปรุง (ภาพท่ี 3)  

ภาพท่ี 3 น้ําปรุงหรือน้ําหอม 
Source: Deesawadi 2017 

 ผู้วิจัยได้ทําการจดบันทึก และสังเคราะห์ผู้วิจัยได้ทําการสรุปข้อน่าสังเกตของ
เคร่ืองหอมไทยดังนี้ 
 1. วัตถุดิบท่ีนํามาปรุงแต่งเคร่ืองหอม ล้วนเลือกวัตถุดิบจากสมุนไพรที่ให้
ประโยชน์ทางด้านสุขภาพและมีคุณลักษณะส่งเสริมให้การทํางานของร่างกายดีข้ึน ให้
ผิวพรรณสะอาดและบํารุงจิตใจ อีกท้ังหัวใจสําคัญคือกลิ่นของพืชหอมนั้น ล้วนมี
คุณสมบัติทางสุคนธบําบัด  
 โดยผู้วิจัยยกตัวอย่าง วัตถุดิบและสรรพคุณของวัตถุดิบท่ีใช้ประกอบในนํ้าอบ
ไทย ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงสรรพคุณวัตถุดิบท่ีใช้ประกอบในน้ําอบไทย 

ชนิดของพืช สรรพคุณทางสุคนธบําบัด คุณลักษณะ 

กํายาน ความหอมของกํายานช่วยบํารุง
ประสาท ทําให้รู้สึกผ่อนคลาย 

สามารถตรึงกลิ่นได้ 
กําจัดเชื้อโรคและกลิ่นอับ 

ชะลูด คลายกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการ
หวัดคัดจมูก 

ป้องกันแมลงได้ 

เตยหอม ปรับสมดุลของโลหิต บํารุงจิตใจ ดับกลิ่น ไล่แมลง ดับร้อน 

จันทน ์ บํารุงจิตใจ รักษาโรคซึมเศร้า ระงับปวดได้ 

มะกรูด รักษาโรคซึมเศร้า ทําให้สดชื่น มีฤทธ์ิทําลายเชื้อรา 

พิมเสน ปรับสมดุล แก้อาการคลื่นไส ้ ฆ่าเชื้อ 

ดอกมะลิ บรรเทาอาการวิตกกังวล ทําให้
จิตใจสงบ 

ช่วยกระตุ้นอารมณ ์

ดอกจําป ี ทําให้สดชื่น คลายเครียด มีฤทธ์ิสงบประสาท 

ดอกกุหลาบ บํารุงหัวใจ ผ่อนคลายความตึง
เครียด 

ลดอาการโมโห ฉุนเฉียว 
ช่วยกระตุ้นอารมณ ์

 จากตารางสรรพคุณวัตถุดิบท่ีใช้ประกอบในน้ําอบไทยนี้ แสดงให้เห็นถึง
คุณสมบัติท่ีชัดเจนของนํ้าอบไทย ท่ีส่วนใหญ่แล้ว มีสรรพคุณท่ีเน้นการบํารุงจิตใจและ
ทําให้คลายเครียด (Pongwut 2008)  
 2. ดอกไม้ท่ีนํามาประกอบเคร่ืองหอมไทยต้องคัดเลือกอย่างระมัดระวัง 
นอกจากเป็นดอกไม้ท่ีมีคุณค่าทางเภสัชพฤกษศาสตร์แล้ว ยังเป็นลักษณะดอกไม้ท่ีมี
ความหมายท่ีดี เชื่อมกับความเชื่อเร่ืองเทพ ซ่ึงได้รับการถ่ายทอดผ่านผลงานวรรณคดี 
 3. การทําเครื่องหอมไทยนั้น มีความละเมียดละไม ใช้เวลาในการสร้างสรรค์ 
และมีกระบวนการท่ีซับซ้อน โดยการทําเคร่ืองหอมนั้น ไม่ว่าจะเป็นการเผา การอบ 
การชง การรํ่า หรือการปรุง ทุกกระบวนการประกอบไปด้วยผัสสะทั้งห้า การทํา
เคร่ืองหอมจึงเป็นศิลปะของการผสมผสานทุกศาสตร์เข้าด้วยกัน และล้วนแต่บํารุง
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ผัสสะท้ังห้าให้เกิดซ่ึงความสุขและความน่าชื่นชม  
 อย่างไรก็ตาม การผลิตเคร่ืองหอมไทยดังตัวอย่างข้างต้น ได้เสื่อมความนิยมลง
ช่วงสมัยของรัชกาลท่ี 6 อันถือเป็นจุดเปลี่ยนของเครื่องหอมไทยอย่างแท้จริง การ
นําเข้าหัวน้ําหอมและนํ้าหอมจากต่างประเทศมาจําหน่ายในห้างร้านสําหรับคนท่ัวไป 
(ภาพท่ี 4) ทําให้น้ําหอมแบบตะวันตกเร่ิมเข้ามาแทนท่ีน้ําอบน้ําปรุงแบบไทยโบราณ
กระท่ังหายไปอย่างถาวรในช่วงสร้างวัฒนธรรมในสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม 
จนกระทั่งถึงปัจจุบัน 

ภาพท่ี 4 โฆษณาขวดน้ําหอมจากประเทศ
ฝร่ังเศสประกาศลงในหนังสือพิมพ์สยาม 
(สยาม ออบเซอร์เวอร์) 
Source: The Siam Observer 1917 

บทสรุป  
 ผู้วิจัยนําเสนอคําถามเกี่ยวกับสุนทรียภาพของกล่ินไทยในงานสัมมนาวิชาการ 
“โครงการแสดงผลงานศิลปะและการออกแบบแห่งประเทศไทย” คร้ังท่ี 2 วันท่ี 6 
มีนาคม 2563 ในหัวข้อ “สุนทรียศาสตร์ของกลิ่นและกาลเวลา” เพ่ือการแลกเปลี่ยน
ความรู้และสํารวจการตระหนักรู้ ซ่ึงผู้ร่วมฟังบรรยายส่วนใหญ่จะไม่ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับสุนทรียภาพของกลิ่นและเคร่ืองหอมไทย อีกท้ังยังไม่มีองค์ความรู้เร่ืองของ
การใช้สมุนไพรในงานเคร่ืองหอมไทยท่ีผสมผสานกันอย่างมีศิลปะระหว่างกลิ่นของพืช
สมุนไพรแต่ละชนิดนั้นมีน้อย โดยศิลปะการเลือกกลิ่นจากพืชหอมนั้น ถือเป็นศิลปะ
ชั้นสูงเพราะต้องมีความเข้าใจในลักษณะของกล่ินตามหลักเภสัชพฤกษศาสตร์และ
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ถ่ายทอดทักษะนั้นออกมาเป็นงานศิลปะเคร่ืองหอมตามหลักศิลปศาสตร์ ซ่ึงสามารถ
นํามาสรุปผลแนวคิดสุนทรียภาพของเครื่องหอมไทย ท่ีผสมผสานกันระหว่างศาสตร์
ได้ ดังนี้  
 1.1 ด้านวิทยาศาสตร์ ในส่วนของการสังเคราะห์จากข้อมูลทางปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ พบว่า วัตถุดิบและประโยชน์ใช้สอยของเครื่องหอมไทยนั้น ใช้เพ่ือสรรพคุณ
ทางการรักษาและบํารุงจิตใจด้วยการใช้กลิ่นเป็นหลัก (สุคนธบําบัด) จึงเปรียบเสมือน
การนําสมุนไพรและยามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในชีวิตประจําของ
คนไทย  
 1.2 ด้านศิลปศาสตร์ ผู้วิจัยศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์จากข้อมูลทางปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ ค้นพบว่า กลิ่นหอมในวัฒนธรรมไทย ได้ถ่ายทอดความเข้าใจเร่ืองของ
กลิ่นและคุณประโยชน์ของกลิ่นทางวิทยาศาสตร์ผ่านความเชื่อ ธรรมเนียมนิยม ศิลปะ
และงานวรรณกรรม แสดงออกผ่านงานออกแบบที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในสมัยนั้น 
ดังท่ีได้เห็นในผลิตภัณฑ์เคร่ืองหอมไทยในอดีตท่ีสะท้อนวิถีชีวิตและอัตลักษณ์ความ
เป็นอยู่ของคนไทยในสมัยก่อนได้เป็นอย่างดี 
 ท้ังนี้ หากเราจะสรุปตามหลักสุนทรียภาพแบบตะวันตกสมัยใหม่ ท่ีเชื่อมการ
วัดคุณค่าศิลปะจากความงามแล้ว สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทยอาจจะไม่ได้อยู่ใน
กรอบสุนทรียภาพนั้น นอกเสียจากจะอิงไปทางประสบการณ์ของผู้รับรู้กลิ่น หากใน
ความเป็นจริง สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทยมีความเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมและความ
เชื่อ ซ่ึงย่อมจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลา เคร่ืองหอมแบบด้ังเดิมสามารถเชื่อมกับคติ
ความงามแบบคลาสสิกได้ดี โดยสุนทรียภาพเกิดจากการรับรู้ผ่านผัสสะท้ังห้า และ
ก่อให้เกิดความสุขหรือความงามผ่านประสบการณ์สุนทรียะ โดยผู้วิจัยได้นําเสนอ
กระบวนการคิดเพ่ือสร้างประสบการณ์สุนทรียะให้กับเคร่ืองหอมไทย ตามภาพ
ต่อไปน้ี  
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ภาพท่ี 5 กระบวนการคิดเพ่ือสร้างประสบการณ์สนุทรียะให้กับเคร่ืองหอมไทย 
(Process of Thai Fragrance to Aesthetic Experience) 

Source: Deesawadi 2019 

 ภาพนี้ (ภาพท่ี 5) อธิบายการรับรู้กลิ่นเคร่ืองหอมของไทย ซ่ึงประกอบไปด้วย
ผัสสะท้ัง  5 (A) อันเป็น ข้ันตอนการผสมผสานกันระหว่างความรู้ทางเภสัช
พฤกษศาสตร์ (วิทยาศาสตร์) และความงามทางศิลปะ (ศิลปศาสตร์) ซ่ึงถือเป็น
จุดเร่ิมต้นของสุนทรียภาพแบบตะวันตก โดยการประกอบเคร่ืองหอมนั้นเม่ือได้รับ
กลิ่นแล้วกลิ่นจะส่งสู่ผู้ใช้ (B) และประสาทการรับรู้กลิ่นจะส่งไปยังสมองและแปล
ข้อมูลการจดจํากลิ่นเพ่ือนําไปตีความ (C) ในช่วงดังกล่าว หากผู้ได้รับกลิ่นเกิดความ
พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ซ่ึงเป็นเกณฑ์ของสุนทรียภาพแบบตะวันตก ก็จะทําให้กลิ่น
นั้นไม่ก่อให้เกิดความตระหนักรู้มากไปกว่าสัญชาติญาณจึงไม่อาจจะทําให้กลิ่นมีคุณค่า
เทียบเท่าศิลปะ (ภาพท่ี 6)  
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ภาพท่ี 6 การรับรู้กลิ่นและการตีความ 
Source: Deesawadi 2019 

 แต่ถ้ากลิ่นนั้นเกิดการตีความท่ีได้จากประสบการณ์หรือความรู้ทางวัฒนธรรม 
(สังคมศาสตร์) โดยผู้ได้รับกลิ่นไม่ได้รู้สึกเพียงแค่พึงพอใจหรือไม่พอใจ หากความรู้สึก
ส่งต่อไปยังการรับรู้ทางสุนทรียภาพ (D) ก็จะทําให้เกิดประสบการณ์สุนทรียะ ซ่ึงจาก
กระบวนการ C ถึง D นั้นเป็นการตีความสุนทรียภาพแบบมานุษยวิทยา โดยอธิบาย
ตามภาพ ดังนี้ (ภาพท่ี 7) 

ภาพท่ี 7 การตีความการรับรู้กลิ่นและการเกิดประสบการณ์สุนทรียะ 
Source: Deesawadi 2019 
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 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากกระบวนการท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเพ่ือเป็นกรอบในการทํา
ความเข้าใจเร่ืองสุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทยนี้ ไม่ได้สร้างเพื่อเป็นแบบแผนให้   
ยึดติด หากแต่ให้เกิดความยืดหยุ่นเพ่ือให้นักออกแบบได้สร้างงานอย่างสร้างสรรค์ 
ดังนั้นในช่วงข้ันตอน C หรือช่วงการตีความ จึงเป็นชว่งสําคัญสําหรับนักออกแบบท่ีจะ
สร้างเรื่องราว สร้างบรรยากาศ สร้างความรู้สึก เพ่ือให้ผู้รับรู้กลิ่นได้เกิดประสบการณ์
สุนทรียะอย่างสมบูรณ์ ดังนั้น สุนทรียภาพของเคร่ืองหอมไทยจึงอิงไปตามแนวคิด
สุนทรียภาพทางมานุษวิทยาในลักษณะท่ีรวมประสาทการรับรู้ท้ังห้าไว้ด้วยกัน 
ประกอบกับการผสมผสานการตีความร่วมกับความเป็นไปทางวัฒนธรรม ซ่ึงแฝงไป
ด้วยคติความเชื่อวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปศาสตร์ กล่าวคือศาสตร์ของการ
ผลิตเคร่ืองหอมไทยไม่ถือว่าเป็นการแยกศาสตร์ออกจากกัน วิทยาศาสตร์และศิลปะ
ต่างอยู่ร่วมกันจนเกิดเป็นหลักในศิลปศาสตร์ของเคร่ืองหอมไทย 
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