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บทคัดย่อ 
 
 ชนชั้นกลางเติบโตข้ึนมาพร้อมกับการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจแบบ     
ทุนนิยม วัฒนธรรมการบริโภค และความเติบโตของสังคมเมืองภายหลังทศวรรษ 
2500 พวกเขามีวิถีชีวิตแบบใหม่และสร้างสรรค์ระบบคุณค่าและอารมณ์ความรู้สึก
เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว (family life) แบบใหม่ข้ึนมา ด้วยการดํารงชีวิตท่ามกลางการ
แข่งขันในระบบทุนนิยมและบรรยากาศท่ีเลวร้ายลงเรื่อย ๆ ของสังคมเมือง ทําให้พวก
เขาจินตนาการถึง “ครอบครัว” ในฐานะท่ีเป็น “พ้ืนท่ีส่วนตัว” (private space) ท่ี
เต็มไปด้วยความสุขและความสบาย นอกจากน้ัน ครอบครัวแบบใหม่ยังเป็น “พ้ืนท่ี
ทางอารมณ์ความรู้สึก” (space of feeling) ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก โดยเฉพาะในการวางรากฐานและเยียวยาทางอารมณ์
ความรู้สึก ดังนั้น รูปแบบครอบครัวแบบเดิมท่ีมีบทบาททางด้านเศรษฐกิจเป็นหลักจึง
ค่อย ๆ ลดความสําคัญลง โดยเฉพาะในหมู่ชนชั้นกลางใหม่ท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมือง 
 
คําสําคัญ: ครอบครัว, ชนชั้นกลาง, ประเทศไทย, ระบบคุณค่า, อารมณ์ความรู้สึก 
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ABSTRACT 
 
 Since 1970s, the middle class have risen in Thai society along 
with the expansion of capitalism, consumerism, and urbanization, lead-
ing a new way of life while creating new values and new feelings of 
family life. Living in competitive and poor circumstances of capitalized 
urban society, they have developed an imagination of “family” as a 
“private space” of happiness as well as a “space of feeling” responsible 
for forming emotional basis and healing negative emotions. In this situa-
tion, the traditional form of economic - based family has gradually de-
clined, especially among the new middle class in urban areas. 

  
Keywords: Family, Middle Class, Thailand, Values, Feeling 
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ความนํา 
 จินตนาการเกี่ยวกับครอบครัวนั้นเป็นประเด็นสําคัญอย่างหนึ่งของการ
เปลี่ยนผ่านเข้าสู่ความสมัยใหม่ งานของ David Hamlin (2007) ชี้ให้เห็นว่าชีวิต
ครอบครัวแบบชนชั้นกลางท่ีเกิดข้ึนในช่วงศตวรรษที่ 18 จนถึงต้นศตวรรษท่ี 19 
เป็นรากฐานอย่างหนึ่งของการเข้าสู่ภาวะสมัยใหม่ของยุโรป ท้ังนี้ การแบ่งแยกพ้ืนท่ี
ทํางานออกจากพ้ืนท่ีของครอบครัวทําให้หน้าท่ีของครอบครัวเปล่ียนแปลงไป จากท่ี
เคยเป็นหน่วยทางสังคมที่มุ่งเน้นผลภายนอก ไม่ว่าจะเป็นความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
สถานะทางสังคม หรือสิทธิทางการเมือง ไปสู่หน่วยทางสังคมท่ีมุ่งเน้นเร่ืองภายใน 
(internally oriented) โดยเฉพาะในการสร้างสภาวะในเชิงอัตวิสัยของปัจเจกบุคคล 
(individual subjectivities) ดังนั้น ปัจเจกชนท่ีมีอิสระและเป็นสมัยใหม่ (the 
modern, autonomous individual) จึงไม่มีทางเกิดข้ึนได้หากปราศจากการกล่อม
เกลาโดยครอบครัว (Hamlin 2007: 24) ส่วนงานของ Leonore Davidoff กับ 
Catherine Hall (2002: 357 - 396) ได้แสดงให้เห็นว่าชนชั้นกลางอังกฤษในช่วง
ศตวรรษท่ี 18 เร่ิมให้ความหมายกับบ้านในฐานะท่ีเป็นสถานท่ีปกป้องสมาชิกจากภัย
คุกคามต่าง ๆ ท่ีอยู่ในโลกภายนอก บ้านจึงถูกสร้างข้ึนมาพร้อมกับสํานึกสมัยใหม่ 
โดยเฉพาะสํานึกในความสามารถท่ีจะควบคุมโชคชะตาของตนเอง ดังนั้น บ้านจึง
เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสังคมที่มนุษย์สวมใส่ความหมายลงไป จนบ้านกลายเป็นสิ่ง
ท่ีผูกเข้ากับความหอมหวานและอบอวลไปด้วยความสบายและความสุข (Davidoff 
& Hall 2002: 361 - 362) 
 ในกรณีของประวั ติศาสตร์ ไทยนั้น  แม้ ว่าจะมีงานท่ีศึกษาเกี่ ยวกับ
ประวัติศาสตร์ครอบครัวอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่ก็ มุ่งเน้นไปท่ีการกําหนดนิยาม
ความหมายเพ่ือวัตถุประสงค์ทางการเมืองการปกครองของผู้ปกครองเป็นหลัก 
(Wongyannava 2018) มิได้ให้ความสําคัญกับการสร้างสรรค์ระบบคุณค่าและ
อารมณ์ความรู้สึกโดยผู้คนท่ีอยู่ในสังคมเองมากนัก ผู้วิจัยเลือกใช้นิตยสาร บ้านและ
สวน ท่ีตีพิมพ์ฉบับแรกออกมาใน พ.ศ. 2519 และถือว่าเป็นนิตยสาร How to 
เกี่ยวกับการจัดการตกแต่งบ้านฉบับแรกและยังคงดําเนินการผลิตออกมาอย่าง
ต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ความยาวนานดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่านิตยสารบ้านและสวน 
สามารถจับรสนิยมของผู้คนได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม บทความชิ้นนี้กําหนด
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ขอบเขตการศึกษาไว้ในช่วงทศวรรษ 2520 เท่านั้น เนื่องจากเห็นว่าช่วงเวลาดังกล่าว
เป็นจุดเร่ิมต้นของจินตนาการเก่ียวกับบ้านและครอบครัวแบบใหม่ของชนชั้นกลางใน
สังคมไทย ท้ังนี้ โดยพิจารณาหลักฐานชุดดังกล่าวควบคู่ไปกับความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจการเมือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงภายหลังทศวรรษ 2500 เป็นต้นมาด้วย  
 ผู้วิจัยใช้แนวทางการอธิบายของ David Hamlin (2007) และ Leonore 
Davidoff กับ Catherine Hall (2002: 357 - 396) ท่ีแสดงให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างการเปลี่ยนแปลงของจินตนาการเก่ียวกับครอบครัวแบบใหม่กับการก้าวเข้าสู่
ความสมัยใหม่ท่ีทําให้เกิดการแบ่งแยกพ้ืนท่ีแห่งการทํางานออกจากพ้ืนท่ีแห่งความ
เป็นส่วนตัวหรือพ้ืนท่ีของครอบครัวเป็นแนวทางหลักในการสร้างคําอธิบาย อนึ่ง 
เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาทางประวัติศาสตร์จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะต้องใช้
วิธีการศึกษาทางประวัติศาสตร์ควบคู่ไปกับการพรรณนาวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
 
การควบคุมประชากร นโยบายการพัฒนา และการเติบโตของ
สังคมเมือง 
 ความเปลี่ยนแปลงความหมาย บทบาทหน้าท่ี และจินตนาการเกี่ยวกับบ้าน
และครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง และ
สังคมวัฒนธรรม ดังนั้น เราจําเป็นท่ีจะต้องพูดถึงนโยบายของรัฐ พัฒนาการทาง
เศรษฐกิจ และการเติบโตของสังคมเมืองในกรณีของประเทศไทยเสียก่อนท่ีจะเข้าไป
ศึกษาความหมายและจิตนาการเกี่ยวกับบ้านและครอบครัวของชนชั้นกลางไทย ซ่ึง
อาจจะนําไปสู่การทําความเข้าใจภาวะความสมัยใหม่ของสังคมการเมืองไทยในลําดับ
ต่อไป 
 นโยบายการควบคุมประชากร 
 นับต้ังแต่ทศวรรษ 2500 วิธีคิดเกี่ยวกับประชากรของผู้ปกครองไทยเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด จากเดิมท่ีเห็นว่าจํานวนประชากรที่สูงจะส่งผลให้
ความม่ันคงของประเทศชาติสูงข้ึนตามไปด้วย จึงมิได้ให้ความสนใจกับการควบคุม
ประชากรจนทําให้อัตราการเพิ่มประชากรสูงถึงร้อยละ 3.2 ต่อปี ใน พ.ศ. 2503 
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(Putthapanasub 1996: 1) จนกระทั่งนักวิชาการจํานวนหนึ่งเริ่มวิตกกังวลว่า
จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องอย่างไม่มีทีท่าว่าจะหยุดจะกลายเป็นอุปสรรค
ต่อการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (Praditsil 1990: 222 - 223) และด้วย
การทํางานอย่างแข็งขันรวมท้ังการสนับสนุนจากสหรัฐอเมริกา ในท่ีสุดนโยบายการ
ควบคุมประชากรของประเทศไทยก็ได้ถือกําเนิดข้ึนใน พ.ศ. 2513 จนทําให้อัตราการ
เพ่ิมของประชากรลดลงจากร้อยละ 3.2 ใน พ.ศ. 2503 เหลือเพียงร้อยละ 2.2 ใน 
พ.ศ. 2524 (Praditsil 1990: 2) ซ่ึงถือเป็นนโยบายท่ีประสบผลสําเร็จสูงสุดประเทศ
หนึ่งในเอเชียและในบรรดาประเทศกําลังพัฒนาท้ังหลาย จนถึงกับเรียกกันว่าเป็น 
“การปฏิวัติทางประชากร” หรือ “การปฏิวัติขนาดครอบครัว” (Praditsil 1990: 
Abstract) 
 อย่างไรก็ตาม ความสําเร็จดังกล่าวยังมีส่วนสําคัญอย่างย่ิงต่อการสร้างและ
รักษาความชอบธรรมให้กับวาทกรรมการพัฒนาท่ีนําโดยเผด็จการทหารอีกด้วย 
เนื่องจากจํานวนประชากรท่ีลดลงย่อมทําให้อัตราการว่างงานลดน้อยลง รายได้เฉลี่ย
ต่อหัวสูงข้ึน กําลังซ้ือของประชาชนเพ่ิมมากข้ึน (Praditsil 1990: 244 - 246) 
นอกจากนั้น ขนาดครอบครัวท่ีเล็กลงได้ส่งผลให้บทบาทหน้าท่ี ท้ังทางกายภาพและ
ทางอารมณ์ความรู้สึกของครอบครัวเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เนื่องจากการมีบุตร
น้อยลงก็เอ้ือให้พ่อและแม่สามารถ “ลงทุน” ท้ังในเร่ืองของค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดู
บุตรและในเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกให้กับบุตรได้มากย่ิงข้ึน การเลี้ยงดูและอบรม 
ลูก ๆ จึงถูกเน้นท่ีเร่ือง “คุณภาพ” และการเลี้ยงดูอย่างมีคุณภาพนั้นก็สัมพันธ์อย่าง
ย่ิงกับความผูกพันท่ีใกล้ชิดลึกซ้ึงของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก ด้วยประการฉะน้ี ครอบครัวจึงกลายเป็นหน่วยทาง
สังคมที่สมาชิกเร่ิมผูกพันกันด้วยอารมณ์ความรู้สึกมากย่ิงข้ึน ส่วนในระดับนโยบาย
ของรัฐก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย เพราะเม่ือรัฐจํากัดการเกิดของประชากรได้แล้ว
ก็จะต้องพิจารณาวิธีให้เด็กท่ีเกิดมาแข็งแรง สุขภาพดีและเป็นบุคคลที่มีคุณภาพต่อ
ประเทศ (Praditsil 1990: 211)  
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 การขยายตัวของสังคมเมืองและชนชั้นกลาง 
 ผลประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 คือคนงาน   
คอปกขาวเติบโตขึ้น โดยมีภาคธุรกิจการค้าและการเงินเป็นแหล่งจ้างงานใหญ่ของ
แรงงานคอปกขาว (Phetprasert 2005: 53) “ชนชั้นกลางในเมือง” เหล่านี้มีบทบาท
สําคัญในการวิพากษ์วิจารณ์นโยบายทุนนิยมโดยรัฐในช่วงทศวรรษ 2490 และเป็น
พลังทางเศรษฐกิจสังคมท่ีตอบสนองต่อนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล   
จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ในเวลาต่อมาด้วย (Sakulleaw 2009) 
 การขยายโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง ๆ ในช่วงหลังทศวรรษ 2500 ไม่ว่าจะเป็น
ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ ท่าเรือ และการขนส่งมวลชน ทําให้เกิดการจ้างงานเพ่ิมข้ึน 
(Phetprasert 2005: 57 - 58) จนในท่ีสุดการจ้างงานของภาคการค้า การเงิน และ
บริการใน พ.ศ. 2538 ได้เพ่ิมข้ึนสูงถึงร้อยละ 23.7 ซ่ึงสูงกว่าการจ้างงานในภาค  
หัตถอุตสาหกรรม เหมืองแร่ และการก่อสร้างรวมกัน อีกท้ังมูลค่าผลผลิตของภาค
การค้า  การเงิน  และบริการ  ก็สู ง ข้ึน ถึง ร้อยละ  39.4 ซ่ึ ง ยังคงสู งก ว่าภาค            
หัตถอุตสาหกรรม เหมืองแร่ และการก่อสร้างรวมกัน ดังนั้น เศรษฐกิจไทยจึงนําด้วย
ภาคการค้าและบริการ แรงงานคอปกขาวจึงมีจํานวนมากกว่าแรงงานคอปกนํ้าเงิน 
(Phetprasert 2005: 60) จึงกล่าวได้ ว่า นอกจากจะทําให้เกิดการปฏิวัติทาง
ประชากรแล้ว นโยบายการพัฒนายังทําให้เกิดการปฏิวัติทางด้านวิถีการผลิตเช่นกัน 
กล่าวคือ เม่ือ 40 - 50 ปีก่อน ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศหรือประมาณร้อยละ 
80 ยังคงทํางานอยู่ในภาคเกษตร แต่ใน พ.ศ. 2533 - 2534 การทํางานในภาค
การเกษตรลดลงเหลือร้อยละ 60 และลดลงเหลือเพียงคร่ึงหนึ่งของประชากรหรือร้อย
ละ 50 เม่ือประมาณ พ.ศ. 2541 และใน พ.ศ. 2548 ประชากรในภาคเกษตรลดลง
เหลือเพียงร้อยละ 38 เท่านั้น (Prasartkul, Punpuing, & Vapattanawong 2007: 
14) 
 นอกจากนี้ การเติบโตของการผลิตนอกภาคการเกษตรยังได้ทําให้เขตเมือง 
โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพฯ ขยายตัวข้ึนอีกด้วย ในปัจจุบันเกินกว่าร้อยละ 60 ของ
ประชากรวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ปี) ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม ส่วนใหญ่
ของคนกลุ่มนี้ทํางานอยู่ในเขตเมือง นักประชากรศาสตร์คาดประมาณว่าประชากร
เมืองท้ังหมดมีจํานวน 32 ล้านคน (Prasartkul, Punpuing & Vapattanawong 
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2007: 14 - 15) ในเขตเมืองท่ีมีความเจริญสูงสุดจึงมีประชากรเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว 
โดยใน พ.ศ. 2490 ประชากรของกรุงเทพฯ มีมากกว่าประชากรของเมืองเชียงใหม่ 
(เมืองใหญ่อันดับสอง) ถึง 21 เท่า ก่อนท่ีจะเพ่ิมเป็น 27 เท่าใน พ.ศ. 2503 และ      
32 เท่าใน พ.ศ. 2510 ส่วนใน พ.ศ. 2541 กรุงเทพมหานครมีประชากร 5.6 ล้านคนซ่ึง
มากกว่าเมืองใหญ่อันดับ 2 ของประเทศ (นนทบุรี) ถึง 28 เท่า (Tangchonlatip 
2007: 19) กรุงเทพฯ กลายเป็นเมืองแห่งความแออัด ท้ังท่ีมีพ้ืนท่ีเพียง 1,568.7 ตาราง
กิโลเมตร แต่กลับมีความหนาแน่นของประชากรถึง 3,631 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร 
(ข้อมูลใน พ.ศ. 2549) ในขณะท่ีประเทศไทยมีความหนาแน่นของประชากรเพียง 
122.4 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร (Tangchonlatip 2007: 27) 
 ต้ังแต่ทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา ความแออัดของกรุงเทพฯ กลายเป็นปัญหาท่ี
ทุกภาคส่วนให้ความสนใจโดยเฉพาะในเรื่องของชุมชนแออัดท่ีถูกมองว่าเป็นแหล่งเสื่อม
โทรมและเป็นแหล่งบ่มเพาะยาเสพติดและอาชญากรรม อีกท้ังปัญหามลพิษและ
การจราจรท่ีติดขัด ซ่ึงทําให้คุณภาพชีวิตของคนสังคมเมืองยํ่าแย่ลงไปทุกวัน คอลัมน์ 
“ช่วยกันจัดเมือง” ท่ีลงในนิตยสารบ้านและสวน ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2522 ได้
บรรยายสภาพของกรุงเทพฯ ในขณะนั้นว่าเต็มไปด้วยความแออัดและแข่งขันเนื่องจาก 
“ไม่ได้เตรียมการสาธารณูปโภค และสาธารณูปการให้พอกับความต้องการ...กลายเป็น
สลัมต่าง ๆ หนาแน่น รถบริการก็มีจํานวนไม่พอ ต้องห้อยโหนกัน การจราจรก็ติดขัด...
เด็ก ๆ ต้องแย่งกันสอบเข้าโรงเรียนอนุบาล - ประถม - มัธยมศึกษา จนถึงข้ัน
มหาวิทยาลัย” (Home and Garden, September 1979: 83 - 86) คนกรุงเทพฯ 
กําลัง “ตายผ่อนส่ง” เนื่องจากต้องอาศัยอยู่ในเมืองท่ี “แสงอาทิตย์แทบจะไม่รอดส่อง
แสงลงสู่พ้ืนดิน...มองไปในแสงไฟยามค่ําคืนเหมือนมีหมอกควันปกคลุมไปท่ัว นี่แหละ
ความตายผ่อนส่งของคนในตัวเมือง อากาศเป็นพิษ แล้วสุขภาพกายสุขภาพจิตจึงเสื่อม
โทรม...ต้องแย่งกันให้ชีวิตอยู่รอดไปหมด” (Home and Garden 1980: 59) 
 มิเพียงสภาพแวดล้อมท่ีเลวร้ายเท่านั้น แต่ชีวิตการทํางานก็เลวร้ายไม่แพ้กัน 
เพราะเต็มไปด้วยบรรยากาศแห่งความ “เน่าบูด” ซ่ึงบั่นทอนคุณค่าในชีวิตของชนชั้น
กลางลงไปอย่างมาก ดังความว่า 
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“...ลักษณะในงานในเมืองไทยทุกวันนี้ คงมีงานไม่กี่
อ ย่ า งและไ ม่กี่ แ ห่ ง  ท่ี เปิ ด โอกาสใ ห้คนได้ แสดง
ความสามารถอย่างเต็มท่ี...โดยมากมักได้ยินแต่เสียงบ่น 
เช่น ระบบงานไม่ได้ ไม่มีเป้าหมาย นายไม่ดี ลูกน้องไม่
เอาไหน เล่นพรรคเล่นพวก ฉ้อราษฎร์บังหลวง ฯลฯ 
เป็นต้น บรรยากาศท่ีเน่าบูดของการทํางานได้ทําลาย
คนดี ๆ ไปแล้วจํานวนมิใช่น้อย...กลายเป็นคนเหม็นเบื่อ
ชี วิต  ไ ม่ มีความคิดสร้างสรรค์ อีกต่อไป  หรือไม่ก็
กลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย วัน ๆ ...[ซ่ึง]เขามักจะ
ลืมไปว่า นอกเหนือจากท่ีทํางานแล้ว ยังมีอีกสถานท่ี
หนึ่งซ่ึงต้องการเขาอย่างย่ิง นั่นคือบ้าน บ้านเป็นโลก
ส่วนตัวของเขา ท่ีเขาจะสร้างสรรค์เนรมิตมันอย่างไรก็
ได้”  

(Home and Garden, Febuary 1978: 7) 
 
 จะเห็นได้ว่า “โลกภายนอก” ทําให้คุณภาพชีวิตของชนชั้นกลางยํ่าแย่ลง 
เร่ือย ๆ หนทางที่พวกเขาพอจะแก้ไขได้ด้วยตนเองก็คือการสร้าง “โลกภายใน” นั่นก็
คือ “ชีวิตครอบครัว” ท่ีสุขสงบ ร่มเย็น และเป็นส่วนตัวข้ึนมาในฐานะคู่ตรงกันข้ามกับ 
“โลกภายนอก” ท่ีเต็มไปด้วยความเลวร้าย มลพิษ และการแข่งขัน ในแง่นี้ “บ้าน” 
และ “ครอบครัว” จึงกลายเป็นพ้ืนท่ีของการเยียวยาและกล่อมเกลาทางอารมณ์
ความรู้สึก เพ่ือให้ชนชั้นกลางสามารถกลับออกไปต่อสู้แข่งขันใน “โลกภายนอก” ได้
อีกคร้ังหนึ่ง ดังนั้น “บ้าน” หรือ “ครอบครัว” จึงถูกสร้างให้เป็นเสมือนปราการแห่ง
ความร่มเย็น เป็นพ้ืนท่ีแห่งความสุนทรีย์และความสุข เป็นพ้ืนท่ีท่ีปลอดจากภัย
อันตรายอันจะเกิดข้ึนได้ในโลกภายนอก นอกจากนั้น ภายใต้การให้ความหมายใหม่
กับบ้านและครอบครัวดังกล่าวยังมีระบบคุณค่าแบบใหม่ของชนชั้นกลางแฝงอยู่ด้วย 



วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) | 235 

บ้านคือวิมานของเรา: ความคิดสร้างสรรค์และครอบครัวท่ี
มุ่งเน้นอารมณ์ความรู้สึกภายใน 
 ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีกระจุกตัวหนาแน่นอยู่ในกรุงเทพฯ ได้ทําให้
แบบแผนการใช้ท่ีดินในกรุงเทพฯ เปลี่ยนแปลงไป โครงการบ้านจัดสรรตามชานเมือง
ได้กลายเป็นทางเลือกหลักในการหลีกหนีความวุ่นวายของสังคมเมือง ดังท่ีโฆษณาของ
หมู่บ้านจัดสรรหมู่บ้านหนึ่งท่ีใช้ข้อความว่า “ซีวิกเฮาซ่ิงอยู่ในย่านท่ีพักอาศัย บริเวณ
โดยรอบสะอาด ไม่มีโรงงานต่าง ๆ สิ่งกลิ่นควัน หรือเสียงรบกวนจากการจราจรจะไม่
มีโดยเด็ดขาด” (Home and Garden, March 1978: 50) การขยายตัวของท่ีอยู่
อาศั ยแบบใหม่นี้ ทํ า ใ ห้ พ้ืน ท่ี ดินตามชาน เ มือง โดย เฉพาะ ด้ าน เหนื อและ
ตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพฯ ขยายตัวออกไปอย่างรวดเร็วด้วยโครงการหมู่บ้าน
จัดสรรต่าง ๆ (Home and Garden, March 1978: 47) ส่วนท่ีอยู่อาศัยบริเวณใจ
กลางเมืองก็จะกลายเป็นตึกแถว ทาวเฮ้าส์ และคอนโดมิเนียม1  
 การเกิดข้ึนของนิตยสารบ้านและสวน ใน พ.ศ. 2519 ท่ีนําเสนอวิธีการจัดและ
ตกแต่งบ้านและสวน ราคาวัสดุก่อสร้าง ข่าวคราวในวงการอสังหาริมทรัพย์ รวมถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับหมู่บ้านจัดสรรโครงการต่าง ๆ จึงเป็นหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
เติบโตของความต้องการท่ีจะมีบ้านและครอบครัวแบบใหม่ของชนชั้นกลางได้เป็น
อย่างดี นิตยสารดังกล่าวจึงได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางต้ังแต่ “เด็กเก้าขวบ” ท่ี 
“บ้านรับหนังสือบ้านและสวนทุก  ๆ  เ ดือนและหนังสือบ้านและสวนมีเป็น             
ต้ัง ๆ” (Home and Garden 1980: 19) หรือ “ครูเมืองสิงห์” ท่ีเห็นว่าบ้านและสวน
เป็น “สื่อเชื่อมความเจริญจากในกรุงและบ้านนอกได้เป็นอย่างดี...ผมทราบว่าคนชั้น

1 ความนิยมในตึกแถวสําหรับอยู่อาศัยก็หันเหมาสู่รูปแบบใหม่ คือตึกแถวเหล่าน้ันได้มีการ
เปล่ียนแปลงหน้าตาไป มีความเป็นบ้านมากขึ้น คือด้านหน้าร่นระยะเข้าไป ทําให้เหลือท่ีเป็น
สนามคร่ึงหนึ่ง อีกคร่ึงหนึ่งจอดรถได้ แปลนภายในก็มีการแบ่งห้องหับกันเป็นสัดส่วน มี
ห้องรับแขก ห้องนอน ฯลฯ จากรูปร่างแคบ ๆ ยาว ๆ อันน่าเบื่อของห้องแถวก็เลยกลายมาเป็น
บ้านแถวหรือในช่ือใหม่ที่เรียกกันโก้หรูว่า “ทาวน์เฮาส์” (Home and Garden, March 1978: 
53). 
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กลางอุดหนุนบ้านและสวนของคุณมาก” (Home and Garden, August 1979: 
135) จนมี “จดหมายเป็นจํานวนนับร้อยท่ีได้ส่งเข้ามา เพ่ือต้องการให้ทางเรา [กอง
บรรณาธิการ] ออกแบบบ้านให้ในลักษณะท่ีไม่ซํ้ากันเลย” (Home and Garden, 
January 1978: 18) ดังนั้น คอลัมน์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในนิตยสารดังกล่าวย่อม
สะท้อน (รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตสร้าง) ระบบคุณค่าและอารมณ์ความรู้สึก
แบบใหม่ ๆ ของชนชั้นกลางในช่วงเวลาดังกล่าวออกมาด้วย 
 1. ความเป็นมืออาชีพ 
 นิตยสารบ้านและสวนถูกจัดทําข้ึนโดยสถาปนิกและมัณฑนากร “มืออาชีพ” 
ท่ีต้องการจะย่อย “หลักวิชาการ” เกี่ยวกับการตกแต่งบ้านและสวนให้กลายเป็นสิ่งท่ี
ชนชั้นกลางท่ัว ๆ ไปเข้าถึงได้ง่ายข้ึน แต่ก็ไม่ถึงข้ันกับ “เบาโหวง” (Home and  
Garden, November 1979: 10 - 11) การจัดการบ้านอย่างมี “หลักวิชา” จึงเป็นสิ่ง
ท่ีถูกนําเสนออยู่ตลอดเวลาในเนื้อหาของนิตยสาร ท้ังนี้ความชื่นชมและภาคภูมิใจใน
ความรู้ความชํานาญเฉพาะด้านยังสะท้อนออกมาอย่างชัดเจนจากโฆษณาสินค้าท่ี
มักจะใช้ “ผู้เชี่ยวชาญ” ในสาขาวิชาต่าง ๆ มาเป็นคนโปรโมทสินค้า เช่น โฆษณา
เคร่ืองปรับอากาศย่ีห้อเฟดเดอร์ท่ีใช้ท้ัง “นักเศรษฐศาสตร์” และ “วิศวกร” มืออาชีพ
มาเป็นนายแบบโฆษณาสินค้า โดยมีข้อความในโฆษณาว่า “เด๋ียวนี้นักเศรษฐศาสตร์
ต่างยอมรับว่า เฟดเดอร์สให้ความเย็นเฉียบเหนือใคร ท่ีประหยัดไฟมากกว่า” และ 
“เด๋ียวนี้วิศวกรต่างยอมรับว่า เฟดเดอร์ส ให้พลังความเย็นเฉียบท่ีประหยัดไฟได้
มากกว่า” (Home and Garden 1980) เช่นเดียวกันกับโฆษณาแอร์ย่ีห้อยอร์ค ท่ีใช้
ท้ังห้างเซ็นทรัล ธนาคารกรุงเทพสํานักงานใหญ่ และโรงแรมโอเรียนเต็ลในการ      
โปรโมทสินค้า โดยจูงใจให้เห็นว่าขนาดบริษัทมืออาชีพขนาดใหญ่ยังเลือกใช้สินค้า
ดังกล่าว ดังข้อความว่า “แอร์ยอร์คจึงได้รับการยอมรับจากผู้บริหารของเซ็นทรัล
พลาซ่า...บ้านคุณก็เย็นเหมือนเซ็นทรัลพลาซ่าได้ถ้าเลือกยอร์ค” และ “ขนาดธนาคาร
กรุงเทพ สํานักงานใหญ่ยังเลือกใช้ ผมถึงม่ันใจ แอร์ยอร์ค” “บ้านคุณก็เย็นเหมือนโอ
เรียนเต็ลได้ถ้าเลือกยอร์ค” (Home and Garden, March 1986) 
 กล่าวได้ว่า โฆษณาสินค้าต่าง ๆ เหล่านี้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชนชั้นกลางท่ี
กําลังปีนป่ายสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม โดยมีความใฝ่ฝันว่าความชํานาญเฉพาะ
ด้านท่ีได้รับมาจากการศึกษาในระดับสูงนั้นจะเป็นบันไดท่ีนําพาพวกเขาขึ้นไปสู่ 
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“ความสําเร็จ” ในหน้าท่ีการงานและการดํารงชี วิต ซ่ึงสิ่ง ท่ีจะบ่งชี้หรือทําให้
ความสําเร็จจับต้องมองเห็นได้เป็นรูปธรรมก็คือการบริโภควัตถุหรือสินค้าต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การมีบ้านส่วนตัวสักหลังและรถยนต์สักคันไว้ขับจากบ้านชาน
เมืองเข้ามาทํางานนั่นเอง  
 2. อดออม คุ้มค่า และสามารถใช้ประโยชน์ได้สูงสุด 
 แม้ว่าผู้ผลิตนิตยสารจะเห็นว่าแบบบ้านท่ีถูกนําเสนอนั้นเป็นแบบบ้านสําหรับ
ชนชั้นกลาง ๆ ท่ัวไป แต่ก็มีผู้อ่านจํานวนหนึ่งรู้สึกว่าแบบบ้านและสวนท่ีนํามาลงนั้น
หรูหราเกินไปจน “บุคคลระดับปานกลางคงจะไปตามแนวคุณไม่ถึงแน่ ๆ ...ดิฉันจึงคิด
ว่าคุณควรจะเอาใจคนชั้นกลางบ้างสิคะ” (Home and Garden, June 1984: 14) 
จนผู้อ่านบางคนก็เขียนจดหมายมาแนะนําว่า “น่าจะได้หาลักษณะบ้านท่ีสวยแปลก
ตา แต่เป็นบ้านของชาวบ้านธรรมดาท่ัวไป ไม่ใช่แบบที่นําลงประจําอยู่นั้นราคานับ
หลายล้านบาท ถ้าทําได้คิดว่าผู้ซ้ือไปอ่านจะได้ประโยชน์มากกว่านี้” (Home and 
Garden, June 1984: 44 - 45) หรือแนะนําให้กองบรรณาธิการ “ออกต่างจังหวัด 
ไปสืบเสาะดูบ้านพักของข้าราชการท่ีเขาจัดไว้สวย ๆ มาลงบ้างได้ไหมคะ ตัวอย่างเช่น 
บ้านพักอาจารย์มหาวิทยาลัย อาจารย์วิทยาลัยครู บ้านพักของข้าราชการมหาดไทย 
ป่าไม้ ฯลฯ” (Home and Garden, March 1983: 12) 
 ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวกองบรรณาธิการได้เน้นยํ้าอยู่เสมอว่าการ
สร้างสรรค์บรรยากาศท่ีดีข้ึนมาในบ้านได้นั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับ “ฐานะความรํ่ารวย” ของ
เจ้าของบ้านแต่อย่างใด เนื่องจาก “ความใหญ่โตของตัวบ้านก็ดี ความหรูหราของ
เคร่ืองตกแต่งราคาแพงก็ดี ก็หามีความสําคัญอันใดไม่...ฐานะทางสังคมหรือทาง
เศรษฐกิจของเจ้าของบ้านก็มิได้เป็นปัจจัยสําคัญอะไรนัก...เพราะความหวานหรือ
ความอบอุ่นของบ้าน มิได้ข้ึนอยู่กับสิ่งเหล่านั้น” (Home and Garden, March 
1979: 38 - 41) ในทางตรงกันข้าม การใช้ “ของหรู” หรือการทุ่มเทเงินทองลงไปกับ
การตกแต่งบ้านกลับจะกลายเป็นโทษเพราะบ้านท่ีแต่งอย่างหรูหราราวกับวังนั้น  
“มักมีเอาไว้โชว์อย่างเดียว แต่หาประโยชน์ไม่ค่อยได้” (Home and Garden, 
March 1983: 60) หรือพูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ “ปลูกบ้านไว้สําหรับอวดชาวบ้านอย่าง
เดียว จะอยู่จริง ๆ จัง ๆ ก็อยู่ไม่ได้สบาย” (Home and Garden, August 1981: 
40) การตกแต่งบ้านแบบพวกเศรษฐีท่ี “สักแต่ซ้ือของแพง ๆ มาใส่บ้านนั้นไม่เป็น
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ตัวอย่างท่ีดีแก่ใครท้ังสิ้น...มองไปทางไหนก็เห็นแต่เงิน ไม่มีวิญญาณของบ้านให้
สัมผัส” (Home and Garden, June 1978) ดังนั้น “เงิน” หรือ “ความหรูหรา” จึง
มิใช่ปัจจัยสําคัญของการตกแต่งบ้านให้สวยน่าอยู่ หากแต่อยู่ท่ีความคิด รสนิยม 
ความสามารถจัดสรรพ้ืนท่ีให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด วิธีคิดท้ังหลายเหล่านี้ย่อม
สะท้อนให้เห็นว่าวิธีคิดและระบบคุณค่าแบบใหม่ของชนชั้นกลางกําลังก่อตัวข้ึนมา 
 นิตยสารบ้านและสวน เห็นว่า “ความสวยงามจะต้องราคาถูกและรับใช้ชนทุก
ระดับ” (Home and Garden, April 1978: 48) จึงพยายามนําเสนอการตกแต่งบ้าน
อย่างประหยัด (Home and Garden, January 1980: 10) เพราะ “เด๋ียวนี้ไปทาง
ไหน ใคร ๆ ก็พูดถึงแต่ความประหยัด...ไม่ว่าคนระดับไหนก็ต้องคิดถึงความประหยัด
ท้ังนั้น” (Home and Garden, April 1980: 70) อย่างไรก็ตาม ความประหยัดท่ีถูก
นําเสนอน้ันไม่ได้หมายความว่าจะต้องใช้ของราคาถูกท่ีสุดเสมอไป เพราะย่อมขัดแย้ง
กับวิถีชีวิตของชนชั้นกลางท่ีใฝ่ฝันถึงความร่ํารวยและความสามารถในการจับจ่ายใช้
สอยในวัฒนธรรมบริโภค เพียงแต่ว่าการเลือกซ้ือสินค้าต่าง ๆ นั้นจะต้องคํานึงถึง 
“ความคุ้มค่า” อีกด้วย การใช้สินค้าราคาแพงจึงสามารถทําได้ถ้าหากว่าสินค้าอันนั้นมี
ความทนทานและ “คุ้มค่า” มากกว่าการใช้สินค้าราคาถูก (Home and Garden, 
April 1980: 83) 
 ในอีกด้านหนึ่ง การใช้สินค้าราคาถูกก็ไม่ได้หมายความว่าจะกลายเป็น “คนไร้
รสนิยม” เนื่องจากความสวยงามเป็นเร่ืองของอารมณ์ความรู้สึกส่วนบุคคล ความงาม
เกิดจาก “การได้สัมผัสทางประสาทท้ังห้า ส่วนเงินเป็นเพียงเคร่ืองตัดสินให้ใครได้เป็น
เจ้าของเท่านั้นเอง...การจะตัดสินว่า คุณค่าของรสนิยมในของแต่ละชิ้นแตกต่างกัน
มากขนาดไหน ก็เป็นเร่ืองยากทีเดียว” (Home and Garden, October 1979: 63) 
การตกแต่งสวนก็เช่นเดียวกัน ไม่สามารถวัดความสวยงามด้วยราคาและความหายาก 
เพราะ “ต้นไม้แต่ละชนิดนั้นมันมีค่าอยู่ในตัวของมันเองท้ังสิ้น” (Home and Gar-
den, April 1980: 117) ดังนั้น แบบบ้านท่ีถูกนําเสนอในบ้านและสวน จึงเน้นท่ี
คุณสมบัติ 3 ประการคือ “เน้นการจัดเนื้อท่ีใช้สอยภายในให้สามารถใช้ชีวิตครอบครัว
ได้อย่างมีความสุข เน้นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อท่ีอาคารกับการจัด
ธรรมชาติแวดล้อมในบ้าน...และเน้นการประหยัดให้อยู่ในวิสัยท่ีเรา ๆ ท่านจะพอมีเงิน
ปลูกได้ ส่วนรูปทรงภายนอกท่ีจะให้ความรู้สึกโอ่อ่าหรูหรานั้นเราให้ความสําคัญ
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น้อย” (Home and Garden, August 1979: 11)  
 การนําเสนอเร่ือง “ความคุ้มค่า” และ “รสนิยม” หรือความงามท่ีข้ึนอยู่กับ 
อัตวิสัยส่วนบุคคลเช่นนี้เปิดโอกาสให้ชนชั้นกลางทุกระดับสามารถมี “บ้านในฝัน” ได้
อย่างเต็มภาคภูมิ เพราะสามารถออกแบบและเลือกสรรสินค้าท่ีมีความเหมาะสมกับ
ระดับรายได้ของตนเอง ซ่ึง “คนท่ีมีบ้าน ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใด...[ต่าง] ดูน่า
ภาคภูมิใจในความเป็นเจ้าของไปเสียท้ังนั้น...จะอยู่กันแบบไหนก็แล้วแต่ การแต่งบ้าน
ให้เหมาะกับสถานการณ์ละสวยตามสภาพ จึงเป็นเร่ืองท่ีควรสนับสนุนกัน” (Home 
and Garden, March 1978: 55) 
 3. คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ 
 เม่ือเงินทองหรือความร่ํารวยไม่ใช่หัวใจของการตกแต่งบ้าน สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การตกแต่งบ้าน (ไม่ว่าจะใช้ของถูกหรือของแพง) จึงข้ึนอยู่กับการออกแบบบ้านให้ก่อ
เกิดความรู้สึกบางอย่างข้ึนภายในและทําให้เจ้าของบ้านสามารถอยู่อาศัยได้อย่าง 
“สบาย ไม่ ร้อน หรือคับแคบ หรือทําให้ต้องใช้ชี วิตท่ีไม่สะดวกเท่าท่ีควรจะ
เป็น” (Home and Garden, April 1980: 83) บ้านท่ีท้ังสวยและอยู่สบายน้ันมาจาก
การ “ลงทุนด้วยสมอง” และความพิถีพิถันในการจัดวางท่ีสนองประโยชน์ใช้สอย
เต็มท่ี รูปทรงของเคร่ืองเรือนมีความสัมพันธ์กัน รวมไปถึงโครงสีซ่ึงมีความประสม
กลมกลืน (Home and Garden, April 1982: 43) เหมือนอย่างท่ีบทความชิ้นหนึ่ง
ได้เปรียบเปรยหลักการเลือกใช้และผสมผสานสิ่งของท่ีนํามาตกแต่งบ้านท่ีสะท้อนถึง
การใช้ชีวิตท่ามกลางการผลิตแบบอุตสาหกรรมที่แบ่งทุกสิ่งทุกอย่างออกเป็นส่วน ๆ 
ว่า 

“...ถ้าคุณเป็นนักฟังเพลงตัวยงก็คงทราบว่า ถ้าจะซ้ือ
เคร่ืองเสียงดี ๆ นั้นจําเป็นต้องซ้ือแยกเป็นชิ้น ๆ และ
แต่ละชิ้นก็ต่างย่ีห้อกันจากจุดเด่นในฝีมือของแต่ละ
บริษัทผู้ผลิตเป็นเหตุ ดังนั้น คุณต้องมีความรู้มากเพ่ือ
หาย่ีห้อและโมเดลต่าง ๆ ท่ีจะสัมพันธ์กันได้อย่างดีท่ีสุด 
โมเดลท่ีวิเศษท่ีสุดของย่ีห้อหนึ่งอาจสิ้นชื่อไปเลยถ้ามา
ต่อกับอีกย่ีห้อหนึ่งท่ีไม่สัมพันธ์กัน เพราะมันอาจแสดง
สมรรถนะไม่ได้เต็มตามท่ีควรจะเป็น ทํานองเดียวกับ
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การตกแต่งภายในบ้าน คุณคงทราบดีว่าองค์ประกอบ
แต่ละชิ้นนั้นก็มีย่ีห้อเด่นของเหมือนกัน อาทิเช่น พรม
ทอมือก็ต้องมาจากอิหร่าน โคมไฟวิจิตรท่ีสุดของ
เยอรมัน  เค ร่ืองเรือนแสนแพงสุดยอดจากอิตาลี 
ภาพเขียนประดับบ้านควรเมล์มาจากฝร่ังเศส ฯลฯ แต่
ความเด่นเหล่าน้ีไม่อาจเอามารวมกันได้ถ้าหากไม่รู้จัก
จัดความสัมพันธ์ให้มัน การตกแต่งภายในท่ีดีจําเป็นต้อง
หลีกเลี่ ยงความแข่งเ ด่นการสร้างความประสาน
กลมกลืนเป็นวิธีเดียวเท่านั้นท่ีจะช่วยให้งานตกแต่ง
ภายในบรรลุความสําเร็จ...”  

(Home and Garden, June 1980: 19) 
 

 ดังนั้น การเป็น “ผู้มีรสนิยมดี” ในด้านความเป็นอยู่จึงไม่ได้ข้ึนอยู่กับความ
รํ่ารวยเงินทอง แต่เกิดจากความคิดสร้างสรรค์ในการเลือกใช้และจัดวางสิ่งของต่าง ๆ 
เพราะ “เราอาจซ้ือเคร่ืองเรือนสําเร็จรูปได้ก็จริง แต่หัวคิดในการประดับประดา
ตกแตง่ โดยเฉพาะในการสร้างสรรค์ ‘บรรยากาศ’ ในการเป็นบ้านอย่างแท้จริงนั้น อยู่
ท่ีตัวเราเป็นเจ้าของท้ังสิ้น” (Home and Garden, August 1980: 10) เช่นเดียวกัน
กับการจัดสวน ท่ีส่วนหนึ่งคือการค้นหาวิธีท่ีจะใช้สิ่งของท่ีเป็นเศษวัสดุเหลือใช้นํามา
ตกแต่งให้สิ่งของนั้นมีคุณค่าข้ึนในทางศิลปะ “บางท่านอาจคิดว่าต้องใช้ของท่ีมีค่า
ราคาแพง นั่นเป็นการแสดงออกท่ีอวดตนและเห่อไม่ถูกทาง พึงระลึกเสมอว่า สิ่งใดก็
ตามนํามาประดับตกแต่ง และวางให้ถูกท่ีของมันแล้วคุณค่าย่อมจะเกิด” (Home 
and Garden, January 1978: 91) 
 การใช้ความคิดสร้างสรรค์เช่นนี้ยังถูกเชื่อมเข้ากับความสุนทรีย์ในชีวิต เพราะ
ผู้ท่ีรู้จักปรับปรุงแต่งบ้านของตนเองให้เป็นท่ีพอใจแห่งตนอยู่เสมอนั้นถือว่าเป็นผู้ท่ี 
“ยังมองเห็นความงามของการมีชีวิต” (Home and Garden, Febuary 1978: 7) 
ส่วนบรรยากาศของบ้านท่ีน่าอยู่นั้นไม่ได้เกิดจากการลงทุนแต่ตัวเงินเพียงอย่างเดียว 
“หากแต่เขาลงทุนด้วยสมอง เพ่ือให้มีหลักในการอยู่อาศัยท่ีดี ถึงแม้จะได้ของมีราคาก็
เป็นของที่เลือกแล้วว่าจะให้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า และนํามาใช้ได้เข้ากับสไตล์การ
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ตกแต่ง อย่างนี้เราก็จะได้บ้านท่ีสวยและมีประโยชน์ด้วย” (Home and Garden, 
March 1983: 60) บ้านท่ีสวยและแปลกตาตามจินตนาการสร้างสรรค์ย่อมสร้างความ
ภูมิใจให้เจ้าของบ้าน “เพราะทุกสิ่งมาจากความคิดของตัวเอง ย่อมจะต้องน่าภูมิใจ
กว่าคนอ่ืนคิดให้เป็นธรรมดา” (Home and Garden, July 1978: 38 - 40) อย่างไร
ก็ตาม การนําเสนอการตกแต่งบ้านอย่างประหยัดนั้นก็มีปัญหาอยู่ไม่น้อย ดังท่ี
นักเขียนคนหนึ่งได้เล่าว่า  

“…มีผู้อ่านมาบอกกับผมว่าแนวคิดประหยัดบางอย่างท่ี
ลงไปนั้นดูออกจะเลอะเทอะไปหน่อย เช่นไปเอา
กระป๋องกระบุงอะไรต่ออะไรมาทาสีเข้าแล้วก็หาว่ามัน
เป็นเคร่ืองเรือน นัยว่ารสนิยมตํ่าเกินไป แต่พอคราวท่ี
ลงรูปบ้านสวย บังเอิญเห็นโคมระย้าเข้าพวงทีเดียว อีก
หลายท่านก็ค่อนมาทางจดหมายว่า ทําไมถึงลงแต่เร่ือง
ท่ีชาวบ้านเขาไม่มีปัญญาจ่าย แสดงว่าผู้อ่านบ้านและ
สวนนั้นมีทุกระดับรสนิยมและรายได้…”  

(Home and Garden, October 1979: 63) 
 

 จะเห็นได้ว่า ความใหญ่โตของตัวบ้านก็ดี ความหรูหราของเครื่องตกแต่งราคา
แพงก็ ดี  หามีความสําคัญอันใดไ ม่  (Home and Garden, March 1979: 38) 
ความคิดฟุ้งเฟ้ออยากได้ในสิ่งท่ีเกินฐานะตน เช่น “เป็นแค่ราชการซี 3 ซี 4 แต่อยาก
ได้งาช้างมาประดับห้องรับแขก” ก็ไม่จําเป็นเพราะ “บ้านคนทุกระดับฐานะและทุก
รูปแบบ อยู่ในวิสัยท่ีจะปรุงแต่งให้รู้สึกงดงาม น่าอยู่ได้ท้ังนั้น ด้วยวิธีการอัน
หลากหลาย แล้วแต่ความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละคนไป” (Home and Garden, 
Febuary 1978: 7) ดังนั้น บ้านจึงเป็นตัวชี้ ให้เห็นความเป็นปัจเจกหรือบุคลิก
เฉพาะตัวของเจ้าของเพราะปรัชญาของการอยู่อาศัยของแต่ละคนก็ย่อมมีข้อแตกต่าง
กันออกไป (Home and Garden, Febuary 1984: 64 - 67) 
 อนึ่ง ดูเหมือนว่า “ความคิดสร้างสรรค์” เป็นสิ่งท่ีถูกเน้นยํ้ามากต้ังแต่ช่วง
ทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา นอกจากจะผ่านการจัดตกแต่งบ้านเรือนของตนเองดังท่ี
ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้ว “การเลี้ยงลูก” ของชนชั้นกลางในเวลาน้ีก็เน้นท่ีความพยายาม
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จะทําให้ลูกเติบโตข้ึนมาอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย ดังจะเห็นได้จากหนังสือรักลูก
ให้ถูกทาง ซ่ึงนอกจากจะระบุวิธีการเลี้ยงดูบุตรในแต่ละช่วงวัยแล้ว ยังเน้นยํ้าเป็น
พิเศษในเร่ืองการเลี้ยงดูให้บุตรมีความคิดสร้างสรรค์ 
 วิธีการเลี้ยงดูบุตรให้มีความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าวย่อมให้ภาพความสัมพันธ์
ภายในครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย เพราะพ่อแม่จะต้องใช้ “การพูดคุยด้วย
เหตุผล” ต้องมองว่า “ลูกเป็นอีกบุคคลหนึ่ง” ท่ีจะต้องมีวิถีชีวิตมีความคิดของเขาเอง 
และต้องให้เขาได้ตัดสินใจด้วยตัวของเขาเอง พ่อแม่ไม่ควรเข้าไปปกป้องลูก ป้อนสิ่ง
ต่าง ๆ ให้กับลูก หรือตัดสินใจแทนลูก (Love your children in the right way 
1990: 136) กล่าวได้ว่า การพูดคุยใช้เหตุผลและการเคารพในความเป็นปัจเจกบุคคล
ล้วนเป็นคุณค่าท่ีได้รับการเชิดชูในสังคมสมัยใหม่ท่ีอิงอยู่กับความเป็นประชาธิปไตย
ด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูกจึงมีลักษณะเป็น “แนวระนาบ” และเป็น 
“ประชาธิปไตย” มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเมื่อลูกเข้าสู่วัยรุ่น (12 - 18 ปี) พ่อแม่ควรลด
ลักษณะเผด็จการลงและส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยและการแสดงออกทางความ
เป็นตัวของตัวเองให้มากข้ึน (Love your children in the right way 1990: 22) ย่ิง
ไปกว่านั้น ยังมีการเสนอให้เกิด “สภาครอบครัว” ข้ึนเพ่ือให้พ่อแม่ลูกได้ปรึกษาหารือ
กันด้วยเหตุผลกันอย่างสม่ําเสมอ ตามเวลาท่ีกําหนดไว้อีกด้วย เพราะเห็นว่า “มี
ประโยชน์ในการช่วยสร้างและส่งเสริมความเข้าใจในบ้าน ลดความตึงเครียดในบ้าน 
ช่วยให้ลูกกล้าแสดงออกและมีความเชื่อม่ัน ท่ีสําคัญเป็นการสร้างประชาธิปไตยใน
บ้านด้วย” (Love your children in the right way 1990: 137 - 138) 
 4. ความสุขสงบท่ีเกิดขึ้นจากภายใน (บ้าน) 
 ดังท่ีได้กล่าวไปแล้วว่า การพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วได้ทําให้กรุงเทพฯ 
กลายเป็นเมืองโตเดี่ยวและผู้คนก็ต้องดํารงชีวิตในบรรยากาศท่ีเลวร้ายมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ประกอบกับชีวิตทางเศรษฐกิจในโลกของทุนนิยมทําให้ชนชั้นกลางต้องอยู่ท่ามกลาง
ความตึงเครียดและแข่งขันกันเองสูง การดําเนินอยู่ใน “โลกภายนอก” ท่ีเป็นเช่นนี้ทํา
ให้พวกเขาสร้าง “โลกภายใน” อีกใบหนึ่งข้ึนมา นั่นก็คือ “ครอบครัว” และ “บ้าน” 
ท่ีมีท้ังความอบอุ่น ปลอดภัย ความสุข ความผูกพัน ความรัก ดังท่ีคอลัมน์หนึ่งใน
นิตยสารบ้านและสวน ได้ลงข้อความว่า 
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“...ชีวิตประจําวันของคนเรานับวันจะต้องประสบปัญหา
มากข้ึนในทุกด้านรอบตัว มันจะประดังเข้ามาไม่มีท่ี
สิ้นสุด สร้างความเม่ือยล้าท้ังร่างกายและจิตใจ บั่นทอน
ชี วิตให้สั้นลงทุกที อันเป็นผลสมดุลธรรมชาติท่ีตก
กระทบและมีปฏิกิ ริ ยา ย้อนกลับมาสู่ ชี วิ ตจ ริ ง ใน
ประจําวันอีกคร้ัง หนทางท่ีจะขจัดปัดเป่าทางหนึ่งซ่ึงเร่ิม
จะมองเห็นกันเด่นชัดข้ึนนั้นคือ บ้าน ท่ีให้ท้ังความสุข
ทางกายและจะสบายใจ จิตปลอดโปร่งเม่ือมีบรรยากาศ
ท่ีน่าอภิรมย์ท่ีเกิดสภาพของหมู่มวลสมาชิกในครัวเรือนท่ี
อ ยู่ ในระ เบี ยบ วินั ย ท่ีสอดคล้ องและ มีความ เ ห็น
ต้องกัน...”  

(Home and Garden, July 1982: 109) 
 

 แต่การท่ีบ้านจะกลายเป็นพ้ืนท่ีแห่งความสุขสงบทางจิตใจ มอบความสดชื่น
ให้กับชีวิตได้นั้นข้ึนอยู่กับความคิดและความประณีตของเจ้าของท่ีจะทําให้บ้าน
กลายเป็น “บ้านท่ีแท้จริง” เป็นสถานท่ีซ่ึง “มาถึงบ้านก็แสนสุข แสนสดชื่น” (Home 
and Garden, March 1979: 41) การสร้างสรรค์บรรยากาศเช่นนี้ให้เกิดข้ึนในบ้านจึง
มีจุดมุ่งหมายอยู่ท่ีการบ่มเพาะอารมณ์ความรู้สึกของสมาชิกภายในบ้าน และมี
ผลตอบแทนเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ มิใช่การโอ้อวดความสวยงามแก่
บุคคลภายนอก เพราะบ้านท่ีแท้จริงนั้นไม่จําเป็นต้อง “แต่งแข่งกับใคร หรือไม่ได้ทุ่ม
เพ่ืออวดแขก...ความสวยงามท่ีได้รับ ความสุขท่ีได้กอบโกยทุกวัน ทุกปี และตลอดไป
เป็นความคุ้มค่าเหน่ือยและเกินกว่ากําไรทุกชนิด...กําไรท่ีเป็นความสุขนี้ มีค่ามากกว่า
กําไรท่ีเป็นเงินอยู่หลายเปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว” (Home and Garden, April 1980: 
40 - 42) 
 นอกจากการจัดตกแต่งบ้านเรือนแล้ว “การจัดสวน” ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีมีส่วน
สําคัญในการประกอบสร้างระบอบอารมณ์ความรู้สึกข้ึนภายในบ้าน โดยเฉพาะในยุคท่ี 
“ธรรมชาติดูเหมือนจะห่างไกลออกไปทุกที ๆ ” (Home and Garden, Febuary 
1984: 43) การดึงและนําธรรมชาติเข้ามาไว้ในบ้านจึงเป็นส่วนท่ีช่วยในเร่ืองอารมณ์
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ความรู้สึกเป็นอย่างมากเพราะจะช่วย “ผ่อนคลายจากความแข็งและทึบตัน พร้อมท้ัง
ช่วยให้เกิดความสงบสดชื่น...ความเขียวขจีของต้นไม้ใบช่วยทางอารมณ์ความรู้สึกด้าน
จิตใจ” (Home and Garden, June 1978: 42) ดังนั้น “ลองหันเข้าหาและสัมผัส
ต้นไม้ดูบ้างเป็นไร ความสวยงามของต้นไม้ย่อมประทับใจ ก่อให้เกิดความสุขใน
จินตนาการ” (Home and Garden, April 1978: 100) ดังเช่นบ้านหลังหนึ่ง ท่ี
ตกแต่งสวนอย่างดีจนกระทั่ง 

“เกิดพลังของความมีชีวิตสดชื่นแผ่เข้ามายังตัวบ้าน
ภายใน...เม่ือเราอยู่ในห้องรับแขกแล้วมองออกไป ก็จะ
พบกับบริเวณน่ังเล่นภายนอก ท่ีมีแมกไม้นานาชนิด 
รวมท้ังสระน้ําแบบธรรมชาติอยู่ด้วย การใช้กลุ่มไม้ใบ
พุ่มใหญ่ท่ีเป็นฉากหลังของการมองแบบนี้ จะช่วยให้เรา
ได้ความรู้สึกของธรรมชาติเกิดข้ึนเสมือนอยู่ท่ามกลาง
ป่าอันสงบ ไม่มีใครมารบกวน...ความต้ืนลึกของกิ่งไม้
ใบไม้ ความสูงตํ่าของต้นไม้ ความแข็งแรงของหิน กับ
การไหลเวียนของนํ้า สีเขียวชอุ่มของพันธ์ุไม้ สิ่งเหล่านี้
จะมอบความรู้สึกเราให้เกิดความชุ่มฉ่ําเยือกเย็นโดยไม่
รู้ตัว อย่างน้อยท่ีสุดก็ทําให้เราหลุดพ้นจากป่าคอนกรีต
ท่ีร้อนระอุ เสียงโครมครามส่ันของยวดยาน สิ่งประดิษฐ์
รอบตัวท่ีเราต้องสัมผัสอยู่ตลอดเวลา 5 วันเต็มของการ
ทํางาน และกล่องสี่เหลี่ยมของรูปห้องท่ีบีบความรู้สึก
ทางจิตใจของเราโดยไม่รู้ตัว...”  

(Home and Garden, November 1982: 51 - 52) 
 

 แต่การท่ีจะสร้างบรรยากาศแห่งธรรมชาติดังกล่าวข้ึนมาภายในบ้านได้นั้น
เรียกร้องท้ังการเอาใจใส่ดูแล รวมท้ังความรู้เกี่ยวกับพืชพันธ์ุของเจ้าของบ้านเป็นอย่าง
มาก เพราะถ้าจะให้ต้นไม้งอกงามดีก็จะต้อง “หม่ันสังเกตเรียนรู้และปฏิบัติด้วยตัวเอง
ด้วย ซ่ึงแต่ละแห่ง แต่ละสถานท่ีนั้นมีความแตกต่างกันโดยธรรมชาติอยู่แล้ว จึงต้อง
พิจารณาถึงปัจจัยเล็ก ๆ น้อย ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เราไม่สามารถ
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ค้นคว้าได้จากท่ีใด ๆ นอกจากความสังเกตเท่านั้น” (Home and Garden, January 
1980: 21) ดังนั้น การมีบ้านในฝันจึงต้องเรียกร้องความเอาใจใส่ ดูแลอย่าง
ละเอียดอ่อนจากเจ้าของบ้านเป็นอย่างมาก และการจัดสวนที่ต้องคํานึงถึง “ปัจจัย
เล็ก ๆ น้อย ๆ ” ย่อมกล่อมเกลาให้เจ้าของบ้านมีความละเอียดอ่อนทางอารมณ์
ความรู้สึก (sensibility) อันเป็นคุณสมบัติท่ีชนชั้นกลางควรมีมากย่ิงข้ึน 
 นอกจากนั้น สวนที่สวยงามยังถูกใช้เป็นภาพแทนของความรักและความสุขท่ี
เกิดข้ึนภายใน เพราะบ้านของใครก็ตามที่มีสวนสวยงามย่อมเท่ากับว่าเจ้าของบ้านนั้น
หม่ันเอาใจใส่ดูแลความเป็นไปต่าง ๆ ของบ้านอยู่เสมอ สวนท่ีสวยจากการบํารุงรักษา
เป็นพิเศษจึงเป็นตัวท่ีบ่งชี้ให้เห็นถึงความรักและความสุขท่ีเกิดข้ึนในบ้าน ดังความว่า 
“บ้านท่ีน่าอยู่น่าอาศัยนี้มีองค์ประกอบท่ีพักพร้อม สวนไม้ประดับซ่ึงผู้เป็นเจ้าของมี
ความรักและความสนใจเป็นพิเศษ ปลูกและบํารุงรักษาอย่างถึงข้ันดูแล้วมีชีวิตชีวา นี่
เป็นเคร่ืองชี้ให้เห็นถึงความรักและความสุขท่ีเกิดข้ึนภายในบ้าน” (Home and Gar-
den, April 1980: 114) 
 
บทสรุป 
 การเติบโตของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การประกอบอาชีพแบบใหม่ และ
วัฒนธรรมการบริโภคต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 2510 เป็นต้นมาทําให้ความคิดเกี่ยวกับบ้าน
และครอบครัวแบบใหม่ของชนชั้นกลางไทยเริ่มปรากฏข้ึน เนื่องจากความเจริญเติบโต
ของสิ่งเหล่านี้มาพร้อมกับความเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดล้อมในสังคม
เมืองสมัยใหม่ เม่ือมาประกอบชีวิตในโลกแห่งการทํางานท่ีเต็มไปด้วยความตึงเครียด
และแข่งขันจึงทําให้ชนชั้นกลางเร่ิมจินตนาการถึงบ้านและครอบครัวในฐานะท่ีเป็น
พ้ืนท่ีส่วนตัว (private space) ท่ีแยกขาดพ้ืนท่ีสาธารณะ (public space) หรือโลก
แห่งการทํางานนอกบ้าน บ้านและครอบครัวได้กลายเป็นหน่วยทางสังคมที่มีบทบาท
หน้าท่ีในทางอารมณ์ความรู้สึกเป็นหลัก บรรยากาศภายในบ้านและครอบครัวแบบ
ใหม่ตามอุดมคติของชนชั้นกลางจึงต้องเต็มไปด้วยความรัก ความผูกพัน สุขสงบ และ
ร่มเย็น ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีหาได้ยากขึ้นทุกที ๆ ในสังคมภายนอก นอกจากนั้น วิธีการจัดการ
บ้านและครอบครัว (household) ให้เป็นไปตามอุดมคติดังกล่าวยังสะท้อนวิธีคิดและ
ระบบคุณค่าแบบใหม่ของชนชั้นกลาง ไม่ว่าจะเป็นการประหยัดอดออม การจับจ่ายใช้
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สอยอย่างคุ้มค่า หรือการใช้ความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงเป็นคุณสมบัติสําคัญในการดําเนิน
ชี วิตของชนชั้นกลางในระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่อีกด้วย ดังนั้น “บ้าน” และ 
“ครอบครัว” แบบชนชั้นกลางจึงเป็นสถานท่ีสําคัญในการเพาะบ่มอารมณ์ความรู้สึก
และคุณสมบัติท่ีจําเปน็ของปัจเจกชนในสังคมสมัยใหม่ 
 อย่างไรก็ตาม หากการทําให้บ้านและครอบครัวกลายเป็น “พ้ืนท่ีส่วนตัว” ท่ี
แยกขาดออกจาก “พ้ืนท่ีสาธารณะ” เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเข้าสู่ความ
สมัยใหม่ดังท่ีปรากฏในสังคมตะวันตกเหมือนอย่างท่ีผู้เขียนได้อภิปรายไว้ในตอนต้น 
ความสมัยใหม่ของสังคมการเมืองไทยก็ดูจะมีความสลับซับซ้อนอยู่ไม่นอ้ย เพราะเพียง
ไม่นานหลังจากที่ชนชั้นกลางเร่ิมจินตนาการถึงบ้านและครอบครัวดังท่ีบทความชิ้นนี้
ได้กล่าวไว้ บริบททางการเมืองวัฒนธรรมของรัฐไทยก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปด้วย สิ่งท่ี
สัม พัน ธ์อ ย่าง ย่ิ งกับแนวคิด เกี่ ยวกับบ้านและครอบครัวก็คือการ ท่ีสถาบัน
พระมหากษัตริย์ปรับเปลี่ยนรูปโฉมของตนเองให้เข้ากับวัฒนธรรมแบบกระฎุมพีมาก
ย่ิ ง ข้ึน  โดยใช้ การนํ า เสนอภาพ ลักษณ์แบบครอบค รัวกระ ฎุม พีส มัย ให ม่ 
(Jeamteerasakul 2013: 2; Unchanam 2018: 7 - 71) ความเปลี่ยนแปลงนี้ทําให้
อารมณ์ความรู้สึกท่ีควรจะดํารงอยู่ “ภายใน” พ้ืนท่ีของบ้านและครอบครัว ไม่ว่าจะ
เป็นความรัก ความผูกพัน และความกตัญญูขยับขยายออกไปสู่ปริมณฑลทางการเมือง
และพ้ืนท่ีสาธารณะ เส้นแบ่งระหว่าง “พ้ืนท่ีส่วนตัว” กับ “พ้ืนท่ีสาธารณะ” ในทาง
อารมณ์ความรู้สึกพล่าเลือนลง ชนชั้นกลางหลายคนออกเคลื่อนไหวทางการเมืองใน
นามของ “ความรัก” อันเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีควรจะถูกกักเก็บไว้ใช้ในพ้ืนท่ีส่วนตัว
เท่านั้น 
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