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ความนํา 
 นิพพาน หรือ นิรวาณ ในภาษาสันสกฤต สําหรับในปรัชญาอินเดียเรียกว่า 
โมกษะ ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อยู่ในอริยสัจข้อ 3 เรียกว่า นิโรธ 
นิพพานมี 2 ลักษณะ คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง นิพพานท่ีอินทรีย์ 5 ยังคง
อยู่ จึงยังเสวยสุขและทุกข์ได้เม่ือประสบกับอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา) และ
อนิฏฐารมณ์ (อารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนา) และ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หมายถึง 
นิพพานท่ีดับภพและเวทนาได้สิ้นเชิงแล้ว มีคําไวพจน์ท่ีมีความหมายถึงนิพพานอยู่
หลายคํา เช่น อสังขตะ (นิพพานไม่ถูกปรุงแต่ง) นิโรธะ (นิพพานคือธรรมอันเป็นท่ีดับ
กิเลสตัณหา) วิเวกะ (นิพพานคือธรรมอันเป็นท่ีสงัดจากกามทั้งหลาย) วิโมกข์ 
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(นิพพานคือความหลุดพ้น) เป็นต้น นิพพานจึงเป็นมโนทัศน์สําคัญของพระพุทธศาสนา
ท่ีพุทธศาสนิกชนควรทําความเข้าใจเพ่ือให้เป็นเป้าหมายท่ีถูกตรงตามความหมายและ
ลักษณะตามคําสอนของพระพุทธเจ้า หากแต่การกล่าวถึงนิพพานในพระไตรปิฎกมี
ลักษณะท่ีหลากหลาย บางแห่งไม่มีความชัดเจนพอ โดยเฉพาะในด้านของอภิปรัชญา 
รวมท้ังพระพุทธเจ้ามิได้ตรัสถึงนิพพานไว้อย่างชัดเจน แม้นักปราชญ์ฝ่ายเถรวาทก็มิได้
ยืนยันภาวะหรือลักษณะท่ีชัดเจนของนิพพาน อีกท้ังนิพพานเป็นสิ่งท่ีบุคคลท่ัวไปไม่อาจ
บรรยายให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ได้ เร่ืองของนิพพานจึงเป็นประเด็นท่ีมีการถกเถียงกัน
มาก โดยแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเชื่อว่า นิพพานมีสภาวะเป็นนิจจัง    
สุขขัง อัตตา และกลุ่มท่ีเชื่อว่า นิพพานมีสภาวะเป็นอนัตตา 
 หนังสือ “ความเป็นอนัตตาของนิพพาน” ผู้เขียนคือ ศาสตราจารย์ ดร.วัชระ 
งามจิตรเจริญ ซ่ึงเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญในพระพุทธศาสนาและปรัชญา ท่านเป็น
ผู้สอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยค จบการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต 
(ปรัชญา) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จาก มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ศึกษาศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จบ
ปริญญาโท M.A. (Philosophy) เหรียญทอง จาก มหาวิทยาลัยเดลี ประเทศอินเดีย 
และจบปริญญาเอก อักษรศาสตรบัณฑิต (ปรัชญา) จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด้าน
การทํางาน เป็นศาสตราจารย์ประจําภาควิชาประวัติศาสตร์ ปรัชญา และวรรณคดี
อังกฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้รับรางวัลสําคัญ เช่น นักวิจัย
ดีเด่นแห่งชาติ สาขาปรัชญา ประจําปี พ.ศ. 2564 ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการเขียน
หนังสือเล่มนี้เพ่ือนําเสนอมุมมองใหม่ในเรื่องของนิพพานและอนัตตา โดยปรับปรุงข้ึน
จากวิทยานิพนธ์ปริญญาเอกของท่านเอง เร่ือง “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท: อัตตา
หรืออนัตตา” อย่างไรก็ตาม เม่ือสังเกตจากชื่อเร่ืองของหนังสือ ย่อมมองเห็นทิศทางได้
ว่า ผู้เขียนมีความเชื่ออยู่ในกลุ่มท่ีเชื่อว่า นิพพานเป็นอนัตตา 
 
เนื้อหาโดยย่อของหนังสือ 
 เนื้อหาของหนังสือกล่าวถึงเร่ืองนิพพานท่ีเรียกได้ว่าน่าจะครบทุกแง่มุมภายใน
กรอบของพระพุทธศาสนาและปรัชญา ในลักษณะของการยกข้อคิดข้อเขียนของนักคิด
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และนักปราชญ์มานําเสนอพร้อมมีข้อถกเถียงหรือโต้แย้งในทางวิชาการ และการ
ตีความใหม่เกี่ยวกับความหมายของนิพพาน โดยเนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น      
5 บท มีสาระสังเขปของแต่ละบทดังนี้ 
 บทท่ี 1 บทนํา เพ่ือแสดงความสําคัญและความเป็นมาในปัญหาของเร่ือง คือ 
นิพพานเป็นอัตตา หรือนิพพานเป็นอนัตตา เป็นการเปิดประเด็นให้เห็นปัญหาของ
การตีความเก่ียวกับนิพพาน โดยเฉพาะการตีความว่านิพพานเป็นอัตตา ท่ีเป็นมูลเหตุ
ให้ผู้เขียนมองว่าเป็นเร่ืองสําคัญท่ีสมควรต้องมีการวิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องนี้ในเชิง
วิชาการอย่างลึกซ้ึง เพ่ือให้เห็นว่า ทัศนะท่ีถือว่านิพพานเป็นอัตตานั้นไม่ถูกต้องและ
ขัดต่อพุทธปรัชญาเถรวาทกระแสหลัก 
 บทท่ี 2 ทัศนะท่ีเห็นว่านิพพานเป็นอัตตา โดยนําเสนอเหตุผลและหลักฐานใน
กลุ่มของผู้ท่ีเชื่อว่านิพพานเป็นอัตตา หรือความหลุดพ้นของอัตตา วิเคราะห์และ
วิจารณ์เพ่ือให้เห็นปัญหาของเหตุผลและหลักฐานเหล่านั้น ผู้เขียนได้ประมวลทัศนะ
ของนักคิดชาวต่างประเทศต่อนิพพานท่ีมีแนวโน้มว่านิพพานเป็นอัตตา หรือเป็นอย่าง
อ่ืนแต่มีลักษณะของการเป็นอัตตา โดยจําแนกออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีเห็นว่า 
(1) นิพพานคือการขาดสูญ (2) นิพพานคือสิ่งสัมบูรณ์ (3) นิพพานคืออัตตา          
(4) นิพพานคือวิญญาณท่ีหยุด (5) นิพพานคือการหลุดพ้นของอัตตา หรือการคืนสู่
อัตตาใหญ่หรือสิ่งสัมบูรณ์ (6) นิพพานคือท่ีต้ังหรืออาณาจักรท่ีอยู่เหนือเหตุและผล
ของผู้บรรลุนิพพาน และ (7) นิพพานคือภาวะทางจริยธรรมหรือคุณภาพชีวิตของ 
พระอรหันต์ สําหรับแนวคิดของนักคิดชาวไทยที่ตีความว่านิพพานเป็นอัตตาหรือสิ่ง
อ่ืนท่ีมีลักษณะเป็นอัตตา แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) นิพพานคืออัตตา (2) นิพพานคือ
ท่ีอยู่หรือดินแดนของผู้บรรลุนิพพาน (3) นิพพานคือวิญญาณธาตุท่ีกลายเป็นนิพพาน
ธาตุ และ (4) นิพพานคือนามธรรมชนิดหนึ่ ง  อย่างไรก็ตาม เ ม่ือผู้ เ ขียนได้
วิพากษ์วิจารณ์โดยยกหลักฐานและการแสดงทัศนะมาหักล้างความเชื่อว่านิพพานเป็น
อัตตา โดยผู้เขียนได้อภิปรายไปตามหัวข้อต่าง ๆ เช่น การยืนยันความมีอยู่ของอัตตา
ทางอภิปรัชญา การปฏิเสธการตีความของทัศนะที่เห็นว่านิพพานเป็นอนัตตา การอ้าง
หลักฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถามาสนับสนุน (นิพพานเป็นอัตตา) และการอ้าง
เหตุผลอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องมาสนับสนุน (นิพพานเป็นอัตตา)  
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 บทท่ี 3 เหตุผลสนับสนุนความเป็นอนัตตาของนิพพาน เป็นบทท่ีนําเสนอ
เหตุผลและหลักฐานท่ีสนับสนุนความเป็นอนัตตาของนิพพานมาอภิปรายเพื่อ
ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความมีอยู่ของอัตตาทางอภิปรัชญา และนิพพาน
ไม่มีลักษณะของอัตตาแต่เป็นภาวะทางอภิปรัชญา ในบทนี้จึงเป็นส่วนของการแสดง
หลักฐานซ่ึงส่วนใหญ่มาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา รวมถึงทัศนะของผู้ท่ีปฏิเสธ
อัตตาและความเป็นอัตตาของนิพพาน โดยยืนยันว่านิพพานเป็นอนัตตา ผู้เขียนได้
วิพากษ์วิจารณ์โดยแบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ เช่น (1) หลักฐานท่ีแสดงว่าพระพุทธเจ้า
และพุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญา (2) การปฏิเสธอัตตาของพุทธปรัชญา     
เถรวาทกระแสหลัก (3) หลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกาท่ีสนับสนุน
ความเป็นอนัตตาของนิพพาน (4) นิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญาไม่มีลักษณะของ
อัตตา และ (5) ความไม่มีสิ่งท่ีไม่ใช่ปฏิจจสมุปปันนธรรม 
 บทท่ี 4 ความเป็นอนัตตาของนิพพาน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงลักษณะต่าง ๆ 
ของนิพพาน ตลอดถึงความสัมพันธ์ระหว่างนิพพานกับคําสอนอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องมา
อภิปราย เพ่ือแสดงให้เห็นว่านิพพานไม่ใช่ “สิ่งมีจริงทางอภิปรัชญา” ไม่ใช่ความขาด
สูญ และไม่ใช่เป็นเพียงสภาวะทางจิตวิทยาเพียงอย่างเดียว แต่เป็น “ภาวะทาง
อภิปรัชญา” (metaphysical state) เป็นการยืนยันความคิดความเห็นของผู้เขียน 
ว่าความเป็นอนัตตาของนิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญา โดยได้อภิปรายถึง
ความหมายของอัตตา อนัตตา นิพพาน ตามหัวข้อดังนี้ (1) ความหมายและลักษณะ
ของอัตตา (2) ความหมายของอนัตตาและความเป็นอนัตตาของนิพพาน (3) นิพพาน
กับลักษณะของอนัตตา (4) การตีความลักษณะของนิพพานท่ีเป็นอนัตตาต่างกัน 
และ (5) นิพพานในฐานะเป็นภาวะทางอภิปรัชญา  
 บทท่ี 5 บทสรุป เป็นบทสรุปท่ีมีข้อเสนอแนะ โดยแสดงให้เห็นภาพรวมของ
ทัศนะที่อภิปรายมาท้ังหมดว่านิพพานเป็นอนัตตา 
 ฉะนั้น หนังสือเล่มนี้จึงเป็นการอภิปรายถึงเร่ืองอัตตา อนัตตา นิพพาน โดย
ยืนยันความเป็นอนัตตาของนิพพาน และปฏิเสธความเป็นอัตตาของนิพพาน เรียกได้
ว่ามุ่งตอบปัญหาเรื่องความหมายและลักษณะของนิพพานเป็นประเด็นสําคัญ  
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จุดแข็งและจุดอ่อนของหนังสือ  
 ความสําคัญของเรื่อง อัตตา อนัตตา นิพพาน และความเป็นอนัตตาของ
นิพพาน ล้วนเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคัญ เพราะนิพพานเป็นเป้าหมายสูงสุดแห่งการ
บรรลุเป้าหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีพุทธศาสนิกชนควรมุ่งปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งสู่
ความสําเร็จ การทําความรู้จักและเข้าใจในความหมายและลักษณะของนิพพานจึงเป็น
สิ่งจําเป็น หากเข้าใจในความหมายและลักษณะของนิพพานผิดไปจากคําสอนของ
พระพุทธเจ้า ย่อมส่งผลต่อการกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีอาจไม่สอดคล้องหรือไม่
ตรงตามคําสอนของพระพุทธเจ้า ซ่ึงจะทําให้ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายตามคําสอน
ของพระพุทธเจ้าได้ ผู้วิจารณ์มีความเห็นด้วยกับการท่ีผู้เขียนได้เขียนหนังสือเล่มนี้
ข้ึนมาเพ่ือชี้แจงในประเด็นเหล่านี้ โดยใช้หลักฐานและทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาท
เป็นกรอบในการอภิปราย ท่ีมีลักษณะของการแตกประเด็นต่าง ๆ ในรูปแบบท่ีเป็น
ข้อเสนอ รวมถึงเป็นข้อโต้แย้งด้วย เพ่ือการยอมรับและการปฏิเสธท้ังในเชิงของ   
พุทธศาสนาและปรัชญา อย่างไรก็ตาม หนังสือมีท้ังจุดแข็ง ในขณะเดียวกันก็มีจุดอ่อน
อยู่ด้วยเช่นกัน 
 จุดแข็งของหนังสือ มีอยู่หลายประการ ได้แก่ 
 1. วัตถุประสงค์ของหนังสือท่ีมุ่งนําเสนอเร่ืองนิพพานเป็นอนัตตา โดยนิพพาน
เป็นมโนทัศน์ท่ีสําคัญและเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนทุก
คนควรรู้และเข้าใจ แต่ในขณะเดียวกัน นิพพานก็เป็นเร่ืองท่ีเข้าใจยาก เข้าถึงได้ยาก
และบรรยายออกมาได้ยาก ว่า นิพพานคืออะไร หนังสือเล่มนี้จึงพยายามนําเสนอ
ประเด็นท้ังในแง่มุมท่ีว่า นิพพานเป็นอัตตา และนิพพานเป็นอนัตตา ซ่ึงมีลักษณะเป็น
คู่ตรงข้ามกัน สําหรับนิพพานเป็นอัตตา ผู้เขียนได้ยกประเด็นท่ีเป็นการสนับสนุนจาก
นักคิดต่าง ๆ และเสนอหลักฐานและเหตุผลท่ีเป็นข้อหักล้างตามมุมมองของ       
พุทธปรัชญาเถรวาท (สามารถอ่านรายละเอียดได้ในบทท่ี 2) ส่วนประเด็นของนิพพาน
เป็นอนัตตา ผู้เขียนมีเหตุผลและหลักฐานจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมา
สนับสนุน โดยสามารถตอบวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ด้วยการเสนอมุมมองใหม่เกี่ยวกับ
ความหมายและลักษณะของนิพพาน ว่า  

“นิพพานจึงหมายถึง ภาวะของการหมดกิเลส การ    
ไม่ถูกความคิดและมโนทัศน์ใด ๆ ปรุงแต่งการรับรู้โลก
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ตามความจริง การดับทุกข์และความสงบเย็นเป็นสุขท่ี
บริสุทธ์ิของจิตในขณะอยู่ในสมาธิหรือผลสมาบัติ ตลอด
จนถึงการดับขันธ์ ท้ังแบบชั่ วคราวขณะมีชี วิตอยู่
โดยเฉพาะขณะเข้านิโรธสมาบัติหรือแบบถาวรหลังดับ
ขันธปรินิพพาน  และอาจกล่าวได้ ว่า  นิพพานคือ
ธรรมชาติหรือความสามารถที่จะดับกิเลสและพ้นทุกข์
ได้ของจิต นิพพานจึงไม่ใช่สิ่งเดียวกับจิต แต่ก็ไม่ใช่อยู่
นอกจิต แต่ไม่ใช่ ‘สิ่งมีจริง’ ท่ีอยู่ต่างหากจากขันธ์ 5 
อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่า นิพพานจะเป็น ‘สิ่งมีจริงสูงสูด’ 
คือ ‘สิ่งสัมบูรณ์’ หรือ ‘สิ่งเหนือโลก’ นิพพานก็ไม่
สามารถจะเป็นอัตตาได้อย่างแน่นอน เพราะไม่มี
ลักษณะของอัตตาและอัตตาทางอภิปรัชญาถูกปฏิเสธ
อย่างสิ้นเชิง”  

(Ngamchitcharoen 2022: 224 - 225) 
 

 รวมท้ังข้อสรุปท่ีว่า “นิพพานไม่ได้เป็นแค่การไม่มีกิเลสและการไม่มีขันธ์ แต่
นิพพานในฐานะเป็นภาวะทางอภิปรัชญาก็ยังสามารถอธิบายให้เข้ากับหลักฐาน
เหล่านั้นได้” (Ngamchitcharoen 2022: 229) เป็นต้น 
 2. การวางกรอบการอภิปรายประเด็นปัญหาเร่ือง ความเป็นอนัตตาของ
นิพพาน กระทําได้กว้างขวางครอบคลุมเนื้อหาของอัตตา อนัตตาและนิพพาน รวมถึง
การวิเคราะห์ในมิติทางพระพุทธศาสนา อภิปรัชญา จริยศาสตร์ จิตวิทยา ด้านภาษา
โดยเฉพาะการแปลความและตีความทางภาษาบาลี และที่สําคัญคือ การเชื่อมโยงเร่ือง
นิพพานกับการปฏิบัติวิปัสสนา โดยผู้เขียนได้จําแนกประเด็นเพ่ืออภิปรายโดยมี
เหตุผลและหลักฐานจากคัมภีร์ท้ังจากพระไตรปิฎกและอรรถกถา มาสนับสนุนท้ังใน
ส่วนท่ีเป็นข้อสนับสนุนและนํามาเป็นหลักฐานในการโต้แย้งได้อย่างละเอียดในหลาย
แง่มุม (ดูรายละเอียดได้ในบทท่ี 2 บทท่ี 3 และบทท่ี 4) เพ่ือให้เห็นตัวอย่างของการ
สรุป ขอยกตัวอย่างบางช่วงบางตอนท่ีผู้เขียนแสดงทัศนะเกี่ยวกับคําสอนเรื่องอนัตตา
ของพระพุทธเจ้า ไว้ว่า  
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“เป็นการปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอย่างแท้จริงจึง
สอดคล้องเข้ากันได้ดีกับคําสอนทางด้านจริยศาสตร์ท่ี
สอนให้สละความคิดความยึดติดเร่ืองตัวตนอันเป็นเร่ือง
ทางจิตวิทยา ซ่ึงก็คือคําสอนท่ีให้สละความคิดความยึด
ติดเรื่องตัวตนอันเป็นเร่ืองทางจิตวิทยา ซ่ึงก็คือคําสอนท่ี
เราขจัดอหังการ มมังการ มานานุสัย และอัสมิมานะ ซ่ึง
เป็นเรื่องความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ ‘ตัวกู’ ‘ของกู’”  

(Ngamchitcharoen 2022: 87) 
 

 นอกจากนี้ ยังมีความน่าสนใจท่ีผู้เขียนอ้างถึงการหน่วงเอานิพพานเป็น
อารมณ์ขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือวิเคราะห์ถึงการมีอยู่ของนิพพานใน
ลักษณะของการเป็น “สาเหตุ” ทําให้เราดับกิเลสได้ ไม่ใช่มีนิพพานอยู่ในตัวของเรา
อยู่แล้วอย่างเรียบร้อยสมบูรณ์แบบ แล้วนําออกมาใช้ดับกิเลส หรือกล่าวได้ว่า 
นิพพานมีอยู่ในฐานะเป็นจุดมุ่งหมายที่ทุกคนไปถึงได้แต่ไม่ได้จะไปถึงกันทุกคน หรือ
ใ ค ร  ๆ  จ ะ ไ ป ถึ ง ไ ด้  ห า ก แ ต่ ต้ อ ง มี ค ว า ม เ พี ย ร พ ย า ย า ม ท่ี จ ะ ไ ป ใ ห้ ถึ ง 
(Ngamchitcharoen 2022: 103 - 107) ผู้วิจารณ์เห็นว่า การหยิบยกเร่ืองการหน่วง
เอานิพพานเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนามาเป็นหลักฐานสนับสนุนเพ่ือแสดงให้
เห็นถึงความหมายของนิพพานท่ีกว้างขวางมากขึ้นกว่าการเป็น ความดับกิเลส หรือ
การส้ินกิเลสเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการเป็น สาเหตุ และ จุดมุ่งหมาย อีกด้วย นั้นเป็น
หลักฐานท่ีมีความหนักแน่นและมีความละเอียดลึกซ้ึงของผู้เขียนท่ีได้ประมวลเอาการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมาเป็นหลักฐานและเหตุผลเพื่อแสดงถึงความหมายของ
นิพพานท่ีกว้างขวางมากขึ้นกว่าท่ีรับรู้ท่ัวไป  
 3. การใช้หลักฐานอ้างอิงท่ีกว้างขวางครอบคลุมในประเด็นของเนื้อหา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ข้อเสนอของนักวิชาการและนักคิดทางพระพุทธศาสนา
ท้ังท่ีเป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะการอ้างพระสูตรต่าง ๆ ใน
พระไตรปิฎกท่ีค้นคว้ามาได้อย่างกว้างขวาง ครอบคลุม และอภิปรายได้อย่างลึกซ้ึง 
 4. หนังสือเล่มนี้มีการอภิปรายและมีข้อสรุปเกี่ยวกับอัตตา อนัตตาและ
นิพพาน ได้อย่างคมคายและน่าสนใจ เรียกว่า หากเป็นงานร้อยกรองก็จะมีวรรคทอง
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ให้ต้องขีดเส้นใต้หลายแห่ง ยกตัวอย่างการสรุปเป็นภาพรวมของหลักฐานใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถาท่ีกล่าวถึงนิพพาน โดยผู้เขียนสรุปไว้ว่า  

“แม้การตีความว่านิพพานเป็นภาวะแห่งการหลุดพ้น
ด้วยการดับกิเลส และการดับขันธ์อาจไม่ใช่คําตอบท่ี
ถูกต้องสมบูรณ์แบบ แต่การตีความว่านิพพานเป็น
อัตตามีความเป็นไปได้น้อยมาก เพราะตามหลักฐานใน
คัมภีร์หลักของพุทธปรัชญาเถรวาท แม้พระพุทธเจ้าจะ
มิได้ตรัสไว้ว่านิพพานเป็นอนัตตา แต่ความเป็นอัตตา
ของนิพพานเข้าไม่ได้กับหลักฐานจํานวนมากและ     
คําสอนหลายอย่าง ตรงข้ามกับความเป็นอนัตตาของ
นิพพานท่ี เ ข้ากันไ ด้ ดีกับหลักฐานและคําสอนใน
ภาพรวม”  

(Ngamchitcharoen 2022: 223)  
 

 ท่ีนับเป็นข้อสรุปท่ีตอบวัตถุประสงค์ของหนังสือเล่มนี้ได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม 
แม้หนังสือเล่มนี้มีจุดแข็งหลายประการ เช่น สามารถตอบวัตถุประสงค์ของหนังสือได้ 
มีการนําหลักฐานจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และทัศนะของนักวิชาการและ  
นักคิดเป็นจํานวนมาก และการแตกประเด็นวิเคราะห์ได้อย่างรอบด้าน หากแต่ยังพบ
จุดอ่อนแม้จะเป็นประเด็นเล็กน้อยก็ตาม 
 
 จุดอ่อนของหนังสือ  
 กล่าวถึงลักษณะของการเขียนหนังสือเล่มนี้ เป็นงานเขียนในรูปแบบงาน
วิชาการท่ีเป็นการอภิปราย ถกเถียง โต้แย้งโดยมีข้อสรุปใหม่ มีการอ้างอิงหลักฐาน
จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและทัศนะของนักคิดและนักวิชาการท้ังของ         
ชาวต่างประเทศและชาวไทยเป็นจํานวนมาก เป็นงานวิชาการท่ีมีกรอบการวิเคราะห์
ในมุมมองทางพุทธปรัชญาเถรวาท และด้วยเนื้อหาของหนังสือท่ีกล่าวถึงเร่ืองของ
อัตตา อนัตตา นิพพาน การยืนยันความเป็นอนัตตาของนิพพาน โดยปฏิเสธการเป็น
อัตตาของนิพพาน ซ่ึงล้วนเป็นเร่ืองท่ียาก โดยเฉพาะกับผู้ ท่ีไม่มีพ้ืนความรู้ทาง
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พระพุทธศาสนาและปรัชญาพุทธเถรวาท อย่างไรก็ตาม แม้แต่นักคิดและนักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ ก็ยังมีความเห็นท่ีไม่ลงรอยกัน 
จนกระท่ังเป็นท่ีมาของหนังสือเล่มนี้ อีกท้ังลักษณะการอภิปรายของผู้เขียนท่ีดูเหมือน
พยายามยึดตามความหมายของพระพุทธพจน์ไว้อย่างเคร่งครัด ในบางแห่งท่ีผู้วิจารณ์
หวังว่าจะได้เห็นการอธิบายในลักษณะของการขยายความหรือตีความท่ีจําแนกธรรม
เป็นระดับโลกียะและโลกุตตระ เช่น การอธิบายถึง ‘ความจริง’ หรือ ‘สิ่ง’ ในระดับท่ี
เป็นโลกิยะและโลกุตตระ ด้วยคิดว่าน่าจะช่วยทําให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน แต่ก็ไม่ได้เห็น 
หากแต่พอทําความเข้าใจได้ว่าผู้เขียนคงต้ังใจรักษาแนวทางการอภิปรายให้อยู่ใน
กรอบความหมายและนัยความหมายของพระพุทธพจน์ท่ีนํามาจากพระไตรปิฎกไว้
อย่างท่ีสุด และด้วยการวางกรอบการวิเคราะห์ในแนวทางของพุทธปรัชญา จึงทําให้
หนังสือเล่มนี้มีมุมมองเกี่ยวกับนิพพานอย่างรอบด้าน แต่ในขณะเดียวกันก็ทําให้อ่าน
ได้ยากข้ึนเช่นกัน ต้องอาศัยความตั้งใจในการอ่านอย่างจริงจังพอสมควรจึงพอทํา
ความเข้าใจได้  
 อีกประการหนึ่งคือ ในประเด็นของการหยิบยกเร่ืองการหน่วงเอานิพพานเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา ท่ีนํามาเป็นหลักฐานสนับสนุนเพ่ือแสดงให้เห็น
ความหมายของนิพพานท่ีกว้างขวางมากขึ้น โดยผู้วิจารณ์มองว่าเป็นการอ้างหลักฐาน
ได้อย่างมีความชัดเจน หนักแน่น นับเป็นจุดแข็งอย่างหนึ่ง แต่ในขณะเดียวกันก็เป็น
จุดอ่อนด้วยเช่นกัน เหตุเพราะมิได้ให้รายละเอียดของเรื่องการหน่วงเอานิพพานเป็น
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาไว้เลย สําหรับผู้ท่ีไม่เคยได้รับการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา 
หรือไม่เคยได้ยินได้ฟังหรือศึกษาเรียนรู้เร่ืองวิปัสสนาญาณมาก่อน จะไม่มีความเข้าใจ
ในเรื่องนี้ได้เลย  
 การหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นสภาวะอารมณ์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา โดย
เป็นวิปัสสนาในข้ันสูง ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เรียกว่า วิปัสสนาถึงยอด เป็น “วุฏฐาน  
คามินีวิปัสสนา” คือ การออกจากรูปนาม แล้วหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ วุฏฐานคา
มินีวิปัสสนาเป็นชื่อของ 3 ญาณ คือ สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย อนุโลมญาณ และ
โคตรภูญาณ เป็นสภาวธรรมท่ีสูงสุด เป็นข้ันปหานปริญญา (การกําหนดรู้ถึงข้ันละได้) 
จิตปล่อยวางสิ่งท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันได้ แล้วกําหนดความสลัดคืน ข้ันนี้ถือว่าเป็นข้ัน
สุดท้ายของการปฏิบัติวิปสัสนา เม่ือกําหนดความดับของอุปาทานขันธ์ 5 จนจิตปล่อย
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วางสิ่งท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันได้แล้ว ก็กําหนดความสลัดคืนซ่ึงเป็นการสลัดคืนรูปนาม แล้ว
ทํานิพพานเป็นอารมณ์ เข้าสู่อริยมรรค อริยผล (Phra Buddha Gosa Thera 2013: 
1110 - 1132) 
 ญาณ หรือปัญญาในการหยั่งรู้ [Kh. (Thai) 31 / 75 / 1261; Phra Buddha 
Gosa Thera 2013: 1010] การมีปัญญาจากการปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนา
ญาณ อยู่ในควาหมายว่า ปัญญาจากความรู้ความเห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง [KhA. (Thai) 68 / 55] หรือในความหมายว่า เป็นปัญญาท่ีกําหนดดูจน
รู้แจ้งในไตรลักษณ์ อนึ่ง คําว่า ปัญญา ญาณ และวิชชา เป็นคําท่ีเป็นไวพจน์กัน ใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจําแนกปัญญาหรือญาณไว้หลายชุด เช่น ญาณ 73 (คัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค) วิปัสสนาญาณ 10 และ วิปัสสนาญาณ 16 (คัมภีร์วิสุทธิมรรค) ฯลฯ 
เป็นต้น สังขารุเปกขาญาณ (ญาณลําดับท่ี 9 ของวิปัสสนาญาณ 10 ลําดับท่ี 11 ของ
วิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิมรรค และลําดับท่ี 9 ของญาณ 73 ในปฏิสัมภิทามรรค) 
เป็นการวางเฉยต่อรูปนามท่ีอยู่ในวิถีของการออกจากรูปนาม สําหรับอนุโลมญาณ 
(ญาณลําดับท่ี 10 ของวิปัสสนาญาณ 10 ลําดับท่ี 12 ของวิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิ
มรรค และลําดับท่ี 41 ของญาณ 73 ในปฏิสัมภิทามรรค) ในญาณน้ีเป็นการรู้อารมณ์
รูป - นาม เป็นคร้ังสุดท้าย เกิดปัญญา ชื่อว่า ปฏินิสสัคคานุปัสสนา สละท้ิงกิเลสท่ี
สําคัญว่าเท่ียง เป็นสุข เป็นตัวตน เม่ือสลัดออกได้ จึงละการยึดม่ันได้ แล้วไปสู่โคตร  
ภูญาณ (ญาณลําดับท่ี 13 ของวิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิมรรค เป็นญาณท่ี 10 ของ
ญาณ 73 ในปฏิสัมภิทามรรค) จิตเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตร 
อริยชน (สนใจอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเทียบลําดับญาณระหว่างชุด 
วิปัสสนาญาณ 16 กับญาณ 73 วิปัสสนาญาณ 10 และวิสุทธิ 7 ได้ใน Puangsomjit 

1 การอ้างอิงหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฎกใช้ระบบ เล่ม / ข้อ / หน้า โดยอ้างจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในส่วนของอรรถกถาอ้างจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถาแปลฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย .  สําหรับชื่อย่อคัมภี ร์ภาษาอังกฤษใช้ตามหนัง สือ 
“Buddhadhamma: The Laws of Nature and their Benefits to Life” (Bhikkhu P.A. 
Payutto 2017) จําแนกตามหมวดคัมภี ร์ ดังนี้  Kh = Khuddakapath / Khuddakanikaya      
(ขุททกนิกาย), KhA. = Khuddakapatha Aṭt ̣katha (ขุททกปาฐะอรรถกถา).  
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2020: 184 - 214) ฉะนั้น การหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์จึงเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน
จากการทําสมาธิและวิปัสสนาจนเกิดปัญญาละท้ิงอัตตา อุปาทานขันธ์ 5 (ความยึดม่ัน
ในรูปนาม) อุปธิ กิเลส แล้วจิตไปหน่วงนิพพานเป็นอารมณ์โดยน้อมเอานิพพานเป็นท่ี
ยึดเหนี่ยวแทนการยึดเหนี่ยวรูปนามท่ีละได้แล้ว ดังนั้น นิพพานจึงมีความหมายของ
การเป็น สาเหตุ และ จุดมุ่งหมาย ด้วยสภาวะเช่นนี้ 
 
ความเห็นของผู้วิจารณ์ต่อประเด็นเรื่องความเป็นอนัตตาของ
นิพพาน 
 ในความเห็นของผู้วิจารณ์นั้นมีความเห็นด้วย หรือมีความเชื่อว่า นิพพานเป็น
อนัตตา โดยมองจากมุมของสภาวธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาและการเกิดข้ึนของ
วิปัสสนาญาณ ท่ีเร่ิมต้ังแต่ อาทีนวานุปัสสนาญาณ (ญาณลําดับท่ี 5 ของวิปัสสนา
ญาณ 10 ลําดับท่ี 7 ของวิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิมรรค ลําดับท่ี 8 ของญาณ 73 
ในปฏิสัมภิทามรรค) เม่ือเห็นว่า คติ (ภูมิท่ีไป) สังขาร (การปรุงแต่ง) นิพพัตติ (ความ
บังเกิด) อุปปัตติ (ความเข้าถึง) ชาติ (ความเกิด) ชรา พยาธิ มรณะ เป็นสิ่งท่ีน่ากลัว 
จึงเป็นบาทฐานให้เกิดเป็น นิพพิทานุปัสสนาญาณ (ญาณลําดับท่ี 6 ของวิปัสสนา
ญาณ 10 ลําดับท่ี 8 ของวิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิมรรค และเป็นลําดับท่ี 8 ของ
ญาณ 73 ในปฏิสัมภิทามรรค) เป็นปัญญาทําให้เกิดความเบื่อหน่ายในสังขารท้ังหลาย
เหล่านั้น (Phra Buddha Gosa Thera 2013: 1090 - 1091) เม่ือเกิดความเบื่อ
หน่ายจึงเป็นบาทฐานให้ปฏิบัติวิปัสสนาต่อไปโดยทําให้เกิด มุญจิตุกัมยตาญาณ 
(ญาณลําดับท่ี 7 ของวิปัสสนาญาณ 10 ลําดับท่ี 9 ของวิปัสสนาญาณ 16 ในวิสุทธิ
มรรค และลําดับท่ี 9 ของญาณ 73 ในปฏิสัมภิทามรรค) เป็นการกําหนดรู้จน
ปรารถนาท่ีจะหนีออกจากรูปนามและใคร่จะพ้นไปจากสังขารท้ังปวง [Kh. (Thai) 
31 / 54 / 86; Phra Buddha Gosa Thera 2013: 1092] เป็นปัญญาท่ีอยากหลุด
พ้นและหนีไปจากรูปนาม แต่ก็หนีไปไหนไม่ได้ เพราะชีวิตนี้มีแต่รูปนามเท่านั้น จึงยัง
ต้องเจริญวิปัสสนาต่อไปและก้าวเข้าสู่วุฏฐานคามินีวิปัสสนา โดยจิตหน่วงนิพพานเป็น
อารมณ์ แล้วแล่นเข้าสู่นิพพานด้วยการน้อมไปในพระนิพพาน ดังนั้น นิพพานจึงเป็น
ลักษณะของการว่างจากอัตตา อุปาทานขันธ์ กิเลส ดังมีกล่าวไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา
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มรรคว่า “ผู้ปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ย่อมสิ้นไป และความเป็นไปแห่ง
มโนอ่ืนก็ไม่เกิดข้ึน นี้ชื่อว่าความว่างข้ันสูงสุดของความว่างท้ังปวง คือ การท่ีบุคคลผู้มี
สัมปชัญญะทําความเป็นไปแห่งกิเลสให้สิ้นไป” [Kh. (Thai) 31 / 25 / 535] ดังนั้น 
จึงเชื่อว่า นิพพานเป็นอนัตตา เพราะการจะบรรลุนิพพานได้ต้องผ่านการละหรือสละ
คืนแห่งความยึดม่ันถือม่ันให้ได้ไปก่อนแล้ว เม่ือไม่มีความยึดม่ันถือม่ันแล้วจะมีอัตตา
ได้อย่างไร 
 
สรุป 
 ท่ีสุดแล้วกล่าวได้ว่า หากจะเปรียบหนังสือ “ความเป็นอนัตตาของนิพพาน” 
ว่าเป็นเสมือนยา ก็คงเป็นยาขมที่มีสรรพคุณสูง ถึงแม้ว่าจะอ่านยากสักหน่อย แต่
สําหรับพุทธศาสนิกชนผู้ใฝ่รู้แล้วสมควรท่ีจะต้องขวนขวายหามาอ่านเพ่ือทําความ
เข้าใจกับเป้าหมายสาํคัญนี้  
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