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บทคัดย่อ 
 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) รวบรวมฐานทรัพยากรการท่องเท่ียว
และประเมินศักยภาพทรัพยากรการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาทโดยใช้แนวคิด
การท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 2) ศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือพัฒนาเส้นทาง
การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจังหวัดชัยนาท 3) รวบรวมและคัดสรรภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
จังหวัดชัยนาทท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนและการสร้างคุณค่าเพ่ิม
ให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน และ 4) เสนอแผนพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าใน
จังหวัดชัยนาท โดยรวบรวมข้อมูลจากการสํารวจพ้ืนท่ีศึกษา ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
ผู้แทนหน่วยงานผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาการท่องเท่ียว และข้อมูลเชิงปริมาณ
จากตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทย จํานวน 430 ตัวอย่าง แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
พ้ืนฐานประกอบด้วยค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ ควบคู่กับการวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลเชิง
คุณภาพและสังเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวจังหวัดชัยนาทมีจํานวน   
38 แห่ง ศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีแหล่ง
ท่องเที่ยวเพียง 6 แห่ง ท่ีมีศักยภาพมากท่ีสุดและมากตามลําดับ ได้แก่ ตลาดเก่า
สรรพยาและวัดสรรพยาวัฒนาราม เข่ือนและพ้ืนท่ีบริเวณเข่ือนเจ้าพระยา ตัวเมือง
ชัยนาท ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ป๋วย อ้ึงภากรณ์ ทวดพันชัยนาท และวัดเทพหิรัณย์   
2) นักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาทต้องการให้พัฒนาองค์ประกอบด้าน
กิจกรรมท่องเที่ยวแบบเนิบช้าเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ด้านท่ีพัก และด้านบริการ
อํานวยความสะดวกและสิ่งอํานวยความสะดวก ส่วนความต้องการด้านกิจกรรม
ท่องเท่ียวเนิบช้าจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจแบ่งเป็น 4 เส้นทาง ได้แก่ 
เส้นทางวัดท้องถ่ิน อาหารท้องถ่ิน ธรรมชาติท้องถ่ิน และวิถีชีวิตท้องถ่ิน 3) จังหวัด
ชัยนาทมีแหล่งภูมิปัญญาท้องถ่ินรวมท้ังสิ้น 56 แห่ง และมีแหล่งจําหน่ายผลิตภัณฑ์
จากภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาท 2 แห่ง โดยภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีโดดเด่นมี 5 เร่ือง 
ได้แก่ ส้มโอขาวแตงกวา วิถีตาล หน่อไม้ราวเทียนทอง ตําราสมุนไพรหลวงปู่ศุข และ
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ผ้าทอชาติพันธ์ุลาว ภูมิปัญญาท้องถ่ินส้มโอขาวแตงกวานับว่าโดดเด่นเป็นท่ีรู้จักและ
เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด จึงเหมาะกับนํามาประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือส่งเสริม
การท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน และ 4) แผนพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าใน
จังหวัดชัยนาทเป็นแผนปฏิบัติการระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2563 - 2565) ประกอบด้วย 
ยุทธศาสตร์ 3 ประการ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ท่ี 1 สร้างภาพลักษณ์จุดหมายปลาย
ทางการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ยกระดับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้าในจังหวัดชัยนาทเชื่อมโยงกับผลิตภัณฑ์ชุมชนและภาคการเกษตร และ
ยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างความเข้มแข็งในการขับเคลื่อนการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าโดย 
ภาคประชาชนจังหวัดชัยนาท 
 
คําสําคัญ: การท่องเท่ียวแบบเนิบช้า, การพัฒนาศักยภาพ, ความย่ังยืน, จังหวัด

ชัยนาท 
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ABSTRACT 
 
 This research 1) gathered tourism resource databases and evaluated 
the tourism resource potential of Chai Nat Province; 2 )  studied tourist 
needs to develop slow tourism routes; 3)  collected local lore supporting 
sustainable tourism and added value for local products; and 4) proposed  
a slow tourism development plan. Data was assembled by field study, 
qualitatively from tourism stakeholders and quantitatively from 430 Thai 
tourists, and descriptively analyzed by frequency, percentage, average, 
standard deviation, exploratory factor analysis (EFA), and content analysis. 
Data was subsequently synthesized. 
 Results revealed 1) 3 8  items in the Chai Nat tourism resource       
database, with overall low slow tourism potential; six resources had high 
potential: Sappaya Old Market and Sappaya Wattanaram Temple;        
Chao Phraya Dam and vicinity; Chai Nat City, Ungphakorn Learning Center, 
Tuad Pan Chai Nat, and Thephirun Temple; 2) Chai Nat slow tourists sought   
related activities developed primarily, followed by accommodations,    
facilities, amenities, and activity routes, including local temples, food,   
nature, and lifestyles; 3) 5 6  local lore sites and two Chai Nat local lore 
product stores were identified, pertaining to five categories: the           
Khao Tangwa pomelo; sugar palm lifestyle; Rao Thien Thong bamboo 
shoots; Lhuang Phu Sok herbals; and Laos ethnic woven fabric. Khao 
Tangwa  pomelo local lore was considered the best - known provincial 
identity suitable for exploitation as a community product to promote   
sustainable tourism; and; 4) a slow tourism three - year development    
action plan (2020 - 2022) comprised three strategies: 1) destination image 
branding; 2) local community product promotion integrated with the    
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agricultural sector; and 3) strengthening construction by Chai Nat 
civil society. 
 
Keywords: Slow tourism, Potential development, Sustainability, 

Chai Nat Province 
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บทนํา 
 การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าหรือการท่องเท่ียวท่ีไร้ความเร่งรีบ (slow tourism) 
เป็นการท่องเที่ยวทางเลือกท่ีสําคัญต้ังแต่ช่วงก่อนสถานการณ์โรคระบาดโควิด - 19 
อันเนื่องมาจากภาวะสังคมสมัยใหม่ท่ีส่งผลให้นักท่องเท่ียวต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบ   
จนเกิดภาวะขาดสมดุลในการทํางาน ครอบครัว และการพักผ่อน (Esichaikul 2014) 
จนกระทั่งหลังสถานการณ์โรคระบาดโควิด - 19 คลี่คลายลง การท่องเท่ียวแบบเนิบ
ช้าเป็นการท่องเท่ียวกระแสหลักและแนวโน้มการท่องเที่ยวท่ีสําคัญควบคู่กับกระแส
ความย่ังยืน (sustainability) โดยเฉพาะในมิติของเวลาท่ีใช้ในจุดหมายปลายทางนาน
ข้ึน รวมถึงการใช้ชีวิตและทํางานไปพร้อมกัน (digital nomad) ในระหว่างเดินทาง
ท่องเที่ยว (Sookkong 2022)  
 การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าให้ความสําคัญกับเร่ืองราวระหว่างการเดินทาง
ท่องเที่ยว เน้นการเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม สภาพสังคมหรือชุมชนท่ี
เข้าไปสัมผัส โดยไม่คํานึงถึงเวลาท่ีใช้กับการท่องเท่ียวมากนัก จึงเป็นการท่องเท่ียว
รูปแบบหนึ่งท่ีนําไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนโดยช่วยลดผลกระทบทาง
สิ่งแวดล้อมท่ีอาจเกิดข้ึนในแหล่งท่องเท่ียวให้น้อยลง ในขณะที่รายได้จากการ
ท่องเท่ียวกระจายสู่ชุมชนผ่านกิจกรรมท่ีนักท่องเที่ยวใช้เวลาสัมผัสอย่างใกล้ชิด     
จนอาจกล่าวได้ว่า การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าให้ความสําคัญท้ังมิติการเรียนรู้ของ
นักท่องเท่ียวในฐานะอุปสงค์ทางการท่องเท่ียว (tourism demand) และมิติช่องทาง
ให้ธุรกิจขนาดเล็กจําหน่วยสินค้าและบริการในฐานะอุปทานทางการท่องเที่ยว 
(tourism supply) (Aneksuk 2017) การท่องเที่ยวแบบเนิบช้ามีหลากหลายรูปแบบ
ท้ังทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เช่น การเดินเท่ียว การข่ีจักรยานท่องเท่ียว การ
ล่องเรือ การท่องเที่ยวทางรถไฟ การท่องเที่ยวในเขตเมือง การอาบป่า ฯลฯ โดยเมือง 
ย่าน และชุมชนท่ีหนาแน่นน้อยและมีความเป็นเมืองไม่มากมักดึงดูดนักท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้าได้มากกว่า โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในกลุ่ม baby - boomers และ 
silver hair ซ่ึงใช้เวลาในการเดินทางท่องเท่ียวนาน มีกําลังซ้ือสูง และมักเดินทางกับ
ครอบครัว (Lunkam & Liangchan 2021) รวมถึงความนิยมการท่องเท่ียวในเมือง
ท่องเที่ยวรองท่ีไม่หนาแน่นเท่ากับเมืองท่องเที่ยวหลักในช่วงสถานการณ์โรคระบาด 
โควิด - 19 ส่งผลให้การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าเป็นกลไกการกระตุ้นการฟ้ืนตัวของการ



300 | วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 

ท่องเที่ยว ดังเห็นได้จากรายได้จากการท่องเที่ยวรวมในเมืองท่องเที่ยวรองฟ้ืนตัว
ประมาณร้อยละ 85 ซ่ึงเร็วกว่าเมืองท่องเท่ียวหลักท่ีฟ้ืนตัวเพียงร้อยละ 62 อีกท้ังยัง
ส่งผลให้รายได้ภาคการท่องเที่ยวในภาพรวมกระจายไปยังเมืองท่องเที่ยวรองมากข้ึนกว่า
ในอดีต (Mahawanakul & Prasongsak 2023) อย่างไรก็ตาม การท่องเท่ียวแบบเนิบ
ช้าในบริบทประเทศไทยอาจครอบคลุมถึงการขับรถยนต์ท่องเที่ยวด้วยตนเอง (road 
trip) ท้ังมอเตอร์ไซด์ รถยนต์ รถตู้ รถบ้านเนื่องจากยืดหยุ่นต่อการปรับแผนการเดินทาง 
สะดวกต่อการเดินทางเป็นครอบครัวหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในระยะใกล้ และโครงข่ายถนน
ท่ีเอ้ือต่อการขับรถมากกว่าการใช้ระบบขนส่งสาธารณะเพื่อการท่องเที่ยว 
 จังหวัดชัยนาทเป็นเมืองท่องเที่ยวรองท่ีต้ังอยู่ในเขตภาคกลางตอนบนหรือพ้ืนท่ี
ลุ่มแม่น้ําเจ้าพระยาและอยู่ไม่ห่างไกลจากกรุงเทพฯ มากนัก มีทรัพยากรการท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า         
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัดชัยนาทมีแม่น้ํา 3 สาย ได้แก่ แม่น้ําเจ้าพระยา แม่น้ําท่า
จีน และแม่นํ้าน้อย พ้ืนท่ีจึงประกอบด้วยหนอง บึง ภูเขา ถํ้า และป่าไม้อันอุดมด้วยสัตว์
ป่าหลากหลายพันธ์ุ ด้านวัฒนธรรม เป็นเมืองท่ีมีประวัติศาสตร์อันยาวนานและยังคงมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้มากมาย เช่น เมือง
แพรกศรีราชา เมืองสรรคบุรี เมืองอู่ตะเภา เมืองนครน้อย เมืองดงคอน นอกจากนี้ยังมี
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ เช่น ตํานานเขาสรรพยา ตํานานเมืองสรรคบุรี 
ตลอดจนวิถีชีวิต ภูมิปัญญา วัฒนธรรมประเพณีท่ีสามารถประยุกต์เพ่ือสร้างคุณค่า   
เพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน ทรัพยากรเหล่านี้ล้วนเป็นฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวท่ี
สําคัญสําหรับการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า โดยเฉพาะในช่วงหลังสถานการณ์โรคระบาด   
โควิด - 19 เพ่ือพัฒนาตลาดการท่องเที่ยวภายในประเทศและรักษาสมดุลทางเศรษฐกิจ
การท่องเที่ยวจากการลดการพ่ึงพาการท่องเที่ยวระหว่างประเทศท่ีมากเกินไปจนเกิด
ความเปราะบางทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาเปรียบกับตัวชี้วัดหลักระยะ  
5 ปี ของแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 (พ .ศ . 2566 - 2570) คือ 
ระยะเวลาพํานักเฉลี่ยของนักท่องเที่ยวชาวไทยไม่ตํ่ากว่า 3 วัน อาจสะท้อนว่า จังหวัด
ชัยนาทยังคงเป็น “เมืองผ่าน” ไม่ใช่เมืองท่องเที่ยวท่ีเป็นท่ีรู้จักมากนัก ทําให้จังหวัด
ชัยนาทมีจํานวนนักท่องเที่ยวท่ีพักค้างคืนไม่มาก (ประมาณร้อยละ 19 - 22) เม่ือ
เปรียบเทียบกับจังหวัดใกล้เคียง นักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่เดินทางท่องเที่ยวแบบไป
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เช้าเย็นกลับเนื่องจากอยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ หรือแวะเท่ียวเป็นระยะเวลาส้ัน ๆ ก่อน
เดินทางต่อไปยังจังหวัดอ่ืน ๆ ประเด็นท่ีว่านี้ถือเป็นโจทย์และความท้าทายสําคัญของ
การศึกษาวิจัยนี้ กล่าวคือ คณะผู้วิจัยเล็งเห็นว่าแม้จังหวัดชัยนาทยังไม่มีสภาพเป็น
เมืองท่องเท่ียวเต็มรูปแบบก็ตาม แต่มีทุนทรัพยากรการท่องเท่ียวท้ังทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมท่ีพร้อมจะพัฒนาสู่การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าเพ่ือตอบสนองการ
พัฒนาการท่องเที่ยวระดับชาติและความเปลี่ยนแปลงภายหลังสถานการณ์โรคระบาด
โควิด - 19 ประกอบกับจังหวัดชัยนาทมีแผนพัฒนาไปสู่แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
และวิถีชุมชน ดังนั้น หากพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท
อย่างเป็นรูปธรรมได้ จะเป็นการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน คุณประโยชน์ท้ังใน
เชิงเศรษฐกิจและสังคมจะตกอยู่กับชุมชน ในขณะเดียวกัน ชุมชนและธุรกิจบริการ
ท่องเที่ยวท่ีเกี่ยวข้องยังสามารถรักษาและเพ่ิมคุณค่าของทรัพยากรการท่องเท่ียวเพ่ือ
คุณประโยชน์ในระยะยาวควบคู่กันได้ นอกจากนี้จังหวัดชัยนาทยังเชื่อมต่อกับเมือง
ท่องเที่ยวรองใกล้เคียง ได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี สิงห์บุรี สุพรรณบุรี และนครสวรรค์ 
โดยเฉพาะจังหวัดนครสวรรค์นั้นถือเป็นเมืองท่องเท่ียวรองท่ีมีอัตราการพักค้างสูง 
และด้วยโครงข่ายคมนาคมท่ี เชื่ อมโยงกันระหว่าง เ มืองหลัก  เช่น  จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา ทําให้อัตราการท่องเท่ียวระหว่างกันอยู่ในระดับสูงมาก จึงเป็น
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพสู่กลุ่มเมืองท่องเที่ยวท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. รวบรวมฐานทรัพยากรการท่องเท่ียวและประเมินศักยภาพทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยนาทโดยใช้แนวคิดการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 2. ศึกษาความต้องการของนักท่องเท่ียวเพ่ือพัฒนาเส้นทางท่องเท่ียวแบบ 
เนิบช้าจังหวัดชัยนาท 
 3. รวบรวมและคัดสรรภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทที่สามารถส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและการสร้างคุณค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 4. เสนอแผนพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าเป็นการท่องเท่ียวรูปหนึ่งท่ีนําไปสู่การพัฒนาการ
ท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน กล่าวคือ เป็นการท่องเท่ียวท่ีให้ความสําคัญกับสุนทรียภาพ
ทางการท่องเที่ ยว  ความละเมียดละไม  การเ รียน รู้  ตลอดจนปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดล้อมและสังคมของชุมชนในเมืองท่องเที่ยว โดยไม่คํานึงถึงเวลาท่ีใช้กับการ
ท่องเที่ยวมากนักและมักจะพักค้างในเมืองท่องเที่ยวนั้นอย่างน้อย 1 คืน ส่งผลให้
นักท่องเท่ียวมีเวลามากพอที่จะใส่ใจ สัมผัสประสบการณ์อย่างใกล้ชิด และเกิดจิตสํานึก
ต่อสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ดังนั้น การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าจึงเปรียบเสมือนเป็นยา
แก้พิษของการท่องเที่ยวแบบมวลชน (mass tourism) แต่ก็ใช่ว่าการท่องเท่ียวแบบ 
เนิบช้าจะกลายเป็นการท่องเที่ยวตลาดเฉพาะ (niche market) อย่างนักท่องเท่ียวผู้สูง
วัยเสมอไป เพียงแต่ชี้ให้เห็นถึงความสามารถในการนําความช้าหรือความไม่เร่งรีบมา
ประยุกต์กับการจัดการแหล่งท่องเท่ียว การดําเนินธุรกิจและพฤติกรรมผู้บริโภคได้ 
(Heitmann Robinson & Povey 2011) 
 Chitkati (2018) ศึกษาวิจัยเร่ือง การท่องเท่ียวเนิบช้ากับราคาท่ีเปลี่ยนแปลง: 
กรณีศึกษาแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของจังหวัดน่าน ซ่ึงเป็น
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือท่ีมีชื่อเสียงด้านการท่องเท่ียวแบบเนิบช้ามาไม่น้อยกว่าหนึ่ง
ทศวรรษ ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยด้านราคามีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยวและเป็นส่วนหนึ่งของ
แนวคิดการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าอย่างน้อย 2 มิติ ได้แก่ (1) slow cost ด้วยเหตุท่ีการ
ท่องเที่ยวแบบมวลชนมีต้นทุนสูง หลายคร้ังเกิดการใช้ต้นทุนในการผลิตเกินความจําเป็น 
โดยท่ีต้นทุนดังกล่าวยังรวมถึงต้นทุนด้านสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรม 
ดังนั้น เม่ือกิจกรรมท่องเที่ยวถูกดําเนินการด้วยความเนิบช้า ไม่เร่งรีบจนเกินพอดี ต้นทุน
ท่ีถูกใช้เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวจะลดลงซ่ึงหมายถึงความย่ังยืนท่ีเพ่ิมมากข้ึนด้วย
เช่นกัน (2) slow money การใช้จ่ายเพื่อการท่องเท่ียวอย่างไม่เร่งรีบ นักท่องเท่ียวใช้
จ่ายในสิ่งท่ีควรจ่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ในขณะที่ ธุรกิจในท้องถ่ินก็ไม่หวังประโยชน์จาก
นักท่องเที่ยวจนมากเกินไปและผลประโยชน์จากการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวควรกระจาย
ไปสู่ผู้ท่ีเกี่ยวข้องอย่างท่ัวถึง ดังนั้น สินค้าท่ีนักท่องเท่ียวซ้ือจึงควรเป็นสินค้าท่ีผลิตใน
ท้องถ่ินนั่นเอง (Tongsong 2015; Esichaikul 2014; Dickinson & Lumsdon 2010) 
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นอกจากนี้ยังอธิบายไว้อย่างชัดเจนว่า แม้ว่าจังหวัดน่านพัฒนาเข้าสู่การท่องเที่ยว
แบบเนิบช้าเต็มรูปแบบและดึงดูดกลุ่มนักท่องเท่ียวผู้สูงวัยเป็นหลักเช่นเดียวกับยุโรป
ท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยก่อนประเทศไทย แต่จังหวัดน่านก็ไม่ได้ปฏิเสธนักท่องเที่ยวกลุ่ม
อ่ืน ๆ อย่างสิ้นเชิง เนื่องจากจังหวัดน่านยังมีจุดหมายปลายทางอื่นท่ีตอบสนองความ
ต้องการอันหลากหลาย เช่น การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในเขตอุทยานแห่งชาติท่ีมี
มากถึง 6 แห่ง ดังนั้น ตลาดเป้าหมายของการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าอาจครอบคลุมถึง
นักท่องเท่ียวคุณภาพสูง นักท่องเท่ียวกลุ่มครอบครัว รวมถึงนักท่องเท่ียวกลุ่มวัย
ทํางาน 
 ในแง่ความหมายของการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในปัจจุบันนั้น มิได้จํากัดเพียง
การบริโภคอาหารแบบเนิบช้าดังเช่นเม่ือคริสต์ทศวรรษท่ี 1970 แต่ยังรวมถึงกิจกรรม
ท่ีใช้เวลานานเพียงพอท่ีจะเรียนรู้และเกิดความเข้าใจในลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม 
และประวัติศาสตร์ท้องถ่ินได้ดีย่ิงข้ึน เช่น การเดินชมตึกโบราณ ตลาดโบราณ หรือชิม
อาหารท่ีมีขายตามถนนหรือในตลาด (Yupet 2012) ต่อมา มีนักวิชาการอีกหลาย
ท่านได้ขยายความและอธิบายความหมายเพิ่มเติมด้วยมุมมองท่ีหลากหลาย อาทิ 
Matos (2004) มองในแง่ของการให้เวลาและการพักอยู่ในสถานท่ีใดท่ีหนึ่งเป็น
เวลานาน  Dickinson, Robbins & Lumsdon (2010) ไ ด้ เ พ่ิมประเด็นการใช้
ความเร็วซ่ึงหมายถึงยานพาหนะท่ีใช้ในการเดินทางนอกเหนือจากการให้เวลา 
สอดคล้องกับมุมมองของ Caffyn (2009) ท่ีมองถึงประเด็นการใช้เทคโนโลยีและ
เคร่ืองจักรให้น้อยท่ีสุด อีกท้ังยังต้องเป็นการเดินทางท่ีดีต่อสภาพแวดล้อมเพื่อความ
ย่ังยืนและดีสําหรับตนเองและคนในท้องถ่ิน รวมถึงความจริงแท้ รวมถึงมุมมองของ 
Lumsdon and McGrath (2011) ท่ีชี้ ว่าเป็นการเดินทางท่ีต้องการลดจํานวน
กิจกรรมด้านการท่องเท่ียวลง โดยเน้นประสบการณ์ท่ีได้รับจากการท่องเที่ยวจาก
คุณลักษณะสําคัญ  5 ประการ  ไ ด้แก่  (1 )  การเลือกใช้พาหนะท่ี มีป ริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์ตํ่า (Mode of Travel) (2) การทําให้เกิดความช้า (Slowness) 
(3) เกิดประสบการณ์การท่องเที่ยว (Travel Experience) (4) เกิดความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อม (Environment Consciousness) และ (5) สํานึกต่อถ่ินท่ี (Sense of 
Place) เช่น การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมผ่านประสาทสัมผัสท้ังห้า (รูป รส กลิ่น เสียง 
และสัมผัส) 
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 ในบริบทของประเทศไทย  Esichaikul & Sunthornwong (2012) ไ ด้
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวท่ีไร้ความเร่งรีบเพ่ือสร้างการเรียนรู้ผ่านการสื่อ
ความหมายสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุชาวยุโรป โดยศึกษาสภาพ การท่องเท่ียวท่ีไร้
ความเร่งรีบและเสนอความหมายไว้ว่า การเดินทางท่ีเนิบช้าเพ่ือผ่อนคลายความ    
ตึงเครียดและเสริมสร้างพลังงาน โดยให้เวลาและโอกาสในการซึมซับประสบการณ์
ในขณะท่องเที่ยวเพ่ือการพักผ่อน และเรียนรู้จากธรรมชาติ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในท้องถ่ินและสถานท่ีใหม่ด้วยการสัมผัสท้ัง 5 ประสาท แทนท่ีจะสัมผัส
ด้วยการมองเห็นเพียงอย่างเดียว ท้ังนี้ สามารถสรุปเป็นตัวแบบของการท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้าท่ีมีองค์ประกอบสําคญั ได้แก่ มีเวลาและโอกาส ใช้ยานพาหนะไม่เร่งรีบ ซึมซับ
ธรรมชาติ เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน ปฏิสัมพันธ์กับคนในท้องถ่ิน มีส่วนร่วมและเก้ือกูล
ชุมชน เน้นสิ่งท่ีจับต้องไม่ได้ หลายมิติ / หลายสัมผัส มีเร่ืองราว มีการสื่อความหมาย 
กิจกรรมไม่ต้องใช้แรงมาก และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
 จากความหมายที่กล่าวมาท้ังหมดข้างต้น เห็นได้ว่า นักท่องเที่ยวเป็นส่วน
สําคัญในการขับเคลื่อนการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าและมีผลต่อการพัฒนาและจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวให้เกิดความย่ังยืน (Yurtseven & Kaya 2011) ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น  
4 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มความช้า (slowness) เน้นใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียว (2) กลุ่ม
ประสบการณ์การท่องเท่ียว (travel experience) เน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชน (3) กลุ่มท่ีให้ความสนใจกับสิ่งแวดล้อม (environment consciousness) เน้น
การใช้ยานพาหนะคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่า และ (4) กลุ่มท่ีให้ความสําคัญกับวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน (Robinson et.al. 2011) อย่างไรก็ตาม หากหันมามองมิติอุปทานทางการ
ท่องเที่ยว ปัจจัยทางกายภาพของพ้ืนท่ีท่องเที่ยวมีส่วนเก้ือหนุนให้เกิดการท่องเท่ียว
แบบเนิบช้าเช่นเดียวกัน Boonyanupong & Sangkakorn (2012) ศึกษาการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวแบบ Slow Tourism สําหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุในภาคเหนือ
ตอนบน พบว่า มีเพียงแหล่งท่องเท่ียวจํานวน 139 แห่ง จาก 681 แห่งท่ีมีศักยภาพ
ในการจัดการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า ส่วนใหญ่มีศักยภาพระดับปานกลาง แหล่ง
ท่องเที่ยวทุกแห่งยังมีสิ่งอํานวยความสะดวกและสิ่งบริการไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม
สําหรับผู้สูงอายุ และยังขาดกิจกรรมรองรับการท่องเท่ียวแบบ Slow Tourism หรือ
งานวิจัยของ Phakdee (2019) เร่ือง ลักษณะเฉพาะเชิงพ้ืนท่ี เมืองเดินเท้าท่องเท่ียว 
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พัทยา พบว่า พ้ืนท่ีพัทยากลาง - ใต้ มีองค์ประกอบเชิงกายภาพสอดคล้องกับการ
ส่งเสริมการเดินเท้าท่องเที่ยวมากกว่าพ้ืนท่ีพัทยาเหนือ องค์ประกอบท่ีว่านั้นประกอบ 
4 ปัจจัย ได้แก่ (1) การมีระบบขนส่งมวลชนสีเขียว (2) จํานวนประตูเปิดสู่ถนน
สาธารณะ (3) การใช้ประโยชน์อาคารแบบผสมผสาน และ (4) การมีระยะบล็อกเมือง
ท่ีเหมาะสมต่อการเดินเท้า การเดินเท้าท่องเท่ียวนั้นนอกจากจะสัมพันธ์กับการ
ท่องเท่ียวแบบเนิบช้าและการท่องเท่ียวคาร์บอนตํ่าโดยตรงแล้ว ยังสัมพันธ์กับการ
พัฒนาโครงข่ายการสัญจร การใช้ประโยชน์อาคาร การชี้นําตําแหน่งสถานท่ีหยุด
รถราง การพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ และการตัดถนนเพ่ือลดขนาดบล็อกของเมืองให้
เหมาะสมต่อการเดินด้วย 
 นอกจากนี้ กิจกรรมท่องเท่ียวแบบเนิบช้ายังมีความหลากหลายและคาบ
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวรูปแบบอื่นจํานวนมาก (Aneksuk 2017) แต่ส่วนมากเป็น
กิจกรรมท่ีใช้การเดินทางหรือการเชื่อมโยงการเดินทางกับแหล่งท่องเที่ยวตามเส้นทาง
ท่องเที่ยวเป็นหลัก (Dickinson & Lumsdon 2010) ได้แก่ การเดินเท้าท่องเท่ียว 
การข่ีจักรยานท่องเท่ียว การท่องเท่ียวทางรถไฟ การเดินทางโดยรถประจําทาง การ
เดินทางทางน้ํา การท่องเที่ยวในเขตเมือง การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท้ังนี้ กิจกรรม
ท่องเที่ยวแทบท้ังหมดให้ความสําคัญต่อการท่องเที่ยวในระดับปัจเจกบุคคล เน้นการมี
ส่วนร่วมมากกว่าการชมอย่างผิวเผิน และอาศัยสํานึกต่อถ่ินท่ี (sense of place) เป็น
องค์ประกอบสําคัญ โดยเฉพาะเมืองเนิบช้า (slow city) ขนาดเล็กท่ีมีศักยภาพดึงดูด
นักท่องเที่ยวเนิบช้า (Aneksuk 2017; Srisanga 2018) 
 
 ความต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 เส้นแบ่งระหว่างนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้ากับนักท่องเที่ยวท่ัวไป คือ พฤติกรรม
และความต้องการของนักท่องเท่ียว ได้แก่ กิจกรรมแบบผิวเผินและไม่ต้องออกแรง
มาก (passive) กิจกรรมแบบมีส่วนร่วมและกระตือรือร้น (active) กับลักษณะของ
กลุ่มนักท่องเที่ยว ได้แก่ นักท่องเที่ยวแบบมวลชน (mass tourist) นักท่องเที่ยวอิสระ 
(individual tourist) (Dall’Aglio 2011) ส่งผลให้นักท่องเท่ียวแบบเนิบช้ามีลักษณะ
โดยท่ัวไป กล่าวคือ เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางท่องเท่ียวแบบอิสระหรือเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ เน้นการเดินทางด้วยตนเอง และต้องการกิจกรรมท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วมและ
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กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงโดยไม่เร่งรีบ 
 การศึกษาความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้า ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าออกเดินทาง
ท่องเท่ียวเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับสิ่งเร้าท่ีมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ของนักท่องเที่ยว แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) สิ่งเร้าภายนอก 
เช่น ความเปล่ียนแปลงรอบตัว การเคลื่อนไหว ขนาด การเกิดซํ้า ความเข้มข้นหรือ
หนักเบา ฯลฯ และ (2) สิ่งเร้าภายใน เช่น ความต้องการ ความสนใจ คุณค่า 
ความหมาย ฯลฯ ท้ังสองส่วนมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและการรับรู้ของนักท่องเที่ยวไม่
ต่างกันมาก ผลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว
รถไฟในสถานการณ์โควิด - 19 โดย Kieanwatana et al. (2022) ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัย
การขนส่งในด้านการเอาใจใส่นักท่องเที่ยวและความปลอดภัย กับปัจจัยการท่องเที่ยว
เนิบช้าในมิติระยะเวลา มิติอารมณ์ความรู้สึกและมิติการลดความเคลือบแคลงระหว่าง
กัน มีอิทธิพลเชิงบวกต่อการเดินทางท่องเที่ยวรถไฟในสถานการณ์โควิด - 19 ในขณะ
ท่ีส่วนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการส่ือความหมายเพ่ือสร้างการเรียนรู้เชิง
คุณค่าของแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมสําหรับนักท่องเท่ียวสูงอายุจากทวีปยุโรป
ของ Esichaikul & Sunthornwong (2012) พบว่า นักท่องเที่ยวต้องการการสื่อ
ความหมายในรูปแบบสิ่งพิมพ์และป้ายแนะนํามากท่ีสุด รองลงมา คือ เจ้าหน้าท่ีตอบ
คําถาม ผลการวิจัยท้ังสองฉบับเป็นตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นว่า สิ่งเร้าท้ังสองส่วน
สนับสนุนซ่ึงกันและกัน และประกอบสร้างเป็นความต้องการของนักท่องเที่ยวท่ีส่งผล
ต่อแรงจูงใจและการรับรู้ รวมถึงการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ท้ังนี้ “ความไม่เร่งรีบ” เป็นกรอบหลักของ
สิ่งเร้าท้ังสองส่วนและความต้องการของนักท่องเท่ียว ดังนั้น จึงไม่ผูกขาดว่า
นักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าต้องเป็นกลุ่มผู้สูงวัย แต่อาจเป็นนักท่องเที่ยวเจนเนอเรชั่นอ่ืน
หรือหลายเจนเนอเรชั่นผสมกัน 
 Rattanawaraha & Sarawong (2022) ศึกษาเกี่ยวกับฉากทัศน์อนาคตและ
ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวไทย ผลจากการกวาดสัญญาณและข้อสรุปแนวโน้มการ
ท่องเที่ยวในประเด็นสําคัญอันเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า คือ การเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิตและประสบการณ์เพ่ิมข้ึน แนวโน้มดังกล่าวนี้เป็นแนวโน้มสําคัญ
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ของการท่องเที่ยวหลังยุคสมัยใหม่ เม่ือนักท่องเที่ยวต้องการประสบการณ์ท่ีไม่เหมือนใคร
หรือลึกซ้ึงมากข้ึนเพ่ือเพ่ิมโอกาสพัฒนาตนเองหรือค้นหามุมมองใหม่ในชีวิต นักท่องเที่ยว
ย่อมมีแนวโน้มเลือกเดินทางท่องเที่ยวยังจุดหมายปลายทางท่ีไม่ค่อยมีคนรู้จัก การ
เดินทางลักษณะดังกล่าวเป็นท่ีนิยมในกลุ่มคนรุ่นมิลเลนเนียล (Millennials) และเจนเนอ
เรชั่น Z (Generation Z) ซ่ึงจะเป็นประชากรส่วนใหญ่ของวัยทํางานในอีก 20 ปีข้างหน้า 
นอกจากนี้ ลักษณะการเดินทางท่องเท่ียวมีแนวโน้มเป็นกลุ่มเล็กหรือเป็นกลุ่มทัวร์        
ท่ีสามารถออกแบบได้ด้วยตนเอง และเน้นการเดินทางกับคนรู้จักเป็นหลัก เช่น กลุ่ม
เพ่ือน ครอบครัว สอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเท่ียวตามวิถีปกติใหม่ท่ีเสนอโดย World 
Travel & Tourism Council (2020) ในประการสําคัญท่ีว่านักท่องเที่ยวต้องการความ
เป็นส่วนตัวและประสบการณ์ส่วนตัวมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความต้องการแยกตัวออกจาก
ผู้อ่ืนมากข้ึนในระหว่าง การเดินทางท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวแบบหรูหราของกลุ่มผู้มี
รายได้สูง และด้วยแนวโน้มดังกล่าว จึงก่อให้เกิดบุคลักษณ์ (persona) ของนักท่องเที่ยว
ในอนาคต (หลังสถานการณ์โควิด - 19 ประมาณ 1 - 2 ปี) อย่างน้อย 6 กลุ่ม ได้แก่    
(1) ผู้ชอบสัมผัสสินทรัพย์รูปแบบไทย (the Thai toucher) (2) ผู้ชอบสานสัมพันธ์ (the 
relationship builder) (3) ผู้พัฒนาตัวเองเชิงสุขภาพ (the pamperer) (4) ผู้พัฒนา
ตัวเองสายอาชีพ (the enhancer) (5) ผู้หลีกหนีเมืองไปสู่ประสบการณ์เชิงลึก (the     
in - depth escaper) (6) ผู้มีกิจกรรมเคลื่อนตัวตลอดเวลา (the motion - based 
wanderer) (Thanapet 2022) 
 บุคลักษณ์ของนักท่องเที่ยวในอนาคตข้างต้นล้วนอยู่ภายใต้กรอบแห่งความไม่เร่ง
รีบท้ังสิ้น ส่งผลให้กิจกรรมท่องเที่ยวในอนาคตมีความหลากหลายและยืดหยุ่นมากข้ึนท้ัง
ในเชิงพ้ืนท่ี (จากเมืองท่องเท่ียวหลักสู่เมืองท่องเท่ียวรอง) เวลา (ใช้เวลาด่ืมดํ่ากับการ
ท่องเที่ยว) และพฤติกรรม (เท่ียวอิสระ เท่ียวกลุ่มเล็กลง เท่ียวกับคนรู้จัก) 
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 ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าแทบท้ังหมด
กล่าวถึงความเป็นท้องถ่ินและวัฒนธรรมท้องถ่ินซ่ึงมีท่ีมาจากจากภูมิปัญญา มรดกทาง
วัฒนธรรม ตลอดจนประวัติศาสตร์ของชุมชนหรือเมืองจุดหมายปลายทาง อาจกล่าวได้ว่า 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นปัจจัยการผลิตท่ีสําคัญของผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าท่ี
สามารถส่งมอบประสบการณ์การท่องเท่ียว ผ่านการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและ
ประสาทสัมผัสท้ังห้าด้าน ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวกับผู้คนและสถานที่ท่ี
ไปเยือนในระดับท่ีลึกซ้ึงและมีคุณภาพ ในขณะเดียวกันยังเป็นการกระตุ้นให้นักท่องเท่ียว
รับผิดชอบต่อการบริโภคทรัพยากรของท้องถ่ินท่ีอาจเปราะบางและหายาก 
 Choibamroong (2011) อธิบายความหมายของ “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” (local 
wisdom) ไว้อย่างชัดเจนและครอบคลุมมากท่ีสุดว่า หมายถึง ความรู้ของคนในท้องถ่ินซ่ึง
ได้มาจากประสบการณ์และความริเร่ิมของคนในท้องถ่ิน รวมถึงความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่ 
บรรพบุรุษ สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ระหว่างการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์และเปลี่ยนแปลง 
พัฒนา สูญสลายหายไปบ้างและเกิดใหม่เป็นความรู้ใหม่ตามยุคสมัย หรืออาจกล่าวได้ว่า 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือความรู้ในท้องถ่ินเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินซ่ึงเป็นชุดความรู้ใหม่ ดังนั้น 
หากพิจารณาร่วมกับความหมายของการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าโดยนัย การท่องเท่ียวแบบ
เนิบช้าจึงอาจเป็นเคร่ืองมือหนึ่งในการสงวนรักษาและสืบทอดภูมิปัญญา โดยเฉพาะการ
ปรับ ประยุกต์ เปลี่ยนแปลง และพัฒนาไปสู่ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกับบริบทการ
บริโภคทางการท่องเที่ยวในเชิงประสบการณ์ ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ในมิติความย่ังยืนตาม
ปรัชญาของการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 การแบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินมีหลายลักษณะข้ึนอยู่กับหน่วยงาน     
และพันธกิจท่ีเกี่ยวข้อง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (Office of the  
National Education Commission 1998) แบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเอ้ือ 
ต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวในด้านผลิตภัณฑ์ชุมชนไว้ 10 สาขา ได้แก่ (1) เกษตรกรรม    
(2) อุตสาหกรรมและหัตถกรรม (3) การแพทย์แผนไทย (4) การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (5) กองทุนและธุรกิจชุมชน (6) สวัสดิการ (7) ศิลปกรรม     
(8) การจัดการ (9) ภาษาและวรรณกรรม และ (10) ศาสนาและประเพณี ผลิตภัณฑ์
ชุมชนจึงเป็นการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินสาขาต่าง ๆ ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ 
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จุดขาย และเป็นท่ีแพร่หลายในประเทศและทั่วโลกดังเช่นผลผลิตจากโครงการหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ซ่ึงสร้างรายได้ให้กับชุมชนและดึงดูดการท่องเที่ยวเข้ามาในพ้ืนท่ี
ท้ังในรูปแบบการเรียนรู้ และการจับจ่ายใช้สอยของนักท่องเท่ียว ท้ังนี้ การพัฒนาต่อ
ยอดภู มิปัญญาท้อง ถ่ินสู่ ผลิต ภัณฑ์ชุมชนเ พ่ือการท่อง เ ท่ียวจํ า เป็น ต้องใช้
กระบวนการพัฒนาเชิงสร้างสรรค์ เช่น การประเมินความต้องการของลูกค้า การ
ออกแบบ การพัฒนาทักษะและการผลิต การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยี โดย
กระบวนการในเชิงเทคนิค มีลักษณะไม่แตกต่างกันมากนัก แต่ต้องอาศัยการมีส่วน
ร่วมของชุมชนเป็นสําคัญ เพ่ือให้พ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาวและสะท้อนเอกลักษณ์
ของภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างแท้จริง 
 นอกเหนือจากมิติความย่ังยืนและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการ
ท่องเท่ียวแบบเนิบช้าโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นวัตถุดิบแล้ว ภูมิปัญญาท้องถ่ินยัง
เกี่ ย ว ข้องกับ เนื้ อหา  ( content) และการส ร้างสรรค์  /  นํ า เสนอเ ร่ืองราว 
(storytelling) เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าการท่องเที่ยวและประสบการณ์การ
ท่องเที่ยว การศึกษาของ Tourism Authority of Thailand (2020) กล่าวถึง
นักท่องเท่ียวแบบเสพเรื่องราว โดยเร่ิมต้นจากการอธิบายความหมายของการ
ท่องเที่ยวแบบเสพเรื่องราวว่าการท่องเที่ยวท่ีมุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและ
เรียนรู้เร่ืองราวตลอดการเดินทางไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวของสถานท่ี ผู้คน วิถีชีวิต 
ประวัติศาสตร์ ตลอดจนวิธีคิด วิธีทํา ท่ีมาท่ีไปต่าง ๆ ท่ีอยู่เบื้องหลังของสิ่งท่ีมองเห็น
หรือใช้บริการมากกว่าจะไปท่องเที่ยวเพ่ือด่ืมดํ่าบรรยากาศ เข้าร่วมกิจกรรม หรือ
เพียงซ้ือสินค้าและใช้บริการ ข้อค้นพบสําคัญมีหลายประเด็นท่ีคาบเกี่ยวกับ การ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้า ดังนี้ 
 1. นักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีมีเร่ืองราวเป็นแรงจูงใจในการเลือกแหล่งท่องเที่ยวมี
ถึงร้อยละ 66.49 มีพฤติกรรมการเสพเร่ืองราวหลายระดับ และมีแนวโน้มเป็น
นักท่องเที่ยวเชิงคุณภาพท่ีมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับชุมชนและอยากอุดหนุน
สินค้าและบริการของชุมชน 
 2. นักท่องเท่ียวแบบเสพเร่ืองราวมีหัวใจเคารพธรรมชาติ ให้ความสําคัญต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และรักษามรดกทางวัฒนธรรมท้องถ่ินมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้
ท่องเที่ยวแบบเสพเรื่องราว 
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 3. ระดับการของการเสพเร่ืองราวสัมพันธ์กับระยะเวลาการเดินทางและการใช้
จ่ายของนักท่องเที่ยว กล่าวคือ เร่ืองราวเป็นตัวกระตุ้นหรือส่งผลให้นักท่องเที่ยวเพ่ิม
ระยะเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยว โดยจะใช้เวลามากกว่า 3 วันข้ึนไป
และใช้เงินมากกว่า 2,000 บาท / วัน ซ่ึงสูงกว่านักท่องเที่ยวท่ัวไป 
 4. แนวสินค้าท่ีสัมพันธ์กับเร่ืองราวในการท่องเท่ียวมี 12 กลุ่ม แบ่งเป็น       
3 หมวด ได้แก่ (1) หมวดสินค้าท่องเที่ยวเชิงกายภาพ ประกอบด้วยธรรมชาติ อาหาร
และแหล่งวัตถุดิบ ศาสนสถานและวัด (2) หมวดสินค้าท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม 
ประกอบด้วยกิจกรรมและการเรียนรู้ สุขภาพ การท่องเท่ียวย่ังยืน การท่องเท่ียวเชิง
กีฬา และ (3) หมวดสินค้าท่องเท่ียวเชิงเร่ืองราว ประกอบด้วยประวัติศาสตร์ การ
เสริมพลัง ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชนและภูมิปัญญา และประสบการณ์เหนือธรรมชาติ 
โดยหมวดสุดท้ายสามารถเป็นส่วนเสริมเร่ืองราวของหมวดแรกและหมวดท่ีสองได้เป็น
อย่างดี 
 5. นักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีเหมาะกับการกระตุ้นด้วยเรื่องราวมี 7 กลุ่ม ได้แก่ 
นักท่องเที่ยวสายลุย คนรักการท่องเที่ยว นักเดินทางผู้มีความเชื่อม่ันและรักอิสระ 
นักท่องเท่ียวแบบเสพเรื่องราว นักเดินทางค้นหาแรงบันดาลใจ และนักท่องเท่ียวสาย
ชิลล์ โดยแต่ละกลุ่มมีคุณค่า ปัจจัยดึงดูด เนื้อหา และช่องทางการสื่อสารท่ีแตกต่าง
กันเฉพาะกลุ่ม  
 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาในเชิงพ้ืนท่ี ภาคกลางแทบไม่มีแนวสินค้าใดท่ี   
ถูกนึกถึงเป็นอันดับหนึ่งเลยหากเปรียบเทียบกับภาคอ่ืน ๆ โดยภาคกลางถูกนึกถึง     
เป็นอันดับ 3 ด้วยเร่ืองราวเก่ียวกับประวัติศาสตร์ เร่ืองเล่าย้อนอดีต หวนรําลึก  
ศาสนสถานและวัด และความเชื่อความศรัทธา ในขณะที่ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคใต้ 
และภาคตะวันออกมีความโดดเด่นของเรื่องราวท่ีชัดเจน ได้แก่ ความเชื่อความศรัทธา 
(ภาคเหนือและภาคอีสาน) ธรรมชาติท่ีเป็นทะเล อาหารและวัตถุดิบ และการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา (ภาคใต้และภาคตะวันออก) ดังนั้น การพัฒนาภูมิปัญญาท้องถ่ิน
เพ่ือการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจึงต้องคํานึงถึงเร่ืองราวท่ีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจเป็น
ทุนเดิมด้วย 
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 ศักยภาพการท่องเที่ยว 
 ศักยภาพการท่องเที่ยวเกี่ยวข้องกับความสามารถหรือความพร้อมด้าน
คุณลักษณะในการบริการการท่องเที่ยวแก่ผู้มาเยือนและเอื้ออํานวยต่อการจัดการท้ัง
ด้านการปรับปรุง การเปล่ียนแปลง และการพัฒนาให้มีคุณภาพดีย่ิงข้ึน (Harnthong 
2000; Jittangwattana 2005) ดังนั้น แหล่งท่องเที่ยวหรือเมืองท่องเที่ยวแต่ละแห่ง
ย่อมมีศักยภาพแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์การจัดการ โดยแหล่งท่องเที่ยวหรือเมือง
ท่องเที่ยวท่ีมีศักยภาพสูงจะได้รับการจัดการเป็นลําดับแรก มีการศึกษาสภาพของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวท่ีมีอยู่ก่อนวางแผนพัฒนาหรือส่งเสริมใด ๆ เพ่ือให้การ
ดําเนินงานนั้นบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
 การประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวภายใต้วัตถุประสงค์การจัดการอย่างใด
อย่างหนึ่งอาศัยการกําหนดปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบและหลักเกณฑ์การพิจารณาท่ี
เหมาะสม โดยใช้เคร่ืองมือประเมินท่ีน่าเชื่อถือเพ่ือให้การนําข้อมูลศักยภาพไปใช้
ประโยชน์มีความแม่นยําและกําหนดกลยุทธ์การจัดการการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสมต่อไป 
การประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวประกอบด้วยปัจจัยคุณลักษณะท่ีสําคัญ ดังนี้ 
(Jittangwattana 2005; Boonyaphak 2007; Srirathu 2008) 
 1. ความน่าดึงดูดใจท่ีสะท้อนคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว ถือเป็นปัจจัยจูงใจ
หลักของนักท่องเท่ียว เช่น ความสวยงาม ลักษณะเด่นหรือลักษณะเฉพาะ ความ
เก่าแก่ บรรยากาศ ความสําคัญทางศาสนาและความเชื่อ ภูมิทัศน์ วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมประเพณีในท้องถ่ิน 
 2. ความสะดวกในการเข้าถึง ครอบคลุมถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและการ
คมนาคม เช่น สภาพเส้นทาง ลักษณะการเดินทาง ระยะห่างระหว่างศูนย์กลางกับ
แหล่งท่องเที่ยว ฤดูกาล ความปลอดภัยในการเข้าถึง  
 3. ความประทับใจ เป็นประสบการณ์การท่องเท่ียวเชิงบวกท่ีนักท่องเที่ยว
ได้รับก่อน ระหว่าง และหลังการเดินทางท่องเท่ียว ทําให้เกิดการตอบสนอง จดจํา 
และบอกต่อไปยังผู้อ่ืน 
 4. การบริการสิ่งอํานวยความสะดวก ซ่ึงเป็นปัจจัยสนับสนุนการเดินทาง
ท่องเที่ยวและการจัดการภายในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ท่ีพัก ร้านอาหารและเครื่องด่ืม 
ร้านค้า โรงพยาบาล ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว อินเตอร์เน็ต การรักษาความปลอดภัย 
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การจํากัดจํานวนนักท่องเที่ยวไม่ให้เกินขีดความสามารถในการรองรับ 
 5. สภาพแวดล้อม เป็นลักษณะทางกายภาพ เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ระบบนิเวศ และสภาพท่ัวไปของแหล่งท่องเที่ยว 
 6. กิจกรรมท่องเท่ียว เป็นกิจกรรมท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีท่ีพัฒนาข้ึนโดยเฉพาะ
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์การท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ เช่น การพักผ่อน
และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้ การลิ้มลองอาหารท้องถ่ิน การศึกษาประวัติศาสตร์ 
 7. ความมีชื่อเสียงในปัจจุบัน เช่น ความเป็นท่ีรู้จัก การปรากฏในสื่อ จํานวน
นักท่องเที่ยว  
 8. การมีส่วนร่วม เป็นการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและควบคุมแหล่ง
ท่องเท่ียวของชุมชนในท้องถ่ิน รวมถึงความพึงพอใจต่อการท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนหรือพ้ืนท่ีใกล้เคียง เช่น ความสามารถในการรวมกลุ่ม การร่วมจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวหรือบริการนักท่องเท่ียว ปฏิกิริยาท่ีมีต่อนักท่องเท่ียว ความสนใจหรือความ
มุ่งม่ันท่ีจะส่งเสริมและพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
 นอกจากการประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวในระดับแหล่งท่องเท่ียวแล้ว ยัง
อาจพิจารณาในระดับเมืองควบคู่กัน เพ่ือให้ครอบคลุมบริบทเชิงพ้ืนท่ีของแหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีเชื่อมโยงกันในภาพรวม เมืองเนิบช้า (slow city) เป็นส่วนสําคัญของการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้า โดยมากมักหมายถึงเมืองท่ีมีขนาดเล็กและบริหารจัดการภายใต้
หลักการสําคัญ ดังนี้ (Cittaslow 2016) 
 1. การส่งเสริมนโนบายสิ่งแวดล้อมในเมือง เช่น การนําเศษขยะกลับมาใช้ใหม่
เป็นต้น 
 2. นโยบายพ้ืนท่ีต้องรักษาอาณาเขต ไม่ยึดครองดินแดน 
 3. การใช้เทคโนโลยีข้ันสูงเพ่ือพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและพื้นท่ีอาณาเขต 
 4. การส่งเสริมการผลิตและใช้สินค้า อาหารที่มาจากธรรมชาติและกรรมวิธีท่ี
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ไม่นับรวมสินคา้ท่ีเกี่ยวเทคโนโลยีชีวภาพหรืออาหารเสริม 
 5. การให้อํานาจคุ้มครอง บํารุงรักษาขนบธรรมเนียมมีความเก่าแก่มากท่ีสุด 
และความสัมพันธ์ระหว่างผู้บริโภคและผู้ให้บริการมีคุณภาพ 
 6. การส่งเสริมการบริการและความสะดวกสบายแก่ชาวท้องถ่ินและ
นักท่องเที่ยว 



วารสารไทยคดีศึกษา ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) | 313 

 7. การส่งเสริมให้ผู้คนและผู้ประกอบการการท่องเที่ยวตระหนักตระหนักถึง
การใช้ชีวิตและผลกระทบต่าง ๆ ในเมืองเนิบช้า รวมถึงสร้างเสริมแผนการอบรมให้
เยาวชนรุ่นใหม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเมืองเนิบช้า 
 ในบริบทการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า จึงอาจสรุปความหมายและศักยภาพของ
เมืองเนิบช้าได้ว่าเป็นเมืองหรือชุมชนขนาดเล็กท่ีประกอบข้ึนด้วยสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี
สงบ มีกลิ่นอายของท้องถ่ินท่ีมีความสมดุลของวิถีชีวิตอันเรียบง่าย เนิบช้า ประชากร
ไม่หนาแน่น ชาวบ้านหรือผู้คนในท้องถ่ินยังดํารงชีวิตตามรูปแบบของตนเอง มีความ
เป็นมิตรสูง วิถีชีวิตมีความแตกต่างจากสถานท่ีอ่ืนและแสดงเอกลักษณ์ของพ้ืนท่ีอย่าง
เห็นได้ชัด (Tongsong 2015) ในขณะเดียวกัน มีโครงสร้างพ้ืนฐานเอื้ออํานวยต่อการ
ท่องเท่ียว มีมาตรฐานการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ตลอดจนการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ประเพณี และทรัพยากรธรรมชาติ (Srisanga 2018) จนทําให้เป็นจุดหมายปลาย
ทางการท่องเท่ียวท่ีดึงดูดให้ผู้คนมาเยือน ท้ังนี้ Mayer & Knox (2010) ยังชี้ให้เห็น
ศักยภาพสําคัญว่า  ความเคลื่อนไหวของเมืองเนิบช้าเป็นทางเลือกใหม่ของ          
การท่องเท่ียวและการพัฒนาเมืองท่ีย่ังยืน การผลิตสินค้าขนาดเล็ก การแกะสลัก   
การทอผ้า การย้อมผ้า ธุรกิจการค้าขายของครอบครัวในท้องถ่ินเป็นท่ีน่าค้นหา เมือง
เนิบช้าจึงสามารถสร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็ง เกิดการกระจายรายได้ท่ัวถึงทุก
ครัวเรือนในท้องถ่ิน 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้า ศักยภาพการท่องเท่ียว ความต้องการของนักท่องเท่ียวเนิบช้า และภูมิปัญญา
ท้องถ่ินเพ่ือการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า คณะผู้วิจัยกําหนดกรอบการศึกษาวิจัยดัง   
ภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบการศึกษาวิจัยและข้ันตอนการวิจัย 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้มีขอบเขตการวิจัยด้านพ้ืนท่ี คือ จังหวัดชัยนาทซ่ึงครอบคลุม 8 อําเภอ 
ได้แก่ อําเภอเมืองชัยนาท มโนรมย์ วัดสิงห์ สรรพยา สรรคบุรี หันคา หนองมะโมง และเนิน
ขาม โดยจังหวัดชัยนาทเป็นส่วนหนึ่งกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนบน ขอบเขตด้านเวลา ใช้เวลา
รวบรวมข้อมูลท้ังหมดต้ังแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ถึงมกราคม พ.ศ. 2562 รวม 1 ปี 
ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วยการพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าทรัพยากร
การท่องเที่ยว ความต้องการของนักท่องเที่ยว องค์ประกอบการท่องเที่ยว กิจกรรมท่องเที่ยว 
ภูมิปัญญาท้อง ถ่ิน  การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน และขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ 
นักท่องเที่ยวชาวไทย ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ผู้แทนชุมชน 
(ปราชญ์ท้องถ่ินและเจ้าของภูมิปัญญาท้องถ่ิน) ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาการท่องเที่ยว ท้ังนี้ 
มีวิธีการวิจัยแบ่งตามประเด็นศึกษา ดังนี้ 
 1. ศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจังหวัดในจังหวัดชัยนาท 
 ประเด็นศึกษาส่วนแรกเป็นการรวบรวมและการวิเคราะห์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเพ่ือ
ประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท และปูทางไปสู่ประเด็นศึกษา
ส่วนท่ีสองและสาม ท้ังนี้ เม่ือได้ข้อสรุปในรายละเอียดครบถ้วนแล้ว จึงสังเคราะห์ข้อมูลและ
จัดทําแผนพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท รวมถึงผลผลิตอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และผู้แทนชุมชน 
ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 14 ตัวอย่าง เพ่ือเข้าร่วม
ประชุมรับฟังความคิดเห็นเบื้องต้นและสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท ก่อนลงพ้ืนท่ีเพ่ือประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวตาม
ฐานข้อมูลทรัพยากรการท่องเท่ียวจังหวัดชัยนาทท่ีจัดทําโดยคณะผู้วิจัยและการเสนอแนะ
เพ่ิมเติมโดยผู้เข้าร่วมประชุม 
 เครื่องมือวิจัย มี 2 ส่วน ได้แก่ 
 1) แบบสอบถาม ประกอบด้วยคําถามปลายเปิด จํานวน 5 ข้อ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบ  เนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาท 
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 2) แบบประเมินศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท แบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเนิบช้ามี 5 ตัวชี้วัด 
(ความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว ทําเลท่ีต้ัง ความโดดเด่นด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
ความโดดเด่นด้านวัฒนธรรม และสิ่งอํานวยความสะดวก) และองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้ามี 6 ตัวชี้วัด (กิจกรรมท่องเท่ียวแบบเนิบช้า การจัดบริเวณในการ
นั่งเล่นและพักผ่อน ร้านอาหารท้องถ่ิน เส้นทางท่องเท่ียวท่ีใช้การเดิน เส้นทางจักรยาน 
และโอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างนักท่องเที่ยวกับคนในพ้ืนท่ี) รวม
ท้ังหมด 11 ตัวชี้วัด การประเมินศักยภาพประกอบด้วยค่าคะแนนศักยภาพ เกณฑ์การ
ประเมิน และค่าน้ําหนัก เพ่ือนําไปสู่การหาค่าเฉลี่ยจากการประเมินโดยผู้ประเมิน 3 คน 
โดยพิจารณาควบคู่กับการสังเกตสภาพปัจจุบันของแหล่งท่องเท่ียวท่ีประเมินศักยภาพ 
ท้ังนี้ ระดับศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้ามี 5 ระดับ ได้แก่ ศักยภาพมากที่สุด 
ศักยภาพมาก ศักยภาพปานกลาง ศักยภาพน้อย และแทบไม่มีศักยภาพ 
 3) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความถูกต้องเหมาะสมของสํานวน
ภาษาท่ีใช้ในเกณฑ์การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล มี 2 ส่วน ได้แก่ 
 1) ข้อมูลจากการประชุมรับฟังความคิดเห็นเบื้องต้นและสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการสรุปและประมวลข้อมูลตามประเด็นศึกษา 
 2) ข้อมูลจากการประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย และเรียงลําดับจากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุด 
 
 2. ความต้องการของนักท่องเท่ียวเพื่อพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้าใน
จังหวัดชัยนาท 
 ประชากรและตัวอย่าง มี 2 ส่วน ได้แก่  
 1) นักท่องเที่ยวชาวไทย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (convenience 
sampling) และ กําหนดขนาดตัวอย่างจํานวนไม่น้อยกว่า 400 ตัวอย่าง โดยคํานวณจาก
สูตรของ Cohen และเพ่ือป้องกันการคลาดเคล่ือนและแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 
คณะผู้วิจัยจึงรวบรวมแบบสอบถามจํานวน 430 ตัวอย่าง โดยตัวอย่างนักท่องเที่ยวไทย
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ต้องเป็นผู้ท่ีพักค้างในจังหวัดชัยนาทอย่างน้อย 1 คืน 
 2) ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
และกําหนดขนาดตัวอย่างจํานวนไม่น้อยกว่า 7 ตัวอย่าง จากผู้ท่ีมีตําแหน่งหน้าท่ี
เกี่ยวข้องกับนโยบายการพัฒนาการท่องเท่ียวและผู้ปฏิบัติงานท่ีมีผลต่อปัจจัยท่ี
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพ้ืนท่ีศึกษาโดยตรง  
 เครื่องมือวิจัย มี 2 ส่วน ได้แก่ 
 1) แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน  ได้แก่ ส่วนคําถามปลายปิด 
ประกอบด้วยพฤติกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทย ความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้า และข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเที่ยว และส่วน
คําถามปลายเปิด ประกอบด้วยข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง  
 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
(structured interview) ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 
และส่วนประเด็นสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าใน
จังหวัดชัยนาท 
 3) ตรวจสอบความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ท่าน 
 4) นําแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองรวบรวม
ข้อมูล จํานวน 40 ชุด และนํามาหาค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีการหาค่า Cronbach’s 
Alpha Coefficient และกําหนดเกณฑ์ต้ังแต่ 0.7 ข้ึนไป ท้ังนี้ ค่าความเชื่อม่ัน (R) 
ของแบบสอบถามอยู่ท่ี 0.895 จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงสํานวนภาษา
ของคําถามให้สมบูรณ์และนําไปรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมูล มี 2 ส่วน ได้แก่ 
 1) ข้อมูลจากการสอบถามนักท่องเที่ยวชาวไทย ใช้การวิเคราะห์ค่าสถิติ    
เชิงพรรณนาด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย 
ค่าร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ 
(exploratory factor analysis) เพ่ือจัดกลุ่มเส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาท โดยมีค่า Kaiser - Meyer - Olkin = 0.959 (มากกว่า 0.50), ค่าประมาณ
การทางสถิติ Chi - square = 1372.427 และค่า Significant = 0.000 (น้อยกว่า 
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0.05) 
 2) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปในลักษณะ
การบรรยายตามหมวดหมู่ความต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาท และตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าท้ังในด้านข้อมูล ทฤษฎี และวิธีรวบรวม
ข้อมูล เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปต่อไป  
 3. ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนและสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้แทนชุมชนหรือคนในท้องถ่ิน ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน 
พระสงฆ์ ผู้นําชุมชน ผู้อาวุโสในท้องถ่ิน และกลุ่ม / องค์กรชุมชนท่ีประกอบกิจการ
เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน และผู้แทนหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาชุมชนและการท่องเท่ียวของจังหวัดชัยนาท ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง 
 เครื่องมือวิจัย 
 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล ส่วนประเด็นคําถาม
เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาท ส่วนประเด็นคําถามเกี่ยวกับการนํา        
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนและการสร้าง
คุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน และความคิดเห็นเพ่ิมเติมในส่วนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  
 2) ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัยโดยผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ท่าน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตการณ์จากการลงภาคสนาม ใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาโดย การจัดกลุ่ม ใช้แนวคิดทฤษฎีประกอบการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา
ตามหลักวิชาการ 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย เร่ือง การพัฒนาศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาท สามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์การวิจัยและประเด็นศึกษา ดังนี้ 
 1. ฐานทรัพยากรการท่องเท่ียวและผลประเมินศักยภาพทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดชัยนาทโดยใช้แนวคิดการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
 แหล่งท่องเที่ยวท่ีสําคัญของจังหวัดชัยนาทมีจํานวนท้ังสิ้น 38 แห่ง จากการ
สํารวจสภาพปัจจุบัน พบว่า แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่อยู่ในอําเภอเมืองชัยนาท      
(11 แห่ง) รองลงมา คือ อําเภอสรรคบุรี (7 แห่ง) อําเภอวัดสิงห์ และอําเภอมโนรมย์ 
(5 แห่ง) ตามลําดับ แหล่งท่องเท่ียวในแต่ละอําเภอต้ังอยู่ไม่ห่างกันมากนักและ
สามารถเดินทางเข้าถึงด้วยรถยนต์อย่างสะดวกสบายเนื่องจากมีถนนสายรองและถนน
สายย่อยเชื่อมโยงท่ัวถึงกันหมด แม้ว่าแหล่งท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นวัดวาอาราม แต่ก็
เป็นวัดวาอารามท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัดท่ี
ต้ังอยู่ในเขตเมืองโบราณ เช่น เมืองแพรกศรีราชา (ปัจจุบัน คือ อําเภอสรรคบุรี) ส่วน
วัดท่ัวไปมักมีสิ่งดึงดูดเพ่ือเสริมสร้างความน่าสนใจ เช่น รูปเคารพของเทพเจ้า        
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ และพระเกจิอาจารย์ ตลาดชุมชน พิพิธภัณฑ์หรือศูนย์เรียนรู้ ฯลฯ แต่ใน
ภาพรวมกลับพบว่า แหล่งท่องเท่ียวจํานวนมากยังขาดระบบการสื่อความหมายหรือ
การจัดแสดงเร่ืองราวท่ีชัดเจน ขาดส่ิงอํานวยความสะดวกทางการท่องเท่ียวท่ีจําเป็น 
เช่น ห้องสุขา ท่ีจอดรถ ระบบป้ายบอกทาง รวมถึงขาดการดูแลรักษาให้คงสภาพท่ี
สวยงามและเป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนแหล่งท่องเที่ยวประเภทชุมชนยังมีข้อจํากัดใน
เร่ืองวันเวลาเปิดให้บริการ ส่วนใหญ่เปิดบริการเฉพาะวันเสาร์อาทิตย์เท่านั้น หาก
ต้องการมาเย่ียมชมในวันธรรมดา นักท่องเท่ียวต้องแจ้งให้ชุมชนทราบล่วงหน้าซ่ึงมัก
เป็นการเดินทางมาศึกษาดูงานเป็นหมู่คณะมากกว่าการท่องเที่ยวท่ัวไป 
 เม่ือประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าด้วยแบบประเมินท่ีจัดทําข้ึน 
พบว่า ในภาพรวม แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดชัยนาทมีศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบ
ช้าในระดับ “น้อย” (ค่าเฉลี่ย = 2.55) มีแหล่งท่องเท่ียวจํานวน 16 แหล่ง (ร้อยละ 
42.10) มีศักยภาพในระดับท่ีสูงกว่าค่าเฉลี่ย และมีแหล่งท่องเท่ียวเพียง 6 แห่งท่ีมี
ศักยภาพตั้งแต่ระดับมากข้ึนไป ได้แก่ (1) ตลาดเก่าสรรพยาและวัดสรรพยาวัฒนาราม 
(มีศักยภาพมากท่ีสุด) (2) เ ข่ือนเจ้าพระยา โบสถ์หลวงพ่อหิน วัดกรุณาเก่า            
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(มีศักยภาพมาก) (3) ตัวเมืองชัยนาท (มีศักยภาพมาก) (4) ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนป๋วย
อ้ึงภากรณ์ (มีศักยภาพมาก) (5) ทวดพันชัยนาท (มีศักยภาพมาก) และ (6) วัดเทพ
หิรัณย์ (มีศักยภาพมาก) 
 แหล่งท่องเที่ยวแบบเนิบช้าท่ีควรให้ความสําคัญในลําดับต้น ๆ คือ แหล่ง
ท่องเที่ยวท่ีมีศักยภาพตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปจนถึงศักยภาพมากท่ีสุด (จํานวน 
16 แห่ง) ส่วนแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพน้อยลงมานั้น จําเป็นต้องได้รับการพัฒนา
องค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ิมเติมในอนาคต โดยเฉพาะสิ่งอํานวยความสะดวกกิจกรรม
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้า  และโอกาสในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง
นักท่องเที่ยวกับคนในพ้ืนท่ี ข้อค้นพบดังกล่าวนี้สอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียทางการท่องเท่ียวท่ีว่า หากจะพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาทให้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม ควรให้ความสําคัญกับการพัฒนาในส่วนอุปทาน
ทางการท่องเที่ยวก่อน (สิ่งอํานวยความสะดวก สิ่งแวดล้อม มาตรฐานการบริการ 
ผลิตภัณฑ์ การเป็นเจ้าบ้านท่ีดี) แล้วจึงส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวให้มากข้ึน 
 แหล่งท่องเที่ยวแบบเนิบช้าท่ีมีศักยภาพต้ังแต่ระดับปานกลางข้ึนไปนําไปสู่
การสอบถามความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยเพื่อพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้าในจังหวัดชัยนาทท่ีครอบคลุมท้ังมิติกิจกรรมท่องเที่ยวและองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวท่ีจําเป็น  
 2. ความต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้า
จังหวัดชัยนาท 
 จากการสอบถามความต้องการของตัวอย่างนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าท่ีพักค้าง
ในจังหวัดชัยนาทต้ังแต่ 1 คืนข้ึนไป ท้ังด้านกิจกรรมท่องเที่ยวและองค์ประกอบการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้า ทําให้พบว่า โครงข่ายเส้นทางท่องเที่ยวหลักเชื่อมโยงกับจังหวัด
สุพรรณบุรีและจังหวัดนครสวรรค์ซ่ึงเป็นเมืองท่องเท่ียวรองกลุ่มท่ี 3 เช่นเดียวกับ
จังหวัดชัยนาท นอกจากนี้ ระยะเวลาท่ีใช้ในการเดินทางท่องเที่ยวตลอดโครงข่าย
เส้นทางท่องเที่ยวเริ่มต้ังแต่ 1 วัน 1 คืน จนกระทั่งถึง 3 วัน 2 คืน นักท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้าส่วนใหญ่เดินทางมาจากพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมถึงจังหวัดใน
เขตภาคกลาง ซ่ึงมีระยะเวลาเดินทางท่องเที่ยวไม่มากนักและต้องการแหล่งท่องเที่ยว
ท่ีอยู่ไม่ไกลเกินไป เน้นเดินทางโดยรถยนต์ส่วนบุคคลหรือรถตู้โดยสารเป็นหลัก โดยใช้
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ถนนสายหลักท่ีเชื่อมระหว่างจังหวัดและถนนสายรองในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว
ภายในจังหวัดชัยนาท 
 ลักษณะสําคัญของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท คือ เป็นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย มีสถานภาพโสดในสัดส่วนท่ีมากกว่าสมรสเพียงเล็กน้อย อายุ
ระหว่าง 15 – 45 ปี ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาตรีข้ึนไป เป็น
วัยรุ่นและวัยทํางานท่ีนิยมท่องเท่ียวกับครอบครัว ญาติ และกลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
เ พียง  5 - 10 คน  และมี วัต ถุประสงค์การท่อง เ ท่ียวเ พ่ือพักผ่อนเป็นหลัก 
นอกเหนือจากการค้นหน้าข้อมูลและวางแผนการท่องเท่ียวจากเว็บไซต์ นักท่องเท่ียว
กลุ่มนี้ยังใช้ข้อมูลจากคนรู้จัก เพ่ือน และคนในครอบครัวประกอบการตัดสินใจ  
 เม่ือนําข้อมูลความต้องการของตัวอย่างนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจังหวัด
ชัยนาท จํานวน 430 ตัวอย่างมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 
Factor Analysis) พบว่า สามารถจัดกลุ่มตัวแปรได้ 4 องค์ประกอบ และนําไปสู่การ
พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท จํานวน 4 เส้นทาง ได้แก่     
(1) เส้นทาง “วัดท้องถ่ิน” เน้นการเท่ียวชมวัดวาอารามต่าง ๆ ในท้องถ่ินจังหวัด
ชัยนาทเพ่ือเสริมสิริมงคลตามความเชื่อของพุทธศาสนิกชน (2) เส้นทาง “อาหาร
ท้องถ่ิน” เน้นการลิ้มลองชิมอาหารท้องถ่ินท้ังอาหารคาวและอาหารหวานเพ่ือเปิด
ประสบการณ์การล้ิมรสอาหารท่ีแปลกไปจากเดิม (3) เส้นทาง “ธรรมชาติท้องถ่ิน” 
เน้นชมธรรมชาติท้องถ่ินและวิถีเกษตรอันเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดชัยนาทโดยมุ่งหวัง
ให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมมากกว่าเพียงแค่การซ้ือผลผลิต และ (4) เส้นทาง “วิถีชีวิต
ท้องถ่ิน” เน้นการสัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนแบบด้ังเดิม ความเชื่อและ
ความศรัทธา และธรรมเนียมปฏิบัติของผู้คนท่ีแตกต่างจากวิถีชีวิตของนักท่องเที่ยว  
 อย่างไรก็ดี หากจะพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาทให้เกิดข้ึน
อย่างเป็นรูปธรรม จําเป็นต้องคํานึงถึงองค์ประกอบการท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียว
ต้องการเป็นสําคัญ กล่าวคือ นักท่องเที่ยวต้องการองค์ประกอบด้านกิจกรรม
ท่องเที่ยวมากที่สุด โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสัมผัสบรรยากาศหรือวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี
รองลงมา คือ ด้านท่ีพัก เช่น การตกแต่งท่ีเข้ากับบรรยากาศของพ้ืนท่ี / ชุมชน     
การสนับสนุนการประหยัดพลังงาน ไม่ไกลจากแหล่งท่องเท่ียว ด้านบริการอํานวย
ความสะดวกและสิ่ ง อํานวนความสะดวก  เช่น  ท่ีจอดรถ ถังขยะท่ีเพียงพอ           
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ร้านจําหน่ายสินค้าท่ีระลึก ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว ฯลฯ ส่วนองค์ประกอบอีกสามด้านท่ี
เหลือเป็นท่ีต้องการในระดับใกล้เคียงกัน คือ ด้านความประทับใจ ด้านความสามารถในการ
เข้าถึง และด้านสิ่งดึงดูดใจตามลําดับ ในขณะท่ีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาการท่องเที่ยว
จังหวัดชัยนาทมีมุมมองท่ีแตกต่างกันออกไป กล่าวคือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียให้ความสําคัญกับ
ความโดดเด่นด้านประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต ทําให้มองภาพการท่องเที่ยวใน
จังหวัดชัยนาทในลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเป็นหลัก การพัฒนา การท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่มุ่งเน้นท่ีการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานมากกว่ากิจกรรมท่องเที่ยวและสิ่งอํานวยความ
สะดวกในรายละเอียดปลีกย่อย โดยมีงบประมาณของภาครัฐท่ีจัดสรรในแต่ละปีเป็นปัจจัย
สําคัญในการพัฒนา นอกจากนี้ยังมองว่า การส่งเสริมการตลาดการท่องเที่ยวเป็นสิ่งสําคัญท่ี
ควรเร่งดําเนินการเพื่อให้จังหวัดชัยนาทเป็นท่ีรู้จักในกลุ่มนักท่องเที่ยวมากย่ิงข้ึน 
 3. ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทท่ีสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน
และการสร้างคุณค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 จังหวัดชัยนาทมีแหล่งภูมิปัญญาท้องถ่ินรวมท้ังสิ้น 56 แห่ง ครอบคลุมท้ัง 8 อําเภอ 
สอดคล้องกับภูมิปัญญารายสาขา 9 สาขา จากท้ังหมด 10 สาขา ได้แก่ เกษตรกรรม 
อุตสาหกรรมและหัตถกรรม แพทย์แผนไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
กองทุนและธุรกิจชุมชน ศิลปกรรม การจัดการ ภาษาและวรรณกรรม และศาสนาประเพณี 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีแหล่งจําหน่ายผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน จํานวน 2 แห่ง ได้แก่ 
ร้านจําหน่ายสินค้า OTOP บริเวณศาลากลางจังหวัดชัยนาท และศูนย์ OTOP ภายในสวนนก
ชัยนาท 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทท่ีสามารถนํามาประยุกต์เพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
อย่างย่ังยืนและการสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชนมีท้ังหมด 5 เร่ือง ได้แก่ (1) “ส้มโอ
ขาวแตงกวา” ในอําเภอมโนรมย์และอําเภอเมืองชัยนาท (2) “วิถีตาล” ในอําเภอสรรคบุรี
และอําเภอสรรพยา (3) “หน่อไม้เขาราวเทียน” ในอําเภอหันคา (4) “ตํารายาสมุนไพรหลวง
ปู่ศุข” ในอําเภอวัดสิงห์ และ (5) “ผ้าทอชาติพันธ์ุลาว” ในอําเภอเนินขามและอําเภอหนอง
มะโมง โดยภูมิปัญญาท้องถ่ิน “ส้มโอขาวแตงกวา” นับว่าโดดเด่นเป็นท่ีรู้จักและเป็น        
อัตลักษณ์สําคัญของจังหวัดชัยนาท กล่าวคือ จังหวัดชัยนาทมีพ้ืนท่ีเพะปลูกสวนส้มโอขาว
แตงกวากระจายอยู่ทุกอําเภอและมีการนําส้มโอไปเป็นสัญลักษณ์ในหลากหลายผลิตภัณฑ์ 
เช่น ลายบนชุดเบญจรงค์ รูปปั้นส้มโอตามถนนหนทางและจุดถ่ายภาพ ฯลฯ รวมถึงนําไป
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แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและของใช้ในครัวเรือน เช่น ส้มโอกวน เปลือกส้มโอเชื่อม 
สมุนไพรไล่ยุงจากเปลือกส้มโอ ดังนั้น จึงเหมาะสมกับการนํามาประยุกต์เพ่ือส่งเสริม    
การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชนมากท่ีสุดประกอบด้วย 
(1) แยมส้มโอขาวแตงกวา - แยมส้มโอขาวแตงกวาผสมเสาวรส (2) ยาดมสมุนไพรส้มโอ
ขาวแตงกวา และ (3) เคร่ืองประดับสตรีชุดจักสานจากสวน ปัจจัยสําคัญ คือ มีวัตถุดิบและ
ทุนวัฒนธรรมโดดเด่นกว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านอ่ืน ๆ อีกท้ังยังแสดงอัตลักษณ์ของจังหวัด
ชยันาทได้อย่างชัดเจนท่ีสุด 
 จากการสํารวจแหล่งภูมิปัญญาและการคัดสรรภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมกับการ
ท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท สามารถสังเคราะห์แนวทางและข้ันตอนการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน 
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ (1) เก็บข้อมูลจากกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก ส้มโอขาวแตงกวา
เพ่ือกําหนดแนวทางการพัฒนาสวนส้มโอขาวแตงกวาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว (2) จัดทํา
เนื้อหาฝึกอบรมการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวและ
เตรียมความพร้อมด้าน องค์ความรู้และแนวปฏิบัติในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
(3) จัดฝึกอบรมการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว
อย่าง ย่ัง ยืน  โดยหาแนวทางการพัฒนาการท่องเ ท่ียวท่ีนําไปพัฒนาได้จริง  และ              
(4) ประเมินผลการอบรมการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยว โดยประเมนิความคิดเห็นเชิงเนื้อหาและการนําไปใช้ประโยชน์ 
 ในขณะท่ีแนวทางและขั้นตอนการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือ
สร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ (1) สืบค้นข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือค้นหาผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสําหรับการสร้างมูลค่าเพ่ิม (2) คัดสรร
ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยหาช่องว่าง
ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค (3) คัดเลือกผลิตภัณฑ์
ต้นแบบจากสม้โอขาวแตงกวา โดยสอบถามความต้องการจากเจ้าของภูมิปัญญาเพ่ือร่วมกัน
สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีสามารถดําเนินการได้จริง (4) พัฒนาและทดสอบผลิตภัณฑ์จาก
ภูมิปัญญาส้มโอขาวแตงกวา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญและผู้บริโภคร่วมกันทดสอบและเสนอแนะ
เพ่ิมเติมเพ่ือนําไปปรับปรุงจนกระท่ังมีความสมบูรณ์ และ (5) อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
ถ่ายทอดองค์ความรู้และกระบวนการผลิตท้ังหมดคืนให้แก่คนในชุมชนและนําไปสู่การ
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พ่ึงพาตนเองได้อย่างย่ังยืน 
 เส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้า (ประเด็นศึกษาท่ี 2) กับภูมิปัญญาท้องถ่ิน    
คัดสรร โดยเฉพาะส้มโอขาวแตงกวาและผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง (ประเด็นศึกษาท่ี 
3) สามารถเชื่อมโยงกันเพ่ือให้เกิดการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าอย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่ 
มิติของเร่ืองราว / เร่ืองเล่า มิติของกิจกรรมท่องเที่ยว มิติของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักท่องเที่ยวกับผู้คนในพ้ืนท่ี ท้ังนี้ ด้วยแบบจําลองแนวทางและขั้นตอนการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและ
สร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีนําเสนอข้างต้น อาจขยายผลไปสู่ผลิตภัณฑ์
ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีมีศักยภาพในการดึงดูดการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า เช่น ภูมิปัญญาวิถีตาล 
(ตาลโตนด) เพ่ือการผลิตสุราชุมชนและคาเฟชุมชน ภูมิปัญญาผ้าทอชาติพันธ์ุลาวเพ่ือ
การสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเที่ยวตามความสนใจเฉพาะด้านของนักท่องเที่ยว ฯลฯ 
 4. แผนพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท 
 จากผลการวิจัยตามประเด็นศึกษาท้ังหมดข้างต้น คณะผู้วิจัยโดยการมีส่วน
ร่วมของหน่วยงานภาคีการพัฒนาการท่องเท่ียวจังหวัดชัยนาทได้จัดทําแผนพัฒนา
ศักยภาพการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาทในแผนปฏิบัติการระยะ 3 ปี 
(พ.ศ. 2563 - 2565) เพ่ือให้สามารถบูรณาการกับยุทธศาสตร์และแผนงานท่ีมีอยู่เดิม 
โดยรักษาจุดยืนทางการท่องเที่ยวของจังหวัดชัยนาทท่ีว่า “ชัยนาทเมืองน่ารัก” และ
เสนอให้ใช้แนวเร่ืองในการรณรงค์การสื่อสารแผนฯ ท่ีว่า “สุขใจ ชัยนาท” ท้ังนี้ เม่ือ
ได้ผลการวิเคราะห์ด้วย SWOT matrix และประเด็นยุทธศาสตร์ท้ังหมดแล้ว 
คณะผู้วิจัยจึงจัดระดมสมองเพื่อจัดทํากลยุทธ์และแนวทางการดําเนินงานภายใต้
ยุทธศาสตร์ 3 ด้าน ดังนี ้
 4.1 ยุทธศาสตร์ท่ี 1 สร้างภาพลักษณ์จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้า ประกอบด้วย กลยุทธ์สร้างการรับรู้ภาพลักษณ์แบรนด์ พัฒนาสิ่งอํานวยความ
สะดวกและเสน่ห์ของพ้ืนท่ี และเชื่อมโยงพ้ืนท่ีท่องเท่ียวจังหวัดใกล้เคียงเพ่ือยืด
ระยะเวลาการท่องเที่ยว 
 4.2 ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ยกระดับผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวแบบเนิบช้าจังหวัด
ชัยนาทโดยเชื่อมโยง กับผลิตภัณฑ์ชุมชนและภาคการเกษตร ประกอบด้วยกลยุทธ์
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงไลฟ์สไตล์ สร้างกิจกรรมท่องเที่ยวให้หลากหลาย และ
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พัฒนาธุรกิจท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เชื่อมโยงผลิตภัณฑ์ชุมชนและภาคการเกษตร  
 4.3 ยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างความเข้มแข็งในการขับเคลื่อนการท่องเท่ียวแบบ
เนิบช้าโดยภาคประชาชน ประกอบด้วยกลยุทธ์กระชับความสัมพันธ์กับเครือข่ายและ
ภาคีการพัฒนาการท่องเท่ียว และพัฒนาศูนย์ข้อมูลเพ่ือขับเคล่ือนการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเนิบช้าภาคประชาชน  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 ทรัพยากรการท่องเที่ยวในภาพรวมของจังหวัดชัยนาทโดดเด่นในด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมท่ีสะท้อนความสําคัญทางประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะวัดวาอารามท่ีมีอยู่เป็นจํานวนมากในเขตพ้ืนท่ีท่ีเป็นเมืองโบราณมาก่อน 
รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวประเภทชุมชนท่ีสัมพันธ์กับแหล่งภูมิปัญญาท้องถ่ิน แม้ว่า
โครงสร้างพ้ืนฐาน (โครงข่ายถนน ถนนสายรอง / สายย่อย เส้นทางท่องเที่ยว) เอ้ือให้
เกิดการเดินทางเข้าถึงอย่างสะดวกสบายก็ตาม แต่กลับพบว่ายังขาดระบบการสื่อ
ความหมายหรือการจัดแสดงเร่ืองราวท่ีชัดเจน รวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเป็น
ต่อการท่องเที่ยว ซ่ึงปัญหาท่ีว่านี้ส่งผลให้ศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัด
ชัยนาทยังไม่สูงมากนักและมีลักษณะคล้ายคลึงกับแหล่งท่องเท่ียวแบบเนิบช้าใน
ภาคเหนือตอนบนดังท่ี Boonyanupong & Sangkakorn (2012) เคยศึกษาไว้ 
กล่าวคือ แหล่งท่องเท่ียวทุกแห่งยังมีสิ่งอํานวยความสะดวกและส่ิงบริการไม่เพียงพอ
และไม่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ และยังขาดกิจกรรมรองรับการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า 
ดังนั้น สิ่งอํานวยอํานวยและองค์ประกอบทางกายภาพภายในแหล่งท่องเที่ยวจึงเป็น
ปัจจัยท่ีควรให้ความสําคัญเป็นลําดับแรก ๆ ในการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบ
เนิบช้า ตามด้วยการสร้างสรรค์กิจกรรมท่องเท่ียวท่ีเสริมจุดแข็งหรืออัตลักษณ์ของ
พ้ืนท่ี  และตรงกับความต้องการของนักท่องเ ท่ียวท่ีนิยมท่องเ ท่ียวในแหล่ง
โบราณสถาน / ศาสนสถาน / สถานปฏิบัติธรรม (ร้อยละ 40.28) ถนนคนเดิน / 
ตลาด / ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 35.60) ของเมืองท่องเที่ยวรอง (TAT 2023) 
 ในแง่ของโครงข่ายเส้นทางท่องเที่ยวจากการศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยว
แบบเนิบช้า  พบว่า  สอดคล้องกับกลยุทธ์การส่ ง เส ริมตลาดการท่องเที่ ยว
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ภายในประเทศของการท่องเท่ียวแห่งประเทศผ่านโครงการ “เมืองรอง ต้องลอง” (TAT 
2022) กล่าวคือ เน้นการเชื่อมโยงเมืองท่องเท่ียวรองกับเมืองท่องเที่ยวรอง (combined) 
โดยเฉพาะเมืองท่องเท่ียวรองขนาดเล็กอย่างจังหวัดชัยนาทท่ีมีศักยภาพดึงดูด
นักท่องเท่ียวแบบเนิบช้า (Aneksuk 2017; Srisanga 2018) ในช่วงหลังสถานการณ์โค
วิด - 19 ดังนั้นจังหวัดชัยนาทควรเชื่อมโยงโครงข่ายเส้นทางท่องเท่ียวกับจังหวัด
สุพรรณบุรี จังหวัดนครสวรรค์ รวมถึงจังหวัดสิงห์บุรี (Pattanon 2022) จะส่งผลให้เกิด
การเพิ่มโอกาสการพักค้างในจังหวัดชัยนาทมากข้ึนและนักท่องเที่ยวมีเวลามากพอท่ีจะ
รับรู้ อัตลักษณ์ของเมืองท่องเที่ยวรองและได้รับประสบการณ์การท่องเท่ียวอย่างแท้จริง 
สอดคล้องกับแนวคิดพ้ืนฐานของการท่องเท่ียวแบบเนิบช้าหรือไร้ความเร่งรีบ (Yupet 
2012; Lumsdon and McGrath 2011) 
 ลักษณะของนักท่องเท่ียวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาทมีลักษณะไม่แตกต่างจาก
แนวคิดท่ีเคยมีการศึกษาไว้ก่อนหน้านี้ (Dall’Aglio 2011) กล่าวคือ เป็นนักท่องเท่ียวท่ี
เดินทางเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ต้ังแต่ 5 - 10 คน เดินทางแบบอิสระด้วยการใช้รถยนต์ส่วน
บุคคลหรือรถตู้โดยสารเป็นพาหนะหลัก และมักเดินทางท่องเท่ียวกับบุคคลในครอบครัว 
ญาติ และเพ่ือน นักท่องเที่ยววัยรุ่นและวัยทํางานท่ีมีอายุระหว่าง 15 - 45 ปี ถือเป็น
นักท่องเท่ียวกลุ่มหลัก ส่วนผู้สูงวัยท่ีเกษียณอายุงานแล้วมีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลการศึกษาของ Srisanga & Wattanakamolchai (2021) ท่ีระบุไว้ว่า 
ตัวอย่างนักท่องเท่ียวแบบเนิบช้าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุในช่วง 20 - 30 ปี มีระดับ
การศึกษาปริญญาตรี มีรายได้อยู่ในช่วง 10,001 - 20,000 บาท และมีระยะเวลา
ท่องเที่ยวนานท่ีสุด 8 วัน เห็นได้ว่า ลักษณะของนักท่องเที่ยวโดยรวมไม่แตกต่างกันมาก
นัก สิ่งท่ีแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด คือ ระยะเวลาการเดินทางท่องเที่ยวในระยะหลังนาน
ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับสัดส่วนนักท่องเที่ยวท่ีพักค้างในเมืองท่องเที่ยวรองท่ีเพ่ิมสูงข้ึนถึง 
ร้อยละ 70.09 ตามผลการวิจัยฉบับล่าสุดของ TAT (2023) 
 ลักษณะของนักท่องเที่ยวและจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวท่ีเน้นเมืองขนาด
เล็กยังสอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเท่ียวหลังสถานการณ์โควิด - 19 ในประเด็นการ
เดินทางท่องเท่ียวกับครอบครัว หรือคนรู้จักเป็นหลัก (World Travel & Tourism 
Council 2020) โดยใช้ เวลาท่ีมากข้ึน (Lunkam & Liangchan 2021; TAT 2023) 
รวมถึงกระแสความนิยมการท่องเที่ยวในเมืองท่องเที่ยวรองที่ไม่หนาแน่นเท่ากับเมือง
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ท่องเที่ยวหลัก ผลลัพธ์ท่ีเห็นได้ชัด คือ รายได้จากการท่องเท่ียวรวมในเมืองท่องเที่ยว
รองฟ้ืนตัวประมาณร้อยละ 85 ซ่ึงเร็วกว่าเมืองท่องเที่ยวหลักท่ีฟ้ืนตัวเพียงร้อยละ 62 
รวมถึงการกระจายรายได้ของภาคการท่องเที่ยวในภาพรวมไป ยังเมืองท่องเที่ยวรองมี
มากข้ึนกว่าในอดีต (Mahawanakul & Prasongsak 2023) ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้าเปลี่ยนผ่านจากการท่องเท่ียวทางเลือก ไปสู่การท่องเที่ยวกระแส
หลักต้ังแต่หลังสถานการณ์โควิด - 19 อย่างไรก็ตาม สิ่งท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของการ
ท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในประเทศไทยก็คือการขับรถยนต์ท่องเที่ยวด้วยตนเอง (road 
trip) โดยเฉพาะรถยนต์สว่นบุคคลนั้น นอกจากเหมาะสําหรับการเดินทางท่องเที่ยวเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ สําหรับครอบครัวแล้ว ยังช่วยลดข้อจํากัดของระบบขนส่งสาธารณะเพื่อการ
ท่องเที่ยวในท้องถ่ินและยืดหยุ่นต่อการปรับเปลี่ยนแผนการเดินทางให้เหมาะสมกับ
เงื่อนไขต่าง ๆ ดังนั้นการเลือกใช้พาหนะท่ีมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ตํ่า (mode of 
travel) ตามมมุมองของ Lumsdon and McGrath (2011) และ Caffyn (2009) จึงไม่
เป็นรูปธรรมมากนักสําหรับการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในประเทศไทย ยกเว้นกรณี
รถยนต์พลังงานไฟฟ้าได้รับความนิยมจากกลุ่มนักท่องเที่ยวอย่างเห็นได้ชัดภายใน   
ค.ศ. 2030 เพ่ือตอบสนองเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Thairath Money 2566) 
 ในด้านความต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่สนใจ
กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการสักการะสิ่งศักด์ิสิทธ์ิและศาสนสถานเป็นพิเศษ ตามด้วยการ
ชมวิวทิวทัศน์ การเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน การลิ้มลองอาหารท้องถ่ิน รวมถึงการชม 
วิถีชีวิตในชุมชนชาติพันธ์ุ ในขณะที่กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับพิพิธภัณฑ์ไม่ได้รับความสนใจ
จากนักท่องเที่ยวมากนัก แต่ด้วยลักษณะการเดินทางท่องเที่ยวเป็นครอบครัวท่ี
ประกอบด้วย คนหลากหลายเจนเนอเรช่ันในเวลาเดียวกัน กิจกรรมท่องเที่ยวจึงต้องมี
ความหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการของทุกคน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sanunprasit (2018) ท่ีพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยเดินทางท่องเที่ยวเป็นครอบครัวสูง
ถึงร้อยละ 77 ของนักท่องเที่ยวท้ังหมด ทําให้กิจกรรมท่องเที่ยวหรือความต้องการ
ค่อนข้างแตกต่างกัน เช่น กลุ่มเด็กและวัยรุ่นสนใจหรือต้องการกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีเน้น
ความสนุกสนาน ต่ืนตาต่ืนใจ และแปลกใหม่ เช่น กิจกรรมในสวนนกชัยนาท ฯลฯ ส่วน
วัยผู้ใหญ่ (วัยทํางาน / ผู้สูงวัย) มักสนใจกิจกรรมท่องเที่ยวท่ีเกี่ยวข้องกับความเชื่อ
ความศรัทธาซ่ึงวัดวาอารามจํานวนมากในจังหวัดชัยนาทสามารถตอบสนองความ
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ต้องการนี้ได้เป็นอย่างดี ดังนั้น เส้นทางท่องเที่ยวแบบเนิบช้าท้ัง 4 เส้นทางท่ีได้จาก
การวิเคราะห์จึงประกอบด้วยกิจกรรมท่องเที่ยวท่ีหลากหลาย เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มครอบครัว โดยกําหนดแนวเร่ือง (theme) เพ่ือให้เห็น
จุดเด่นของแต่ละเส้นทางตามศักยภาพการท่องเที่ยว 
 ในด้านองค์ประกอบการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า นักท่องเที่ยวต้องการ
องค์ประกอบด้านกิจกรรมท่องเที่ยวมากท่ีสุด โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสัมผัสบรรยากาศ
หรือวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ี และกิจกรรมท่ีเน้นความดั้งเดิมของพ้ืนท่ี สะท้อนให้เห็น
คุณลักษณะของนักท่องเที่ยวตามท่ี Robinson et.al. (2011) เสนอไว้อย่างน้อย      
2 ประเด็น คือ กลุ่มประสบการณ์การท่องเท่ียว (travel experience) ซ่ึงเน้นการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน และกลุ่มท่ีให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน ความ
ต้องการด้านกิจกรรมท่องเที่ยวของตัวอย่างนักท่องเที่ยวสะท้อนให้เห็นถึงโอกาสการ
เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้มาเยือน (visitors) กับคนในท้องถ่ิน (host) ทําให้ลดความ
เคลื อบแคล ง ระหว่ า ง กั น  ( contamination) และยั ง ช่ ว ยค งคว ามจริ ง แ ท้ 
(authenticity) ของวัฒนธรรมท้อง ถ่ินให้ปราศจากการปรุงแต่งมากเกินไป 
(Dall’Aglio 2011; Aneksuk 2017) ส่วนองค์ประกอบด้านท่ีพัก ประเด็นท่ีน่าสนใจ
และเป็นสัญญาณท่ีดีสําหรับการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า คือ นักท่องเท่ียว
ต้องการที่พักท่ีประหยัดพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นถึงปฏิกิริยา
และสํานึกด้านความใส่ใจสิ่งแวดล้อมและความย่ังยืนของนักท่องเที่ยวท่ีมากข้ึน ดังนั้น 
การบริหารจัดการเมืองท่องเท่ียวรองขนาดเล็กจึงต้องหันมามุ่งเน้นนโยบาย
สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนดังหลักการของ Cittaslow (2016) นอกจากน้ี ความ
ต้องการด้านบริการอํานวยความสะดวก (amenities) ยังสะท้อนให้เห็นถึงการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีในแหล่งท่องเที่ยว จนนําไปสู่ความประทับใจจากการเดินทาง
ท่องเท่ียว โดยเฉพาะอย่างย่ิง แนวโน้มความเป็นส่วนตัวและประสบการณ์ส่วนตัวท่ี
มากข้ึนของนักท่องเที่ ยวกลุ่ม มิลเลนเนียลและเจนเนอเร ช่ัน  Z ในอนาคต 
(Rattanawaraha & Sarawong 2022) 
 ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีความสําคัญท้ังในแง่ของเร่ืองราวทางการท่องเท่ียวและ
การบริโภคทางการท่องเที่ยว แม้การวิจัยฉบับยังไม่ได้ชี้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการ
เสพเร่ืองราวกับระยะเวลาการพักค้างในจังหวัดชัยนาทว่านานข้ึนหรือไม่ แต่ใน
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ปัจจุบันมีผลการศึกษาท่ีชี้ให้เห็นถึงระดับการของการเสพเร่ืองราวสัมพันธ์กับ
ระยะเวลาการเดินทางและการใช้จ่ายของนักท่องเท่ียวบ้างแล้ว รวมถึงพฤติกรรม
นักท่องเที่ยวท่ีสอดคล้องกับแนวคิด การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในประเด็นท่ีสําคัญ เช่น 
นักท่องเที่ยวเชิงคุณภาพท่ีมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับชุมชนและอยากอุดหนุน
สินค้าและบริการของชุมชน นักท่องเที่ยวมีหัวใจเคารพธรรมชาติ ให้ความสําคัญต่อ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และรักษามรดกทางวัฒนธรรมท้องถ่ินมากกว่ากลุ่ม
นักท่องเที่ยวท่ีไม่ได้เสพเรื่องราว (TAT 2020) ดังนั้น การวิจัยฉบับนี้จึงเร่ิมจากการนํา
ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยว อย่างย่ังยืนและสร้างคุณค่าเพ่ิม
ให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชนของจังหวัดชัยนาทจากภูมิปัญญาท้องถ่ินท้ัง 9 สาขา พบว่า  
ภูมิปัญญาด้านศิลปกรรม ประเพณีและศาสนา เกษตรกรรม และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดดเด่นมากท่ีสุด แต่มีปัญหาสําคัญในเร่ืองการ
จัดการความรู้ การสื่อความหมาย และการสื่อสารภาพลักษณ์เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว
กลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับการศึกษาของ Esichaikul & Sunthornwong (2012) 
ท่ีระบุไว้ว่า นักท่องเที่ยวต้องการการสื่อความหมายในรูปแบบสิ่งพิมพ์และป้ายแนะนํา
มากท่ีสุด รองลงมา คือ เจ้าหน้าท่ีตอบคําถาม สะท้อนให้เห็นว่าการสื่อความหมายซ่ึง
เป็นสิ่งเร้าภายนอกและมีผลต่อ การรับรู้ของนักท่องเที่ยวนั้น ยังคงเป็นปัญหาสําคัญ
ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ท่ีต้องเร่งแก้ไข นอกจากนี้ ภูมิปัญญาบางอย่างยังเสี่ยง
ต่อการสูญหายไปพร้อมกับผู้สืบทอดหรือถูกนําไปพัฒนาจนขาดรากฐานภูมิปัญญา
ด้ังเดิม เช่น ภูมิปัญญาการทอผ้าของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวท่ีบ้านกุดจอกและบ้านเนินขาม 
ในขณะท่ีภูมิปัญญาในสาขาเกษตรกรรมมีศักยภาพสูงในการประยุกต์เพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนและสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน นั่นคือ ภูมิปัญญา  
ส้มโอขาวแตงกวา เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนและกลุ่มเกษตรกรมีความเข้มแข็ง มีใจรัก
ในการพัฒนาชุมชน และต้องการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างแท้จริง ดังนั้น การมีส่วน
ร่วมของชุมชนจึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีทําให้เกิดการพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาวและ
สะท้อนเอกลักษณ์ของภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยนัยนี้ จึงสอดคล้องกับความหมายของ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี Choibamroong (2011) อธิบายไว้ว่า ความรู้ของคนในท้องถ่ิน
ซ่ึงได้มาจากประสบการณ์และความริเร่ิมของคนในท้องถ่ิน รวมถึงความรู้ท่ีสั่งสมมา
แต่บรรพบุรุษ สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ระหว่างการสืบทอด มีการปรับ ประยุกต์และ
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เปลี่ยนแปลง พัฒนา สูญสลายหายไปบ้างและเกิดใหม่เป็นความรู้ใหม่ตามยุคสมัย หรือ
อาจกล่าวได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือความรู้ในท้องถ่ินเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินซ่ึงเป็นชุด
ความรู้ใหม่ ดังนั้น การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจึงเป็นเคร่ืองมือหรือกลไกหนึ่งในการสร้างชุด
ความรู้ใหม่ให้กับท้องถ่ินนั่นเอง 
 ชุดความรู้ใหม่ท่ีได้จากการถอดบทเรียนจากการประยุกต์ภูมิปัญญาส้มโอขาว
แตงกวาเป็นชุดความรู้ เชิงกระบวนการเพื่อขยายผลกับภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านอ่ืน ๆ เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบเนิบช้า แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน (2) การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจังหวัดชัยนาทเพ่ือสร้างคุณค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์ชุมชน ชุดความรู้ เชิง
กระบวนการทั้งสองส่วนสามารถเชื่อมโยงกับชุดความรู้สากลอันเกิดจากการบูรณาการการ
คาดการณ์เชิงอนาคตเข้ากับการคิดเชิงออกแบบ (Tantiyaswasdikul 2022) ท่ีเรียกว่า 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบดับเบิ้ลไดมอนด์ ดังตารางท่ี 1 
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 ชุดความรู้สากลข้างต้น นอกเหนือจากกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพ่ือการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยตรงแล้ว ส่วนสําคัญอยู่ท่ีการออกแบบโดยมีอนาคตเป็น
ศูนย์กลาง (future - centered design) เพ่ือให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตอบสนอง
การท่องเที่ยวแบบเนิบช้าได้อย่างย่ังยืน โดยเฉพาะพฤติกรรมและความต้องการของ
นักท่องเที่ยวหลังสถานการณ์โควิด - 19 เป็นสิ่งท่ีเจ้าของภูมิปัญญาท้องถ่ินจําเป็นต้อง
ศึกษาและติดตามอย่างต่อเนื่อง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 นอกเหนือจากแผนพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าในจังหวัดชัยนาท
ดังกล่าวในส่วนก่อนนี้ จุดเน้น (area of focus) สําคัญท่ีควรเร่งพัฒนาเพ่ือสร้าง
ผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (quick wins) ประกอบด้วยข้อเสนอแนะ       
5 ประการ ดังนี้ 
 1. ควรเร่งพัฒนาองค์ประกอบการท่องเท่ียวแบบเนิบช้า โดยเฉพาะสิ่งอํานวย
ความสะดวกและกิจกรรมท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีศักยภาพตั้งแต่ระดับ     
ปานกลางข้ึนไป นอกจากนี้ แหล่งท่องเที่ยวท่ีมีศักยภาพน้อยซ่ึงมีอยู่เป็นจํานวนมาก 
ควรเร่ิมต้นจากการกําหนดมาตรการการดูแลรักษาแหล่งท่องเท่ียวให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ โดยไม่ปล่อยท้ิงร้างหรืออยู่ในสภาพทรุดโทรมและมีผลให้ศักยภาพการ
ท่องเที่ยวเนิบช้าในภาพรวมลดตํ่าลง เช่น การปรับปรุงภูมิทัศน์ การออกแบบและ
ตกแต่งจุดพักผ่อน  การพัฒนาจุดชมวิวทิวทัศน์  จุดถ่ายรูปและจุดหมายตา 
(landmark) เพ่ือสร้างภาพจําและประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียว 
จากนั้น จงึเพ่ิมเติมสิ่งอํานวยความสะดวก กิจกรรมท่องเที่ยว รวมถึงเชื่อมโยงกับธุรกิจ
ท่ีพักหรือธุรกิจบริการอ่ืน ๆ ในท้องถ่ินเพ่ือเพ่ิมโอกาสการพักค้างของนักท่องเที่ยวให้
มากข้ึน 
 2. ภูมิปัญญานับเป็นส่วนสําคัญของการสร้างเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ท่องเที่ยวเนิบช้า แต่กลับพบว่า ภูมิปัญญาหลายอย่างมีแนวโน้มสูญหาย อาทิ        
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน “วิถีตาล” และ “ผ้าทอชาติพันธ์ุลาว” นอกเหนือจากการจัดการ
ความรู้ด้วยการจดบันทึกและถ่ายทอดองค์ความรู้ในรูปแบบพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้อย่าง
ท่ีทํากันโดยท่ัวไปแล้ว ควรเร่งนําภูมิปัญญาเหล่านี้มาพัฒนาเป็นสินค้าท่องเที่ยวหรือ
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กิจกรรมท่องเท่ียว เพ่ือให้เกิดคุณค่าและมูลค่าเพ่ิม เช่น การพัฒนาเป็นสินค้าท่ีระลึก 
กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ อาหารและเคร่ืองด่ืม นอกจากนี้ยังต้องพัฒนาช่อง
ทางการส่งเสริมการตลาดผ่านระบบออนไลน์เพ่ือสร้างการรับรู้ให้กว้างข้ึน 
 3. จัดกิจกรรมส่งเสริมตลาดการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ 
แบรนด์การท่องเท่ียวในสายตานักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาจากกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล และจังหวัดอ่ืน ๆ ในภาคกลาง 
 4. สร้างโครงข่ายเส้นทางท่องเท่ียวร่วมกับจังหวัดใกล้เคียงท่ีจัดอยู่ในกลุ่ม
เมืองท่องเที่ยวรอง ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดนครสวรรค์ โดยชูจุดเด่น /  
จุดขายทางการท่องเที่ยวท่ีแตกต่างจากจังหวัดท่ีอยู่ในบริเวณเดียวกัน โดยเฉพาะ
เส้นทางท่องเที่ยว “วิถีชีวิตท้องถ่ิน” และ “อาหารท้องถ่ิน” ถือว่าโดดเด่นกว่าจังหวัด
ใกล้เคียง นอกจากน้ี ด้วยความท่ีจังหวัดชัยนาทมีแม่น้ําสําคัญถึงสามสาย (แม่น้ํา
เจ้าพระยา แม่น้ําท่าจีน แม่น้ําน้อย) อาจใช้แม่น้ําและจุดแข็งทางด้านการเกษตรเป็น
ตัวเชื่อมโยงการท่องเท่ียวภายในจังหวัด เช่น สวนส้มโอ นาข้าว ตลาดเก่าริมน้ํา     
วัดเก่าริมน้ํา กิจกรรมล่องเรือ ฯลฯ ท้ังนี้ การสร้างโครงข่ายเส้นทางท่องเที่ยวและ
ภาพลักษณ์แบรนด์การท่องเที่ยว ควรเป็นการดําเนินงานแบบร่วมมือกันภายใต้
ภารกิจเดียวกัน (Agenda - based) โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยสํานักงาน
ภายในประเทศ ได้แก่ สํานักงานลพบุรี (ดูแลจังหวัดชัยนาท) สํานักงานสุพรรณบุรี 
และสํานักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
 5. เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายภาคีการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบ
เนิบช้าให้เป็นรูปธรรม รวมถึงการเชื่อมโยงกับเครือข่ายเยาวชน อีกท้ังควรผลักดันให้
เส้นทางท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์ชุมชนต้นแบบท่ีพัฒนาข้ึนเกิดความแพร่หลายในกลุ่ม
ผู้ประกอบการธุรกิจนําเท่ียว ท่ีพัก ร้านอาหาร ร้านสินค้าของท่ีระลึก รวมถึงชุมชน
ท่องเที่ยวภายในจังหวัดชัยนาท 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งถัดไป มีดังนี้ 
 1. ควรศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวแบบเนิบช้า     
ชาวไทยภายหลังสถานการณ์โควิด - 19 โดยเฉพาะการศึกษาจากการรับฟังเสียงของ
ลูกค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (social listening) 
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 2. ควรศึกษาภาพลักษณ์แบรนด์ของจุดหมายปลายทางในลักษณะกลุ่มเมือง
ท่องเที่ยว 
 3. ควรศึกษาเส้นทางท่องเที่ยวและออกแบบประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว 
 4. ควรศึกษาและออกแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวแบบเนิบช้าจาก
ภูมิปัญญาท้องถ่ินใน ด้านอ่ืน ๆ รวมถึงผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจจากการนํา
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไปใช้ประโยชน์ 
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