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บทคัดย่อ 

 
บทความน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสะทอ้นใหท้ราบถึง ผลกระทบทางบวกและทางลบของการ 

เรียนรู้สารสนเทศขา้มชาติ และเพื่ออธิบายให้เขา้ใจถึงพฤติกรรมเลียนแบบวฒันธรรมความรักของ
เยาวชนไทยในสถาบนัอุดมศึกษา  ซ่ึงไดเ้ขียนอธิบายเก่ียวกบั  ทฤษฎีแห่งรัก ประเภทของความรัก 
ผลพวงของความรัก และมีกระบวนการเรียนรู้และเลียนแบบอยา่งสร้างสรรค ์ จะเป็นพลงัท่ีส าคญั
ยิ่ง ในการเลือกใชชี้วิตอย่างเท่าทนัวฒันธรรมความรักในยุคสังคมหลงัสมยัใหม่ และเลือกใชชี้วิต
ดว้ยความตระหนกัถึงคุณค่าของการเลียนแบบสารสนเทศขา้มชาติ โดยเลือกท่ีจะรักษาวฒันธรรม
ความรักแบบไทย ๆ ท่ีสร้างความปลอดภยัและมีความสุขไดม้ากกวา่ การคบหาอยูก่บัคนแปลกหนา้ 
ท่ีอาจจะสร้างปัญหาใหก้บัตวัเองทั้งชีวติ 
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Cross-universal information learning, and Behavior Imitation the love culture of Thai 
Youth in Higher Education Institutions 
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Abstract 

 
 This article was aimed to reflect the impact positive and negative of Cross-universal 
information learning, and to explain behavior imitation the love culture of Thai Youth in Higher 
Education Institutions.  That have written explanations about understand the theory of love, the 
kinds of love, the consequences of love; to occupy creative learning and imitation; to choose the 
way of life in accordance with the mechanism of love in the post-modern period; or choose the way 
of life upon awareness of the value of Thai love culture, which looked much boring but more secure 
and happier than relationship with strangers that would bring them some problems all their entire 
lives.    
 
Keywords:  love culture, cross-culture, information learning, learning and imitation 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------- 
1  Foundation of  Educational, Faculty of Education, Loei Rajabhat University. Email: sangthongva@gmail.com 
2  Information and Library Science Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Phetchaburi Rajabhat 
University



T.L.A. Bulletin Vol.63 No.1 January – June 2019 

76 
 

 
บทน า 
 ค  าวา่ วฒันธรรม มีความหมายสองทาง หากพิจารณาตามรูปทรัพย ์วฒันธรรม จึงหมายถึง ธรรมท่ี
เป็นเหตุให้เจริญ เม่ือจ าแนกความหมายท่ีมาจากค าสองค า  คือ วฒัน กบั ธรรม ค าว่า วฒัน หรือ พฒัน 
หมายถึง ความเจริญ ส่วนค าว่า ธรรม หมายถึง คุณงาม ความดี ความชอบ ดงันั้น วฒันธรรม จึงหมายถึง 
ธรรมท่ีน ามาซ่ึงความเจริญงอกงามของชีวิต ส่วนอีกความหมายหน่ึง วฒันธรรม หมายถึง แบบแผนการ
ด าเนินชีวิต ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากความจ าเป็นในการด ารงชีวิต กระทั้งส่ิงเหล่านั้นกลายเป็นวิถีชีวิต มีการ
เปล่ียนแปลงตามยคุสมยั และมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นดว้ยกระบวนการเรียนรู้ และการศึกษา 
 วฒันธรรมการเรียนรู้ (learning culture) คือ พื้นฐานการเรียนรู้ หรือ จิตวญิญาณในการใฝ่เรียนรู้ของ
มนุษย ์ซ่ึงเกิดจากแบบแผนการด าเนินชีวติ การปลูกฝัง อยา่งต่อเน่ืองดว้ยตนเองและสภาพแวดลอ้มภายนอก     
ซ่ึงวฒันธรรมการเรียนรู้ จึงเป็นไปในลกัษณะของ การท าใหม้นุษย ์มีความเจริญทางดา้นสติปัญญาและความ
ดีงาม มิใชก้ารแสวงหาความรู้เพื่อให้เกิดการยอมรับทางความคิด และสติปัญญาของมนุษย ์ การเกิดข้ึนของ
วฒันธรรมการเรียนรู้ น ามาซ่ึงความเขม้แข็งทางสติปัญญาของบุคคล สังคม และประเทศ ท่ีเกิดจากเรียนรู้
ผา่นวถีิชีวติ เช่ือมโยงสู่ความสัมพนัธ์กบัสังคม   
 ความรักเป็นความรู้สึกชนิดหน่ึง ท่ีมีพลงัต่อชีวิตมนุษย ์ทั้งทางบวกและทางลบดว้ยเสมอ ๆ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัวา่บุคคลนั้น จะใชค้วามรักไดอ้ยา่งไร ปัญหาวกิฤติของสังคมในปัจจุบนั ส่วนหน่ึงเกิดข้ึนจากความ
รัก  วจิิตร บุญโหตรกิจ ไดเ้ขียนอธิบายเก่ียวกบักฎแห่งความรัก และพลงัแห่งความรักซ่ึงอธิบายไวว้า่ 
 "พลงัแห่งความรัก    เป็นพลงัอ านาจดลบนัดาลใหเ้กิดส่ิงดีงามดา้นบวกทั้งปวงในชีวติ  พ ลั ง แ ห่ ง
ความรัก   เป็นพลงัอ านาจอนัยิ่งใหญ่ท่ีมีพลานุภาพสูงสุดเหนือพลงัธรรมชาติใด ๆ ทั้งหมด เป็นบ่อเกิดของ
พลงัสร้างสรรคแ์ละการคน้พบทั้งปวงความยากจน ขาดแคลน และความทุกขย์าก เกิดจากการขาด ความรัก 
อยากไดส่ิ้งใดจงให ้ความรัก " (Bunyahorthakit, 2012) 
 บุคคลใดไร้พลงัแห่งความรัก ยอ่มไร้ชีวติท่ีสมบูรณ์ ความรักมีอยูใ่นตวัของมนุษยทุ์กคน และมีพลงั
อ านาจท่ีจะก าหนดชะตาชีวิต ความรู้สึกนึกคิดดี ๆ สามารลิขิตชีวิตรักของคนเรา ปัญหาและอุปสรรคท่ี
ขดัขวางความฝัน ความส าเร็จ ความตอ้งการมาจากตวัเรา มาจากพลงังานท่ีเราส่งออกจากความคิดความรู้สึก
ไม่ไดม้าจากภายนอก ทุกคร้ังท่ี เราส่งพลงัความรักออกไปจากตวัเรา ไม่วา่ความปรารถนาของคุณจะยิ่งใหญ่
แค่ไหนก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกบัพลงัความรักแลว้ ความปรารถนานั้นจะกลายเป็นส่ิงเล็ก ๆ ดงันั้น ความรัก 
จึงเป็นกุญแจของความสุข ความสุขเป็นจุดเร่ิมต้น ของความส าเร็จ หากเรายงัไม่สามารถมอบความรัก  
ใหก้บัส่ิงใด ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราได ้และไม่เคยใชพ้ลงัความรัก ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อองคก์ร สังคม หากตวั
คุณยงั ส่ิงท่ีควรท าคือ "การวางเฉย" 
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 บุคคลท่ีมีวฒันธรรมการเรียนรู้ จะด าเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย และมองเห็นความส าเร็จจาก
อ านาจ เงินทอง แตกต่างจากบุคคลอ่ืน ๆ ในขณะท่ีผูแ้สวงหาการศึกษา  แต่ขาดการเรียนรู้จะมองหาวิธีการ
ท าให้ตนเองก้าวหน้ากว่าผูอ่ื้น อยู่เหนือหรือได้เปรียบผูอ่ื้น  คิดค านึงถึงประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์
ส่วนรวม  การแสวงหาการศึกษาของมนุษยผ์ูข้าดจิตวิญญาณทางวฒันธรรมการเรียนรู้ จะไดรั้บประโยชน์
จากการศึกษาในปัจจุบนั แต่ทุกขท์รมานใจเม่ือไดรั้บการศึกษามา เน่ืองจากไดแ้ค่การศึกษา  แต่ไม่สามารใช้
การศึกษาเพื่อสร้างคุณค่าให้กบัตนเองได ้ ดงันั้น บุคคลท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรู้กบับุคคลมีการศึกษาจึง
แตกต่างกนัในดา้นของพฤติกรรมท่ีแสดงออก   

 กระแสความก้าวหน้าของเทคโนโลยีท าให้สารสนเทศเช่ือมโลกการติดต่อกันส่ือสารขา้มทวีป
ภายในเวลาอนัสั้น ผลกัดนัใหเ้กิดวฒันธรรมการเรียนรู้ และอนัเกิดจากการเลียนแบบ จนเกิดเป็นวฒันธรรม
ความรัก รูปแบบใหม่ และมีแนวโนม้ท่ีจะแทนท่ีวฒันธรรมความรักรูปแบบเดิม ๆ และส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของเยาวชนคนพนัธ์ุใหม่ ท่ีเกิดมาพร้อมกับความทนัสมยั นักวิชาการเรียกเคร่ืองมือเร่งรัดพัฒนา
กระบวนทัศน์การเรียนรู้อย่างรวดเร็วน้ีว่า "Internet" และเน้ือหาท่ีเยาวชน คนพันธ์ุใหม่เรียนรู้ ผ่าน
เทคโนโลยีสมยัใหม่ นกัการศึกษาให้นิยามวา่ "วฒันธรรมขา้มชาติ" โดยเฉพาะวฒันธรรมขา้มชาติท่ีส่งตรง
มาจากประเทศมหาอ านาจท่ีเรียกตวัเองวา่ "ประเทศท่ีพฒันาแลว้"   สู่สังคม หรือประเทศก าลงัพฒันาท่ีแมจ้ะ
ประกาศว่าจะพฒันาตนเองให้กา้วสู่การเป็นนิกส์  (newly industrialized country : NIC) แต่จนแลว้จนรอด
นิกส์ก็เป็นไดแ้ค่ความฝัน (Khumchu & Nerngamnong, 2016) 

 กระแสภาวะความทนัสมยัของประเทศสมยัใหม่ เปล่ียนแปลงไปอยา่งกา้วกระโดด กระทัง่หลาย ๆ 
ประเทศท่ีก าลงัพฒันาไม่สามารถวิ่งตามการพฒันาไดอ้ยา่งเท่าทนั ประเทศไทยก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากประเทศ
อ่ืน ๆ พยายามวิ่งตามให้เท่าทนัประเทศท่ีพฒันาแล้ว แต่แล้วยิ่งวิ่งตามยิ่งดูเหมือนว่าจะยิ่งผลักดันให้
ประชาชนคนไทย ถอยหลงัตกเป็นทาสทางความคิด กระทัง่ละเลยมองไม่เห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเอง 
จะเห็นไดว้่าไม่ว่าจะท าอะไร เราท าไดแ้ค่เลียนแบบจากนานาประเทศ  ผลแห่ง "การเลียนแบบ"   จนขาด 
"การเรียนรู้"  จากอดีตถึงปัจจุบนัผลกระทบค่อย ๆ สะสมกระทัง่กลายเป็นวิกฤติของสังคมไม่ว่าจะเป็น
พฤติกรรมทางสังคม คุณธรรมจริยธรรมท่ีเส่ือมถ่อยจะเห็นไดเ้ด่นชดัสุด คือ คุณภาพการศึกษา พฤติกรรมใช้
ความรุนแรง การเห็นแก่ตวั  คุณค่าความดีงามของคนไทย วฒันธรรมไทย ค่อยๆ เลือนหาย การตระหนกั
และเท่าทนักระบวนการทศัน์ใหม่ของสังคมยุคหลงัสมยัใหม่ ไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรม ความรักยุคใหม่ 
วฒันธรรมการเรียนรู้ยุคใหม่ เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้องสร้างและท าความเข้าใจ เพื่อให้ได้คนไทยพนัธ์ุใหม่
ท่ามกลางความเป็นสากล 
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วฒันธรรมความรัก 
 เม่ือวฒันธรรม หมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนไม่ว่าจะเป็น ประเพณี ศิลปะ 
ความคิด ท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นผา่นกระบวนการเรียนรู้ ส าหรับ ค าวา่  “ความรัก”  เป็นค าท่ีใหนิ้ยามยากมาก  
หากจะกล่าวในแง่วฒันธรรม ในมุมมองของผูเ้ขียน วฒันธรรมความรัก  หมายถึง แบบแผนวธีิการแสดงออก
ถึงความรู้สึกของมนุษย์ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ดังนั้นขอบเขตของความรักครอบคลุมสรรพส่ิง
ทั้งหลาย ท่ีมนุษย์ไปปฏิสัมพนัธ์ด้วยอย่างไร้ขอบเขต และไม่มีท่ีส้ินสุด นักวิชาการท่านหน่ึงให้แง่คิด
เก่ียวกบัความรักไวน่้าสนใจวา่  

 “เธอทั้งหลาย ความรักเร่ิมตน้ท่ีความเสียสละเสมอ เพราะรักเราจึงอยากให้คนท่ีเรารักมีความสุข 
อยากเห็นรอยยิ้มและเสียงหัวเราะมากกว่าน ้ าตาและความเสียใจ แมว้่าความเสียใจจะท าให้คนเราพบกบั
ความเจ็บปวด แต่เราก็เลือกท่ีจะท าเพราะอยากเห็นเพียงรอยยิ้มของเขา บางคนอาจคิดว่า การแลกเปล่ียน
เช่นน้ีไม่คุม้ค่าเอาเสียเลย แต่หวัใจของคนท่ีมีรักแท ้จะรู้วา่เขาอยากให้เป็นแบบนั้น มีเหตุผลมากมายหลาย
ขอ้ท่ีจะท าให้ชีวิตไม่ใช่เร่ืองง่าย  ความรักนั้นเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของชีวิตก็ไม่ง่ายเหมือนกนั หลายคนก็
ตอ้งต่อสู้อย่างหนกัเพื่อท่ีจะไดรั้กใครสักคน แต่การต่อสู้นั้นตอ้งท าเพื่อความรักของคนสองคนไม่ใช่เพื่อ
ตวัเองดงันั้นการไขว่ควา้ และตรึงใครสักคนให้อยูก่บัเรา โดยไม่สนใจวา่เขาจะมีความสุขหรือไม่ จึงไม่ใช่
ความรักแต่เป็นความเห็นแก่ตวั เพราะคนท่ีมีความสุขจากความรักแบบน้ีมีเพียงคนเดียวคือเธอไม่ใช่เขา   
(Chumsai Na Ayutthaya, 2008) 

 “ความรัก” เป็นจุดเร่ิมตน้การเกิดข้ึนของ “ครอบครัว” หรือความรักเป็นส่วนหน่ึงของการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัของมนุษยท์ั้งชายและหญิง ตามระบบกลไกของสังคม การมีชีวิตอยูท่่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมยุคหลงัสมยัใหม่ ด้วยพลงัแห่งรัก  เป็นส่ิงท่ีทา้ทายอนัยิ่งใหญ่ของชีวิต เน่ืองจาก
พฤติกรรมทางสังคมทั้งความรู้สึก ความเขา้ใจ การให้อภยั การยอมรับ ความเมตตา การกรุณา  ฯลฯ ซ่ึง
ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของความรักค่อย ๆ เล่ือนหายไปจากใจของมนุษย ์สถานการณ์ความกา้วหนา้
ของเทคโนโลยสีารสนเทศสมยัใหม่ ไดส้ร้างช่องวา่งความรัก ความอบอุ่น ท่ีมนุษยค์วรมีใหก้นั ใหก้ลายเป็น
ความสัมพนัธ์แบบปลอมๆ และเกิดความรักแบบหลอก ๆ ข้ึน อย่างไรก็ตามหากเราไม่เคยผ่านปัญหาและ
อุปสรรคใด ๆ เลย ชีวิตเราคงไม่มีค่าพอส าหรับความส าเร็จอนัยิ่งใหญ่ของชีวิต เพราะปัญหาและอุปสรรค
ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองใหม่แต่เป็นแบบฝึกหดัชีวิต  ท่ีเราไม่เคยไดเ้รียนรู้มาก่อน ดว้ยเหตุผลท่ีมนุษยต์อ้งอาศยัพลงั
แห่งความรักเป็นบนัไดขบัเคล่ือนใหชี้วติประสบความส าเร็จ  ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจทฤษฎีความรัก 
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ทฤษฎคีวามรัก 
 นกัวิทยาศาสตร์ และนกัจิตวิทยาดา้นความรัก อธิบายเก่ียวกบัความรักว่า “มนุษยเ์ราไม่อาจกา้วสู่
ความรักแทห้ากไม่กา้วพน้ความใคร่” เพราะความใคร่ถูกฝังอยู่ในยีน (gene) แต่ความรักแทต้อ้งพฒันาข้ึน
จากการกระท า ดงันั้นความรักของหนุ่มสาวในวยัเยาว ์ จึงเกิดข้ึนไดง่้ายๆ ซ่ึงนกัทฤษฎีความรักเรียกอาการ
รักง่ายๆ วา่  “falling in love” (ตกหลุมรัก) มกัมาพร้อมกบัการยึดครองรักว่า อีกฝ่ายตอ้งเป็นของตน ใชต้น
เป็นใหญ่ และตามมาดว้ยความรู้สึกหวงแหน เม่ือไม่ไดอ้ยา่งใจก็ทุกข ์นกัชีววิทยาและนกัพนัธุกรรมศาสตร์
เห็นวา่ ความรักของหนุ่มสาว คือ ความเห็นแก่ตวัอยา่งหน่ึงของยีน (selfish gene)  อาการ  “failing in love” 
มิไดย้ ัง่ยืน เม่ือกาลเวลาผ่านไปสักระยะ ความรู้สึกจะจางหายไป บางคู่อาจจะเปล่ียนจากรักเป็นร้าย และ
กลายเป็นการมองหนา้กนัไม่ติด เม่ือใดก็ตามท่ีปล่อยของตกไปตามแรงโนม้ถ่วงของโลกรวดเร็วฉนัใด การ
ปล่อยใจให้ตกลงไปกบัความรักในลกัษณะ “falling in love” ความรักก็จางหายไปไดร้วดเร็วตามแรงโนม้
ถ่วงของโลก  (Leawarin, 2019) ในทางพุทธศาสนาอธิบายสัจธรรมความเป็นจริงเก่ียวกบัความรักวา่  "ความ
รัก" ไม่ไดใ้ห้ความสุขกบัเราอย่างแทจ้ริงเพราะจะแถมความทุกข์มาดว้ยเสมอๆ เวลามีรักเราก็ทุกข์กบัรัก 
เพราะความหวง ห่วงกงัวลและเสียดาย เม่ือรักนั้นจากเราไป หากมนุษยเ์ราเขา้ใจสรรพส่ิงเก่ียวกบัความรัก 
จะสามารถน าพาชีวิตออกจากมุมมืดของความรักได ้ทุกเส้นทางบนถนนไม่มีเส้นทางใดโล่งไร้ไฟแดง หรือ
อุปสรรคแห่งการเดินทาง การกา้วเดินสู่เป้าหมายแห่งรัก จ าเป็นตอ้งผ่านบททดสอบทั้งดา้นจิตใจ ร่างกาย
และสติปัญญา   (WachiraMethee, 2012)  ตามแนวคิดของ Sternberg ผูซ่ึ้งเป็นเจา้ของทฤษฎีสามเหล่ียมแห่ง
รัก กล่าวว่า “ความรัก” มีองค์ประกอบสามด้าน ได้แก่ ความใกล้ชิดสนิทสนม (intimacy) ความเสน่หา 
(passion) และความผูกพนั (commitment) ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งสามส่วน   มีปฏิสัมพนัธ์เช่ือมโยงให้เกิดการ
กระท า ใหเ้ขา้ใจประเภทของความรักได ้8 รูปแบบ ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. Non love: ไม่ไดรั้ก ความรู้สึกน้ี เกิดข้ึนในยามท่ีเราเดินสวนกบัผูค้น แปลกหน้าบนทอ้งถนน 
หรือกบัคนท่ีเราไม่ปรารถนาท่ีจะรู้จกั 
 2. Romantic love: รักอนัแสนหวาน ความรู้สึกน้ีเกิดข้ึนเม่ือเรารู้สึกประทบัใจ สนใจใครสักคนเรา
จะส่งพลงัแห่งรักออกไปในลกัษณะ ความหลงใหล จนอยากจะอยูใ่กล ้ๆ อยากใกลชิ้ด สนิทสนม เขาคนน้ี
ไปนาน ๆ มกัเกิดข้ึนในช่วงท่ีเร่ิมรักกนัใหม่ ๆ  
 3. Liking love: แอบชอบ เป็นอาการรู้สึกปล้ืมใครสักคนท่ีรู้จกัคุน้เคย เช่น หกล้มแล้วเขาเขา้มา
ประคองไว ้เรารู้สึกประทบัใจ ซ้ึงใจ ความรู้สึกน้ีแหละ “ใช่เลย”  
 4. Fatuous love: ความรักเสมือนภาพลวงตา เพียงแค่หลงใหล ก็ตดัสินใจผูกมดักนัเสียแลว้ ยงัไม่
ทนัไดคิ้ดท่ีจะเรียนรู้นิสัยใจคอซ่ึงกนัและกนั ส านวนไทยจึงมกัเรียกความรักลวง ๆ น้ีวา่ “ความรักท าให้คน
ตาบอด”  
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 5. Infatuated love: รักเร่าร้อนดังไฟ เป็นแค่เพียงความหลงใหลในความสวย การเยา้ยวน ของ
ร่างกาย ท่ีเห็นจากภายนอก ความรักน้ีเพียงชัว่ขา้มคืนก็จางหาย หรือฝร่ังเรียกกนัวา่ “one-night stand” 
 6. Companionate love: รักและผูกพนั เป็นความรักท่ีสวยงามท่ีคนส่วนใหญ่ให้นิยามความรัก ว่า 
ความรักเป็นส่ิงท่ีสวยงาม มากท่ีสุด ซ่ึงความรักประเภทน้ีเป็นความรักท่ีก่อตวัอยา่งชา้ ๆ อาศยัระยะเวลาใน
การก่อก าเนิดความผกูพนั และค่อยๆ เปล่ียนแปลง ความผกูพนัเป็นความรัก คนเราจะจดจ าความรักประเภท
น้ีไวใ้นความทรงจ า และตราตรึงในจิตใจตลอดไป โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีกามารมณ์ ตณัหาราคะ มาเก่ียวขอ้ง 
 7. Empty love: หมดรัก เป็นความรู้สึกท่ีไม่พึงปรารถนาท่ีจะรักกนัอีกต่อไป เป็นอาการของความ
อบอุ่น กลายเป็น เยน็ชา เมินเฉย แมจ้ะอยูใ่กล ้ผูกพนัดว้ยพนัธะสัญญาแต่ความรู้สึกท่ีมีให้แก่กนัก็ “เหมือน
เป็นคนอ่ืน”  
 8. Consummate love: ความรักท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นความรักท่ีครบ 3 องคป์ระกอบ ทั้งรัก ทั้งผูกพนั
ทางกายและทางจิตใจ เติมเต็มชีวิตของคนให้สมบูรณ์ ซ่ึงความรักประเภทน้ีจะมีความเขา้ใจ การให้อภยั ฝัง
ลึกในจิตใจ (Sternberg, 2018)  
 

จากทฤษฎีจะเห็นไดว้า่เม่ือพูดถึงความรัก คนเราจะคิดถึงความรักของหนุ่มสาว  ครอบครัวซ่ึงจริง ๆ 
แลว้ยงัมีความรักอีกมากมายท่ีมนุษยเ์ดินดินอยา่งเราตอ้งเรียนรู้ และท าความเขา้ใจกบัธรรมชาติของความรัก  
ส่วนหน่ึงเรียนรู้ท่ีจะอยูด่ว้ยความรัก ป้องกนัตนเองไม่ให้ความรักเขา้มาท าร้ายชีวิต และพฒันาความรักให้
เจริญงอกงามข้ึน  เพราะความรักเป็นส่ิงท่ีตอ้งพฒันาให้เจริญกา้วหน้า และรักษาไวใ้ห้อยู่คู่ชีวิตของมนุษย ์ 
การขาดความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองของความรักอยา่งถูกตอ้ง  ก็เท่ากบัการเพิ่มปัญหาและสร้างวิกฤติของ
สังคม  เพราะพลงัแห่งความรัก สามารถสร้างและเผาพลาญจนเกิดเป็นโศกนาฎกรรมของชีวติมนุษยไ์ดเ้สมอ 
ซ่ึง  DeVos กล่าววา่  ความรัก  เป็น 1 ใน 10 ค าทรงพลงัท่ีสร้างสรรค์ชีวิตมนุษย ์ โดยอธิบายวา่ 10 ค าทรง
พลงัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดข้ึนของความรักทั้ง 4 ประเภท ประกอบดว้ย 1) ฉนัผดิเอง 2) ฉนัขอโทษ 3) คุณท า
ได ้ฉนัเสียใจ 4) ฉนัเช่ือมัน่ในตวัคุณ 5) ฉนัภูมิใจในตวัคุณ 6) ฉนัขอบคุณ7) ฉนัตอ้งการคุณ 8)  ฉนัวางใจใน
ตวัคุณ 9) ฉนัเคารพคุณ 10) ฉนัรักคุณ (DeVos, 2008)   
 
ประเภทของความรัก 

 ความรักเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะท าให้มนุษยอ์ยู่รวมกนัในสังคมไดอ้ย่างสันติสุข  หากแต่
ตอ้งมีการใหอ้ภยั  ใหค้วามเขา้ใจ  เม่ือมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  ทุกอยา่งก็จะผอ่นหนกัเป็นเบา หากเรารู้วา่
เราตอ้งการอะไร คนอ่ืน ๆ ก็มีความตอ้งการเช่นเดียวกบัเรา  ถา้คิดแต่มุมมองของตวัเรา  โดยไม่เขา้ใจผูอ่ื้น
ได ้เราอาจท าร้ายตวัเอง และผูอ่ื้นไดอ้ยา่งง่ายดาย  เม่ืออยูท่่ามกลางความทนัสมยัของสังคมยคุใหม่  ค่านิยม 
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ความรักแบบใหม่  ดว้ยเหตุน้ีคนเราจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และเขา้ใจประเภทของความรักซ่ึง (นวลศิริ เปาโรหิตย,์ 
2555)  ไดจ้  าแนกประเภทของความรักไวด้งัน้ี 
 1. ความรักทีม่ีให้เพ่ือนมนุษย์ด้วยกนั 
 ความรักแบบน้ีเป็นรากฐานของมนุษยแ์ละเป็นรากฐานของความรักอ่ืน ๆ  เป็นความคิด  ความรู้สึก
ท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย ์ท่ีมองขา้มความแตกต่างทางเช้ือชาติ  เผา่พนัธ์ุ  ใหไ้ดก้บัทุก ๆ คนอยา่งเสมอภาคไม่มีฝ่าย
หน่ึงอยูเ่หนืออีกฝ่ายหน่ึง  เป็นการมองเพื่อนมนุษยด์ว้ยความรู้สึกดีงาม  มีเมตตาเขาคือคนเจบ็เป็น  ดีใจเป็น  
ทุกขท์รมานเป็นสักวนัเขาก็ตาย  เราก็ตาย  หากเราพฒันาความรักของชนิดน้ีให้เกิดข้ึนในจิตใจเรา  ใจของ
เราจะมีแต่ความเมตตา  ความรักประเภทน้ีสร้างสรรคส์ังคม  ไม่ท าร้ายลา้งสังคม  สังคมสงบสุข 
 2. ความรักทีม่ีแต่ให้ของแม่และของพ่อ 
 ความรักท่ีพ่อแม่มีให้กบัลูกเป็นความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข  ลูกแทบไม่ตอ้งเรียกร้องส่ิงตอบแทนใด ๆ 
พ่อกบัแม่ก็มอบความรักให้  นกัจิตวิทยาอธิบายวา่เด็กตั้งแต่  8-10  ปี  รับรู้แต่วา่ตนเองเป็นท่ีรักของแม่และ
พ่อ  เม่ือโตข้ึนเขาจะเรียนรู้เองวา่จะตอ้งท าอยา่งไรเพื่อให้พ่อแม่รักเขาเพิ่มข้ึน  เขาจะสามารถพฒันาตนเอง
จากการเป็นฝ่ายรับความรักไปสู่การท าอะไรเพื่อท่ีจะได้รับความรัก  เด็กจะเร่ิมเปล่ียนจากตนเองเป็น
ศูนยก์ลางความรักของพ่อแม่ลงไปเร่ือย ๆ  และจะเปล่ียนความคิดจาก “ฉนัรักแม่เพราะฉนัตอ้งการแม่” มา
เป็นฉันตอ้งการแม่เพราะฉันรักแม่  หากเด็กคนใดไดรั้บความรักจากพ่อแม่อย่างถูกตอ้งเขาจะเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีซึมซบัเอาความรักท่ีพอ่แม่มีให ้  ส่งต่อใหผู้อ่ื้นโดยไม่มีเง่ือนไขดว้ยเช่นกนั 
 3. ความรักแบบหนุ่มสาว 
 ความรักแบบหนุ่มสาวเป็นความรักท่ีเป็นทั้งพลงัสร้างส่ิงดี ๆ ในชีวติ และเป็นบ่อเกิดโศกนาฏกรรม
แห่งชีวิตดว้ยเช่นกนั  เป็นลกัษณะของความรักของคนสองคนซ่ึงเร่ิมจากคนแปลกหนา้  ความรักแบบหนุ่ม
สาวจ ากดัเฉพาะบุคคลสองคนหากมีคนอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็นฝ่ายชายหรือหญิง  จะกระทบกบั
ความสัมพนัธ์ของคนทั้งคู่ทนัที  เพราะความรักแบบหนุ่มสาวเป็นความรักแบบยึดครอง  ครอบง า  และ
แสดงความเป็นเจา้ของบุคคลท่ีเรารัก  เขา้ท านอง “ถ้าเธอรักฉันเธอจะรักคนอ่ืนไม่ได้” การตดัสินใจท่ีจะ   
ผกูผนัตนเองกบัคนท่ีเรารัก  ถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกนัในการมาใชชี้วติตลอดไป  จะร่วมทุกข ์ ร่วมสุข
ดว้ยกนัในทุกสถานการณ์ และความรักประเภทน้ีจะน าเราไปสู่การแต่งงานมีครอบครัว  ท่ีมีความสุขดว้ยกนั
ในท่ีสุด 
 4. ความรักทีม่ีต่อตนเอง 
 ตามหลกัค าสอนของศาสนากล่าวไวว้า่ให้รักเพื่อนมนุษย ์เหมือนกบัการรักตวัเอง การรักตวัเอง คือ 
การรักองคป์ระกอบของตนเองในเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล ถา้เราสามารถเคารพคนอ่ืนไดเ้ราก็จะเคารพ
ตวัเองได ้รักตวัเองได ้นกัจิตวทิยาเช่ือวา่หากมนุษยไ์ม่สามารถรักตนเองเป็น เขาก็จะไม่สามารถรักคนอ่ืน ๆ 
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ได ้คนท่ีเห็นแก่ตวั จะไม่สามารถรักคนอ่ืนได ้และไม่สามารถแบ่งปันส่ิงท่ีตนเองรัก ให้กบัผูอ่ื้นได ้เพราะ 
คนเห็นแก่ตวั ลึกๆ แลว้ คนพวกน้ีรักตวัเองไม่เป็น จิตใจบกพร่องไม่มีความสุข มีแต่ความกระวนกระวายใจ 
อยากแต่จะเห็นคนอ่ืนแยล่ง ลม้เหลว เท่านั้น และเม่ือไดอ้ะไรมาแลว้ จะไม่รู้จกัวธีิดูแลรักษา กระท าต่อผูอ่ื้น
โดยใชต้นเองเป็นศูนยก์ลาง และในท่ีสุดเขาก็จะไม่สามารถมีความสุขท่ีแทจ้ริง 
 ความรักของมนุษยเ์ป็นเร่ืองธรรมชาติไม่วา่จะเป็น “ความรักต่อเพื่อนมนุษย”์ ท่ีเป็นรากฐานค าศพัท์
ท่ีท  าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ในขณะท่ีความรักของพ่อแม่ เป็นความรักท่ีมีแต่ให้โดยไม่มีหวงั
ผลตอบแทน เม่ือไดรั้บความรักจากพ่อกบัแม่อย่างถูกตอ้งจะส่งต่อให้เกิด “ความรักแบบหนุ่มสาว” โดย
อาศยัการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นหลกั แต่ความรักลกัษณะน้ี  ให้ทั้งความสุขและความทุกข ์และท่ีส าคญั
จุดเร่ิมตน้ของ   โศกนาฎกรรมเลวร้ายทางสังคม  เช่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหาการหยา่ร้าง ปัญหาการฆ่า
ตวัเอง เป็นต้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีมกัเกิดจากความรักแบบหนุ่มสาว อย่างไรก็ตามเม่ือเยาวชนเขา้ใจ
ประเภทของความรัก และรักตัวเองเป็น จะน ามาซ่ึงการแบ่งปันความรักไปสู่ความรักทั้ ง 3 ประเภท    
ดงักล่าวได ้
 
วกิฤติวฒันธรรมความรักของเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา 
 ปรากฏการณ์ต่าง ๆ อันเกิดจากการพฒันาสู่สังคมโลกาภิวตัน์ ซ่ึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีทั้ง
ประโยชน์และโทษ สามารถสร้างคุณค่าแก่มนุษยแ์ละสังคม ทุกประเทศสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ รับรู้
สารสนเทศของแต่ละประเทศ การเรียนรู้ขอ้มูล สารสนเทศ ขา้มทวีปนั้น นกัวิชาการเรียกว่า  “วฒันธรรม
ขา้มชาติ”  ส าหรับประเทศไทยจะเห็นไดว้า่พฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชนภายในประเทศ มีพฤติกรรมเรียนรู้
และเลียนแบบนานาประเทศมากมาย  เช่น พฤติกรรมการท างานท่ีเต็มไปดว้ยความเครียด ความวิตกกงัวล 
การแสดงออกในดา้นการแข่งขนั การเอาชนะ การแสดงความกา้วร้าวท่ีแฝงหรือแสดงผา่นค าพูด ค าต าหนิ 
เสียดสีผูอ่ื้น กิริยา ท่าทาง การท าอะไรหลาย ๆ อย่าง  ในเวลาเดียวกนั หงุดหงิดกบัทุกเร่ืองท่ีไม่ไดด้ัง่ใจ 
ปฏิเสธความจริง มีความเครียดท่ีแสดงออกมาทางดา้นร่างกายต่อคนรอบขา้ง เป็นตน้  
 ส าหรับพฤติกรรมดา้นความรักท่ีเกิดจากการเรียนรู้และเลียนแบบ  วฒันธรรมขา้มชาติของคนในยุค
หลงัสมยัใหม่ ท่ีมีการน าเสนอผา่นส่ือมวลชน เช่น พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงทางเพศ การทอ้งก่อนวยั
อนัสมควร โศกนาฏกรรมการฆ่าตวัตายประชดความรัก เป็นตน้ จากการส ารวจความถ่ีของปัญหาความ
รุนแรงต่อผูห้ญิง ใน 10 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย พบวา่ ผูห้ญิงอายุนอ้ย โดยเฉพาะระหวา่ง 15-19 ปี มี
ความเส่ียงท่ีจะถูกกระท ารุนแรงทางร่างกายหรือทางเพศ โดยคู่รักหรือแฟนมากท่ีสุด (Thai Health 
Promotion Foundation, 2019) ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นผลมาจากการขาดวฒันธรรมความรักทั้ง 4 ประเภท 
โดยเฉพาะความรักท่ีมีแต่ให้ของพอ่และแม่ การขาดความอบอุ่น การถูกละเลยจากการดูแลเอาใจใส่ การถูก
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ทิ้งให้อยู่คนเดียวตามล าพงั หรือการปล่อยให้คนท่ีเรารักอยู่กบัส่ือ การมอบหน้าท่ีความเป็นพ่อแม่ให้กบั
เทคโนโลยีสมยัใหม่ น ามาซ่ึงภยัเงียบท่ีค่อย ๆ ฝังลึกในความรู้สึก เยาวชนบางคนมีพฤติกรรมเรียกร้อง
ความส าคญั ดว้ยการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เจา้อารมณ์การกระท าโดยไม่คิดถึงผลกระทบ ไม่อดทนกบั
ความผิดหวงั ท าทุกอย่างเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง พฤติกรรมเหล่าน้ีปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็น
สถานการณ์ปัญหาวิกฤติอนัเกิดจาก “ความรัก” ของเด็กและเยาวชน ในอีกดา้นหน่ึงสะทอ้นให้เห็นความ
อ่อนแอของสถาบนัครอบครัว และสถาบนัการศึกษา อีกทั้งการเกิดข้ึนของภาวะความทนัสมยัของสังคม 
ก าหนดให้มนุษยต์อ้งมีความรู้เท่าทนั มีทกัษะการด าเนินชีวิต และมีภูมิคุม้กนัทางสังคมท่ีดี จึงจะสามารถ
เผชิญกบัสถานการณ์วิกฤติและปัจจยัเส่ียงต่าง ๆของโลกสมยัใหม่ได้ ซ่ึงปัจจยัเส่ียงท่ีเช่ือมโยงน ามาซ่ึง
วิกฤตวฒันธรรมความรักได้แก่ 1) ยาเสพติด  2) ส่ือลามกอนาจาร 3) เพศเสรีในวยัใส 4) ความรุนแรงใน
พฤติกรรม 5) ภาวะโรคซึมเศร้า   6) อินเทอร์เน็ต (Center for Educational Innovation and Development for 
Children and Special Needs, 2019) 

จากผลการวิจยัพบว่าในช่วงปี 2540 เป็นตน้มา ปัญหาการด าเนินชีวิตของเยาวชนน่าเป็นห่วงเป็น
อย่างมาก โดยเฉพาะเร่ือง “เพศ” ปฏิเสธไม่ไดว้่า ปัญหาการตั้งครรภ์ในกลุ่มสตรีท่ีมีอายุระหว่าง15-19 ปี 
และสตรี ท่ีมีอายุต  ่า กวา่15 ปี ของประเทศไทยปรากฏให้ทราบอยา่งต่อเน่ือง ผลพวงของวิกฤติส่วนหน่ึงมา
จากการรับวฒันธรรมขา้มชาติ ท่ีตอบสนองกิเลสของตนเองเป็นส่วนใหญ่จนกลายเป็นค่านิยมท่ีเกิดจาก
ความคิด ความเช่ือ ความเขา้ใจผิดๆ เก่ียวกบัความรัก การปล่อยให้ค่านิยมท่ีไม่เหมาะสมครอบง าเยาวชนวยั
หนุ่มสาวเป็นเวลายาวนาน ประกอบกบัการมีเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทนัสมยั วิกฤติวฒันธรรมความรักท่ี
เกิดข้ึน ส่วนหน่ึงเกิดจากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั เช่น โทรศพัท ์และ อินเทอร์เน็ต  ท่ีสามารถเช่ือมโยงสายสัมพนัธ์
แห่งรักของเยาวชนให้เกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว คนเราแทบไม่มีเวลาเหงา เพราะสามารถส่ือสาร กบัใครก็ไดท่ี้
ไม่รู้จกัหนา้ตากนัมาก่อนไดต้ลอดเวลา และน่ีเองเป็นทั้งโอกาสและกบัดกัชีวิต แมว้า่จะยงัไม่มีสถิติยืนยนั 
จ  านวนผูผ้ิดหวงั ถูกหลอกลวงจากแก๊ง 18 มงกุฎ และหลายคนหมดอนาคต จบชีวิตอยา่งน่าเสียดาย ฉะนั้น
หากเยาวชนเลือกใช้ชีวิตอย่างเท่าทนักลไกความรักยุคหลงัสมยัใหม่ หรือเลือกใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ดว้ย
ความตระหนกัคุณค่าวฒันธรรมความรักแบบไทย ๆ ซ่ึงอาจจะน่าเบ่ือสักหน่อย แต่ปลอดภยัและมีความสุข
กวา่การคบหาอยูก่บัคนแปลกหนา้ ท่ีอาจจะสร้างปัญหาใหก้บัคุณทั้งชีวติ 
 
กระบวนการเรียนรู้และเลยีนแบบวฒันธรรมข้ามชาติ 
 การเลียนแบบ เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการเรียนรู้ผา่นกระบวนการรับรู้ทางสังคม จากพฤติกรรม
ทางสังคม จากตน้แบบหรือแม่แบบ นนัทศกัด์ิ ป่ินแกว้ (Pinkaew, 2008)ไดก้ล่าวถึง การเลียนแบบว่า การ
เลียนแบบจ าเป็นตอ้งมี   2 ตวัการหลกั ตวัแรก เรียกวา่ model หรือ ตวัแบบ ตวัท่ีสองเรียกวา่ mimic หรือตวั
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ท่ีไปเลียนแบบ ให้คลา้ยกบัตวัแบบ โดยส่ิงมีชีวิตจะเลียนแบบการกระท า พฤติกรรมการแสดงออก การพูด 
ท่าทาง การแต่งกาย ซ่ึงจะยดึถือและปฏิบติัตามตวัแบบ และจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการกระท า 
อาจมีความเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการเลียนแบบ ซ่ึงทิพยา สุขพรวิทวสั (2550) ไดอ้ธิบาย
กลไกการเลียนแบบวา่ มีองคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1) พฤติกรรมท่ีเหมือนกนั (Same Behavior) ซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของบุคคลสองคนดว้ย
วธีิการเหมือนกนั อนัเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับทั้งสองซ่ึงอาจเป็นการเลียนแบบหรือไม่ก็ได ้

2) พฤติกรรมการเลือกอยา่งอิสระ (Method – Dependent Behavior) ขบวนการน้ีเป็นการท่ีบุคคล
หน่ึงกระท าพฤติกรรมตามแบบ (Matched) โดยสามารถเลือกพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงของตวัแบบเพื่อ
เป็นเคร่ืองช้ีบอกใหก้ระท าพฤติกรรมตามตวัแบบนั้นไดอ้ยา่งอิสระ (Dependent) 

3) การลอกแบบ (Copying) เป็นการเลียนแบบท่ีซับซ้อนยิ่งข้ึน เพราะการลอกแบบนั้น เป็นการ
ตอบสนองของบุคคลต่อเคร่ืองช้ีบอกของความเหมือน (Sameness) และความแตกต่าง (Difference) ซ่ึงเกิด
จากการกระท าของเขาเองกบัของตวัแบบ  
 พฤติกรรมท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของเยาวชน คือ การเลียนแบบ “วฒันธรรมขา้มชาติ” ซ่ึงค าว่า 
วฒันธรรมขา้มชาติ หมายถึง แบบแผนการด าเนินชีวิตของนานประเทศท่ีแผ่ขยายมาสู่สังคมใดสังคมหน่ึง 
โดยผา่นส่ือมวลชนรูปแบบต่าง ๆ และแทรกซึมสู่สังคมนั้นกระทัง่กลืนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ าวนัของตน
ในสังคมหรือประเทศนั้น เช่น วฒันธรรมการแต่งกาย การแสดงทางพฤติกรรมหรือพฤติกรรมทางสังคม 
การบริโภคอาหาร การใชชี้วติ เป็นตน้ ซ่ึงวฒันธรรมขา้มชาติจะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสของสังคม 

 ส าหรับ "การเรียนรู้"  เกิดจากกระบวนการรับรู้ ซ่ึงการรับรู้เกิดจากการได้รับสัมผสัส่ิงเร้า ผ่าน
ประสาทสัมผสัทั้ง  5  ซ่ึงไดแ้ก่ ตา หู ล้ิน จมูก ผวิกาย  เม่ือเกิดการรับสัมผสัแลว้ ส่ิงท่ีสัมผสัรับรู้จะถูกส่งไป
ยงัสมอง เพื่อให้สมองท าหน้าท่ีตีความหมาย หรือแปลผล ส่ิงท่ีสัมผสัรับรู้ เพื่อรวบรวม และจดัเก็บไวใ้น
หน่วยความจ า และเม่ือเกิดสถานการณ์ใด สถานการณ์หน่ึงมีการน าส่ิงเก็บออกมาใช้ เราเรียกส่ิงนั้นว่า 
"ความรู้"  ปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้า  ของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัคือ การอ่านจะรับรู้ไดร้้อยละ 10 
ของสารสนเทศท่ีไดอ่้านทั้งหมด และสามารถจดจ าส่ิงท่ีไดเ้ห็นร้อยละ 30  นอกจากน้ียงัสามารถจดจ าส่ิงท่ี
ไดย้ินร้อยละ 20  แต่หากรวมการรับรู้ทั้งการไดเ้ห็นและการไดย้ิน มนุษยส์ามารถจดจ าไดร้้อยละ 50 และ
รับรู้จากการพูดร้อยละ 70 ทั้งน้ีหากได้พูดและปฏิบติั มนุษยจ์ะสามารถจดจ าได้ร้อยละ 90 ซ่ึงการรับรู้ 
หมายถึง กระบวนการท างานของสมองท่ีไดรั้บการตีความจากการไดส้ัมผสัส่ิงท่ีรับรู้จากส่ิงเร้า และมีการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า  โดยแต่ละบุคคลจะอาศยัองค์ความรู้เก่าและประสบการณ์ท่ีมีอยูแ่ต่เดิมมาช่วยในการ
ตีความ จากนั้นเก็บสะสมไวเ้ป็นประสบการณ์ใหม่และจะตอบสนองอีกคร้ังเม่ือมีการรับรู้เขา้มาอีก การรับรู้
เป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อน เน่ืองจากระบบประสาทสัมผสัของคนแต่ละคน และปัจจยัอ่ืน ๆ  ซ่ึงการรับรู้มี
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องค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 1) ส่ิงเร้า 2)  ตวักลางหรือส่ือ 3) ระบบประสาทสัมผสั 4) ความรู้หรือ
ประสบการณ์ 

 1. ส่ิงเร้า เป็นตน้ก าเนิดของการรับรู้ ซ่ึงจะอยูใ่นรูปของวตัถุหรือพลงังานต่าง ๆ คนเราสามารถรับรู้
ส่ิงเร้าไดต้ามลกัษณะของอวยัวะรับส่ิงเร้าหรือรับสัมผสั เช่น ตารับส่ิงเร้าท่ีเป็นแสง หูรับส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียง 
เป็นตน้ การท่ีคนเรารับรู้ไดห้รือไม่ไดน้ั้น ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัความเขม้ของส่ิงเร้า หากความเขม้ของส่ิงเร้า
นอ้ยเกินกวา่ท่ีระบบประสาทสัมผสัจะรับความรู้สึกได ้เราก็จะไม่สามารถรับรู้ได ้
 2. ตัวกลางหรือส่ือ  เป็นส่ิงท่ีเข้ามามีอิทธิพลในลักษณะท่ีจะท าให้การรับรู้สัมผสันั้ นดีข้ึน 
หรือเลวลงได ้ตวักลางหรือส่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีเขา้มาช่วยน าส่ิงเร้าต่าง ๆ ไปสู่อวยัวะสัมผสัของแต่ละคน เช่น 
ความสนใจของสีตวัอกัษรท่ีติดประชาสัมพนัธ์ตามสถานท่ีต่าง ๆ  จะท าใหเ้รามองเห็นไดถ้นดัเพราะสีสันท่ี
สะดุดตาจะสนบัสนุนใหมี้การมองเห็นท่ีดีในตอนกลางวนั 
 3. ระบบประสาทสัมผสัของร่างกายเป็นด่านแรก ท่ีเปิดโอกาสใหส่ิ้งเร้ามากระทบและท าความรู้จกั
กบัส่ิงแวดลอ้ม ระบบประสาทสัมผสัท าหน้าท่ีในการเปิดรับขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ไปสู่กระบวนการรับรู้ การ
เรียนรู้ การจดจ า  การคิด  และการตดัสินใจ เป็นตน้ ระบบประสาทสัมผสัท่ีส าคญัไดแ้ก่ การเห็น การไดย้นิ 
การไดก้ล่ิน การรู้รส และการรู้สึกท่ีผิวหนงั เป็นตน้  ระบบประสาทสัมผสัรับสัมผสัส่ิงเร้านั้นเคล่ือนท่ีเขา้สู่
ระบบประสาทส่วนกลางหรือสมองให้ท าการบนัทึก และลงรหสัส่ิงเร้าพร้อมทั้งประเมินตีความไปพร้อม ๆ 
กัน เช่น คนสองคนก าลังจ้องมองไปท่ีวิทยุโทรทศัน์ท่ีมีการเคล่ือนไหวของตวัละคร ทั้งสองคนจะรับ
สัญญาณภาพของตวัละครนั้นพร้อม ๆ กับเสียงของตวัละครภายใต้ตวักลางหรือส่ือวิทยุโทรทศัน์ เม่ือ
ประสาทตา  และประสาทหูรับสัมผสัแลว้ส่งขอ้มูลไปยงัสมองจะมีการลงบนัทึกขอ้มูลไวใ้นกระบวนการ
ปรับเปล่ียนส่ิงเร้า ทั้งสองคนจะมีการปรับเปล่ียนส่ิงเร้าแตกต่างกนัไป เช่น คนหน่ึงอยากดูละครมากจนไม่
เปล่ียนช่อง เพราะชอบตวัละคร แต่อีกคนกลบัเปล่ียนช่องหนี เพราะไม่ชอบตวัละคร ทั้งสองคนรับรู้ต่อ
ละครแตกต่างกนั ทั้งท่ีไดเ้ห็นเหมือนกนั ทั้งน้ีเพราะเขามีกระบวนการปรับเปล่ียนส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนในตวัของเขา
ทั้งสองต่างกนั 
 4 .  ความ รู้ห รือประสบการณ์   หลัง จ าก เ กิดความ รู้ สึก  เ น่ื องจากการตอบสนอง ต่ อ 
ส่ิงเร้าท่ีมากระทบประสาทสัมผสัแลว้ มนุษยจ์ะตีความการรู้สึกท่ีเกิดข้ึนดว้ยประสบการณ์และความรู้เดิม 
เกิดเป็นการรับรู้ข้ึน ฉะนั้นการรับรู้จึงเป็นผลของการผสมผสานระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้สึก ถา้ความรู้
เดิมหรือประสบการณ์เดิมไม่ตอบสนองต่อความรู้สึก  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการลืมหรือไม่มีความรู้ในเร่ืองนั้น 
ๆ มาก่อน หากเป็นเช่นน้ีคนเราก็จะไม่สามารถรับรู้ส่ิงเร้านั้น จะมีแต่การรับรู้สึกจากการสัมผสัส่ิงเร้าเท่านั้น 
 การรับรู้ของมนุษย์มีความแตกต่างกันทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะของผู ้รับรู้  ซ่ึง ฆนัท ธาตุทอง  
(ThatThong, 2016) จ  าแนกลกัษณะความแตกต่างในการรับรู้ของมนุษยเ์ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
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 1. ความสามารถในการรับรู้และสัมผสัส่ิงเร้า ข้ึนอยูก่บัความสามารถของอวยัวะรับสัมผสัของแต่ละ
บุคคล เน่ืองจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของแต่ละคนมีความแตกต่างกนั คนบางคนสามารถรับสัมผสัส่ิงเร้าได้
ทุกชนิดในทุกสภาพ แต่บางคนไม่สามารถรับสัมผสัจากส่ิงเร้าเดียวกนัได ้ เช่น การไดย้ินเสียงท่ีเบาเกินไป
บางคนก็อาจท าให้ไม่ไดย้ิน แต่บางคนสามารถไดย้ิน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัประสาทสัมผสัของแต่ละคน  บางคน
ตอ้งใชเ้วลาปรับตวัต่อจ านวนความถ่ีของส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนหลาย ๆ คร้ังจนกวา่จะเขา้ใจหรือกระทัง่ส่ิงเร้านั้น
ไม่ไดรั้บความสนใจอีกต่อไป 

2. ความสามารถในการแปลความหมายส่ิงเร้า ข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย ๆ อย่าง เช่น สติปัญญา การ
พิจารณา ความตั้งใจท่ีจะรับรู้ และคุณภาพจิตใจ ทั้งน้ีผูท่ี้มีสติปัญญาดียอ่มมีความ สามารถในการแปลความ
หรือรับรู้ต่อส่ิงเร้าไดร้วดเร็วกว่าผูท่ี้มีสติปัญญาไม่ดี นอกจากน้ีผูท่ี้ช่างสังเกตช่างคิด  และมีความตั้งใจสนใจ  
จะมีการรับรู้ไดถู้กตอ้งแม่นย  า มีประสิทธิภาพ 
 3. ความสามารถในการเลือกรับรู้ส่ิงเร้าต่าง ๆ  การเลือกรับรู้ของแต่ละบุคคลมีความ แตกต่างกัน
เน่ืองจากแต่ละบุคคลมีอวยัวะสัมผสัจ ากัด ซ่ึงบางคนอาจประสมกลมกลืนความต้องการ ทัศนคติและ
ประสบการณ์  เป็นเหตุใหค้วามสามารถในการเลือกรับรู้แตกต่างกนั โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งคือ 
   3.1 สภาพของส่ิงเร้า ท่ี เ กิดข้ึนในขณะนั้ น เป็นธรรมดาท่ีคนเรามักมีความสนใจ 
หรือเลือกรับรู้ส่ิงเร้าท่ีดึงดูดความสนใจ เช่น มีการเคล่ือนไหว การเกิดข้ึนหลายๆ คร้ัง ซ ้ า ๆ กนั   
    3.2 สภาพของบุคคลในการรับรู้ เน่ืองจากคนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ส่งผลให้เลือก
รับรู้สารสนเทศแตกต่างกนัออกไปดว้ย ซ่ึงการเลือกรับรู้ของคนแต่ละคน เกิดจากปัจจยัเหล่าน้ี 
   3.2.1 ความสนใจ (interest ) คนเรามกัเลือกรับรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
   3.2.2 ความคาดหวงั ( set of expectancy ) มีผลต่อการเลือกรับรู้ เน่ืองจากความ
คาดหวงัเป็นตวัก าหนดขอบเขตและแนวทางการเลือกรับรู้ของคนเรา 
   3.2.3 ความใส่ใจ (attention) คนเรามีความใส่ใจต่อเร่ืองราวต่าง ๆ ในระดับท่ี
แตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล ถา้ส่ิงเร้านั้นเป็นเร่ืองท่ีอยู่ในความใส่ใจก็จะเลือก
รับรู้ไดอ้ยา่งดี 
   3.2.4 ความเต็มใจ (hearty) ของผูรั้บรู้ในการพิจารณาสารสนเทศใหม่ๆ บางคนเต็ม
ใจท่ีจะพิจารณา เสาะหา รับสารสนเทศใหม่ๆ ในขณะท่ีบางคนเกิดความรู้สึกไม่เต็มใจหรือไม่สบายใจท่ีจะ
รับรู้ขอ้มูลใหม่ๆ  และจะปิดกั้นการรับรู้สารสนเทศใหม่ๆ  
   3.2.5 ความตอ้งการ (need) เป็นท่ียอมรับวา่ทุก ๆ คน ตอ้งเลือกรับรู้ในส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งการมากกวา่ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ   
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 เม่ือมนุษย์มีการรับรู้ก็จะเกิดกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ซ่ึงการเรียนรู้ท าให้คนเรามีการ
เปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ ความรู้ (Knowledge) ทกัษะหรือกระบวนการ (Skill Process)และความรู้สึก 
(Affective) ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทั้ง 3 ประการ เกิดจากการเรียนรู้สืบต่อกันมาจากการฟัง การอ่าน การ
โตต้อบกบัผูอ่ื้น การซกัถาม การเรียน การสังเกต การจดจ า การเลียนแบบ การดูตวัอยา่ง การทดลองท า การ
คิด คิดเปรียบเทียบ คิดวิเคราะห์ คิดไตร่ตรอง และการลงมือท า เป็นตน้ กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็น
กลไกการท างานของสมองในการดึงข้อมูลท่ีเกิดจากประสบการณ์ ความทรงจ า มาประมวลผลให้เป็น
สารสนเทศ จนเกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจ เป็นเร่ืองใหม่ และน าเร่ืองราวใหม่ ๆ นั้นไปประกอบการ
ตดัสินใจแกปั้ญหาเพื่อการด าเนินชีวิต (Data is Information is knowledge is thinking is action) ดงัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 1 กลไกการประมวลผลการรับรู้ของสมอง 
 
วฒันธรรมข้ามชาติ 
 วฒันธรรมเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิต และเป็นรากฐานส าคญัของมนุษย์  ท่ีสามารถเรียนรู้ 
ถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึงได ้ อนัเป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินของคน สังคม และประเทศนั้น ๆ ซ่ึงมี
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การเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์  ทั้งน้ีหากชนชาติใดมีความตระหนกัรู้ ในคุณค่าแห่งวฒันธรรมอนัดี
งามของสังคมนั้น  ชาตินั้นจะคงสืบสานต่อไปอย่างต่อเน่ือง  ในทางกลับกันหากสังคมใด ขาดความ
ตระหนกัในคุณค่าแห่งวฒันธรรมอนัดีงาม วฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินนั้น หรือสังคมนั้น ๆ 
จะเส่ือมสลายหายไปในท่ีสุด จากหนังสือ Encyclopedia of Social Science ได้อธิบายค าว่าวฒันธรรม 
(Culture) คือ เป็นค าท่ีใช้ในวิชามานุษยวิทยาสมัยใหม่ (Modern Anthropology) และในวิชาทางด้าน
สังคมศาสตร์ (Social Sciences) หมายถึง มรดกของสังคม (Social Heritage) เป็นลักษณะเฉพาะในการ
ด ารงชีวติของกลุ่มคน ท่ีมาอยูร่่วมกนั และไดมี้การเปล่ียนแปลงใหเ้จริญไปตามยคุสมยัของแต่ละสังคม จาก
ปัจจยัต่าง ๆ  เช่น สภาวะ แวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางดา้นประชากร ความเช่ือในลทัธิหรือศาสนา 
รวมทั้งการแพร่กระจายทางวฒันธรรม จากสังคมอ่ืน ซ่ึงปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเป็นตวัก าหนดลกัษณะของ
วฒันธรรม ท าให้วฒันธรรมของสังคม แต่ละสังคม แตกต่างไปจากอีกสังคมหน่ึงได้  กระแสแห่ง
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีเช่ือมพื้นท่ีสังคมโลกให้สามารถติดต่อส่ือสารกนัได้ในเวลา
อนัรวดเร็ว  ส่งผลให้เกิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมอย่างหลากหลาย ซ่ึงนักวิชาการให้นิยามการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมสมยัใหม่ว่า วัฒนธรรมข้ามชาติ  โดยเฉพาะท่ีมาจากสหรัฐอเมริกาท่ีเขา้มาใน
สังคมไทย  ท าใหส้ังคมไทยถูกกระทบอยา่งใหญ่หลวงโดยเฉพาะเร่ืองทางศีลธรรม จริยธรรมต่าง ๆ ท่ีเส่ือม
ถอยเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุด คือ เร่ืองทางเพศ ความรุนแรง การแข่งขนั และความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย  คุณค่าท่ีดีงาม
ในสังคมไทย สั่นคลอนและเร่ิมเลือนหายไป การท าหนา้ท่ีในการบ่มเพาะทางวฒันธรรม ศีลธรรมจรรยาท่ีดี
งามของสถาบนัครอบครัว  โรงเรียน และสถาบนัทางศาสนา รวมชุมชน ถูกท าให้อ่อนลา้ลงอยา่งเห็นไดช้ดั 
จากสถิติเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมประเทศไทยอยูใ่นล าดบัท่ี 33 เป็นล าดบัต ่ากวา่ฟิลิปปินส์  จีน และเม็กซิโก 
การเขา้มาของวฒันธรรมขา้มชาติสู่สังคมไทย เป็นไปอยา่งมีเจตนาเพื่อครอบครองพื้นท่ีทางวฒันธรรมและ
จิตส านึกของประชาชน เพื่อให้วฒันธรรมทัว่โลกมีแบบอยา่งเดียวกนัทั้งหมด และเอ้ืออ านวยต่อระบบการ
ผลิต แบบอุตสาหกรรมขนาดใหญ่  โดยมีวฒันธรรมขา้มชาติเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการช่วยให้ทุนนิยมโลก
แพร่ขยาย แทรกซึมผา่นส่ือต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นภาพยนตร์  รายการโทรทศัน์  อาหารจานด่วน ส่ือสารผา่นไป
ยงัเยาวชนได้อย่างง่ายดาย ท่ีส่งผลท าให้เยาวชนดูดซับ วฒันธรรมขา้มชาติ ผ่านกระบวนการเลียนแบบ
มากกวา่การเรียนรู้ 
  
บทสรุป  
 การให้ความส าคญักบัภาพลกัษณ์ มากกวา่คุณค่าท่ีแทจ้ริงของสรรพส่ิง เป็นลกัษณ์ส าคญัอยา่งหน่ึง
ของการก้าวสู่ยุคหลังสมยัใหม่   ประกอบกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ น ามาซ่ึง
ผลกระทบดา้นบวกและดา้นลบต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กและเยาวชน ทั้งในดา้นการรับรู้ การเรียนรู้ 
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และการเลียนแบบวฒันธรรมขา้มชาติ โดยเฉพาะ วฒันธรรมการแสดงออกดา้นความรัก   ดงันั้น  การสร้าง
เสริมภูมิคุม้กนัทางสังคม การตระหนักถึงคุณค่าของค าว่า “ความรัก”  จึงเป็นส่ิงจ าเป็น  ดงัค าสอนท่ีว่า  
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ความรักเป็นความร้าย ความรักเป็นส่ิงทารุณ และเป็นเคร่ืองท าร้ายความสุขของปวงชน 
ทุกคนตอ้งการความสมหวงัในชีวิตรัก แต่ความรัก ไม่เคยท าความสมหวงัแก่ใครไดต้ามความตอ้งการ ดว้ย
ความรักท่ีฉาบทาดว้ย  ความเสน่หาดว้ยแลว้ ก็เป็นแค่ยาพิษของจิตใจ  ท าให้มนุษยด้ิ์นรนทุรน  ทุรายทุกข์
ทรมานใจไม่รู้จกัจบส้ิน ความสุขท่ีเกิดจากความรักนั้นเหมือนกบัผูป่้วยท่ีกินของแสลง เธอทั้งหลายอย่า
พอใจในความรักเลย เม่ือหวัใจยดึติดความรักไว ้หวัใจจะสร้างความหวงัอยา่งเจิดจา้   แต่ทุก ๆ คร้ังท่ีเราหวงั
ความผิดหวงัก็จะรอคอยเราอยู ่เร่ืองของความรักไม่ใช่เร่ืองเล่นและปล่อยไปตามชะตากรรม ตามค าท านาย
ของหมอดู แต่ส่ิงท่ีเราควรท าคือ “เรียนรู้” ท่ีจะเขา้ใจ “ความรัก” มากกว่าท่ีจะ “เลียนแบบ” เพราะถ้าเม่ือ
เรียนรู้เขา้ใจความรักชีวิตจะไม่ทุกข ์แต่ในขณะเดียวกนั หากเราเลียนแบบความรักชีวิตจะพบแต่ความทุกข์ 
โดยเฉพาะความรักประเภทชูส้าวซ่ึงเป็นความรักของคนหนุ่มสาว จะหมุนเวียนเปล่ียนไปตามกระแสของ
สังคม คล่ืนแห่งการเปล่ียนแปลงทางสังคมจากยคุเกษตรกรรม อุตสาหกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศและยคุ
สารสนเทศ ยุคสมยัของการเปล่ียนแปลงได้หมุนเวียนเปล่ียนวิถีชีวิต จนกระทั้งเกิดค าใหม่ๆเก่ียวกับ 
พฤติกรรมทางสังคมเก่ียวกบัความรัก เช่น ก๊ิก เพศทางเลือก หรือค าอ่ืน ๆ ซ่ึงวฒันธรรมความรัก ยุคสังคม
หกัสมยัใหม่เป็นผลพวงจากการเรียนรู้ บวกกบัการเลียนแบบวฒันธรรมขา้มชาติท่ีไหลมาสู่เยาวชนคนไทย
ได้อย่างง่ายดายผ่านอุปกรณ์สมยัใหม่ท่ีเราเรียกว่า “Smart Phone” ซ่ึงมนุษยจ์ะมีการรับรู้ก่อนจะเกิดการ
เรียนรู้ โดยท่ีการเรียนรู้ท าให้มนุษยเ์กิดการเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ ความรู้ (knowledge) ทกัษะหรือ
กระบวนการ (skill process) และความรู้สึก การเปล่ียนแปลงทั้ง 3 ประการ การรับรู้เกิดจาก         1) ส่ิงเร้า 2)  
ตวักลางหรือส่ือ 3) ระบบประสาทสัมผสั 4) ความรู้หรือประสบการณ์  ทั้งน้ีการเรียนรู้มีความส าคญัต่อชีวิต
มนุษย ์เพราะยิ่งเรียนรู้มากเท่าไหร่ก็เท่ากบัสร้างภูมิคุม้กนัทางความคิด ติดอาวุธทางปัญญา และเพิ่มโอกาส
ใหชี้วติหลุดพน้จากกบักกัของทางสังคมไดม้ากเท่านั้น 
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