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จาก Medical Book Days สู่การพฒันาอย่างยัง่ยืน 
ชมพนุูช สราวเุดชา1    เพียงขอบฟ้า ปัญญาเพช็ร2 

บทคัดย่อ 
   ห้องสมุดคณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสนับสนุน
การเรียน การสอน และการวิจยัให้แก่นักศึกษา บุคลากรในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และมี
บทบาทเพื่อการเผยแพร่ความรู้นอกหลกัสูตร ตลอดจนทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ และเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั จึงจดัท าโครงการประชุมวิชาการ Medical 
Book Days  ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการบรรยายพิเศษ การบรรยายเชิงปฏิบติัการ การเสวนาให้
ความรู้ และสร้างแรงบนัดาลใจ โดยวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อเผยแพร่ความรู้ทั้งดา้นวิชาการและ
ทัว่ไป  เป็นเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ ต่อยอดความรู้อยา่งสร้างสรรคใ์หแ้ก่สังคม กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นกัศึกษา บุคลากร รวมทั้งประชาชนทัว่ไปในจงัหวดัเชียงใหม่และจงัหวดัใกลเ้คียง  โดยจดัเป็น
ประจ าทุกปี  ตั้งแต่ปี 2549 จนถึงปัจจุบนั  รวม 16 คร้ัง มีการบรรยายรวมทั้งส้ิน 63 เร่ือง  เป็นหวัขอ้
ส าคญั (Highlight topics) ตั้งแต่ปี 2549 และทุกขอ้ในช่วง 5 ปีหลงั (พ.ศ. 2558-2562) จ านวน 23 
เร่ือง พบหวัขอ้การบรรยายมีส่วนสนบัสนุน ส่งเสริมใหเ้กิดการบรรลุเป้าหมายตามแผนการพฒันาท่ี
ย ัง่ยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) จ านวน 8 เป้าหมาย จากทั้งหมด 17 เป้าหมาย เป็น
เร่ืองท่ีสนบัสนุนเป้าหมายท่ี 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี มากท่ีสุด 14 เร่ือง (61%)  และเป็น
เร่ืองท่ีสนบัสนุนเป้าหมายอ่ืน ๆ รวม 9 เร่ือง (39%)  มีผูเ้ขา้ฟังการบรรยาย 1 ,626 คน มีจ านวนผูเ้ขา้
ฟังเร่ืองท่ีสนบัสนุนเป้าหมายท่ี 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีมากท่ีสุด จ านวน 1,227 คน  (75 
%)  นอกนั้นเป็นผูเ้ขา้ฟังเร่ืองท่ีสนับสนุนเป้าหมายอ่ืน ๆ อีก 7 เป้าหมาย จ านวน 399 คน (25%)  
กิจกรรมดังกล่าวถือเป็นการสร้างโอกาสการเข้าถึงข้อมูลทางวิชาการจากวิทยากรผู ้เช่ียวชาญ 
นบัเป็นบทบาทส าคญัของหอ้งสมุดท่ีจะด าเนินการต่อเน่ืองสืบต่อไปอยา่งย ัง่ยนื   
ค าส าคญั: การพฒันาท่ีย ัง่ยนื การประชุมวิชาการ งานมหกรรมหนงัสือ กิจกรรมการบรรยาย   
หอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์ การเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน     
___________________________________________ 
1 นกัเอกสารสนเทศช านาญการ หอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์ ส านกัหอสมุด มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
อีเมล: chompunuch.s@cmu.ac.th 
2 บรรณารักษ ์หอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์ ส านกัหอสมุด มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
อีเมล: peangkobfah.p@cmu.ac.th 
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From Medical Book Days to Sustainable Development 

Chompunuch Saravudecha1    Peangkobfah Punyaphet2 
Abstract 

 The Faculty of Medicine Library, Chiang Mai University not only intends to be a 
learning center that supports teaching and research for students and staffs in the health sciences 
program, but also provides knowledge outside the curriculum and 21th century skills which are 
important for living harmoniously in the community, both in and out of campus. Thus, the Medical 
Book Days conference which consist of lecture activities, workshop lectures, and seminars focusing 
on sharing valuable experiences, knowledge and inspiration by expert speakers were provided since 
2006 onwards. From the total of 16 conferences, the total of 63 lectures were performed, in which 
23 lectures from highlight topics since 2006 and all items in the last 5 years (2015-2019) contributed 
to the Sustainable Development Goals: SDGs of 8 goals out of a total of 17 goals. The majority of 
the lectures (14 lectures (61%)) focused on goal 3: having the best health and well-being while 9 
lectures (39%) contributed to another 7 goals. From the total of 1,626 lecture participants, Goal 3: 
Health and Well-being had the highest attendants; 1,227 people (75%) with the rest of the 
participants (399 participants (25%)) attended the lectures focused on another goals. Participants’ 
status including the staffs, students, public, patients and their relatives who was provided an 
opportunity to access accurate academic information from expert speakers. This is an important 
service of the library that we aims to continuously provide to the community. 
Keywords: Sustainable Development Goals, SDGs, Medical Book Days, Medical Library, 
Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Community development 
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บทน า  
  Sustainable Development Goals (SDGs) คือ แผนการพฒันาโลกเพื่อความย ัง่ยนื มีเป้าหมาย
ขจดัความยากจนให้หมดไป พร้อมกบัการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพชีวิตของส่ิงมีชีวิตทุก
ชนิด ในทุกพื้นท่ีบนโลกใหอ้ยูร่่วมกนัดว้ยสมดุลภาพกบัส่ิงแวดลอ้ม และเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั โดย
มีองคก์ารสหประชาชาติ (United Nations) เป็นแกนน าในการชวนเชิญ 193 ประเทศสมาชิกทัว่โลก
มาร่วมมือกนัวางแผน และด าเนินงานเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย 17 ขอ้ ภายในปี 2030 มีกรอบระยะเวลา 
15 ปี (Parppim Pim, 2020, January 31) ดงัภาพท่ี 1  

 

 
ภาพที่ 1 แผนพฒันาโลกเพือ่ความย ัง่ยนื 17 ขอ้  

 ที่มา: United Nation Thailand, 2015 
 

เช่นเดียวกบัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ท่ีมีวิสยัทศัน์จะมุ่งสู่การเป็น “มหาวทิยาลยัชั้นน า ท่ี
รับผดิชอบต่อสงัคม และการพฒันาท่ีย ัง่ยนื” (Chiang Mai University, 2019) หอ้งสมุดคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั เชียงใหม่ ในฐานะองคก์รในสงักดั ไดต้ระหนกัถึงพนัธกิจดา้นการ
พฒันาสงัคม นอกเหนือจาก  พนัธกิจในการสนบัสนุนการเรียน การสอน และการวิจยัใหแ้ก่
นกัศึกษา คณาจารย ์บุคลากรของคณะ และมหาวิทยาลยั (Faculty of Medicine Library. Chiang Mai 
University, 2020) ซ่ึงเป็นพนัธกิจหลกัแลว้ หอ้งสมุดยงัมีแนวคิด และความมุ่งมัน่ในการเป็นแหล่ง
เรียนรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์ดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยูท่ ัว่ไปนอกเหนือจากต ารา และการเรียน การสอนใน
หลกัสูตร รวมถึงการมีบุคลากรท่ีมีสมรรถนะ สามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการของชุมชนใน
บทบาทความเช่ียวชาญท่ีหลากหลาย ตวัอยา่งเช่น บรรณารักษด์า้นสุขภาพ (consumer health 
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librarian) ซ่ึงเป็นผูท้  าใหเ้กิดความรอบรู้เร่ืองสุขภาพ (health literacy) แก่คนในชุมชน เป็นตน้ 
(Budhathoki, Pokharel, & Good, 2017) หอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์จึงจดัท าโครงการประชุม
วิชาการ Medical Book Days ข้ึนเพื่อตอบสนองต่อการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างการพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อ
สังคม  

การประชุมวิชาการ Medical Book Days จดัข้ึนภายใตก้ารก ากับของคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เป็นคร้ังแรกในวนัท่ี 13-15 ธนัวาคม 2549  ณ บริเวณอาคารเรียนรวม คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และจดัต่อเน่ืองปีละ 1 คร้ัง เป็นประจ าทุกปี โดยมีวตัถุประสงค์
หลกัคือ เพื่อเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์สุขภาพ  วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี  และมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์  เสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเพิ่มพูนให้เกิด
ทกัษะในศตวรรษท่ี 21  ตลอดจนเพื่อเป็นเวทีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การต่อยอดความรู้ สร้าง
แรงบนัดาลใจ และเปิดมุมมองอยา่งสร้างสรรคใ์หแ้ก่สงัคมทั้งใน และนอกมหาวิทยาลยั   

กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมงานเป้าหมาย ไดแ้ก่  อาจารย ์นักวิจยั นักวิชาชีพ  บุคลากรสายสนับสนุน 
นกัศึกษา ประชาชนทั้งในจงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัใกลเ้คียง ภายในงาน ประกอบดว้ยกิจกรรม
หลกัจ านวน 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นกิจกรรมการบรรยายพิเศษ และ การบรรยายเชิงปฏิบติัการ เน้น
การบรรยายใหค้วามรู้ แนวคิด มุมมองท่ีหลากหลาย มีการบรรยายเชิงปฏิบติัการเพื่อเสริมทกัษะใน
หวัขอ้ท่ีชุมชนสนใจ โดยวิทยากรผูท้รงคุณวฒิุในศาสตร์ และศิลป์จากสาขาต่าง ๆ   

ส่วนท่ี 2 เป็นกิจกรรมจากนกัศึกษา บุคลากรในคณะ และบุคลากรจากห้องสมุด เช่น การ
ให้บริการคลินิกสืบคน้ขอ้มูลการวิจยั  การแสดงกิจกรรมของชมรมในสังกดัสโมสรนกัศึกษาคณะ
แพทยศาสตร์ เช่น Living Books จากชมรมสารสนเทศเพื่อความคิดเชิงสร้างสรรค์ (LIBIR) การ
แสดงดนตรีของชมรมดนตรีสากล การออกบูธสอยดาวของหอ้งสมุดฯ  

ส่วนท่ี 3 ไดแ้ก่ การออกร้านจ าหน่ายหนงัสือทั้งประเภทหนงัสือต าราทางการแพทย ์ ต ารา
วิชาการในสาขาอ่ืน ๆ  และ หนงัสือทัว่ไป โดยในบางปีคณะกรรมการจดังานมีการก าหนดธีมงาน
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาวการณ์ของสงัคมในขณะนั้น ดงัขอ้มูลสรุปตามตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1 งาน Medical Book Days คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปี 2549-2563 
คร้ังที ่ วันที่จัดงาน 

 
จ านวนการบรรยาย

พเิศษ / 

การบรรยายเชิง
ปฏิบัตการ (เร่ือง) 

ธีมงาน 

1 13-15 ธนัวาคม 2549 - - 
2 4-8 มิถุนายน 2550 1  - 
3 14-18 มกราคม 2551 4 - 
4  26-30 มกราคม 2552 4 - 
5 5-9 ตุลาคม 2552 3 - 
6 4-6 ตุลาคม 2553 2 - 
7 3-7 ตุลาคม 2554 3 - 
8 8-12 ตุลาคม 2555 5 - 
9 7-11 ตุลาคม 2556 5 - 
10 13-17 ตุลาคม 2557 5 Pursuit of Happiness  
11 5-9 ตุลาคม 2558 5 Inspiration of Life 
12 12-16 กนัยายน 2559 5 - 
13 2-8 ตุลาคม 2560 6 - 
14 6-12 ตุลาคม 2561 5 - 
15 16-22 พฤศจิกายน 2562 5 60 th Anniversary Faculty of 

Medicine 16 7-13 พฤศจิกายน 2563 5 Read Against Virus 
     

ส าหรับการประชุมวิชาการ Medical Book Days คร้ังท่ี 16 จัดข้ึนระหว่างวันท่ี 7-13 
พฤศจิกายน 2563 เวลา 8.00 – 19.00 น.  ณ บริเวณชั้น 1, 2 อาคารเรียนรวม ทางเดินเช่ือมระหว่าง
อาคาร  Sky walk และลานบ ริ เ วณโดยรอบอาคารจัด ง านภายในคณะแพทยศาสต ร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยมีก าหนดการ และรายละเอียดดงัแสดงในภาพโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์
งานต่อไปน้ี  
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               ภาพที่ 2 โปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์งานประชุมวิชาการ Medical Book Days คร้ังท่ี 16 

ที่มา: Faculty of Medicine Library. Chiang Mai University. 2020 
  การจดังานประชุมวิชาการ Medical Book Days นอกจากห้องสมุดจะมุ่งด าเนินการตาม
วตัถุประสงคด์งักล่าวแลว้ ยงัเป็นโอกาสสร้างความผกูพนักบัผูใ้ชบ้ริการ (user engagement) ไดเ้ป็น
อย่างดีดว้ย โดยมีกิจกรรมสัมพนัธ์ร่วมกบัผูใ้ชบ้ริการห้องสมุดก่อนถึงเวลาการจดั เพื่อคน้หา และ
คดัเลือกนักศึกษาแพทย ์นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แพทย ์อาจารย ์นักวิจัย และบุคลากรผูมี้
คุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก าหนด พร้อมมอบเกียรติบัตรรางวัล “แฟนพันธ์ุแท้ห้องสมุดคณะ
แพทยศาสตร์” ในพิธีเปิดงานเป็นประจ าทุกปี  ผูท่ี้มีคุณสมบติัตามเกณฑร์างวลัท่ีก าหนดข้ึนในแต่
ละปี เช่น 

- เป็นนกัศึกษาแพทยผ์ูมี้จ านวนสถิติการยืมหนงัสือ ส่ิงพิมพข์องหอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์
มากท่ีสุดในชั้นปี  



   
วารสารหอ้งสมุด ปีท่ี 64 ฉบบัท่ี 2  กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563 

 

71 
 

- เป็นนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หรือ อาจารย ์นกัวิจยัของคณะแพทยศาสตร์ท่ีมีจ านวนค า
ขอใชบ้ริการบทความวารสารฉบบัเตม็มากท่ีสุดในปีนั้น ๆ  

- เป็นนกัศึกษา หรือบุคลากรทุกประเภทของคณะแพทยศาสตร์ท่ีตอบค าถาม (เป็นชุดค าถาม
ท่ีออกโดยหอ้งสมุดต่อเน่ืองประมาณ 3-4 สัปดาห์ๆ ละ 1 ชุดค าถาม) เก่ียวกบับริการหอ้งสมุด หรือ
การคน้คืนสารสนเทศท่ีหอ้งสมุดมีใหบ้ริการไดถู้กตอ้ง และรวดเร็ว มีคะแนนรวมมากท่ีสุด  

- เป็นนกัศึกษา หรือบุคลากรทุกประเภทของคณะแพทยศาสตร์ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ท่ีใหค้วาม
คิดเห็น ให้การสนบัสนุน หรือเป็นผูมี้ส่วนในการพฒันาหอ้งสมุดอยา่งดียิง่ตลอดมา และไดรั้บการ
ลงมติจากคณะกรรมการจดังานใหเ้ป็นผูส้มควรไดรั้บรางวลัประจ าปีนั้น ๆ  เป็นตน้  
   นอกจากน้ี การจดังานยงัเป็นโอกาสท่ีผูเ้ขา้ร่วมงานโดยเฉพาะกลุ่มอาจารย ์แพทย ์
นักวิจยั และนักศึกษาแพทยไ์ดค้ดัเลือกและเสนอซ้ือหนังสือเขา้ห้องสมุด ซ่ึงในแต่ละปีมีจ านวน
หนงัสือท่ีห้องสมุดน าไปด าเนินการจดัซ้ือไดใ้นไตรมาสแรกของปีงบประมาณเป็นจ านวนมาก ดงั
ตวัอยา่งขอ้มูลการจดัซ้ือจดัหาหนงัสือท่ีไดรั้บคดัเลือกเสนอซ้ือจากงาน Medical Book Days คร้ังท่ี 
5 ดงัแสดงในภาพท่ี  3 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
         
 

ภาพที่ 3 ขอ้มูลการจดัซ้ือจดัหาหนงัสือท่ีไดรั้บคดัเลือกเสนอซ้ือจากงาน Medical Book Days คร้ังท่ี 5 
ที่มา: Faculty of Medicine Library. Chiang Mai University. 2020 
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  นอกจากร้านค้า บริษัท ส านักพิมพ์ท่ีจ าหน่ายหนังสือ ส่ือการเรียนรู้ภายในงานแล้ว 
หอ้งสมุดยงัท าหนา้ท่ีรับฝาก และดูแลการจ าหน่ายหนงัสือต าราใหแ้ก่อาจารย ์นกัวิจยั บุคลากรของ
คณะแพทยศาสตร์อีกดว้ย ซ่ึงมีอาจารย ์นกัวิจยั และบุคลากรเจา้ของผลงานน าหนงัสือ  ต ารามาฝาก
จ าหน่ายในแต่ละปีท่ีจดังานเป็นจ านวนมาก 
 
ขั้นตอนการด าเนินงานตามโครงการประชุมวชิาการ Medical Book Days 

ห้องสมุดจดัท าโครงการประชุมวิชาการ Medical Book Days ข้ึน ปีละ 1 คร้ัง (มีเพียงปี 
2552 ท่ีจดังาน 2 คร้ัง) มีระยะเวลาการประชุม 3-7 วนั ภายในงานก าหนดใหมี้การบรรยายในหวัขอ้
ต่าง ๆ โดยวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิ วนัละ 1 เร่ือง ตลอดระยะเวลาการจดังาน ซ่ึงวิทยากร และงาน
หอ้งสมุดเป็นผูก้  าหนดหวัขอ้การบรรยายร่วมกนั โดยพิจารณาจากความสอดคลอ้งของธีมงานในแต่
ละปี ร่วมกบัการคาดการณ์ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดคุณค่าต่อผูร่้วมกิจกรรม  ดงัขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้การบรรยายพิจารณาจากความสอดคลอ้งกบัประเดน็ธีมงาน  ประโยชน์ต่อ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ผลต่อเน่ืองท่ีเกิดกบัสงัคม  จากนั้นจึงติดต่อ ทาบทาม เรียนเชิญวิทยากรท่ีมีความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ และความเช่ียวชาญท่ีสามารถถ่ายทอด และร่วมแลกเปล่ียน เรียนรู้กบัผู ้
ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งสร้างสรรคม์าใหก้ารบรรยายพิเศษ 

2. จัดกิจกรรมการบรรยายตามก าหนดการ รวมทั้งเผยแพร่วิดิทัศน์การบรรยายในส่ือ
ช่องทางต่าง ๆ ไดแ้ก่ Facebook และ YouTube channel ของหอ้งสมุดใหก้บัผูต้อ้งการฟังภายหลงั  

3. ประเมินผลกิจกรรม ในดา้นเน้ือหาการบรรยาย ความน่าสนใจเป็นไปตามท่ีคาดหวงั   
ความรู้ / ประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ความพึงพอใจโดยรวม  และเปิดรับความคิดเห็นในหวัขอ้ท่ีตอ้งการให้
ห้องสมุดคณะแพทยศาสตร์จดัการบรรยาย เสวนาในคร้ังต่อไป รวมทั้งขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ สรุปผล 
ถอดบทเรียนกิจกรรม  ทบทวนการด าเนินงานดา้นต่าง ๆ  และเรียนรู้ร่วมกันระหว่างบุคลากร
หอ้งสมุดและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง น าผลการเรียนรู้ไปปรับปรุง พฒันาการจดักิจกรรมคร้ังต่อไปให้
เกิดประโยชน์ และคุณค่าต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและสงัคมโดยรวมอยา่งต่อเน่ือง  

4. ประเมินผลสัมฤทธ์ิการจดังานประชุมวิชาการ Medical Book Days ห้องสมุดประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิของการจดังานผ่านความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมงานในภาพรวม และใน 4 ดา้นเฉพาะ
ไดแ้ก่ ความน่าสนใจของหนังสือ   คุณค่าของกิจกรรมการบรรยายพิเศษ   ความเหมาะสมของ
ระยะเวลา และความสะดวกของสถานท่ี โดยเปรียบเทียบระหว่างปีท่ีด าเนินงาน ดังแสดงใน        
ภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 4 เปรียบเทียบภาพรวมความพึงพอใจของการจดังาน Medical Book Days 5 ปี 
ที่มา: Faculty of Medicine Library. Chiang Mai University. 2020 

    
จาก Medical Book Days สู่การพฒันาอย่างยัง่ยืน 
  ในการบรรยายพิเศษ และ การบรรยายเชิงปฏิบัติการโดยผูท้รงคุณวุฒิในหลากหลาย
สาขาวิชาในงานประชุมวิชาการ Medical Book Days ตั้งแต่ปี 2549 ถึงปี 2563 รวมจ านวนมากกว่า 
60 เร่ือง มีหัวข้อเร่ืองท่ีสอดคล้องกับการพฒันาแห่งสหัสวรรษ หรือ Millennium Development 
Goals: MDGs (United Nation, 2015) จ านวน  8  ดา้นในทุกปีท่ีจดัการประชุมวิชาการ เม่ือ UNDP มี
การปรับเป้าหมายจากการพฒันาแห่งสหัสวรรษ หรือ Millennium Development Goals: MDGs 
จ านวน  8  ดา้น มาเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยืน Sustainable Development Goals: SDGs จ านวน 17  ดา้น 
ในปี 2558 ท่ีมุ่งเน้นการเก้ือกูลต่อส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยืนเพื่อ
ยกระดบัคุณภาพชีวิต การศึกษา และส่ิงแวดลอ้มของประชาคมโลกโดยเท่าเทียมภายในปี 2030  นั้น 
เม่ือท าการวิเคราะห์รายการบรรยายท่ีเป็นหัวขอ้ส าคญั (highlight topics) ตั้งแต่ปี 2549 และทุกขอ้
ในช่วง 5 ปีหลงั (พ.ศ. 2558-2562)  พบวา่มีการบรรยายรวมจ านวน 23 คร้ัง สนบัสนุนเป้าหมายการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยนื (SDGs) ใน 8 เป้าหมาย จากทั้งหมดจ านวน 17 เป้าหมาย ไดแ้ก่ เป้าหมายท่ี 1 ขจดั
ความยากจน  เป้าหมายท่ี 2 ขจดัความหิวโหย  เป้าหมายท่ี 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี  
เป้าหมายท่ี 4 การศึกษาท่ีเท่าเทียม  เป้าหมายท่ี 8 การจา้งงานท่ีมีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ  
เป้าหมายท่ี 11 เมืองและถ่ินฐานมนุษยอ์ย่างย ัง่ยืน เป้าหมายท่ี 15 การใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศ
ทางบก และเป้าหมายท่ี 17 ความร่วมมือเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
 



 
TLA Bulletin Vol. 64 No. 2 July-December 2020 

74 
 

ตารางท่ี 2 แสดงความสอดคลอ้งระหวา่งเป้าหมาย และหวัขอ้เร่ืองการบรรยายงาน Medical Book 
Days 
การบรรยาย /  
การบรรยายเชิงปฏิบติัการ 

Goal 1 Goal 2 Goal 3 Goal 4 Goal 8 Goal 11 Goal 15 Goal 17 

“เงินทองตอ้งวางแผน” วิทยากรโดย 
ผศ.รัชนีกร วงศจ์นัทร์ (2559) 

ก
✓ 

       

“ฟินเทค (Fin Tech) นวตักรรม
การเงินท่ีวนัน้ีไม่รู้จกั ไม่ไดแ้ลว้” 
วิทยากรโดย ผศ.รัชนีกร วงศจ์นัทร์ 
(2561) 

.
✓ 

/       

“Easy Grown Hydroponics” 
วิทยากร โดย คุณเกริกวิช บุญรักษา 
และคุณเอกชยั ปัญญาเพช็ร (2559) 

/
✓ 

/
✓ 

      

“การแพทยผ์สมผสาน: การป้องกนั
และบ าบดัรักษา”วิทยากรโดย 
ศาสตราจารยเ์กียรติคุณนายแพทย์
เฉลียว ปิยะชน (2551) 

  /
✓ 

     

“โรคหายดว้ยปลายเขม็และ
ประสบการณ์ของผูท่ี้เคยรับการฝังเขม็
เพื่อรักษาโรค” วิทยากรโดย รศ.ดร.
นพ. ศุภนิมิต ทีฆชุณหเถียร (2552) 

  /
✓ 

     

“การตอกเส้น : การแพทยจ์ากภูมิ
ปัญญาลา้นนา” วิทยากรโดยอาจารย ์
อรุณศรี ละม่อมพร้อม (2553) 

  /
✓ 

     

“แรงบนัดาลใจ ความฝัน ความสุขใน
การใชชี้วิต” วิทยากรโดย คุณสราวุธ 
เฮง้สวสัด์ิ (น้ิวกลม) (2556) 

  /
✓ 

     

การแสดงธรรมเร่ือง “ความสุขจาก
การเรียนรู้ตนเอง”แสดงธรรมโดย 
หลวงพอ่ปราโมทย ์ปราโมชโช 
(2557) 

  /
✓ 

/
✓ 

    

“ปรับความคิด ชีวิตเปล่ียน : 
กิจกรรมบ าบดั ขจดัความเครียด”   

  /
✓ 
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การบรรยาย /  
การบรรยายเชิงปฏิบติัการ 

Goal 1 Goal 2 Goal 3 Goal 4 Goal 8 Goal 11 Goal 15 Goal 17 

วิทยากรโดย อ.ดร.สุภทัร ชูประดิษฐ ์
(2558) 
“Be your own inspiration”  
วิทยากรโดย อ.นพ.คมัภีร์ สรวมศิริ 
(2558) 

  /
✓ 

     

“Inspiration in my life” วิทยากรโดย 
รศ.นพ.ณัฐพงษ ์อคัรผล (2558) 

  /
✓ 

     

“สู่วิถีท่ีสมดุลดว้ยธรรมชาติ” 
วิทยากรโดย อ.นพ.รังสฤษฏ ์กาญจนะ
วณิชย ์(2558) 

     /
✓ 

/
✓ 

 

“การกดจุดจีนเพื่อสุขภาพ (DIY) ” 
วิทยากรโดย รศ.ดร.นพ.ศุภนิมิต ทีฆ
ชุณหเถียร (2559) 

  /
✓ 

     

“การแพทยแ์ผนจีน ทางเลือกใหม่
ส าหรับผูป่้วย” วิทยากรโดย แพทยจี์น 
อธิราช ปันทะนนัท ์(2559) 

  /
✓ 

     

“อาบป่า”วิทยากร โดย อ.นพ.
รังสฤษฎ ์กาญจนะวณิชย ์(2559) 

     /
✓ 

/
✓ 

 

“การท าหนงัสืออกัษรเบรลลส์ าหรับ
คนตาบอด (Workshop: Braille to the 
Blinds) ” วิทยากรโดย นศพ. 
มาฆะพฒัน์ เหลาหชยัอรุณ (2560) 

    
/     

✓ 

    

“พฒันากาย และจิต ดว้ยเทคนิคเตา้
เต๋อซินซี” วิทยากรโดย ศ.คลินิก 
เกียรติคุณ นพ.พนสั เฉลิมแสนยากร
พญ.สายฝน บริสุทธ์ิบณัฑิต (2560) 

  /
✓ 

/     

“Is it possible to cure HIV? – A 
journey starts with the Mississippi 
baby”วิทยากรโดย อ.ดร.พญ.ทวิติยา 
สุจริตรักษ ์(2561) 

  /
✓ 

    /
✓ 

“ชีวิตท่ีออกแบบได”้ วิทยากรโดย รศ.
ดร.ชชัชาติ สิทธิพนัธุ์ (2561) 

/
✓ 

/
✓ 

 
✓ 

     



 
TLA Bulletin Vol. 64 No. 2 July-December 2020 

76 
 

การบรรยาย /  
การบรรยายเชิงปฏิบติัการ 

Goal 1 Goal 2 Goal 3 Goal 4 Goal 8 Goal 11 Goal 15 Goal 17 

“คน้พบโลกกวา้ง กบั 2 นกัเรียนทุน
รัฐบาลองักฤษ : Why Chevening 
Scholarships?” วิทยากรโดย นพ.รักษ
ชยั นาทองไชย, นางสาวธาริณี บุญญว
รรณ  (2561) 

✓ /  ✓    ✓ 

“Nature deficit disorder โรคขาด
แคลนธรรมชาติ” วิทยากรโดย อ.นพ.
รังสฤษฎ ์กาญจนะวณิชย ์(2562) 

     /
✓ 

/

✓ 
 

“กญัชา... โอสถทิพย ์หรือ ยาพิษ
ร้าย?” วิทยากรโดย รศ.ดร.นพ.ศุภ
นิมิต ทีฆชุณหเถียร (2562) 

   
/

✓ 

/ 
✓

✓ 

    

การบรรยายเร่ือง “คุณภาพคนส่งผล
คุณภาพงาน” วิทยากรโดย รศ.นพ. 
ชเนนทร์ วนาภิรักษ ์(2562) 

 
/

✓ 

   / 
/

✓ 

   

 
 กิจกรรมการบรรยายในการประชุมวิชาการ Medical Book Days ได้จัดข้ึนภายในคณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่เป็นหลกั และเน่ืองจากสถานท่ีจดับรรยายอยู่ภายในคณะ
แพทยศาสตร์ ซ่ึงเป็นท่ีตั้ งของโรงพยาบาล 2 แห่ง (โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และ
โรงพยาบาลศูนยศ์รีพฒัน์) และศูนยก์ารดูแลรักษาโรคเฉพาะทาง  ศูนยค์วามเป็นเลิศทางการแพทย ์
ในบริเวณเดียวกนั ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมงานกลุ่มเป้าหมายมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน ทั้งผูป่้วย ญาติ
ผูป่้วย รวมถึงประชาชนทั่วไปมีโอกาสเข้ามารับฟังการบรรยายนอกเหนือจากนักศึกษา และ
บุคลากร ส่งผลให้ผูป่้วย และผูดู้แลไดรั้บความรู้ มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีสนใจ  สามารถน าไปดูแล 
รักษาตนเอง และผูใ้กลชิ้ดไดอ้ย่างถูกตอ้ง  ตลอดจนมีการพฒันากาย ใจให้เจริญ งอกงาม ไดเ้ปิด
โลกทศัน์ เสริมสร้างแนวคิด มุมมองการด ารงชีวิตท่ีสมดุล เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และสังคมอยา่ง
มัน่คง ดงัแสดงภาพบรรยากาศของตวัอยา่งกิจกรรมการบรรยายดงัภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 5  แสดงบรรยากาศกิจกรรมการบรรยายในงาน Medical Book Days 

ที่มา: Faculty of Medicine Library. Chiang Mai University. 2020 
  ทั้งน้ีเพื่อเผยแพร่การบรรยายไปสู่กลุ่มเป้าหมายให้กวา้งขวางมากยิ่งข้ึน ห้องสมุดจึงไดจ้ดั
ให้มีการถ่ายทอดการบรรยายผ่าน Facebook Live และน าคลิปวิดีโอเผยแพร่ยอ้นหลงัใน YouTube 
Channel ของห้องสมุด ส าหรับการจัดงานในปี พ.ศ.2563 ซ่ึงมีวิกฤติโรคระบาด COVID-19 
ห้องสมุดไดป้รับรูปแบบการบรรยายพิเศษ ผ่านโปรแกรม Zoom Meeting ซ่ึงมีผูส้นใจเขา้ฟังเป็น
จ านวนมากจากทั้งในและนอกมหาวิทยาลยั 
 
ผลประเมนิ กจิกรรมการบรรยาย 

ขอแบ่งผลการประเมินกิจกรรมเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านหัวข้อการบรรยายท่ีสนับสนุน
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (SDGs)  และดา้นจ านวน ประเภทผูเ้ขา้ฟังการบรรยาย และความพึง
พอใจในภาพรวม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ด้านหัวข้อการบรรยายท่ีสนับสนุนเป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยืน (SDGs) 
   จากจ านวนการบรรยายท่ีคดัเลือกเฉพาะหัวขอ้ท่ีอยู่ในกระแสความสนใจของสังคม หรือ
เป็นหัวขอ้บรรยายโดยวิทยากรท่ีมีช่ือเสียง มีผูติ้ดตามฟังการบรรยายเป็นจ านวนมาก (highlight 
topics) ในปี 2549-2557 และทุกหัวขอ้ในปี 2558-2562 จ านวน 23 คร้ัง พบว่าเป็นการบรรยายท่ี
สนับสนุน SDGs จ านวน 8 เป้าหมาย เป็นเร่ืองท่ีสนับสนุนเป้าหมายท่ี 3: การมีสุขภาพและความ
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เป็นอยูท่ี่ดี มากท่ีสุด 14 เร่ือง (ร้อยละ 61)  นอกจากนั้นเป็นเร่ืองท่ีสนบัสนุนเป้าหมายท่ี 1: ขจดัความ
ยากจน เป้าหมายท่ี 4 : การศึกษาท่ีเท่าเทียม  เป้าหมายท่ี 8: การจา้งงานท่ีมีคุณค่าและการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและ เป้าหมายท่ี 11: เมืองและถ่ินฐานมนุษยอ์ยา่งย ัง่ยนื  เป้าหมายท่ี 15: การใชป้ระโยชน์
จากระบบนิเวศทางบก และเป้าหมายท่ี 17 ความร่วมมือเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน รวมจ านวน 9 เร่ือง 
(ร้อยละ 39)  
 ด้านจ านวน ประเภทผู้เข้าฟังการบรรยาย และความพงึพอใจในภาพรวม 
  จากจ านวนการบรรยายทั้ งหมด 23 คร้ัง มีผูเ้ข้าฟังการบรรยายทั้ งหมด 1,626 คน โดย
เป้าหมายท่ี 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี มีจ านวนผูเ้ขา้ฟังมากท่ีสุด จ านวน 1,227 คน  (ร้อย
ละ 75)  นอกนั้นเป็นผูเ้ขา้ฟังการบรรยายในหวัขอ้ท่ีสนบัสนุนเป้าหมายอีก 7 เป้าหมาย จ านวน 399 
คน (ร้อยละ 25)  ส าหรับผูเ้ข้าฟังการบรรยายในแต่ละคร้ัง แยกตามสถานภาพ ได้แก่ อาจารย์  
นกัเรียน  นกัศึกษา บุคลากร ประชาชนทัว่ไป รวมทั้งผูป่้วย จากหลากหลายอาชีพท่ีมีความสนใจใน
หวัขอ้การบรรยายนั้นๆ ส่งผลใหไ้ดรั้บความรู้ แนวทางปฏิบติัเพื่อการพฒันาตนเอง และชุมชนใหดี้
ยิง่ข้ึน   โดยจากการประเมินความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ และในภาพรวมพบวา่ผูเ้ขา้ฟังการบรรยาย
มีความพึงพอใจตามเกณฑก์ารวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูลลิเคิร์ท  (Likert Scale) ในระดบัมากท่ีสุด 
4.60 ซ่ึงความพึงพอใจในภาพรวมน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความพยายามของบุคลากรหอ้งสมุด ท่ีมีความ
มุ่งมัน่ในการจดัการบรรยายและบรรยายเชิงปฏิบติัการใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาความเป็นไปของ
โลกในแต่ละปี และเป็นการสร้างความผกูพนักบัผูใ้ชบ้ริการทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
 
บทสรุปและประโยชน์ท่ีได้รับ 
    การประชุมวิชาการ Medical Book Days เป็นกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ในหลากหลายมิติ ทั้ง
ดา้นวิชาการ การบริหารจดัการ ศิลปะการด ารงชีวิต และการดูแลตนเอง รวมทั้งการพฒันาสังคม
อย่างเก้ือกูลต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีส่วนช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้การพฒันาท่ีย ัง่ยืน (SDGs) บรรลุ
เป้าหมาย     โดยตลอดระยะเวลากว่าทศวรรษของการจัดงาน พบว่าชุมชนทั้ งใน และนอก
มหาวิทยาลยัได้รับประโยชน์สอดคลอ้งกับเป้าหมายตามแผนการพฒันาของโลกในหลายดา้น   
โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามเป้าหมายท่ี 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี  ซ่ึงเป็นความต้องการ
พื้นฐานของประชากรนั้น ห้องสมุดไดรั้บเสียงสะทอ้นจากประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม และรับชม
คลิปวิดิโอภายหลงั ถึงประโยชน์ และคุณค่าท่ีไดรั้บอยูเ่สมอ   เม่ือประเมินร่วมกบัตน้ทุนการจดังาน 
อนัไดแ้ก่ เวลา ความทุ่มเทของบุคลากร และงบประมาณท่ีไดรั้บจากคณะแพทยศาสตร์ พบว่ามี
ความคุม้ค่าอย่างมาก  ดงันั้นห้องสมุดจึงมุ่งมัน่ในบทบาทการเป็นส่ือกลางการเป็นแหล่งเผยแพร่
ความรู้ และสรรสร้างแรงบนัดาลใจสู่ชุมชนเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนือยา่งเตม็ก าลงัต่อไป  
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