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จิตวญิญาณความเป็นครูส าหรับนักศึกษาวชิาชีพครูบรรณารักษ์ กบัการจัดการเรียนรู้ให้   
“เข้าใจ เข้าถึง พฒันา” ทักษะความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทันการเปลีย่นแปลง 

วชิราภรณ์ สังขท์อง1 แพรวนภา เรียงริลา2 

 
บทคัดย่อ 

 บทความน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสะท้อนให้ทราบว่า “จิตวิญญาณความเป็นครู”  หมายถึง            
การตระหนกัรู้ภายในตนเอของบุคคล  ในการด าเนินชีวิตทั้งการควบคุมความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์ 
พฤติกรรม  การปฏิบติัตน โดยยึดกรอบคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นแก่นแทข้อง
จิตใจให้ตระหนกัรู้ในการรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี  ปฏิบติัหนา้ท่ีครูให้บรรลุตามเป้าหมาย และอุดมการณ์
ของการเป็นครูท่ีดี  ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนท่ีมีครู สอนเป็น สอนดี สอนเก่ง และน าหลกัการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยวิธีการสะทอ้นคิดผ่านประสอบการณ์เรียนรู้เพื่อทบทวนตนเอง  จะสนับสนุนให้
ผูเ้รียน เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา และเกิดทกัษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง 3 ระดบั 
ได้แก่ 1) ความรอบรู้สารสนเทศพื้นฐาน 2) ความรอบรู้สารสนเทศขั้นปฏิสัมพนัธ์ 3) ความรอบรู้
สารสนเทศขั้นวิจารณญาณ ซ่ึงความรอบรู้เท่าทนัทั้ง 3 ระดบั มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตทั้ง 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ร่างกาย 2) จิตใจ 3) สงัคม และ4) ดา้นปัญญาของผูเ้รียนในยคุดิจิทลั ถือเป็นหวัใจส าคญัในการ
พฒันาผูเ้รียนให ้สามารถอยูร่อด มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถน าความรู้มาพฒันา สงัคม และประเทศชาติ  
ค าส าคญั: จิตวิญญาณความเป็นครู การจดัการเรียนรู้ ทกัษะความรอบรู้สารสนเทศ การเท่าทนัการ
เปล่ียนแปลง 
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The Spirituality of Teachers and learning management for teacher librarian students to learning 
management “Understanding, Connecting, and Development” to Information literacy skills  

and Literacy of changes.  
Wachirapron Sangthong1 Praewnapa Riangrila2 

 
Abstract 

This article aims to reflect that.  "Spirituality of Teacher"  refers to the self-awareness of a 
person.  In living life, including the control of thoughts, beliefs, ideologies, behaviors and practices 
based on the moral, ethical and professional ethics framework.  It is the essence of the mind to realize 
the responsibility of duty. Performing teacher duties to achieve the goals, and the ideals of being a good 
teacher.  For classroom management, The teacher who will be good teaching and apply the principles 
reflective thinking learning for self- review was support students to “Understanding, Connecting, and 
Development”  For developing information literacy skills and literacy of changes.All three levels: 
Functional information literacy, Interactive information literacy, Critical information literacy, are 
important to the four aspects of life:  physical, mental, social and intellectual aspects of the digital age 
learners. Which is the key for developing learners to achieve information literacy skills and literacy of 
changes.  The students have survived, good quality of life, and able to bring knowledge to develop 
society and the nation. 
Keywords:  Spirituality of Teachers, Learning management, Information literacy skills, Literacy of changes 
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บทน า 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม ส่งผลต่อระบบการศึกษา คุณลกัษณะ และพฤติกรรมของพลเมือง 
เม่ือสังคมเปล่ียนการศึกษาและการเรียนรู้ ตลอดจนครูผูส้อนยอ่มตอ้งยกระดบัการจดัการเรียนรู้ให้เท่า
ทนักบัการเปล่ียนแปลง รัฐบาลไดจ้ดัท าแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติข้ึน  เพื่อมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้
ทกัษะเท่าทนักบัสถานการณ์  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยก าหนดใหผู้เ้รียนมีทกัษะ 3Rs 8Cs ไดแ้ก่ 1) 
อ่านออก (reading) 2) เขียนได ้(writing) 3) คิดเลขเป็น (arithmetic) และ 8Cs ไดแ้ก่ 1) ทกัษะดา้นการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและทกัษะในการแกปั้ญหา (critical thinking and problem solving) 2) ทกัษะดา้น
การสร้างสรรค ์และนวตักรรม (creativity and Innovation) 3) ทกัษะดา้นความเขา้ใจต่างวฒันธรรม ต่าง
กระบวนทศัน์ (cross–cultural Understanding) 4) ทกัษะดา้นความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะ
ผูน้ า (collaboration Teamwork and Leadership) 5) ทกัษะดา้นการส่ือสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทนัส่ือ 
(communications, information and media literacy)   6)  ทักษะด้านคอมพิว เตอร์  และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (computing and ICT literacy) 7) ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู้ (career 
and learning skills) 8) ความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (compassion) (Office of the 
Education Council., 2560 : x) 

 การปฏิรูปการศึกษาในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 กระทัง่
ปัจจุบนั แมรู้ปแบบการศึกษาจะเปล่ียนแปลงไป  แต่บทบาทหนา้ท่ีของครูผูมี้  “จิตวิญญาณความเป็น
ครู”  และอยู่ในฐานะปูชณียบุคคลยงัคงตอ้งมีอยู่  แต่ครูตอ้งปรับเปล่ียนกรอบแนวคิด เทคนิค กลยุทธ์
การสอน การปฏิบติัตนให้สามารถใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ในการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีทกัษะความ
รอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง ซ่ึงจากอดีต ปัจจุบนั และในอนาคต การศึกษาไทยมีการ
ปฏิรูปตามสถานการณ์ของสงัคมดงัน้ี 
 การศึกษา ยุค 1.0 คือ เป็นยุคท่ีครูผูส้อนยึดหลกัปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม เป็นแนวทางใน
การจดัการเรียนรู้ นั้นคือผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ จดจ า ท าตาม แบบอย่างแห่งความดีงามของสังคม และ
ถ่ายทอดวฒันธรรมจากรุ่นสู่รุ่น และเรียนรู้วิชาเล้ียงชีพ อย่ารอบรู้และเท่าทนัตะวนัตก ครูผูส้อนเก่ง
เน้ือหา ถ่ายทอดความรู้ใหผู้เ้รียนทุกส่ิงอยา่ง  ครูสอนอยา่งเคร่งครัดเพื่อใหผู้เ้รียนเป็นคนเก่ง คนดี มีวิชา
ติดตวัไปหาเล้ียงชีพ ผูเ้รียนจะถูกฝึกให้มีระเบียบวินยั มีคุณธรรม จริยธรรม และตอ้งรักษาวฒันธรรม 
เอกลกัษณ์ของประเทศไทย  

การศึกษา ยุค 2.0 สังคมเปล่ียนผ่านสู่ยคุอุตสาหกรรม การศึกษามุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีวิชาความรู้ 
และมีพฤติกรรมดี มีอาชีพเล้ียงตนเองได ้การจดัการเรียนการสอนยดึหลกัปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม 
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คือ “อยู่ชั่วนิรันดร” นั่นคือ คุณค่าแห่งความดี การมีเหตุผล สติปัญญา ดังนั้นผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ดว้ย
เหตุผลแห่งการท าดีดว้ยการรู้จกัคิด รู้จกัใช้สติปัญญาให้อยู่กบัตนเองไปตลอดชีวิต โดยเรียนรู้จาก
ความชอบความถนดั หากพ่อแม่อยากให้ลูกเช่ียวชาญดา้นไหน จะส่งลูกไปเรียนจนสามารถปฏิบติัได ้
สามารถน ามาประกอบอาชีพได ้เช่น การแพทยแ์ผนไทย ช่างฝีมือ โหราศาสตร์ ศิลปกรรม เป็นตน้ 

การศึกษา ยุค 3.0 เป็นการจดัการศึกษาโดยมุ่งเน้นให้ผุเ้รียนน าความรู้ สติปัญญาท่ีมีอยู่ไป
พฒันาตนเองใหส้ามารถคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาได ้เปล่ียนปัญหาและอุปสรรคใหเ้ป็นโอกาสของชีวิต 
โดยมี เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุน เป็นยคุท่ีผูส้อนตอ้งปรับเปล่ียนความคิด วิธีสอน
ผ่านส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่ เพราะความรู้ไม่ไดอ้ยูแ่ต่ในห้องเรียนหากแต่อยูใ่นโลกเสมือน
จริงท่ีเรารู้จกัในนาม “Internet” การจดัการเรียนรู้ยึดหลกัปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม คือผูเ้รียน
พฒันาตนเองได ้ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ตามสภาวะการเปล่ียนแปลง ผูส้อนมุ่งให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะ
การคิด การพูด การเขียน และสร้างระเบียบวินยัในตนเอง โดยผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัมากกวา่การจดจ า 
ท าตามครู และเช่ือมโยงความรู้สู่ชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 การศึกษายุค 4.0 เป็นยุคการเปล่ียนแปลงสู่การน าความรู้มาประยุกตใ์ช ้เพื่อการแกไ้ขปัญหา
สังคมท่ีเกิดข้ึน ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา โดยน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาประดิษฐ์ 
พฒันานวตักรรม เพื่อแกปั้ญหา และปฏิรูปสังคมใหเ้จริญข้ึน การจดัการเรียนรู้ยดึหลกัปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยม โดยเช่ือว่า การท างานคือชีวิต การจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั ฝึกแกปั้ญหา 
สถานการณ์สังคมท่ีเกิดข้ึน จากองค์ความรู้ท่ีมีในลกัษณะ “ท าปัญหาให้กลายเป็นปัญญา”  (Sinlarat, 
2017 : 2-16) 

การศึกษายคุ 5.0 เป็นยคุของการเจริญทางปัญญาอยา่งสูงสุด ดว้ยเทคโนโลยแีละนวตักรรมต่าง 
ๆ ท าให้มนุษยมี์แต่ความสะดวกสบาย มีอิสระในการใช้ชีวิต หากแต่จ าเป็นต้องใช้ชีวิตควบคู่กับ
สติปัญญา สมาธิอยา่งสูงสุดเช่นกนั เน่ืองจากความเจริญท าใหม้นุษยห์ลงยดึติดกบัอตัตากระทัง่เกิดความ
วุน่วาย  ในยคุน้ี  มนุษยต์อ้งใช ้สติ สมาธิ และปัญญา จึงจะอยูร่อดนกัวิชาการเรียกสังคมยคุน้ีวา่ “สังคม
อุดมปัญญา”  การจดัการเรียนรู้ยคุ 5.0 ยดึหลกัปรัชญาการศึกษาอตัถิภาวะนิยม คือ การมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
มีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีอิสระในการเรียนรู้ตามศกัยภาพ ความสนใจ เลือกเรียน เลือก
กระท าได ้ แต่ผูเ้รียนตอ้งยอมรับผลแห่งการเลือกกระท า ครูมีหน้าท่ีกระตุน้หนุนเสริมให้ผูเ้รียนดึง
ศักยภาพ ความสามารถท่ีมีเฉพาะตัวออกมาพัฒนาตนเองให้ มีความรอบรู้ และมีความเท่าทัน
สถานการณ์ (Santhong, 2017 : 7-10) 
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 การเปล่ียนแปลงของการศึกษาแต่ละยคุ ส่งผลต่อการเรียนรู้  การจดัการจดัการศึกษา ซ่ึงผูส้อน
และนักศึกษาวิชีพครู จ าเป็นต้องปรับตัวให้มีทักษะความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทันต่อการ
เปล่ียนแปลง เพื่อจะได้รับมือกับสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ทักษะดังกล่าวคุรุสภาได้ก าหนดให้เป็น
มาตรฐานทางวิชาชีพของนกัศึกษาวิชาชีพครูดา้นการปฏิบติังานหนา้ท่ีครู  ซ่ึงหากผูเ้รียนเขา้ใจ เขา้ถึง 
พฒันา ความรู้ ทกัษะ สมรรถนะ และสามารถน าแก่นของสารสนเทศมาใช้การพฒันาตนเอง และ
ประยุกต์ใชก้บัวิชาชีพได ้จะเป็นการพฒันานักศึกษาวิชาชีพครูบรรณารักษใ์ห้จบออกไปท าหนา้ท่ีครู
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการเปลีย่นแปลง 
 การพฒันาให้เขา้สู่สังคมยคุหลงัสมยัใหม่ การเตรียมก าลงัพลให้มีความเป็นพลเมืองท่ีเขม้แข็ง
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ซ่ึงสงัคมก าลงักา้วสู่ยคุ 5.0 เป็นสงัคมท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิต (Life style) 
ของเยาวชนรุ่นใหม่เป็นอยา่งมาก  ดว้ยเหตุน้ีพวกเขาซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันา
ทกัษะความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทนัการเปล่ียนแปลง ซ่ึงทกัษะดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัค าศพัท์
ดงัน้ี 
 การรู้หนงัสือ (Literacy) หรือ ความรอบรู้ การรู้เท่าทนัเป็นค าท่ีทัว่โลกก าลงัใหค้วามสนใจ ให้
ความส าคญั เน่ืองจากในสังคมยคุหลงัสมยัใหม่ การรู้หนงัสือเพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อการด าเนิน
ชีวิตจึงมีการระบุค าวา่ Literacy หมายถึง สภาพของบุคคลท่ีมีความรอบรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีจะท าให้
บุคคลสามารถเขา้ใจ แปลความ ดว้ยทกัษะการอ่าน การเขียน และการคิดเลขเป็น อนัเป็นความรู้ท่ี
ต่อเน่ือง ซ่ึงสามารถวดัระดบัความเช่ียวชาญท่ีแตกต่างกนัได ้ในการพฒันาความรู้และศกัยภาพ เพื่ออยู่
ในสงัคม (UNESO, 2004 : https://unesdoc.unesco.org/ark: /48223/pf0000136246) 
 การรู้สารสนเทศ (Information Literacy) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการระบุแหล่ง
สารสนเทศ ประเมินสารสนเทศนั้นว่าดีหรือไม่ดี และสามารถน าสารสนเทศมาใชใ้นการเรียนรู้ การ
ปฏิบติังานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการรู้สารสนเทศมีความสัมพนัธ์กับทกัษะการใช้เทคโนโลยี              
สารสนเทศ ซ่ึงทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศได้แก่ การใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ฐานขอ้มูล และอ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการ การรู้สารสนเทศเป็นความจ าเป็นของบุคคลท่ีจะ
น าไปสู่การพฒันาทกัษะเทคโนโลยสีารสนเทศ (American Library Association, 2000 : 2) 
 การรู้เท่าทนัเทคโนโลย ี(Technology Literacy) หมายถึง ความรู้ ความสามารถเฉพาะบุคคล ใน
การใชเ้ทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ ทรัพยากร เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร 
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การแกปั้ญหา การเขา้ถึง การจดัการ การบูรณาการ การประเมินคุณค่าของเทคโนโลยีสารสนเทศ การ
ประยกุตใ์ชเ้พื่อการเรียนรู้ การใชเ้พื่อการด าเนินชีวิต การตดัสินใจ ตลอดจนการน าไปสู่การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อสร้างองคค์วามรู้ (Benson, 1998 : 1) 
 การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) หมายถึง สภาวะท่ีเกิดจากความสามารถของบุคคลในการ
วิเคราะห์ แยกแยะ ประเมินคุณค่า เจตนาของส่ือ เข้าใจผลกระทบของส่ือ สามารถใช้ส่ือให้เกิด
ประโยชน์ในการพฒันาศกัยภาพทางความคิดและปัญญา สร้างการรับรู้ อยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อป้องกนั
ตนเองจากผลกระทบของส่ือได ้(Apiwantakorn, 2017 :11) 
 การรู้ดิจิทัล (Digital Literacy) หมายถึง ความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์อย่างมั่นใจ 
ปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ โดยการประเมินเน้ือหา การใชค้วามรู้ท่ีมีอยูบ่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และ
เคร่ืองมือดิจิทลัต่าง  ๆ อย่างเท่าทนั การรู้ดิจิทลัเป็นทกัษะท่ีบุคคลตอ้งไดรั้บการศึกษาพฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญ เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นและมีความส าคญัต่อพลเมือง (2015, 
https://education. gov.mt /en/elearning/Documents/) 
 จากค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งสรุปไดว้่า ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง ส าหรับ
นกัศึกษาวิชาชีพครูบรรณารักษ ์หมายถึง สภาวะท่ีเกิดจากความสามารถในการอ่าน การเขียน การคิด
เลขเป็นและต่อยอดสู่การวิเคราะห์ แยกแยะ ประเมินคุณค่าสรรพส่ิง กระทั่งเข้าใจกระบวนการ
เปล่ียนแปลงอยา่ง  เท่าทนัน ามาซ่ึงการพฒันาศกัยภาพและการเรียนรู้ ตลอดจนสามารถปรับตวั แกไ้ข
ปัญหา เรียนรู้ ผ่านส่ือรูปแบบทันสมยัอย่างมีจิตวิญญาณ เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทนัการเปล่ียนแปลงได้รับการยอมรับในระดับสากลอย่าง
กวา้งขวาง ในสังคมยคุหลงัสมยัใหม่ เพราะหากบุคคลใดขาดทกัษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนั
การเปล่ียนแปลง ยอ่มตกเป็นเหยื่อของสังคมไดอ้ยา่งง่ายดาย ดงันั้นการท่ีบุคคลในสังคมมีทกัษะความ
รอบรู้สารสนเทศ และเท่าทันการเปล่ียนแปลงต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน จะสามารถเอยู่รอดอย่างมี
ศกัยภาพ ป้องกนัตนเอง แกไ้ขปัญหา เขา้ใจสถานการณ์ วิเคราะห์เน้ือหา และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ซ่ึงทกัษะ
ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงมีความส าคญัดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมการเรียนรู้ ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงมีความส าคญัต่อ
การศึกษา การเรียนรู้เน่ืองจากในยุคปัจจุบนัเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับการ
เรียนรู้ นักเรียน นักศึกษาจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการประเมิน แยกแยะ วิเคราะห์สารสนเทศ เพื่อใช้
ประกอบการเรียนรู้ อีกทั้งรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน  เรียนรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งสารสนเทศ
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ต่าง ๆ ดงันั้นทกัษะดงักล่าวจึงส าคญัยิ่งต่อการเรียนรู้ อย่างน้อยก็เป็นการช่วยลดผลกระทบดา้นการ
คดัลอกขอ้มูลไดร้ะดบัหน่ึง 
 2. ส่งเสริมสังคมแห่งความรู้ท่ีพึงปรารถนา ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง
ช่วยให้การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีพึงปรารถนา โดยในศตวรรษท่ี 21 UNESSCO ให้นิยามของ
สังคมแห่งการเรียนรู้ว่าเป็นสังคมท่ีหลากหลาย มีความเสมอภาค อยู่บนฐานการเขา้ถึงการศึกษาอย่าง
เท่าเทียม การเขา้ถึงขอ้มูลและความเขา้ใจวฒันธรรมท่ีหลากหลาย และการมีอิสรเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็นอยา่งถูกตอ้งเชิงเหตุและผล ตลอดจนการลดความเหล่ือมล ้าดา้นดิจิทลั 
 3. ช่วงช่วยพัฒนาศักยภาพและความสามารถ ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการ
เปล่ียนแปลงเป็นทกัษะท่ีช่วยให้บุคคลเขา้ใจตนเอง สามารถวิเคราะห์ วิพากษ ์ความเหมาะสมของการ
เปล่ียนแปลง ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ความสมัพนัธ์รูปแบบใหม่ในสงัคมยคุหลงัสมยัใหม่ เช่น การเอาเร่ือง
ส่วนตวักลายเป็นเร่ืองสาธารณะ การมีส่วนร่วมทางสังคมในลกัษณะเครือข่ายความรอบรู้สารสนเทศ
และเท่าทันการเปล่ียนแปลง คือการคิดเปล่ียนไปท าให้มีโอกาสในการเรียนรู้ และท้าทายความรู้ 
ความสามารถ 
 4. ยกระดบัคุณภาพชีวิต ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงช่วยยกระดบั
คุณภาพชีวิต เพราะความรอบรู้เท่าทนัมีความส าคญัยิ่งต่อบุคคล ในดา้นการศึกษา การงาน อาชีพ และ
การใชชี้วิตประจ าวนั ผูท่ี้มีทกัษะดงักล่าวช่วยใหส้ามารถวิเคราะห์ เลือกสรร แยกแยะ และตดัสินใจต่อ
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้นได ้เช่น การเลือกอาชีพ การแกไ้ขสถานการณ์ความเป็นอยู่
ของชีวิต การเลือกสินคา้ บริการ เป็นตน้ 
 5. พฒันาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง
ช่วยใหบุ้คคลสามารถปรับเปล่ียนตนเองใหรู้้จกั เขา้ใจ สิทธิและเสรีภาพของตนเอง และของผูอ่ื้น ๆ อยู่
ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ และด าเนินธุรกิจด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักรู้ในการ
เปล่ียนแปลงตนเองใหเ้ป็นทุนมนุษยท่ี์มีความส าคญัต่อการพฒันาสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ไม่ตก
เป็นเหยือ่หรือถูกครอบง าจากสงัคม หรือตกเป็นเหยื่อของธุรกิจท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 6. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน ผูมี้ความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทนัการเปล่ียนแปลง เม่ือ
ส าเร็จการศึกษาแลว้ จะช่วยให้สามารถประเมินคุณค่าของสรรพส่ิงในสังคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
และเลือกสรรส่ิงท่ีดี เหมาะสมมาใชใ้นการปฏิบติังานไดถู้กตอ้ง ช่วยให้สามารถเขา้ถึง เขา้ใจ พฒันา 
ตนเองใหส้ามารถท างานไดบ้รรลุเป้าหมายขององคก์ร 
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 7. ช่วยพฒันาทกัษะการประเมินสารสนเทศ ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง
จะเป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ีสามารถประเมินสารสนเทศดิจิทลัได ้ไม่วา่จะเป็นส่ือออนไลน์ เน้ือหาออนไลน์ 
ขอ้ความ ภาพเสมือนจริง เสียง ระมดัระวงัท่ีจะแชร์ขอ้มูลต่าง ๆ สามารถลดผลกระทบอนัเกิดจากการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศได ้ด าเนินชีวิตประจ าวนัดว้ยสติ และมีคุณภาพตามศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งดี 
 ในยคุสังคมหลงัสมยัใหม่ ความรอบรู้สารสนเทศ และเท่าทนัการเปล่ียนแปลงไม่ใชห้ลกัสูตร
การศึกษา หากแต่เป็นทกัษะการเรียนรู้ ท่ีบุคคลตอ้งพฒันาต่อยอดอย่างต่อเน่ือง เพราะมีความสัมพนัธ์
กับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงประเด็นส าคัญของความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการ
เปล่ียนแปลงมีทั้ง 7 ประเด็นดงักล่าวมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต เพราะเม่ือโลกเปล่ียน 
สังคมเปล่ียน มนุษยเ์ราย่อมต้องปรับเปล่ียนทั้งด้านความคิด พฤติกรรมเพื่อท่ีจะอยู่รอดได้อย่างมี
ความสุข  
 
ลกัษณะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการเปลีย่นแปลง 
 ตวัช้ีวดัการพฒันาประเทศของประเทศไทยท่ีพฒันาแลว้ นอกจากเร่ืองเศรษฐกิจแลว้ การรู้
หนังสือทั้งการอ่าน การเขียน การคิดเลข การท่ีประชาชนพลเมืองของประเทศ ซ่ึงทกัษะความรอบรู้
สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงมี 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ความแข็งแรง ปลอดภยั 
สอดคลอ้งกบัปัจจยัส่ี 2) จิตใจ ไดแ้ก่  คุณค่า ความดี ความสงบในจิตใจและความมีสติ 3) ดา้นสังคม 
ไดแ้ก่ สงัคมแห่งการเรียนรู้ สนัติ ยติุธรรม ความรัก ความสามคัคี 4) ดา้นปัญญา ไดแ้ก่ ความรอบรู้ รู้เท่า
ทนั การอยู่ร่วมกนัและมีอิสรภาพ ความชัดเจนในความรอบรู้ซ่ึงนัทบีม (Nutbeam D., 2008 : 2072-
2078) ไดเ้สนอระดบัความรอบรู้ไว ้3 ระดบัดงัน้ี 
 1. ความรอบรู้พื้นฐาน (Functional literacy) ไดแ้ก่ สมรรถนะในการอ่าน การพูด การฟัง และ
การเขียน เพื่อให้เขา้ใจถึงเน้ือหาสาระดา้นสุขภาพ และการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่าน
ฉลากยา การเขียนขอ้มูลการดูแลสุขภาพ การเขา้ใจต่อรูปแบบการให้ขอ้มูล การให้ขอ้มูลทั้งขอ้ความ
ดว้ยการเขียน และการพดูโตต้อบ 
 2. ความรอบรู้ขั้นปฏิสัมพนัธ์ (Interactive literacy)  ไดแ้ก่ ทกัษะพื้นฐานและการมีพหุปัญญา
ในการใชค้วามรู้ การส่ือสารกบัผูอ่ื้น การรู้จกัใชข้อ้มูลข่าวสาร และการประยกุตใ์ชข้อ้มูลอยา่งเท่าทนั
ทางปัญญา รวมทั้ งทักษะทางสังคม ในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น เพื่อการดูแลตนเองและปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 
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 3. ความรอบรู้ขั้นวิจารณญาณ (Critical literacy) ได้แก่ ทักษะทางปัญญาขั้นสูง สามารถ
ประยกุตใ์ชข้อ้มูลเชิงเปรียบเทียบ ควบคุมจดัการสถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงเป็นการกระท าของ
แต่ละบุคคลทั้งการตดัสินใจ การสร้างเสริมและการดูแลสุขภาพ โดยการเช่ือมโยงประโยชน์ของบุคคล
สู่สงัคม  
 จาการสังเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบั “ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ” ขององคก์ารอนามยัโลกประยกุตสู่์
ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถจ าแนกองคป์ระกอบได ้6 ดา้นดงัน้ี 
 1. การเขา้ถึงขอ้มูล (Access skill) หมายถึง การใช้ความสามารถในการเลือกแหล่งขอ้มูล รู้
วิธีการในการค้นหาข้อมูลสารสนเทศ การรับข้อมูลสารสนเทศ และสามารถตรวจสอบข้อมูล
สารสนเทศจากแห่งสารสนเทศต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 2. ความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive skill) หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนต่อสุขภาพหรือการดูแลป้องกนัตนเองอย่างถูกตอ้ง และเขา้ใจเน้ือหาของส่ือต่าง  ๆ ท่ีถูกสร้างข้ึน 
ดว้ยเจตนาใด หรือมีคุณค่าใดต่อตนเองและสงัคม 
 3. ทกัษะการส่ือสาร (Communication skill) หมายถึง ความสามารถฟัง พูด อ่าน เขียน ท่ีใชใ้น
การส่ือสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจบัประเด็นความส าคญัของการส่ือสารไดต้ลอดจนมี
ความสามารถในการผลิตส่ือเพื่อการส่ือสาร โนม้นา้วใหบุ้คคลเขา้ใจ ยอมรับขอ้มูลท่ีส่ือสารได ้
 4. ทกัษะการจดัการตนเอง (Self-management skill) ความสามารถในการก าหนดเป้าหมายของ
การด าเนินชีวิต การวางแผน การลงมือปฏิบติัตามแผน ตลอดจนการประเมินผลลพัธ์ในการปฏิบติัตาม
แผน เพื่อน าผลมาปรับเปล่ียนการปฏิบติัตนใหมี้ความรอบรู้ท่ีถูกตอ้ง 
 5. ทกัษะการคิดตดัสินใจ (Decision skill) ทกัษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อประเมินสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในการปฏิเสธ หรือเลือกรับการปฏิบติัตน ร่วมกบัแหล่งความรู้โดยการใชเ้หตุผลทั้งในแง่ดีและ
แง่ลบ โดยมีเป้าหมายคือใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 6. การรู้เท่าทันส่ือ (Media literacy skill) หมายถึง ทักษะ ความสามารถในการตรวจสอบ
วิเคราะห์ แยกแยะ ความน่าเช่ือถือของส่ือท่ีน าเสนอ และสามารถเลือกรับส่ือหลีกเล่ียงผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัตนเอง และผูอ่ื้นอีกทั้งประเมินเน้ือหาของส่ือเพื่อใชป้ระโยชน์ ตลอดจนเสนอแนะต่อบุคคล
อ่ืน ๆ ได ้ (Kaeodumkoeng & Triphetsriurai, 2011 : 42-46)  
 ทกัษะความรอบรู้เท่าทนัและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการเรียนรู้ พฒันา 
และน าไปประยุกต์ใช้ เพื่อก ากับตนเองให้มีไหวพริบ สามารถปรับตัวเท่าทันต่อการเปล่ียนแปลง
ทางดา้นต่าง ๆ ในสังคมได ้ซ่ึงองคป์ระกอบของทกัษะดงักล่าว ท่ีนักศึกษาวิชาชีพครูทุก ๆ คนในยุค
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สังคมหลงัสมยัใหม่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนและพฒันาประกอบดว้ย 1) ทกัษะการเขา้ถึงสารสนเทศ 2) การ
ประเมินความรู้ ความเขา้ใจ 3) ทกัษะการส่ือสาร  4) ทกัษะการจดัการตนเองเชิงบูรณาการ 5) ทกัษะการ
ตดัสินใจและสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ 6) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือทุกรูปแบบ  
 
จิตวญิญาณความเป็นครูกบัการ “เข้าใจ เข้าถึง พฒันา” ทักษะความรอบรู้สารสนเทศ 
 จากหนงัสือการทรงงานพฒันาประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ความว่า 
พระองคท์รงใชห้ลกั “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา” แกปั้ญหาและสามารถพฒันาประเทศไดอ้ย่างแทจ้ริง ซ่ึง
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้ให้ครูบรรณารักษ์ นักสารสนเทศ มีความรอบรู้
สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงดงัน้ี 

เขา้ใจ คือการท าความเขา้ใจ ทั้งปัญหา ขอ้มูล หรือความจริง ทุกมิติทั้งในดา้นสภาพแวดลอ้ม 
วฒันธรรม วิถีชีวิต รากฐานของปัญหา และความตอ้งการท่ีแทจ้ริง ซ่ึงการจะ “เขา้ใจ” ไดอ้ย่างแทจ้ริง 
ตอ้งแสวงหาขอ้มูล เช่น การจดัการเรียนการสอน โครงสร้างหลกัสูตร การวิเคราะห์เน้ือหาประสบการณ์
สอน ตลอดจนแลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลอ่ืน ๆ เพื่อท าความเขา้ใจหลกัการจดัการเรียนการสอน อยา่ง
ชดัแจง้กจ็ะเกิดกระบวนการรู้จริง 

เข้าถึง การแก้ไขปัญหาความต้องการเรียนรู้ของผูเ้รียน  การให้ผูเ้ก่ียวข้องได้มีส่วนร่วม
แลกเปล่ียนสะทอ้นความรู้สึก โดยครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีจิตใจ ตระหนักรู้เขา้ถึงความรู้สึก ความทุกข ์
ความเจ็บปวด ความเดือนร้อน ของผูเ้รียนดว้ยหัวใจ จะไดต้ระหนักรู้ เกิดส านึกในการฝ่าฟันปัญหา
อุปสรรคเพื่อการพฒันาทั้งต่อครูผูส้อน และผูเ้รียนไปดว้ยกนั นอกจากน้ีตอ้งเขา้ถึงความเป็นมนุษย ์เพื่อ
เขา้ไปอยู่ในหวัใจของผูเ้รียน ชุมชน องคก์ร ดว้ยการกระท าหนา้ท่ีดว้ยความรัก ความศรัทธา ทั้งความ
ถูกตอ้งดีงาม การมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี เน่ืองจากขั้นตอน “เขา้ถึง” ตอ้งใชว้ิธีการท่ีแยบยลโดยมี “หวัใจ” เป็น
ฐานในการเขา้ถึง 

พฒันา เป็นการบริหารจดัการปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการจดัการเรียนการสอน การพฒันาท่ี
ถูกตอ้งเกิดจากการเขา้ใจท่ีชดัแจง้เป็นรากฐาน และเขา้ถึงจิตใจ ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงเป็นพลงัขบัเคล่ือน
ก่อใหเ้กิดการพฒันา  ซ่ึงการใช ้“จิตใจ”  ยดึส่ิงท่ีตอ้งพฒันาเป็นศูนยก์ลาง จะช่วยใหทุ้กฝ่ายต่างเขา้ใจถึง
บริบทของปัญหาท่ีเกิดข้ึน เขา้ถึงจิตใจ ความรู้สึก ตระหนักรู้ร่วมกนั เช่น  ครู นักเรียน ชุมชนร่วม
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบองค์รวม ทั้ งการพัฒนาส่ือ การพัฒนาหลักสูตร การจัด
สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้ จะน าไปสู่การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาอยา่งย ัง่ยนื (Tantivejkal, 2016 : 59) 
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เม่ือเขา้ใจอยา่งชดัแจง้เก่ียวกบัหลกัการ “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา”  ยอ่มเป็นเหตุเป็นผลใหต้ระหนกั
รู้ถึงความสัมพนัธ์และคุณค่าของการพฒันาจิตวิญญาณ ซ่ึงจิตวิญญาณเป็นเร่ืองของการศึกษาชีวิต
ภายใน ดว้ยการส ารวจตรวจตาชีวิตดา้นในเพื่อคน้หาปรับปรุงเปล่ียนแปลง และพฒันา เอกลกัษณ์ท่ี
แทจ้ริงของแต่ละบุคคล เช่น คน้หาว่าเราคือใคร คุณค่าของเราคืออะไร อะไรคือส่ิงท่ีมีค่ามีความหมาย
กบัชีวิต และเป้าหมายการใชชี้วิตคืออะไร ค าถามต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยใหค้น้หาจิตวิญญาณความเป็นคน
ของแต่ละบุคคลไดร้ะดบัหน่ึง และหากไดรั้บการฝึกฝนพฒันาอย่างต่อเน่ือง จิตวิญญาณของบุคคลจะ
แกร่งข้ึน นกัวิชาการให้นิยามค าว่า จิตวิญญาณความเป็นครูไดต่้างมุมมองพอสรุปไดว้่า  “จิตวิญญาณ
ความเป็นครู” หมายถึง การตระหนกัรู้ภายในตนเองของบุคคลในการด าเนินชีวิตทั้งการควบคุมความคิด 
ความเช่ือ อุดมการณ์ พฤติกรรม ในการปฏิบติัตนให้สามารถท าหนา้ท่ีครู รับผิดชอบต่อหนา้ท่ี โดยยึด
กรอบคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ เป็นแก่นแทข้องจิตใจ ใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีครูบรรลุตาม
เป้าหมาย และอุดมการณ์ของการเป็นครูท่ีดี เม่ือพิจารณาค าวา่ จิตวิญญาณ มีลกัษณะเป็นนามธรรม แต่
สามารถอธิบายเป็นรูปธรรมผา่นการปฏิบติัตามแบบแผนของแต่ละบุคคล ทั้งน้ีโกมาตร จึงเสถียรทรัพย์
และนภนาท อนุพงศ์พฒัน์ (2017 : 49-50) ได้เสนอมิติองค์ประกอบของจิตวิญญาณท่ีเป็นสากล 9 
องคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. การหลุดพน้จากความไม่รู้ จิตวิญญาณของมนุษยรั์บรู้ เรียนรู้ ผา่นประสบการณ์ สรรพส่ิงบน
โลกล้วนเป็นส่ิงท่ีมนุษยจ์ าเป็นต้องเรียนรู้ เม่ือมนุษยเ์รียนรู้และเข้าใจ สัจธรรมความเป็นจริงของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และดบัไป จะตระหนกัรู้ถึงเป้าหมายของการด าเนินชีวิต การปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ย
ความไม่ประมาท การตระหนกัรู้ว่าสรรพส่ิงท่ีมีอยูเ่ม่ือถึงเวลาก็สูญหายไป เหล่าน้ีเป็นการน ามาซ่ึงการ
หลุดพน้จากความไม่รู้ 
 2. การตระหนกัรู้เป้าหมายของชีวิต การบรรลุถึงจิตวิญญาณ เป็นผลจากการท่ีมนุษยต์ระหนกัรู้
ในคุณค่าแห่งตน เขา้ใจความหมายอนัยิ่งใหญ่และตระหนกัคุณค่าของการท าหนา้ท่ีให้บรรลุเป้าหมาย
ของชีวิต ซ่ึงบุคคลผูมี้จิตวิญญาณจะมีเป้าหมายอนัสูงสุดของชีวิต เช่น การเป็นครูดว้ยหวัใจ การพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้ก่ง ดี    มีสุข  การเป็นแบบอยา่งแห่งความดีงาม เป็นตน้ 
 3. การเขา้ใจภาระหนา้ท่ี ผูท่ี้มีจิตวิญญาณ จะตระหนกัถึงภารกิจบทบาทหน้าท่ีท่ีตนเองไดรั้บ
มอบหมาย  มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีความมุ่งมั่นท่ีจะท าภารกิจท่ีได้รับมอบหมายให้บรรลุ
ความส าเร็จและเจริญสูงสุดอย่างดีเยี่ยม เช่น เม่ือเป็นครูก็รับผิดชอบต่อการสอน  การดูแลผูเ้รียนดว้ย
ความมุ่งมัน่ตั้งใจ 
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 4. การมีความเช่ือ ศรัทธา และเคารพต่อชีวิต ผูมี้จิตวิญญาณจะตระหนักในคุณค่าความเช่ือ 
ความศรัทธา ในความดีงาม เคารพและอ่อนนอ้มต่อสรรพส่ิงท่ีไดส้ัมผสั ไดเ้รียนรู้ รู้คุณค่าของสรรพส่ิง
ท่ีมีอยูแ่ละช่วยรักษาสรรพส่ิงนั้น ๆ ใหค้งอยู ่
 5. การตระหนกัรู้ คุณค่าของวตัถุ ผูมี้จิตวิญญาณท่ีดีงาม จะนิยมชมชอบวตัถุท่ีตนเองพึงมีพึงได ้
แต่จะไม่แสวงหาเบียดเบียนให้ไดม้า และไม่หลงใหลน าวตัถุเหล่านั้นมาบ าเรอจิตใจ  จนเกินความ
จ าเป็น กระทัง่น าไปสู่ความทุกขข์องชีวิต 
 6. การส านึกต่อเพื่อนมนุษย์และสังคม ผูมี้จิตวิญญาณมีความเช่ือในการอยู่ร่วมกัน และ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของค าว่า “เพื่อนทุกข”์ เม่ือตอ้งไดเ้ผชิญกบัความทุกขต์ามชะตากรรมของตนเอง
จากการกระท า  และการตระหนกัรู้คุณค่าของเพื่อนมนุษย ์ เป็นองคป์ระกอบหน่ึงของผูมี้จิตวิญญาณ  
 7. การมีอุดมคติหรืออุดมการณ์ ผูมี้จิตวิญญาณจะมองเห็นความสวยงามของโลก ไดจ้ากทุก
แง่มุมของชีวิต มีความคิด ความเช่ือ อุดมการณ์แห่งการท างาน โดยไม่ทอ้แท ้หมดก าลงัใจต่ออุปสรรคท่ี
เกิดข้ึน 
 8. การเขา้ใจความทุกข์ของชีวิต ผูมี้จิตวิญญาณจะรับรู้ว่ามนุษยทุ์กคนมีความทุกข์ 7 อย่าง
เหมือน ๆ กนั ไดแ้ก่ ทุกขเ์พราะ 1) ความยากจน 2) การเจ็บป่วย 3) ความไม่รู้ 4) การพลดัพราก 5) เวลา
ท่ีหมดไป 6) บาปและบุญ และ7) การถูกวิพากษว์ิจารณ์ ซ่ึงความทุกขท์ั้ง 7 อยา่งมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่และ
ดบัไป ทั้งน้ีเม่ือมนุษยเ์ขา้ใจ เขา้ถึง ทั้งความทุกขแ์ละความสุข มนุษยจ์ะตระหนกัและรับรู้คุณค่าแห่ง
ทุกขแ์ละเขา้ถึงความสุขท่ีแทจ้ริง 
 9. การรับรู้มรรคผลแห่งจิตวิญญาณ ผูมี้จิตวิญญาณจะไดรั้บผลลพัธ์ในการด าเนินชีวิตในทางท่ี
ดี ชีวิตมีแต่ความสุข ความเจริญในหนา้ท่ีการท างาน กงลอ้ชีวิตทั้ง 8 ดา้นจะมีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ และสติปัญญา 
 จิตวิญญาณความเป็นครูทั้ง 9 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) การหลุดพน้จากความไม่รู้ 2) การตระหนกั
รู้เป้าหมายของชีวิต 3) การเขา้ใจภาระหน้าท่ี 4) การมีความเช่ือ ศรัทธา และเคารพต่อชีวิต 5) การ
ตระหนักรู้ คุณค่าของวตัถุ 6) การส านึกต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสังคม 7) การมีอุดมคติหรืออุดมการณ์ 8) 
การเขา้ใจความทุกขข์องชีวิต  9) การรับรู้มรรคผลแห่งจิตวิญญาณ เป็นพลงัขบัเคล่ือนชีวิตใหมี้แต่ความ
ความโชคดี 

จิตวิญญาณเป็นนามธรรมอยู่ภายในของแต่ละบุคคล ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า หาก
เปรียบเทียบจิตวิญญาณ  ก็เหมือนกบัเคร่ืองยนตท่ี์ท าหนา้ท่ีขบัเคล่ือนใหเ้คร่ืองยนตท์ างาน  มนุษยมี์จิต
และวิญญาณ โดยมีธาตุทั้ง 4 ไดแ้ก่ ธาตุดิน น ้ า ลม ไฟ เป็นเคร่ืองยนตก์ลไกของชีวิต หากระบบกลไก
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ของชีวิตหยดุท างาน กเ็ท่ากบัชีวิตไดส้ิ้นสุดลง เม่ือเป็นเช่นน้ีคนท่ีท าหนา้ท่ี “ครู” หากขาดซ่ึงจิตวิญญาณ
ความเป็นครู ความคิด ความรู้สึก สติปัญญา ทศันคติ ความรัก  ความศรัทธา ท่ีดีต่อการท าหนา้ท่ีทั้งต่อ
ตนเองและผูเ้รียน  กไ็ม่อาจขบัเคล่ือนคุณค่าใด ๆได ้จิตวิญญาณไม่สามารถถ่ายทอดจากคนหน่ึงสู่อีกคน
หน่ึงได ้ ตอ้งอาศยัการฝืน ฝึก และใฝ่เรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงลกัษณะของครูผูท่ี้มีจิตวิญญาณความเป็น
ครูมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 
 1.  มีความแกร่งในจิตใจ (ไม่ทอ้กบัอุปสรรค) เม่ือมีเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใด ๆ เกิดข้ึนใน
ชีวิต ก็ตระหนกัรู้ถึงความเป็นคนดี ส านึกแห่งความดีจะควบคุม เตือนสติ มิใหก้ระท าไม่ดี คนท่ีมีความ
แกร่งทางดา้นจิตใจ หรือความเขม้แขง็ทางดา้นจิตใจ จะกลา้เผชิญสถานการณ์ท่ีมากระตุน้ความเครียด
ในชีวิตท่ีเกิดข้ึน (Lester; Masten; & McEwen. 2006 : 113) 
 2. มีปัญญาน าพาตวัเองหลุดพน้ทุกข ์(แกไ้ขปัญหาได)้ สงัคมไทยต่างเรียนรู้หลกัธรรมและ
ยอมรับหลกัค าสอนของพระพทุธศาสนา ซ่ึงตามหลกัธรรมค าสอนในการแกไ้ขปัญหาหรือดบัทุกขมี์ 4 
ขั้นไดแ้ก่ 

          2.1 ทุกข์ คือการเขา้ใจวา่อะไรคือปัญหา หรือรู้ตวัเองวา่ก าลงัประสบกบัปัญหาเร่ืองอะไร 
การจะเขา้ใจปัญหาอยา่งแทจ้ริงได ้ตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงใหถึ้งส่ิงท่ีตนเองรู้สึกภายในจิตใจหรือ
เรียกวา่ Insight เขา้ใจ เขา้ถึง ดว้ยการ (1) เปิดใจยอมรับปัญหา (2) เปล่ียนแปลงตนเอง (3) ปรับปรุงส่ิงท่ี
ผิดพลาด  (4)ประยกุตใ์ชปั้ญญา (5) ปฏิบติัการดว้ยหวัใจท่ีเขม้แขง็ (6) ประเมินผลจากผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 
(7) ปลุกพลงัความคิดดี และ (8) ปลดปล่อยปัญหานั้นอย่างจริงจงั   ท่ีส าคญัตอ้งตระหนกัรู้ถึงเบ้ืองลึก 
เบ้ืองหลงัอยา่งแทจ้ริง จากมุมมองของตนเองมิใชจ้ากบุคคลอ่ืน            
 2.2 สมุทัย คือการคน้หาสาเหตุแห่งปัญหา อะไรคือสาเหตุท่ีแทจ้ริงท่ีน ามาซ่ึงปัญหา ทุก
ปัญหาลว้นแต่มีตน้สายปลายเหตุ ทุกอย่างไม่ไดเ้กิดข้ึนมาเฉย ๆ ลว้นมีท่ีมาทั้งส้ิน หากแต่จ าเป็นตอ้ง
ตระหนัก ทบทวนส่ิงท่ีกระท า และระบุให้ชดัถึงสาเหตุนั้น อะไรคือสถานการ์ลบ ๆ หรือส่ิงแย่ ๆ ท่ี
เผชิญ (Pain Point) เลือกเอาปัญหามาเพียง 1 ปัญหาท่ีชดัเจนและมีผลกระทบ เลือกแกไ้ขปัญหาให้ตรง
จุด ควรแกปั้ญหาท่ีละอยา่ง ท่ีละขอ้ ไม่ควรพยายามแกปั้ญหาทุก ๆ อยา่งพร้อมกนั  
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               2.3 นิโรธ คือวิธีการแกปั้ญหา เม่ือเรารู้แลว้ว่าปัญหาคืออะไร อะไร คือสาเหตุท่ีแทจ้ริง
ดว้ยการวิเคราะห์สวอท (SWOT) ชีวิต ก็จะพบวิธีการแกไ้ขปัญหาใหบ้รรเทา หรือหายไป ในขั้นตอนน้ี
ข้ึนอยูก่บัความรู้ สติปัญญาท่ีสะสมมาตั้งแต่อดีต ยิง่มีความรู้มาก สติปัญญามาก ยิง่มีวิธีการแกไ้ขปัญหา
ท่ีดี หลากหลายวิธี และการผสมเพิ่มเติมต่อยอดความรู้จากผูอ่ื้นดว้ยการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั คือ
หัวใจส าคญัของ Ideation 

           2.4 มรรค คือการลงมือปฏิบติัโดยการเลือกวิธีการแกไ้ขปัญหา เม่ือมีวิธีแกปั้ญหาแลว้
ตอ้งลงมือกระท าดว้ยตนเองวา่ วิธีเหล่าน้ีแกไ้ขไดจ้ริงหรือไม่ เม่ือท าแลว้ผลลพัธ์จะออกมาเป็นอยา่งไร 
อาจไม่ไดอ้อกมาตามท่ีเราตอ้งการ แต่ก็ไดเ้รียนรู้ว่าจะพฒันาให้ดีข้ึนไดอ้ย่างไร ทั้งหมดน้ี การวดัผล
แห่งการแกปั้ญหาดว้ยปัญญา  จะดูท่ีผลลพัธ์จากความสุข ความเจริญทางจิตใจ พฤติกรรมท่ีดีข้ึน นั้นคือ 
วิธีการแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริง  หากแต่กระท าแลว้ทุกข์ใจ ปัญหาเพิ่มข้ึน ควรกลบัไปท่ีจุดเร่ิมตน้ คือการ
เขา้ใจปัญหา หรือ Empathize  อีกคร้ัง เพื่อให้ไดม้าซ่ึงหนทางแห่งการแกไ้ขปัญหาดว้ยปัญญาอย่าง
แทจ้ริง (Thanawisut, 2013 : 111-156)  

3. มีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ (หลกัธรรม) รัชกาลท่ี 9 พระองคไ์ดพ้ระราชทานหลกัธรรมค าสอน
เพื่อเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ ประการแรก คือ การท่ีทุกคนคิด พูด ท า ดว้ยความเมตตามุ่งดีมุ่งเจริญต่อ
กนั ประการท่ีสอง คือ การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ประสานงาน ประสานประโยชน์กนั ให้
งานท่ีท าส าเร็จผลทั้งแก่ตน แก่ผูอ่ื้น และกบัประเทศชาติ ประการท่ีสาม คือ การท่ีทุกคนประพฤติปฏิบติั
ตนอยูใ่นความสุจริต ในกฎกติกา และในระเบียบ แบบแผนโดยเท่าเทียมเสมอกนั ประการท่ีส่ี คือ การท่ี
ต่างคนต่างพยายามท าความคิดความเห็นของตนให้ถูกตอ้งเท่ียงตรง และมัน่คงอยู่ในเหตุในผล หาก
ความคิดจิตใจ และการประพฤติปฏิบติัท่ีลงรอยเดียวกนัในทางท่ีดี ท่ีเจริญน้ี ยงัมีพร้อมมูลในกายในใจ
ของคนไทย ก็มั่นใจได้ว่าประเทศชาติไทยจะด ารงมั่นคงอยู่ ตลอดไปได้ พระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานใน วโรกาสเสด็จออกพระสีหบัญชร ณ พระท่ีนั่ง              
อนนัตสมาคม เม่ือวนัท่ี 9 มิถุนายน 2559 

4. มองเห็นโอกาสของชีวิต เรามกัไดย้ินค าพูดท่ีว่า “สักวนัโอกาสจะตอ้งเป็นของเรา” โอกาส 
หมายถึง ช่องทางหรือจังหวะเวลาท่ีจะท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงและมีผลต่อตนเองในทางบวก ก่อให้เกิด
ความหวงัและก าลงัใจ และมีค่าพอท่ีจะแสวงหาไขวค่วา้ ซ่ึงโอกาสเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าส าหรับใครก็ตามท่ี
เป็นเจา้ของมนั การ “พลิกวิกฤตใหเ้ป็นโอกาส” เป็นแนวคิดท่ีทุกคนเคยไดย้นิ ไดฟั้ง ผูท่ี้ฝ่าฟันช่วงเวลา
อันเลวร้ายได้ การมองเห็นโอกาสของชีวิตได้ควรคิดในแง่ดี คิดบวก มองปัญหาเป็นส่ิงท้าทาย
ความสามารถ และต่อสู้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ กระทัง่ประสบความส าเร็จ  
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การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้มีจิตวญิญาณความเป็นครู โดยใช้ หลกั "เข้าใจ เข้าถึง พฒันา" และมีทักษะ
ความรอบรู้และเท่าทันการเปลีย่นแปลงพฒันาทักษะ ความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการ
เปลีย่นแปลง 

             การจดัการเรียนรู้ เป็นกระบวนการส าคญัของน าหลกัสูตรการศึกษาไปสู่การปฏิบติัใน
ชั้นเรียน คุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนจะเป็นเช่นไร ข้ึนอยู่กับการจดัการเรียนรู้ของครู ทั้งในด้าน
กิจกรรมการเรียน การสอน เน้ือหาความรู้ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงพระราชบัญญติัการศึกษา
แห่งชาติ หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผูเ้รียนมี
ความส าคญัสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็ม
ตามศกัยภาพ ในการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ครูตอ้งการจดัการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ส าหรับการจดัการเ รียนรู้เพื่อ
น าไปสู่การพฒันาทกัษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลง มีองคป์ระกอบของการ
จดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1. เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ เป้าหมายส าคญัของการจดัการเรียนรู้ในยุคดิจิทลัศึกษา
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางวิชาการ และวิชาชีพ สามารถอยูร่อด ต่อยอด และเป็นคนเยีย่มยอดทั้งดา้น
ความดี ความเก่ง และการด าเนินชีวิตใหป้ระสบความส าเร็จทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา 
 2. หลกัสูตร เป็นโครงสร้าง เน้ือหาวิชาต่าง  ๆ ท่ีตอ้งจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความ
สนใจของผูเ้รียน ระดับของการศึกษา เช่น หลกัสูตรสถานศึกษา หลกัสูตรอาชีวะศึกษา หลกัสูตร
อุดมศึกษา และหลกัสูตรวิชาชีพระยะสั้น เป็นตน้ ทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุผลตามมาตรฐานของ
หลกัสูตรพิจารณาผลลพัธ์การเรียนรู้ 4  ประการไดแ้ก่ 1) ความรู้ (Knowledge) 2) ทกัษะ (Skill) 3) เจต
คติ (Attitude)  4) สมรรถนะ (Competency)  
 3. ส่ือในการจดัการเรียนรู้ เป็นอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียน
เรียนรู้อย่างเขา้ใจ ในเน้ือหาวิชา ซ่ึงส่ืออุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัไดแ้ก่ เอกสาร ต ารา
วิชาการ ส่ืออินเทอร์เน็ต วิทย ุโทรทศัน์ วิดีทศัน์ และประเภททรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดิน หิน แร่ ป่า
ไม ้เป็นตน้ 
 4. ผูส้อนหรือผูท่ี้ท าหนา้ท่ีจดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึน เป็นตวัช้ีวดัท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้ ซ่ึง
คุณลกัษณะส าคญัไดแ้ก่ 1) มีความรู้จริง รู้แจง้ รู้ชดัเจน ในศาสตร์และศิลป์ของเน้ือหาความรู้นั้น  ๆ                  
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2) บุคลิกภาพมีความน่าเช่ือถือศรัทธา แต่งกายท่ีเหมาะสม สุภาพ เรียบร้อย สายตาท่ีอ่อนโยนและเป็น
กนัเอง 3) การส่ือสาร การพูดท่ีไพเราะ สุภาพ ถูกกาลเทสะ ฟังสบายหู ไดเ้น้ือหาท่ีชัดเจน น ้ าเสียง
นุ่มนวล น่าฟัง 4) กิริยา มารยาท งดงาม น่าเล่ือมใส มีเสน่ห์น่าศรัทธา  
 5. กลวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 1) รู้จกั เขา้ใจ ธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียน 2) เลือก
เน้ือหา ความรู้ เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละช่วงวยั 3) สอนจากชีวิตจริงเช่ือมโยงสู่เน้ือหาวิชาการ จากง่าย
ไปยาก 4) สอนดว้ยการเป็นแบบอยา่งให้รู้ ให้ดู ให้ท า 5) สอนโดยใชห้้องเรียนธรรมชาติ เปรียบเทียบ
ให้เห็นหลกัความเป็นจริงของชีวิตกบัธรรมชาติ 6) รูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลายตามวิถีการเรียนรู้
ของผูเ้รียน เช่น การบรรยาย การถาม ใหดู้ตวัอยา่ง และสาธิต เป็นตน้ 
 6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจาก
เป้าหมายส าคัญของการวดัและประเมินผล ได้แก่ 1) การปรับปรุงแก้ไขพฤติกรรมการเรียนรู้ 2) 
พฒันาการจดัการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และทราบผลลพัธ์การเรียนรู้ทั้งในดา้นพุทธพิสัย เจตตพิสัย 
ทักษะพิสัย คุณธรรมจริยธรรม และทักษะทางสังคมของผูเ้รียน ทั้ งน้ีการวดัและประเมินผลท่ีดี 
ครูผูส้อนควรแบ่งช่วงเวลาในการวดัและประเมินเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ก่อนการเรียนรู้ ระหว่างการเรียนรู้ 
และเม่ือส้ินสุดการจดัการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการน าหลกัสูตรการศึกษาไปสู่การปฏิบติั โดยมุ่งหวงัให้บรรลุ
เป้าหมาย ซ่ึงองค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 1) เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ 2) 
หลกัสูตรท่ีใชใ้นการการจดัการเรียนการสอน 3) ส่ือในการจดัการเรียนรู้ 4) ผูส้อนหรือผูท่ี้ท าหน้าท่ี
จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึน 5) กลวิธีการจดัการเรียนรู้ 6) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม
การจดัการเรียนรู้จะน าไปสู่ความส าเร็จหรือลม้เหลวนอกจากองค์ประกอบดงักล่าวแลว้ แน่นอนว่า
คุณภาพการเรียนรู้ ยงัข้ึนอยูก่บัการจดัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพของ “ครู”  ซ่ึงครูผูท่ี้ท าหนา้ท่ีครูดว้ย
จิตวิญญาณความเป็นครูจะวางแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยความรัก ความศรัทธา ในการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาทักษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทันการเปล่ียนแปลง  ท่ีน่าสนใจอีกหน่ึงรูปแบบ คือ 
หลกัการสอนสะทอ้นคิดของกิบส์ (Gibbs, 1988 : 50) โดยมีเป้าหมายเช่นเดียวกนัรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ 
แต่เนน้การคิดไตร่ตรองเพื่อทบทวนตนเอง เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ 
(Knowledge) 2) ดา้นทกัษะ (Skill) 3) ดา้นทศันคติ (Attitude) และต่อยอดสมรรถนะ (Competency) ของ
ผูเ้รียน ซ่ึงหลกัการสอนสะทอ้นคิดผา่นประสบการณ์ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  
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1. เลือกกรณีศึกษาการสะทอ้นคิดจากประสบกาณ์ หรือกรณีศึกษาสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
 2.  ผูเ้รียนเตรียมสมุดบนัทึกการเรียนรู้การสะทอ้นคิด และด าเนินบนัทึกการเรียนรู้ตามล าดบั
ดงัน้ี 
  2.1 บนัทึกรายละเอียดของประสบการณ์เรียนรู้ท่ีไดย้ิน ไดฟั้ง ไดเ้ห็น จากกรณีศึกษา 
เช่น ไดเ้ห็นพฤติกรรมของนกัเรียน  ไดย้นิค าพดู “..........” 
  2.2 เช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้กบัการด าเนินชีวิตปัจจุบนัของนกัศึกษา เช่น 
ความรู้เดิมท่ีเคยไดรั้บ ความเช่ือท่ีสมัพนัธ์กนักรณีศึกษา พฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
  2.3 รู้สึกอย่างไรเม่ือได้เ รียนรู้ และคิดอย่างไรกับส่ิงท่ีได้เ รียนรู้ เช่น รู้สึกว่า
ประสบการณ์เรียนรู้น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้และคิดว่าเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีคุณค่ากบัชีวิต และเคย
ผา่นมาแลว้  
  2.4 ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้สอดคลอ้งกบัความรู้เดิมในประเดน็ใดบา้ง และจะน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร 
  2.5 วิเคราะห์ ตรวจสอบตวัเอง สรุปองคค์วามรู้ และความรู้ของตนเอง ท่ีไดเ้รียนรู้ใน
คร้ังน้ี 
  2.6 วางแผนปฏิบติั ปรับปรุง พฒันาตนเอง ใหดี้กวา่เดิม 

หลกัการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันทกัษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงมี
หลากหลายรูปแบบทั้งน้ีข้ึนอยูก่บับริบท สภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงครูผูส้อน
จะเลือกรูปแบบการสอนลกัษณะใดนั้น ควรมีการวางแผน วิเคราะห์เน้ือหา โครงสร้างหลกัสูตรให้
ชดัเจน พร้อมทั้งก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ท่ีชดัเจน จะช่วยเสริมให้การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะความรอบรู้สารสนเทศและเท่าทนัการเปล่ียนแปลงบรรลุผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจาก
ทกัษะดงักล่าวมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อนกัศึกษาวิชาชีพครูในศตวรรษท่ี 21 เน้ืองจากคุรุสภาก าหนดให้
เป็นมาตรฐานวิชาชีพดา้นการปฏิบติัหนา้ท่ีครู  

 
บทสรุป 
 การจดัการเรียนรู้เป็นการเตรียมก าลงัพลใหอ้ยูร่อด ต่อยอด และเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์เยีย่มยอด 
ตอ้งอาศยัทั้งศาสตร์และศิลป์ ปัญหาท่ีก าลงัวิกฤตของสังคม ลว้นมีสาเหตุจากคุณภาพการจดัการศึกษา 
ซ่ึงลกัษณะเด่นของการศึกษาในสังคมยุคหลงัสมยัใหม่ เป็นการเรียนรู้ท่ีไร้ขีดจ ากดัดา้นเวลา เน้ือหา 
ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนรู้ไดต้ามท่ีตนเองสนใจ หอ้งเรียน สถานศึกษาถูกยอ่ส่วนใหอ้ยูใ่นรูปแบบของ
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ห้องเรียนเสมือนจริง ดา้นการเรียนรู้มุ่งเนน้ศาสตร์วิชาการ กระทัง่หลงลืมโลกธรรมของชีวิต เพื่อให้
ผูเ้รียนรู้จกัคิด รู้จกัชีวิต รู้จกัโลก รู้จกัจิตวิญญาณอยา่งแทจ้ริง การประยกุตใ์ชค้วามรู้เช่ือมโยงสู่ชีวิตจริง
จึงเป็นส่ิงส าคญั และเม่ือพิจารณาพฒันาการของการศึกษาแต่ละยุคตามช่วงเวลาและพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตสามารถสรุปเป็น 5 ยคุไดแ้ก่ (1) สังคมยคุ 1.0  (2) สังคมยคุ 2.0 (3) สังคมยคุ 3.0 (4) สังคมยคุ 
4.0 และ (5) สงัคมยคุ 5.0  โดยมีปัจจยัส าคญัในการขบัเคล่ือนไดแ้ก่ (1) ทุนทางสติปัญญา  (2) ทุนมนุษย ์
(3) ทุนทรัพยากร(4) ทุนทางสังคม(5) ทุนทางภูมิปัญญาและวฒันธรรม (6) ทุนดา้นการเงิน  (7) ทุน
ความย ัง่ยืน (8) ทุนคุณธรรม จริยธรรม  ปัจจยัทั้งหลายเหล่าน้ีมีผลต่อการยกระดบัคุณภาพการศึกษา 
และการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพกส่็งผลต่อปัจจยัดงักล่าวดว้ยเช่นกนั ซ่ึงในอนาคตอนัใกลส้ถานศึกษาแต่
ละระดบัจ าเป็นตอ้งเตรียมรับมือกบั (1) ลกัษณะการเรียนรู้แบบเฉพาะ (2) มาตรฐานหลกัสูตรสากลท่ี
ผูส้อนสามารถหมุนเวียนไปตามสถานศึกษาต่าง ๆ (3) ผูเ้รียนมีทางเลือกใหม่ไม่จ าเป็นตอ้งเรียน 3-4 ปี
หากแต่เรียนเป็นหน่วยย่อย  ๆ เพื่อประกอบอาชีพ (4) หุ่นยนต์เขา้มามีบทบาทต่อการจดัการเรียนรู้        
(5) ปรับการเรียนรู้เป็นลกัษณะรายบุคคล (6) วิชาชีพครูพลิกบทบาทสู่มาตรฐานระดบัสูง เป็นตน้ ซ่ึง
แนวโน้มดงักล่าว เป็นผลจากความกา้วหนา้ของสังคมและพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีตอ้งการ
ความรู้เพื่อด ารงชีวิตมากกว่าไดป้ริญญา ปรัชญาการศึกษเพื่อการพฒันาตนเองจะถูกหยิบยกมาใชเ้พื่อ
การเพิ่มพนูคุณภาพการศึกษาของไทยในอนาคตเชิงประจกัษม์ากข้ึน 
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