
TLA Bulletin Vol. 65 No. 2 July-December 2021 

124 
 

การพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเพ่ือเป็นส่ือเสริม 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

วชิระ พรหมวงศ์1 พิมพป์ระภา พาลพา่ย2 
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ (1) เพื่อพฒันาต าราเสียงฯ (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดว้ยต าราเสียงฯ และ (3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี

เรียนดว้ยต าราเสียงฯ รูปแบบของการวิจยั เป็นการวิจยัและพฒันา  

การด าเนินการวิจยัมีการทดลองใชต้ าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย กบันกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรีในชุดวิชา 20301 เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา จ านวน 30 คน  เคร่ืองมือการ

วิจยั ไดแ้ก่  ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย 4 เร่ือง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่า

ประสิทธิภาพ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวิจยั (1) ต าราเสียงสรุปเน้ือหาฯมีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนด 
พบว่า ต าราเสียง 4 เร่ือง มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 83/82, 81/80, 80.5/80 และ 81/81 ตามล าดบั (2) 
นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยต าราเสียงหลงัเรียนสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ (3) นกัศึกษามีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดในดา้นประโยชน์ท่ีนกัศึกษาไดรั้บจากการ
เรียนดว้ยต าราเสียง  
ค าส าคญั:  ต าราเสียง, การศึกษาทางไกล,  การบูรณาการเน้ือหา, ส่ือการเรียน 
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Development of Tutorial Audio Texts Summary of Integrated Unit Contents for 
Undergraduate Students of Sukhothai Thammathirat Open University 

Wachira Brahmawong1 Pimprapa Phanphai2 
 

Abstract 
The objectives of this research were threefold: (1) to develop tutorial audio texts summary 

(TATS); (2) to study learning achievement of undergraduate students; (3) to study the satisfaction 
of undergraduate students who learned from the TATS integrated unit contents. 
 This study was of the research and development type. Conduct an experiment with TATS 
with undergraduate students enrolled in Educational Technology and Communication courses. 
Thirty students simple random sampling. Research tools include TATS four units, achievement 
test. and a questionnaire on the opinions of students. Data were collected from students in 
individual, group, and field trials. data analysis comprise the statistics used to analyze the data were 
efficiency values, mean, standard deviation. T- test and content analysis. (2) TATS by asking for 
opinions and interviewing the sample group. 
 Major Findings: (1) the four units of the developed TATS were E1/E2 efficiency at 83/82, 
81/80, 80.5/80 and 81/810 respectively, all of which met the set 80/80 efficiency criterion; (2) the 
post-learning achievement scores of the students who learned from the TATS were significantly 
higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level of statistical significance; (3) the 
students were satisfied at the Highest level with the TATS in students benefits from learning with 
audio textbooks. 
Keywords: Audio text, Distance education, Summary of unit contents, Learning material 
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บทน า 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ได้จัดการศึกษาทางไกลหรือเรียกสั้ นๆ ว่า การเรียน

ทางไกล เป็นการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาท่ีสถาบนัการศึกษาทางไกลจดัข้ึน โดยผูเ้รียนและ

ผูส้อนอยูต่่างถ่ินต่างท่ีกนัถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ดว้ยระบบการสอนทางไกลผ่านส่ือการ

สอน ใชรู้ปแบบการศึกษาทางไกลท่ียดึโครงสร้างส่ือการศึกษา โดยใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัในรูป

ต าราทางไกลให้นกัศึกษาศึกษาดว้ยตนเอง และมีแบบฝึกปฏิบติัเป็นส่ือหลกั และมีส่ือเสริมในรูป

รายการวิทยุกระจายเสียง และรายการวิทยุโทรทัศน์ ส่ือโสตทัศน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และ

โทรคมนาคม (Brahmawong, 2012) จากแนวคิดการพฒันาส่ือเสริมของมหาวิทยาลยัในระบบ

การศึกษาไดก้ าหนดการใชส่ื้อเสริมเป็นส่ือท่ีอยูน่อกเหนือระบบส่ือหลกั ใชป้ระกอบและเสริมเติม

เตม็รายละเอียดต่างๆ ท่ีไม่มีหรือเป็นจุดอ่อนของระบบส่ือหลกั ส่ือเสริมมีขอบข่ายประกอบดว้ย (1) 

ส่ือประกอบ เป็นส่ือปลีกยอ่ยท่ีตอ้งใชค้วบคู่กบัระบบส่ือหลกั มีบทบาทหนา้ท่ีในการช้ีน าการใชส่ื้อ 

ตลอดจนเป็นคู่มือและเคร่ืองมือในการประกอบกิจกรรมต่างๆ (2) ส่ือขยายรายละเอียด เป็นส่ือท่ี

เตรียมการใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเพิ่มเติมในส่วนท่ีเป็นจุดอ่อนของส่ือหลกั เพื่อเสริมเติมเตม็เน้ือหาสาระ 

ทกัษะ และประสบการณ์ให้กบัผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการหรือความเป็นส่วนตวัของผูเ้รียนแต่ละ

บุคคล และ (3) ส่ือเสริมเติมเต็ม เน้ือหาสาระ ทกัษะ และประสบการณ์ จากประเด็นท่ีจ าเป็นตอ้งมี

การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน จึงจะบรรลุวตัถุประสงคข์องการสอนได ้(Thadaeng, 2008)  

อยา่งไรก็ตามในช่วงเวลาท่ีผา่นมามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดป้ระสบปัญหาหลาย

ดา้น โดยเฉพาะดา้นจ านวนนกัศึกษาท่ีลดลงอยา่งต่อเน่ือง และปัญหาดา้นการพฒันาระบบการจดั

การศึกษาทางไกลให้มีประสิทธิภาพทนัสมยั (Sukhothai Thammathirat Open University Reform 

Committee, 2018) จึงมองเห็นถึงความส าคญัในการพฒันาส่ือเสริมให้ดียิ่งข้ึน จากการศึกษาการ

ผลิตซีดีเสียงส าหรับเป็นส่ือเสริมคู่กบัเอกสารการสอนส าหรับนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีการ

น าเสนอในรูปแบบการบรรยายของอาจารยผ์ูเ้ขียนหน่วยแต่ละท่าน และมีเสียงดนตรีมาประกอบ 

ซีดีเสียงจะมีประจ าในแต่ละหน่วยในบางชุดวิชาอาจน ารายการวิทยุกระจายเสียงส าเนาเป็นซีดีให้

นกัศึกษารับฟังแทน ส าหรับส่ือประเภทเสียงท่ีเป็นส่ือเสริมท่ีมิใช่ในรูปส่ือโสตทศัน์ท่ีน ามาใชใ้น

สมยัแรกท่ีเปิดสอนในรูปเทปเสียง ปัจจุบนักย็งัน าส่ือเสียงมาใชเ้ป็นส่ือเสริมในรูปซีดีเสียง เกือบทุก

ชุดวิชาของมหาวิทยาลยั ซ่ึงนักศึกษาตอ้งช าระเงินในส่วนน้ีเป็นค่าวสัดุการศึกษา จากการศึกษา
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งานวิจยัส่ือการศึกษาของส านกัเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2561 

ผลการวิจยั นกัศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการรูปแบบรายการท่ีเป็นการบรรยายโดยอาจารย ์วิทยากรหรือ

ผูเ้ช่ียวชาญ และยงัแสดงความตอ้งการท่ีจะดาวน์โหลดไฟล ์MP3 แทนการจดัส่งไปรษณีย ์มีความ

ตอ้งการมากท่ีสุด ร้อยละ 64.7  (Office of Educational Technology Sukhothai Thammathirat Open 

University, 2018) สอดคลอ้งผลส ารวจพฤติกรรม “ส่ือทางเสียง” ของคนไทย จากกลุ่มตวัอย่าง 

10,000 ครัวเรือนทัว่ประเทศพบวา่ มีผูรั้บฟังส่ือทางเสียง ท่ีรวมถึงการรับฟังรายการวิทยกุารฟังเพลง

ออนไลน์ และมิวสคิสตรีมม่ิง (Music Streaming) จ านวนร้อยละ 55.6 (Tvdigitalwatch, 2019) 

 ส่ือเสียงในรูปแบบต าราเสียง เป็นประเภทของส่ือเสียงประเภทหน่ึงท่ีมหาวิทยาลยัยงัไม่ได้

น ามาใช้อย่างเป็นระบบและมีขั้นตอน การออกแบบและการผลิตต าราเสียงท่ีจะเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพการเรียนของนกัศึกษา โดยเฉพาะต าราเสียงแบบสรุปเน้ือหา เป็นต าราเสียงประเภท

หน่ึงท่ีมีความแตกต่างจากซีดีเสียงท่ีเป็นส่ือเสริมให้นกัศึกษาศึกษา ในระบบการศึกษาทางไกลส่ือ

เสียงเป็นส่ือท่ีมีความส าคญัในการสอนทางไกล ดว้ยคุณลกัษณะของส่ือเสียงนกัศึกษาสามารถรับ

ฟังพร้อมกบัท ากิจกรรมอ่ืน และใช้ง่ายเพียงแต่มีเคร่ืองเล่นหรือผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 

หรือเครือข่ายสังคม นกัศึกษาท่ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ทโฟนท่ีมีระบบเครือข่ายท่ีมีความ

เสถียรท่ีมีประสิทธิภาพน ามาใชไ้ด ้จากการศึกษางานวิจยัในเร่ืองของต าราเสียงมีงานวิจยัค่อนขา้ง

น้อย  มีจ านวน 2  เ ร่ือง  คือ  การพัฒนาแบบจ าลองการออกแบบต ารา เ สียงชุดวิชาของ

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (Phakdithewa, 2015) ขอ้คน้พบท่ีได ้คือ ขั้นตอนการออกแบบ

ต าราเสียงชุดวิชามี 4 รูปแบบ คือ บรรยาย สัมภาษณ์ สนทนา และละครนอกจากน้ี ยงัมีงานวิจยัอีก

เร่ืองหน่ึงท าวิจยัเม่ือ พ.ศ. 2561 เป็นการพฒันาต าราเสียงเพื่อการศึกษาทางไกลระดบัประถมศึกษา 

(Thaneekulsap, 2018) ขอ้คน้พบในงานวิจยั ไดแ้ก่ ต าราเสียงท่ีพฒันาข้ึน คือต าราเสียงแบบบทเรียน

แบบโปรแกรม ต าราเสียงแบบสรุปเน้ือหา และต าราเสียงแบบแบบฝึกหัด ไดน้ ามาทดลองใชก้บั

นักเรียนประถมศึกษา พบว่า นักเรียนชอบต าราเสียงแบบสรุปเน้ือหามากท่ีสุด จะเห็นไดว้่า ต ารา

เสียงแบบสรุปเน้ือหาเป็นต าราเสียงประเภทหน่ึงท่ีผูเ้รียนให้ความสนใจในการเรียน ดงันั้นการ

พฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการเน้ือหาในชุดวิชาไม่ประจ าหน่วย ช่วยส่งเสริมให้

นกัศึกษาเช่ือมโยงเน้ือหาใหเ้ขา้ใจโดยภาพรวมชดัเจนยิง่ข้ึน ดงัท่ี Weil (1996) ไดก้ล่าววา่ การบูรณา

การช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดเช่ือมโยงความรู้ มีทกัษะในการเรียนรู้และ
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สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และผนวกกบัการสรุปเน้ือหาจะช่วยประมวลเร่ืองราวท่ีส าคญั

เขา้ดว้ยกนั รวบรวมความสนใจของผูเ้รียนเขา้ไวด้ว้ยกนั และส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์ห้กบั

ผูเ้รียน 

 นอกจากน้ีแผนพฒันามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ฉบบั

ใหม่ โดยแผนพฒันาฯ ฉบบัน้ี มุ่งเนน้การปรับตวัใหม้หาวิทยาลยักา้วทนักบับริบทภายนอกท่ีทา้ทาย

ยิง่ข้ึน มุ่งสร้างตวัตนใหม่ของมหาวิทยาลยัให ้เขม้แขง็ เนน้การจดัการศึกษาตลอดชีวิต ทั้งในระบบ 

นอกระบบ และตามอธัยาศยั ให้ทนัสมยัตอบสนองการเรียนรู้ และการวางโครงสร้าง พื้นฐานดา้น

เทคโนโลยีและสารสนเทศให้ทนัสมยัมีเสถียรภาพและเพียงพอต่อการขบัเคล่ือนเป็นมหาวิทยาลยั

ดิ จิ ทัล  (Digital University)  (Sukhothai Thammathirat Open University, 2020)  ผู ้วิ จั ย จึ ง เ ล็ ง

ความส าคญัในการพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเพื่อเป็นส่ือเสริมส าหรับ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ในรูปแบบดิจิทลั โดยมีตน้แบบกระบวนการพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหา

แบบบูรณาการหน่วย ท่ีมีการวิเคราะห์เน้ือหา การผสมผสานเน้ือหาหรือบูรณาการเน้ือหา การ

เช่ือมโยงเน้ือหา การปรุงแต่งเน้ือหา การตรวจสอบเน้ือหา และการน าเสนอเน้ือหา ซ่ึงจะให้ผูส้อน

เสนอเน้ือหาในต าราเสียงท่ีเป็นประโยชน์ในการเรียนของนักศึกษา เพื่อสอดรับต่อนโยบายของ

มหาวิทยาลยั และมุ่งพฒันาส่ือการเรียนการสอนทางไกล ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพื่อพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเพื่อเป็นส่ือเสริม ส าหรับนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดว้ยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบ

บูรณาการหน่วยเพื่อเป็นส่ือเสริม ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเรียนดว้ยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการ

หน่วยเพื่อเป็นส่ือเสริม ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

วธีิการด าเนินการวิจัย  

 การด าเนินการวิจยัเป็นรูปแบบการวิจยัและพฒันา มี 2 ระยะ คือ  

ระยะที่หน่ึง เพ่ือสร้างต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย มีขั้นตอนการด าเนินการ

วิจยั ดงัน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยเก่ียวกบั (1) การศึกษาทางไกลของมสธ. (2) ส่ือ

หลกัและส่ือเสริม (3) ต าราเสียง (4) การสรุปเน้ือหา และ (5) การบูรณาการ 

 ขั้นที่ 2 เลือกชุดวิชาหมวดเฉพาะท่ีนักศึกษาระดบัปริญญาตรีสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ตอ้ง

เรียนมา 1 ชุดวิชา เลือกแบบเจาะจง คือ ชุดวิชา 20301 เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา เพื่อน ามา

วิเคราะห์เน้ือหาและความตอ้งการของผูเ้รียน 

 ขั้นที่ 3 พัฒนาขั้นตอนของการผลิตต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย จากการ

ทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (1) การศึกษาทางไกล (2) ต าราเสียงเพื่อ

การศึกษาทางไกล (3) การสรุปบทเรียน (4) การสอนแบบบูรณาการ  

 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบร่างขั้นตอนการพัฒนาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยโดย

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาจ านวน 4 คน และ

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาทางไกลจ านวน 3 คน และปรับปรุงขั้นตอนการพฒันาต าราเสียงสรุป

เน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย เคร่ืองมือการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินคุณภาพการ

ออกแบบ ผลการสมัภาษณ์ขั้นตอนและรายละเอียดของขั้นตอนโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัดีมาก 

 ขั้นที่ 5 ผลติต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย ตามขั้นตอนการการผลิตต าราเสียง

สรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย ประกอบชุดวิชา 20301 เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษามีจ านวน 

4 เร่ือง (1) ความสัมพนัธ์เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษากบัการจดัการศึกษา (2) ขอบข่ายภารกิจ

ทางการศึกษากบัขอบข่ายดา้นการศึกษา (3) เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษากบัการออกแบบระบบ

การศึกษากบัส่ือสารการศึกษา (4) สภาพการณ์การเรียนรู้กบัส่ือการศึกษา  

 ขั้นที่ 6 ตรวจสอบคุณภาพของต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย โดยผูท้รงคุณวฒิุ

จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเทคโนโลยีการศึกษา และปรับปรุงให้ไดต้ าราเสียง

สรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย ท่ีสามารถน าไปทดลองใชจ้ริง เคร่ืองมือการวิจยั คือ แบบประเมิน

คุณภาพ และต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยจ านวน 4 เร่ือง ท่ีได้ปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ การประเมินคุณภาพโดยรวมผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพอยู่ใน

ระดบัดีมากท่ีสุด 2 ขอ้ คือ การบูรณาการเน้ือหาแบบหน่วยมีค่าเฉล่ียสูงสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.74 SD = 

0.23) รองลงมาคือการน าเสนอและคุณภาพของเสียงในต าราเสียงมีค่าเฉล่ียสูงสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.63 

SD = 0.22) และระดบัมากมี 1 ขอ้ คือ ประโยชน์ท่ีนกัศึกษาไดรั้บ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.37 

SD = 0.21) 
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 ระยะที่สอง เพ่ือศึกษาผลการใช้ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย มีขั้นตอนการ

ด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 ขั้นที่ 1 ด าเนินการทดลองใช้กับต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเบ้ืองต้น กบั

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ดงัน้ี 

 1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย ประชากรการวิจัย คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 57,928 คน (ส านกัทะเบียนและวดัผล, 2563) กลุ่มตัวอย่าง

การวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ เน่ืองจากเป็นสาขาท่ีมีจ านวน

นกัศึกษาสูงท่ีสุด และเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ท่ีลงทะเบียนเรียนในชุดวิชา 20301 เทคโนโลยี

และส่ือสารการศึกษา จ านวน 30 คน ในปีการศึกษา 2563 จ าแนกในการทดลองแบบเด่ียวกับ

นักศึกษาจ านวน 3 คน การทดลองแบบกลุ่มกับนักศึกษาจ านวน 6 คน และในการทดลองแบบ

ภาคสนามกบันกัศึกษาจ านวน 21 คน 

 1.2 เคร่ืองมือการวิจัย คือ (1) ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย (2) แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษา 

 1) ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย  มีจ านวน 4 เ ร่ือง ในชุดวิชา 20301 

เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา โดยใชแ้นวทางการผลิตต าราเสียง คือ ต าราเสียงท่ีมีการบูรณาการ

เน้ือหาแบบต้องรู้จ านวน 3 เร่ือง ผลิตตามรูปแบบท่ีได้พัฒนาข้ึน บันทึกเสียงมีทั้ งเสียงพูด 

เสียงดนตรี เสียงธรรมชาติ และเสียงประกอบ เม่ือผลิตแต่ละเร่ืองมีการตรวจสอบคุณภาพด้าน

เน้ือหา และความชดัเจนของเสียง 

 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบ

คู่ขนาน เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบจ านวน 4 ตวัเลือก มีจ านวน 40 ขอ้ จ าแนกเป็นแบบทดสอบ

ก่อนเรียนจ านวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 20 ขอ้ (รวมเป็นแบบทดสอบทั้งหมด

จ านวน 40 ขอ้ ก่อนน าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งหรือกลุ่มทดลองไดผ้่านการหาค่าอ านาจ

จ าแนก ค่าความยากง่าย และความเท่ียงของแบบทดสอบ ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย

มีจ านวน 4 เร่ือง มีขอ้สอบก่อนเรียนจ านวน 20 ขอ้ และขอ้สอบหลงัเรียนจ านวน 20 ขอ้) 

  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา  มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด แบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดบั และลกัษณะแบบสอบถามปลายเปิดแบบเขียนตอบ แบบสอบถามมี

จ านวน 3 ตอน ดงัน้ี ตอนท่ี 1 สอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อคุณภาพของต าราเสียงสรุป

เน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย ตอนท่ี 2 สอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อผลต่อการเรียนดว้ย
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ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย และตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ น ามาวิเคราะห์คุณภาพของ

แบบสอบถาม พบวา่ ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามเท่ากบั 0.92 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการทดลองแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ได้

ด าเนินการ ดงัน้ี (1) คดัเลือกนกัศึกษาจ านวน 30 คน ท่ีเป็นกลุ่มทดลองเพื่อท าการทดลองแบบเด่ียว 

แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม (2) พบนกัศึกษาคร้ังท่ี 1 ท่ี มสธ. ตามวนั เวลาท่ีก าหนดเพื่อช้ีแจงและ

อธิบายโครงการวิจยัมอบ SD การ์ด และขั้นตอนการเรียนดว้ยต าราเสียง รวมถึงการสอบถามและ

ติดตามนักศึกษาจากนั้นให้นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บแบบทดสอบก่อนเรียนและ

กระดาษค าตอบ และไดบ้นัทึกต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยใหน้กัศึกษาแต่ละคน และ

ก าหนดระยะเวลาท่ีนกัศึกษาเรียนดว้ยต าราเสียงใชเ้วลาภายใน 1 เดือน และ (3) พบนกัศึกษาคร้ังท่ี 2 

ท่ีมสธ. ตามวนั เวลาท่ีก าหนด เพื่อเก็บรวบรวมแบบบนัทึกสาระส าคญัท่ีนกัศึกษาฟังจากต าราเสียง

ในระหว่างเรียน จากนั้นให้นักศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนทั้งหมด และแบบสอบถามความ

คิดเห็นเพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงต าราเสียงต่อไป 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2  ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เน้ือหา 

ขั้นท่ี 2 ปรับปรุงต าราเสียงแบบสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย จากการสอบถามความ

คิดเห็นและสัมภาษณ์จนไดต้ าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยท่ีมีความสมบูรณ์น าไปใช้

จริง 

ผลการวจิัย 

1. ผลการพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย พบว่า 

1.1  ผลการการสรุปความเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบัขั้นตอนและรายละเอยีดของขั้นตอน 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก โดยใหค้วามเห็นวา่ ขั้นตอนของการผลิตต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบ

บูรณาการหน่วยมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชเ้ป็นขั้นตอนการผลิตต าราเสียงได ้ขั้นตอนแต่ละ

ขั้นตอนมีความชดัเจน และเห็นวา่การจดัเรียงขั้นตอนท าจากปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์ 

ขั้นตอนแต่ละขั้นเก่ียวขอ้งกบัต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนมี

ความสัมพนัธ์กนัและต่อเน่ืองกนัจากขั้นเร่ิมตน้จนถึงขั้นสุดทา้ย ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนมีความเป็น

รูปธรรมน าไปปฏิบติัได ้มีการจดัล าดบัขั้นตอนท่ีถูกตอ้งและชดัเจน 

1.2  ผลการพัฒนาต้นแบบช้ินงานขั้นตอนและรายละเอียดของการผลิตต าราเสียงสรุป

เน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยท่ีออกแบบและผลิตขึ้นตามท่ีพัฒนาขึ้น หลงัจากผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้
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ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัขั้นตอนและรายละเอียดของขั้นตอนต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการ

หน่วยแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ ามาปรับปรุงตน้แบบช้ินงานและออกแบบและผลิตต าราเสียงแบบสรุปเน้ือหา

แบบบูรณาการหน่วย โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดของขั้นตอนการผลิตต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบ

บูรณาการหน่วยประกอบดว้ย 8 ขั้น ดงัน้ี (1) ศึกษาและวิเคราะห์ค าอธิบายชุดวิชา วตัถุประสงค์ 

รายช่ือหน่วย แผนการสอนประจ าหน่วยและตอน และรายละเอียดของเน้ือหา (2) ก าหนด

วตัถุประสงคท่ี์ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนดว้ยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย (3) จดักลุ่ม

เน้ือหาเพื่อบูรณาการแบบหน่วย (4) คน้หาและรวบรวมเขียนแนวคิดหลกัและแนวคิดรอง (5) ปรุง

แต่งเน้ือหาท่ีบูรณาการเขา้กนัในแต่ละหน่วย (6) ออกแบบการน าเสนอและเขียนรายละเอียดของ

การน าเสนอต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย (7) ผลิตและตรวจสอบคุณภาพและ

ปรับปรุงต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย และ (8) ทดสอบประสิทธิภาพต าราเสียงสรุป

เน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย 

1.3 ผลการประเมินคุณภาพของต าราเสียงท่ีพฒันาขึน้ตามต้นแบบช้ินงาน ต าราเสียงสรุป

เน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยประเมินคุณภาพโดยรวมผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพอยู่ในระดับดี

มาก โดยเฉพาะเร่ืองการบูรณาการเน้ือหาแบบหน่วยมีระดบัคุณภาพมากท่ีสุด 

2. ผลการวเิคราะห์การทดสอบประสิทธิภาพต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการ 

2.1 ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยทั้ง 4 เร่ืองมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์

ก าหนด 80/80 E1/E2 เรียงตามล าดบัดงัน้ี 83/82,  81/80, 80.5/80 และ 81/81       

2.2 นักศึกษาท่ีเรียนด้วยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยทั้ ง 4 เร่ืองมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

2.3 นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยทั้ง 4 เร่ืองมีความ

พึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ค่าเฉล่ีย = 4.81 SD = 0.44 (ท าใหน้กัศึกษาทราบ

ถึงวาระส าคญัของเน้ือหาไดช้ดัเจนข้ึน) รองลงมา ค่าเฉล่ีย = 4.80 SD = 0.51 (ท าให้นักศึกษาได้

ทบทวนเน้ือหามีการสรุปสาระส าคญัเขา้ใจเน้ือหาไดช้ดัเจน) และ ค่าเฉล่ีย = 4.77 SD = 0.44 (ท าให้

นกัศึกษาจดักลุ่มเน้ือหาเป็นกลุ่มง่ายต่อการเรียน) ตามล าดบั 

อภิปรายผล 

 1. ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเพ่ือเป็นส่ือเสริมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 พบว่าการบูรณาการเน้ือหาในต าราเสียง 

เน้ือหาสรุปไดดี้ กระชบั เขา้ใจง่าย ง่ายต่อการศึกษา เน้ือเร่ืองบางเร่ืองควรตดัให้สั้นกระชบักว่าน้ี 
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ช่วงท ากิจกรรมมีการพกัช่วงท่ียาวเกิน ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั Thaneekulsap (2018) มุ่งใหผู้เ้รียน

เกิดการเรียนรู้ทีละเล็กละนอ้ย การให้เสียงมีความหลากหลายทั้งชายและหญิง ภาษาเขา้ใจง่ายสั้น

กระชบั และควรระบุวิธีการใชต้ าราเสียงโดยการบรรยายไวใ้นต าราเสียงและในแบบบนัทึกกิจกรรม 

 2. ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยเพ่ือเป็นส่ือเสริมส าหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีช่วยให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะต าราเสียงท่ีพฒันาข้ึนทั้ง 4 

เร่ืองยึดหลกัการประยกุตท์ฤษฎีการเรียนรู้ ดงัน้ี (1) มุ่งให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบติัหรือมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง ไดแ้ก่ ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยมีกิจกรรม

กรรมระหว่างฟังให้นักศึกษาท าใส่แต่ละตอนเพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหาท่ีนักศึกษาไดรั้บฟังมา 

นอกจากน้ียงัใหผู้เ้รียนไดจ้ดบนัทึกสาระส าคญัในระหวา่งฟังการสรุปสาระส าคญั (2) มุ่งใหผู้เ้รียนมี

ส่วนร่วมตรวจสอบผลของการกระท าอยา่งทนัท่วงที ต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยทั้ง 

4 เร่ือง จะให้แนวทางและเฉลยค าตอบทนัทีหลงัจากเวน้ระยะเวลาใหน้กัศึกษาท ากิจกรรมระหวา่ง

เรียนเพื่อให้นักศึกษาทราบผลทนัทีว่าส่ิงท่ีตนเองท านั่นถูกหรือผิด แลว้ควรแกไ้ขหรือปรับปรุง

ตรงไหน (3) มุ่งให้ผูเ้รียนมีความภาคภูมิใจในความส าเร็จ คือ ต าราเสียงทั้ง 4 เร่ือง ออกแบบไวใ้ห้

ผูเ้รียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเองและมีกิจกรรมท่ีเหมาะสมให้นกัศึกษาลงมือปฏิบติัและทราบผล

การปฏิบติัทนัที ซ่ึงจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจและเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือผูเ้รียนเรียนจน

ครบและท ากิจกรรมหมดทั้ง 4 เร่ือง และ (4) มุ่งให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ใคร่ครวญทีละน้อย

ตามล าดับขั้น สอดคล้องกับ งานวิจัย Thooft & Nancy (2011) และ Thaneekulsap  (2018) และ 

Phakdithewa (2015)  หนงัสือเสียงเป็นเคร่ืองมือทางการศึกษาท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านเพื่อเกิดความ

เขา้ใจ สร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนและมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความ

ภาคภูมิใจในความส าเร็จ 

 3. นักศึกษาท่ีเรียนด้วยต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยมีความคิดเห็นต่อต ารา

เสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วยในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเป็น

เพราะ (1) นักศึกษาสามารถเขา้เน้ือหาไดง่้ายเพราะเน้ือหามีการจดัหมวดหมู่เป็นกลุ่มและมีการ

การบูรณาการแบบหน่วยมีความชดัเจนเช่ือมโยงกนัเป็นอยา่งดีไม่วกวนท าใหน้กัศึกษาจดจ าเน้ือหา

สาระไดเ้ร็วข้ึน  (2) การน าเสนอในต าราเสียงแบบบูรณาการหน่วยมีคุณภาพของเสียงในต าราความ

ชดัเจน มีการการน าเสียงดนตรีมาคัน่ท าให้นักศึกษาไดผ้่อนคลาย และการสรุปสุดทา้ยของต ารา

เสียงแต่ละเสียงช่วยให้นักศึกษาไดแ้นวคิดหลกัของเน้ือหาท่ีมาบูรณาการไดแ้ละช่วยให้นกัศึกษา
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ทราบถึงวาระส าคญัของเน้ือหาไดช้ดัเจนข้ึน (3) ประกอบกบัรูปแบบของต าราเสียงทั้ง 4 เร่ือง มี

รูปแบบการน าเสนอต าราเสียงแบบบรรยายและสนทนาซ่ึงช่วยใหน้กัศึกษาตอ้งการจะศึกษาชุดวิชา

น้ีมากข้ึนเพราะมีสถานการณ์ในหลกัการและทฤษฎีและวิเคราะห์สถานการณ์ช่วยให้ นักศึกษา

น าไปประยุกต์ใช้ในการท างานจริงไดแ้ละท าให้นักศึกษาไดท้ราบผลการเรียนทนัทีจากการท า

กิจกรรมการเรียนในต าราเสียงแบบบูรณาการหน่วย 

ข้อเสนอแนะ    

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

    1) การวิเคราะห์และก าหนดเน้ือหา ควรจดัเป็นกลุ่มๆ โดยมี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่ม

ท่ีเป็นความรู้พื้นฐาน กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีให้หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี และกลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่ม

ประยกุตค์วามรู้ไปใชห้รือน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เพื่อใหผู้เ้รียนน าเน้ือหาไปใชป้ระโยชน์ใหง่้าย

ข้ึนและจดจ าความรู้ไดน้าน และเป็นการจดัเน้ือหาอยา่งมีระบบ 

      2) การคน้หาและรวบรวมเขียนแนวคิดหลกัและแนวคิดรอง เพราะการสรุปจะไดแ้ก่น

แทห้รือค าหลกัจริงๆ น าไปใชป้ระโยชน์ได ้และการสรุปท่ีมีแนวคิดหลกัและแนวคิดรองมีการน า

แนวคิดมารวมกนั จะท าใหน้กัศึกษาศึกษาเน้ือหาไดร้วดเร็วข้ึน 

      3) การปรุงแต่งเน้ือหาท่ีบูรณาการเขา้กนัในแต่ละหน่วย โดยลกัษณะของต าราเสียงซ่ึง

เป็นส่ือเสียง การน าเสนอนอ้ยจึงควรมีการคดัสรรค า ใชภ้าษาเขียนท่ีน าเสนอต าราเสียงใหเ้ขา้ใจง่าย

ข้ึน ลดค าท่ีไม่จ าเป็นเสนอเฉพาะแนวคิดหลกัเพียงอยา่งเดียวกอ็าจเพียงพอ 

     4) แบบประเมินตนเองและแบบบันทึกกิจกรรม ควรจัดท าแบบบันทึกกิจกรรมให้

นกัศึกษาไดใ้ชค้วบคู่กบัการเรียนจากต าราเสียง ในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และ

การท ากิจกรรมหรืองาน ซ่ึงในแบบบนัทึกกิจกรรมจะเขียนรายละเอียดของการท ากิจกรรม เพื่อให้

นกัศึกษาท ากิจกรรมไดท้นัพร้อมกบัการฟังต าราเสียง (รายละเอียดของแบบบนัทึกกิจกรรมแสดงใน

ภาคผนวก) 

 2. ข้อเสนอแนะการน าวิจัยคร้ังต่อไป การพฒันาต าราเสียงสรุปเน้ือหาแบบบูรณาการหน่วย

ในชุดวิชาหรือกลุ่มสาชาอ่ืนๆ ในรูปแบบท่ีทนัสมยัยิ่งข้ึน อย่างการน ารายการเผยแพร่เสียงบน

แพลตฟอร์มออนไลน์ (Podcast) ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ถึงเน้ือหาไดง่้าย เช่น  สปอติฟาย (Spotify), ซาวด์

คลาวด ์(Soundcloud), ยทููป (Youtube) เป็นตน้ เพิ่มความสะดวกในการฟังในช่วงเวลาต่างๆ   
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