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การประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน: แนวทางส าหรับการพฒันานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
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บทคัดย่อ 
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีบุคคลสามารถรับรู้และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลท่ีถ่ายทอด

มาจากขอ้ความในบทอ่าน ซ่ึงความเขา้ใจในการอ่านประกอบดว้ยผูอ่้าน ขอ้ความท่ีอ่าน และกิจกรรมการอ่านท่ี
ขบัเคล่ือนภายใตบ้ริบททางสังคมและวฒันธรรม มีกรอบการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน แบ่งเป็น 2 ส่วน 
คือ ส่วนแรกเป็นการประมวลผลขอ้ความ ไดแ้ก่ การอ่านอย่างคล่องแคล่ว การรู้ต าแหน่งสารสนเทศในเน้ือเร่ือง 
ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง และการประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ือง ส่วนท่ีสองเป็นการจดัการภาระ
งาน ไดแ้ก่ การตั้งเป้าหมายและวางแผน และการติดตามตรวจสอบและก ากบัตนเอง ส าหรับผลการประเมิน
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านจดัแบ่งเป็น 6 ระดบัซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสามารถในการอ่านท่ีแตกต่างกนั เร่ิมตน้
จากความสามารถในการรู้ต าแหน่งสารสนเทศในเน้ือเร่ืองท่ีเป็นการคิดขั้นตน้ไปสู่ความสามารถในการท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ือง ประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ืองท่ีเป็นการคิดขั้นสูง โดยผลการประเมินความฉลาด
รู้ด้านการอ่านในปี 2022 พบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีระดับสมรรถนะด้านการอ่านต ่ากว่าระดับ 2 คือ มี
ความสามารถต ่ากว่าระดับพื้นฐาน ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับความฉลาดรู้ด้านการอ่านประกอบด้วย โรงเรียน 
ครูผูส้อน ครอบครัว และนกัเรียน ทั้งน้ีบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งควรมีแนวทางการพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน คือ 
ผูบ้ริหารโรงเรียนควรก าหนดนโยบายและสนับสนุนการจดักิจกรรมส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ
นกัเรียน ครูผูส้อนควรจดัโครงการและกิจกรรมการอ่านท่ีมุ่งเนน้พฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน 
ผูป้กครองควรจดับรรยากาศภายในบา้นและเตรียมทรัพยากรสารสนเทศท่ีเอ้ือต่อการอ่านของนักเรียน และ
นกัเรียนควรมีความตั้งใจ ความสนใจและทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน 
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Assessing reading literacy: Guidelines for developing lower secondary school students 
Narathip Pitithanabodee 1 

 
Abstract 

Reading literacy is an essential skill that enables individuals to perceive and comprehend information 
conveyed through written texts. Reading comprehension involves the reader, the text being read, and the act of 
reading itself, all of which are influenced by the social and cultural context in which the reading takes place. 
There is a framework for assessing reading literacy divided into two parts. The first part involves text processing, 
which includes reading fluency, locating information in the text, comprehension of the text, and evaluating and 
reflecting on the content. The second part concerns task management, which includes goal setting and planning, 
as well as monitoring, evaluating, and self-regulation. The assessment results of reading literacy are divided 
into six levels, reflecting different levels of reading ability. They range from the ability to locate information 
within a text, which involves lower-order thinking skills, to the ability to comprehend, evaluate, and reflect on 
the text, which requires higher-order thinking skills. The results of the 2022 reading literacy assessment revealed 
that the majority of Thai students performed below Level 2, indicating reading abilities lower than the basic 
proficiency level. Factors associated with reading literacy include schools, teachers, families, and students 
themselves. Accordingly, stakeholders should adopt appropriate guidelines to enhance students' reading literacy. 
School administrators should establish policies and support activities that promote students' reading literacy. 
Teachers should design projects and activities aimed at developing students' reading literacy skills. Parents 
should create a supportive reading environment at home and provide access to reading resources. Meanwhile, 
students should cultivate motivation, interest, and positive attitudes toward reading. 
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บทน า 
 ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านนบัเป็นสมรรถนะหน่ึงท่ีใชใ้นการประเมินสมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากล  
เพื่อประเมินความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง การอ่านเป็น
กระบวนการในการรับรู้และท าความเขา้ใจความหมายของขอ้ความท่ีปรากฏในบทอ่าน ผูอ่้าน จึงจ าเป็นตอ้ง
ก าหนดเป้าหมายและกลยุทธ์ในการอ่านของตนเพื่อให้การอ่านไดผ้ลลพัธ์หรือสารสนเทศตามความคาดหวงั 
โดยใช้สารสนเทศท่ีได้จากการอ่านในการเช่ือมโยงเข้ากับความรู้และประสบการณ์เดิมจนน าไปสู่การใช้
ประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นบุคคลท่ีเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวิต 
(Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019) ดงันั้น การพฒันานักเรียนให้มีคุณลกัษณะ
ของบุคคลท่ีมีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริมทั้งในดา้นบทอ่านและส่ือ
ท่ีหลากหลาย ตลอดจนการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่านท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งในภาคส่วนต่าง ๆ ของ
สังคมไดใ้หค้วามส าคญัในการจดักิจกรรมท่ีใชก้ารอ่านเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ส าหรับผลการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากลคร้ังล่าสุดเป็นผลการประเมินในปี 2022 
พบวา่ นกัเรียนไทยส่วนใหญ่มีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านต ่ากว่าระดบัพื้นฐาน โดยคะแนนเฉล่ียดา้นการอ่านของ
นักเรียนไทยยอ้นหลงั 3 ปีมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ ในปี 2015 มีคะแนนเฉล่ีย 409 คะแนน ปี 2018 มีคะแนน
เฉล่ีย 393 คะแนน และปี 2022 มีคะแนนเฉล่ีย 379 คะแนน (Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2023; Organisation for Economic Co-operation and Development, 2023) ขอ้มูลดงักล่าวไดส้ะทอ้น
ให้เห็นถึงปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขหรือปรับปรุงให้ดีขึ้น เน่ืองจากนกัเรียนไทยมีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านท่ี
สะทอ้นความสามารถในการคิดขั้นตน้ (Lower order thinking) เท่านั้น การพฒันานกัเรียนให้มีความสามารถใน
การคิดขั้นสูง (Higher order thinking) โดยพฒันาให้มีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านเพิ่มขึ้นจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บความ
ร่วมมือในการท างานร่วมกนัเพื่อพฒันาความรู้ความสามารถในดา้นการอ่านของนกัเรียน  

มูลเหตุขา้งตน้จึงเป็นท่ีมาของการน าเสนอเน้ือหาในบทความน้ี โดยผูเ้ขียนมีความมุ่งหมายในการ
น าเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัค าจ ากดัความของความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน การประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน ระดบั
สมรรถนะดา้นการอ่าน ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนักเรียนไทย ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน 
ตลอดจนแนวทางการพฒันาความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงสารสนเทศท่ี
น าเสนอในบทความน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครอง นักเรียนและผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งในการส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 
 
 



TLA Bulletin Vol. 69 No. 2 July-December 2025 
 

20 

 

https://doi.org/10.64798/tlabulletin.v69i2.286802 

ค าจ ากดัความของความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 เน่ืองจากบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะบริบทในดา้นการอ่านท่ีมีส่วนส าคญัต่อ
การด าเนินชีวิตของบุคคล การเพิ่มขึ้นของสารสนเทศทั้งในเชิงปริมาณและความหลากหลายส่งผลให้บุคคล
จ าเป็นตอ้งใช้สารสนเทศในรูปแบบใหม่และซับซ้อนเพิ่มขึ้น ซ่ึงความฉลาดรู้ด้านการอ่านของบุคคลค่อย ๆ 
พฒันาตามการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม ทกัษะความฉลาดรู้ดา้นการอ่านจึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อความ
เจริญก้าวหน้าของบุคคล ความส าเร็จทางการศึกษา การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ และการเป็นพลเมือง  โดย
พฒันาการทางเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้นส่งผลใหก้ารอ่านและการแลกเปล่ียนสารสนเทศเกิดขึ้น
ทั้งท่ีบา้นและท่ีท างาน บุคคลจึงจ าเป็นตอ้งคน้หาและเรียนรู้จากแหล่งสารสนเทศท่ีหลากหลาย เพราะส่ือท่ีใชใ้น
การเขา้ถึงสารสนเทศได้มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและรูปแบบของข้อความ ดังนั้น บุคคลจึงตอ้งพฒันา       
กลยุทธ์ใหม่ ๆ และก าหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนในการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Organisation for Economic Co-
operation and Development, 2019) ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านจึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีสามารถใช้ในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ บูรณาการ และตีความสารสนเทศท่ีตรงความตอ้งการจากแหล่งสารสนเทศท่ีหลากหลาย 

ค าว่า “Reading literacy” แปลเป็นค าภาษาไทยไดห้ลายค า อาทิ การรู้การอ่าน การรู้เร่ืองการอ่าน ความ
ฉลาดรู้การอ่าน ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน ความฉลาดรู้เร่ืองการอ่าน และความสามารถดา้นการอ่าน (Institute 
for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2023, 2024; Office of the Basic Education Commission, 
2021; Office of the Royal Institute, 2019; Ruksasaeng & Phusee-orn, 2021; Sriwattanametakul, 2015) ซ่ึ ง ใน 
ค.ศ. 2019 องคก์ารเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (Organisation for Economic Co-operation and 
Development หรือ OECD) ก าหนดความหมายของค าว่า “ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading literacy)” ว่า
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขา้ใจ การใช้ การประเมิน การสะทอ้นคิด และการ เช่ือมต่อเขา้กบั
ขอ้ความต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย พฒันาความรู้และศกัยภาพ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในสังคม (Organisation 
for Economic Co-operation and Development, 2019, p. 28)  และในปีเดียวกัน Mullis and Martin (2019, p. 6)  
ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่า “ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน” ไวใ้นรายงานผลความกา้วหน้าในการศึกษาด้าน
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านระดบันานาชาติ (Progress in International Reading Literacy Study หรือ PIRLS) โดย
อธิบายว่าหมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจและใช้รูปแบบภาษาเขียนท่ีจ าเป็นต่อสังคมและ /หรือมีคุณค่า
ส าหรับแต่ละบุคคล ซ่ึงผูอ่้านสามารถสร้างความหมายจากขอ้ความในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนอ่านเพื่อเรียนรู้ 
เพื่อเขา้ร่วมกบัชุมชนของนกัอ่านทั้งในโรงเรียนและในชีวิตประจ าวนั และเพื่อความเพลิดเพลิน ดงันั้น จึงอาจ
สรุปไดว้่า ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขา้ใจ ตีความ แปลความ น าไปใช ้
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ประเมิน วิเคราะห์ และสะทอ้นคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดอ่้าน เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการอ่านของตน เช่น การเรียนรู้ 
การพฒันาความรู้ การพฒันาศกัยภาพ การพกัผอ่นหยอ่นใจ การมีส่วนร่วมในชุมชน/สังคม เป็นตน้ 
 จากความหมายของค าว่า “ความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน” ขา้งตน้ จะเห็นไดว้่านิยามดงักล่าวประกอบดว้ย
ส่วนส าคญั 3 ประเด็น คือ 1) ผูอ่้าน (Readers) เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการเขา้ใจ ใช ้ประเมิน สะทอ้นคิด 
เช่ือมโยง และสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีไดอ่้าน 2) ขอ้ความ (Texts) เป็นขอ้มูลท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ความท่ีใช้
ภาษาเขียนซ่ึงเป็นตัวหนังสือในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีบุคคลสามารถอ่านได้ และ 3) วตัถุประสงค์ 
(Objectives) เป็นการแสดงออกหรือจดัการกบัขอ้ความท่ีไดอ่้าน เช่น การเรียนรู้และพฒันาตนเอง การมีส่วนร่วม
ในสังคม การท างานใหบ้รรลุเป้าหมาย การพกัผอ่นหยอ่นใจ เป็นตน้  

อย่างไรก็ตาม บุคคลท่ีมีคุณลกัษณะของความฉลาดรู้ดา้นการอ่านจึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการรับรู้
และท าความเขา้ใจกับขอ้มูลท่ีถูกถ่ายทอดมาจากขอ้ความในรูปแบบท่ีหลากหลาย  และสามารถประยุกต์ใช้
ขอ้ความท่ีได้จากการอ่านเพื่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง ชุมชน และสังคม 
นอกจากน้ี Organisation for Economic Co-operation and Development (2019, p. 29) ยงัได้อธิบายเพิ่มเติมว่า
บุคคลท่ีมีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านไม่เพียงแต่มีทกัษะและความรู้ในการอ่านไดดี้เท่านั้น แต่ยงัให้คุณค่าและใช้
การอ่านเพื่อวตัถุประสงค์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเป้าหมายของการศึกษาไม่เพียงมุ่งพฒันาความสามารถในการอ่าน
เท่านั้ น แต่ยงัมุ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วมกับการอ่าน โดยหมายถึงแรงจูงใจในการอ่านและประกอบด้วย
คุณลกัษณะทางอารมณ์และพฤติกรรม เช่น ความสนใจและความเพลิดเพลินในการอ่าน ความรู้สึกวา่ตนมีอิสระ
ในการเลือกส่ิงท่ีอ่าน การมีส่วนร่วมในมิติทางสังคมของการอ่าน และการอ่านอย่างหลากหลายและบ่อยคร้ัง 
เป็นตน้  
 

การประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 ความฉลาดรู้ด้านการอ่านเป็นสมรรถนะหน่ึงท่ีระบุไว้ในโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน
มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) ริเร่ิมโดยองค์การเพื่อความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความ
พร้อมให้เยาวชนมีศกัยภาพหรือความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ปัจจุบนัมีประเทศเขา้ร่วม 81 ประเทศ/เขตเศรษฐกิจ จดัแบ่งการประเมินความฉลาดรู้ 3 ด้าน ได้แก่ การอ่าน 
คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2023, p. 1) 
ส าหรับการประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่านนั้น องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันาได้
ก าหนดกรอบการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน ประกอบดว้ยกระบวนการอ่าน (Reading processes) 2 ส่วน 
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ได้แก่ การประมวลผลขอ้ความ (Text processing) และการจดัการภาระงาน (Task management) ดังแผนภาพ 
ค าอธิบายและตวัอยา่งต่อไปน้ี (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019)  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน 
Note. From PISA 2018 assessment and analytical framework (p. 33), by Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019  

(https://doi.org/10.1787/b25efab8-en) © OECD 

 
 จากภาพท่ี 1 ส่วนแรกเป็นการประมวลผลขอ้ความ มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) การอ่านอย่างคล่องแคล่ว 
(Read fluently) เป็นความสามารถของบุคคลในการอ่านค าและข้อความได้อย่างถูกต้องและโดยอัตโนมัติ 
จากนั้นจึงใช้และประมวลผลค าและขอ้ความเพื่อให้เข้าใจความหมายโดยรวมของขอ้ความท่ีอ่าน  2) การรู้
ต าแหน่งสารสนเทศในเน้ือเร่ือง (Locate information) เป็นการเขา้ถึงและคน้หาสารสนเทศในขอ้ความท่ีอ่านโดย
อ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื่อคน้หาสารสนเทศท่ีตอ้งการซ่ึงประกอบดว้ยค า วลี หรือตวัเลข พร้อมทั้งสืบคน้และคดัเลือก
ขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งจากขอ้ความหลายช้ิน 3) ความเขา้ใจในเน้ือเร่ือง (Understand) เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจ
ในความหมายท่ีแทจ้ริงของขอ้ความท่ีอ่าน โดยท าความเขา้ใจประโยคหรือขอ้ความสั้น ๆ จากนั้นจึงบูรณาการ
และสร้างข้อสรุปเพื่อระบุใจความส าคัญและสรุปสาระส าคัญของข้อความท่ีอ่าน และ 4) การประเมินและ

การจัดการภาระงาน 

การประมวลข้อความ 

การรู้ต าแหน่งสารสนเทศในเนื้อเร่ือง 
- เขา้ถึงและคน้หาสารสนเทศในขอ้ความท่ีอ่าน 

- สืบคน้และคดัเลือกขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้ง 

ความเข้าใจในเน้ือเร่ือง 
- แสดงความเขา้ใจในความหมายท่ีแทจ้ริง 
- บูรณาการและสร้างขอ้สรุป 

การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ือง 
- ประเมินคุณภาพและความน่าเช่ือถือ 
- สะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาและรูปแบบ 

- ตรวจสอบและจดัการขอ้ความท่ีขดัแยง้กนั 

การติดตามตรวจสอบและ 
ก ากบัตนเอง 

การตั้งเป้าหมายและ 
วางแผน 

การประมวลผลข้อความ 

กา
รอ่
าน
อย่
าง
คล่

อง
แค

ล่ว
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สะท้อนความคิดเห็นต่อเน้ือเร่ือง (Evaluate and reflect) เป็นการประเมินคุณภาพและความน่าเช่ือถือของ
ขอ้ความท่ีอ่าน การสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาและรูปแบบของขอ้ความท่ีอ่าน ตลอดจนการตรวจสอบ
ข้อความท่ีขัดแยง้กันและหาวิธีจัดการกับข้อขัดแยง้นั้ น ส าหรับส่วนท่ีสองเป็นการจัดการภาระงาน มี 2 
องคป์ระกอบ คือ 1) ตั้งเป้าหมายและวางแผน (Set goals and plans) เป็นการก าหนดเป้าหมายและกลยุทธ์ในการ
อ่านท่ีสอดคลอ้งกบัภาระงานท่ีไดรั้บมอบหมาย และ 2) ติดตามตรวจสอบและก ากบัตนเอง (Monitor, regulate) 
เป็นการตรวจสอบความกา้วหนา้ของการท างานมอบหมายและการควบคุมตนเองผ่านกิจกรรมการอ่านเพื่อให้
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงมีตวัอยา่งขอ้สอบการอ่านดงัน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ตวัอยา่งขอ้สอบการอ่าน 
Note. From Online PISA test system authorized for publication, by the Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (IPST),  

2025b (https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/CES/quiz?quiz=quiz&problem=151|152|153|154) © IPST 

 
 จากภาพท่ี 2 เป็นตวัอย่างขอ้สอบการอ่านเร่ือง “การแปรงฟันของคุณ” มีลกัษณะเป็นบทอ่านขนาดสั้น 
เม่ือนักเรียนอ่านขอ้ความท่ีปรากฏในบทอ่านเรียบร้อยแลว้ นักเรียนจะตอบค าถามจ านวน 4 ขอ้ ซ่ึงขอ้สอบมี
ลกัษณะเป็นแบบปรนัยและแบบเขียนตอบ เม่ือนักเรียนท าขอ้สอบเสร็จแลว้ ระบบจะสรุปเวลาท่ีใช้ในการท า
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โจทย ์คะแนนท่ีได ้แนวการตอบ และลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบให้นักเรียนไดท้ราบ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
พฒันาการอ่านของตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

ส าหรับการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนตามกรอบการประเมินขา้งตน้นั้น จะเห็นได้
ว่ามีส่วนส าคญั 2 ประการ คือ ประการแรกเป็นภาระงานท่ีปฏิบติั มีลกัษณะเป็นการตอบค าถามจากขอ้มูลท่ีได้
อ่าน โดยนักเรียนก าหนดเป้าหมายและกลยุทธ์ในการอ่านเพื่อให้สามารถตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้ง นักเรียน
จะตอ้งพิจารณาว่ากิจกรรมการอ่านท่ีตนปฏิบติันั้นบรรลุเป้าหมายในแต่ละภาระงานหรือไม่ อย่างไร ซ่ึงจะช่วย
ให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัภาระงานไดส้อดคลอ้งและตรงตามแนวทางการอ่านท่ีไดก้ าหนดไว ้ส่วนประการท่ี
สองเป็นขอ้ความท่ีอ่าน มีลกัษณะเป็นการอ่านขอ้ความหรือบทอ่านอยา่งคล่องแคล่วของนกัเรียน เร่ิมตน้จากการ
คน้หาค าหรือวลีท่ีเป็นตวัแทนแนวคิดของเน้ือเร่ืองท่ีปรากฏอยู่ในบทอ่าน จากนั้นจึงท าความเขา้ใจกบัประโยค
และบทอ่านในภาพรวมเพื่อสรุปสาระส าคญั แลว้ประเมินบทอ่านว่ามีคุณภาพและความน่าเช่ือถือมากน้อย
เพียงใด พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อบทอ่านและตรวจสอบความถูกตอ้งของบทอ่าน ดงัตวัอย่างลกัษณะ
ของขอ้สอบท่ีแจ้งขอ้มูลให้นักเรียนได้ทราบว่าขอ้สอบแต่ละขอ้มีลกัษณะของกระบวนการอ่านเป็นอย่างไร 
สถานการณ์ท่ีใช ้ประเภทของเน้ือเร่ือง รูปแบบของเน้ือเร่ือง แหล่งท่ีมาของเน้ือเร่ือง รูปแบบของขอ้สอบ และ
ระดบัสมรรถนะ ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะของขอ้สอบท่ีใช้วดัระดบัสมรรถนะดา้นการอ่าน
และพฒันาตนเองใหมี้สมรรถนะในระดบัสูงขึ้นไป 
 

 
 

ภาพท่ี 3 การประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน 
Note. From Online PISA test system authorized for publication, by the Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (IPST),  

2025a (https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/CES/quiz_characteristics/pisa/518) © IPST 
 



วารสารห้องสมุด ปีท่ี 69 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2568 

 

25      

 

https://doi.org/10.64798/tlabulletin.v69i2.286802 

ระดับสมรรถนะด้านการอ่าน 
 การประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนมุ่งเนน้การประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาท่ี
ซับซ้อน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยประเมินสมรรถนะของนักเรียน
เก่ียวกบัการใชค้วามรู้และทกัษะในชีวิตจริงมากกวา่การเรียนรู้ตามหลกัสูตรในโรงเรียน จดัแบ่งระดบัสมรรถนะ
ดา้นการอ่านเป็น 6 ระดบั เร่ิมจากระดบัต ่าสุด (ระดบั 1) ไปจนถึงระดบัสูงสุด (ระดบั 6) ก าหนดค่าคะแนนเฉล่ีย
ในแต่ละระดบัประกอบดว้ย ระดบั 6 มีคะแนนต ่าสุด 698 คะแนน ระดบั 5 มีคะแนนต ่าสุด 626 คะแนน ระดบั 4 
มีคะแนนต ่าสุด 553 คะแนน ระดบั 3 มีคะแนนต ่าสุด 480 คะแนน ระดบั 2 มีคะแนนต ่าสุด 407 คะแนน ระดบั 
1a มีคะแนนต ่าสุด 335 คะแนน และระดบั 1b มีคะแนนต ่าสุด 262 คะแนน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีผลคะแนนเฉล่ีย
ต ่ากว่าระดบั 2 แสดงว่ามีความสามารถต ่ากว่าระดบัพื้นฐาน ระดบั 2 แสดงว่ามีความสามารถในระดบัพื้นฐานท่ี
สามารถใช้ทกัษะและความรู้ในชีวิตจริงได ้ระดบั 3-4 แสดงว่ามีความสามารถระดบัปานกลาง และระดบั 5-6 
แสดงว่ามีความสามารถระดับสูง  (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology,  2023; 
Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019) ส าหรับรายละเอียดของระดบัสมรรถนะดา้น
การอ่านมีดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1 ระดบัสมรรถนะดา้นการอ่านของผูอ่้าน (Organisation for Economic Co-operation and Development,  

2019) 
ระดับ ความสามารถด้านการอ่านของผู้อ่าน 

6 ผูอ่้านสามารถสร้างขอ้สรุปท่ีหลากหลาย เปรียบเทียบและเปรียบต่างไดอ้ย่างละเอียดและถูกตอ้ง 
แสดงความเขา้ใจในหน่ึงขอ้ความหรือมากกวา่ไดอ้ยา่งสมบูรณ์และละเอียด บูรณาการสารสนเทศ
จากหลายขอ้ความเขา้ดว้ยกนั ภาระงานอาจก าหนดให้ผูอ่้านตอ้งจดัการกบัแนวคิดท่ีไม่คุน้เคยใน
การน าเสนอสารสนเทศและจดักลุ่มเพื่อการตีความ ตั้งสมมติฐานหรือประเมินขอ้ความท่ีซบัซอ้น
ในหัวขอ้เร่ืองท่ีไม่คุน้เคยโดยค านึงถึงเกณฑ์หรือมุมมองท่ีหลากหลายและปรับใช้ความเขา้ใจท่ี
ซับซ้อนนอกเหนือจากขอ้ความ ซ่ึงเง่ือนไขส าคัญในการเข้าถึงและค้นคืนภาระงานคือความ
ถูกตอ้งในการวิเคราะห์และการใส่ใจในรายละเอียดท่ีซ่อนอยูใ่นขอ้ความ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ระดับ ความสามารถด้านการอ่านของผู้อ่าน 

5 ผูอ่้านสามารถค้นหาและจัดระบบสารสนเทศท่ีซ่อนอยู่ในข้อความ สรุปว่าสารสนเทศใดใน
ขอ้ความมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการ ภาระงานสะทอ้นคิดตอ้งการการประเมินเชิงวิพากษ์
หรือการตั้งสมมติฐานโดยอิงจากความรู้เฉพาะทาง ภาระงานตีความและสะทอ้นคิดตอ้งการความ
เขา้ใจในขอ้ความอย่างสมบูรณ์และละเอียดซ่ึงมกัเป็นเร่ืองท่ีไม่คุน้เคยในดา้นเน้ือหาหรือรูปแบบ 
ส าหรับแง่มุมต่าง ๆ ของการอ่านนั้นภาระงานเก่ียวข้องกับแนวคิดต่าง ๆ ท่ีตรงข้ามกับส่ิงท่ี
คาดหวงัไว ้

4 ผูอ่้านสามารถคน้หาและจดัระบบสารสนเทศท่ีซ่อนอยูใ่นขอ้ความ ตีความความแตกต่างของภาษา
ในบางส่วนของขอ้ความโดยค านึงถึงเน้ือหาโดยรวมของขอ้ความประกอบกนั แสดงความเขา้ใจ
และน าการจดักลุ่มไปใช้ในบริบทท่ีไม่คุน้เคย ใช้ความรู้ท่ีเป็นทางการหรือความรู้ทัว่ไปท่ีเป็น
สาธารณะช่วยในการตั้งสมมติฐานหรือประเมินขอ้ความ ตลอดจนการแสดงความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
ต่อขอ้ความท่ียาวและซบัซอ้นซ่ึงมีเน้ือหาหรือรูปแบบท่ีอาจไม่คุน้เคย 

3 ผูอ่้านสามารถคน้หาและในบางกรณีสามารถระบุความสัมพนัธ์ระหว่างสารสนเทศหลายส่วนท่ี
ตอ้งเป็นไปตามเง่ือนไขหลายประการ บูรณาการส่วนต่าง ๆ ของขอ้ความเขา้ด้วยกันเพื่อระบุ
ใจความส าคญั เขา้ใจความสัมพนัธ์หรือตีความความหมายของค าหรือวลี ค านึงถึงลกัษณะหลาย
ประการในการเปรียบเทียบ เปรียบต่างหรือจดักลุ่มสารสนเทศ ซ่ึงมกัจะตอ้งรับมือกบัสารสนเทศ
ท่ีต้องการท่ีอาจไม่เด่นชัดหรือมีอุปสรรคจากข้อความอ่ืน ๆ เช่น แนวคิดท่ีตรงข้ามกับส่ิงท่ี
คาดหวังหรือข้อความท่ีใช้ถ้อยค าเชิงลบ ภาระงานสะท้อนคิดอาจต้องการให้เ ช่ือมโยง 
เปรียบเทียบและอธิบาย หรืออาจตอ้งการให้ประเมินลกัษณะเฉพาะของข้อความ แสดงความ
เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงของขอ้ความโดยเช่ือมโยงกบัความรู้ในชีวิตประจ าวนั และภาระงานบางอย่างไม่
ตอ้งการความเขา้ใจในขอ้ความอยา่งละเอียดแต่ตอ้งการใหอิ้งจากความรู้เฉพาะทาง 

2 ผูอ่้านสามารถหาสารสนเทศหน่ึงรายการหรือมากกว่า ซ่ึงอาจตอ้งอา้งอิงจากขอ้มูลท่ีมีนัยหรือมี
เง่ือนไขหลายประการ รู้จกัแนวคิดหลกั เขา้ใจความสัมพนัธ์ หรือตีความความหมายในขอ้ความ
เม่ือสารสนเทศอยู่ในต าแหน่งท่ีไม่เด่นชัดและนกัเรียนตอ้งสร้างขอ้สรุป บทอ่านจึงมีลกัษณะเป็น
การเปรียบเทียบหรือการเปรียบต่างท่ีอิงจากลักษณะเฉพาะในข้อความ ตลอดจนสามารถ
เปรียบเทียบหรือเช่ือมโยงระหว่างขอ้ความและความรู้ภายนอกโดยใช้ประสบการณ์ส่วนตวัและ
ทศันคติของตนเอง 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ระดับ ความสามารถด้านการอ่านของผู้อ่าน 

1a ผูอ่้านสามารถหาสารสนเทศท่ีระบุไวอ้ยา่งชดัเจนไดห้น่ึงรายการหรือมากกวา่ รู้ถึงหวัขอ้หลกัหรือ
จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนในขอ้ความเก่ียวกบัหัวขอ้เร่ืองท่ีคุน้เคย หรือเช่ือมโยงระหว่างสารสนเทศ
ในข้อความกับความรู้ทั่วไปในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสารสนเทศในขอ้ความมักอยู่ในต าแหน่งท่ี
เด่นชดัและมีสารสนเทศท่ีไม่ซับซ้อน ตลอดจนสามารถพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในบทอ่านและ
ในขอ้ความ 

1b ผูอ่้านสามารถหาสารสนเทศท่ีระบุไวอ้ย่างชดัเจนในต าแหน่งท่ีโดดเด่นของขอ้ความสั้น ๆ ซ่ึงมี
โครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีง่ายและบริบทท่ีคุน้เคย เช่น เร่ืองเล่า หรือขอ้ความง่าย ๆ ขอ้ความใน
บทอ่านท่ีสนบัสนุนการอ่าน เช่น ขอ้มูลซ ้ า ๆ รูปภาพ หรือสัญลกัษณ์ท่ีคุน้เคย โดยมีสารสนเทศท่ี
ไม่ซบัซอ้นเกินไป และสามารถตีความขอ้ความไดโ้ดยการเช่ือมโยงสารสนเทศท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนั 

 
 จากระดบัสมรรถนะดา้นการอ่านของผูอ่้านขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า แต่ละระดบัของความสามารถดา้นการ
อ่านสะทอ้นความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูอ่้าน โดยมีจุดเนน้สรุปไดด้งัน้ี 

ระดับ 1 เนน้ความสามารถในการหาสารสนเทศจากขอ้ความในบริบทหรือหัวขอ้เร่ืองท่ีคุน้เคยและเป็น
สารสนเทศท่ีไม่ซับซ้อน การตีความและเช่ือมโยงสารสนเทศท่ีอยู่ใกล้เคียงกัน และการระบุหัวข้อหลัก 
จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในบทอ่านและขอ้ความ 

ระดับ 2 เน้นความสามารถในการเขา้ใจความสัมพันธ์ระหว่างสารสนเทศและตีความสารสนเทศท่ี
ปรากฏในข้อความ การสร้างข้อสรุป เปรียบเทียบและเปรียบต่างระหว่างสารสนเทศในข้อความ และการ
เช่ือมโยงขอ้ความกบัความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์หรือทศันคติส่วนบุคคล 

ระดับ 3 เน้นความสามารถในการบูรณาการสารสนเทศจากขอ้ความเพื่อก าหนดใจความส าคญั การ
ตีความความหมายของค าหรือวลีเพื่อใหเ้ขา้ใจขอ้ความโดยอิงจากความรู้เฉพาะทาง และการจดักลุ่มสารสนเทศ 

ระดับ 4 เน้นความสามารถในการจดัระบบสารสนเทศท่ีปรากฏในขอ้ความ การตีความความแตกต่าง
ทางภาษาท่ีน าเสนอเน้ือหาในขอ้ความและความเขา้ใจขอ้ความท่ียาวและซับซ้อนในบริบทหรือเน้ือหาท่ีไม่
คุน้เคย และการตั้งสมมติฐานและประเมินขอ้ความ 

ระดับ 5 เนน้ความสามารถในการสรุปสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการ การประเมินขอ้ความท่ี
อ่านโดยใชว้ิธีการประเมินเชิงวิพากษแ์ละตั้งสมมติฐานท่ีใชค้วามรู้เฉพาะทาง และการแสดงความเขา้ใจขอ้ความ
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีไม่คุน้เคยอยา่งสมบูรณ์และละเอียด 
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ระดับ 6 เน้นความสามารถในการสร้างขอ้สรุปท่ีหลากหลาย เปรียบเทียบ เปรียบต่างและแสดงความ
เขา้ใจขอ้ความท่ีละเอียดและถูกตอ้ง การจดัการและจดักลุ่มแนวคิดท่ีไม่คุน้เคยเพื่อการตีความและตั้งสมมติฐาน
หรือประเมินขอ้ความท่ีซบัซอ้น และการปรับใชค้วามเขา้ใจท่ีซบัซอ้นนอกเหนือจากขอ้ความท่ีอ่าน 
 

ความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนไทย  
ในส่วนของการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนักเรียนไทยนั้น โปรแกรมประเมินสมรรถนะ

นกัเรียนมาตรฐานสากลไดก้ าหนดใหป้ระเมินนกัเรียนท่ีมีอาย ุ15 ปี โดยประเมินทุก 3 ปี ประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วม
การประ เ มินค ร้ังแรกในปี  2001 ( Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology,  2023; 
Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019) ซ่ึงการประเมินนักเรียนในช่วงอายุดงักล่าว
เป็นการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ คือ นกัเรียนในช่วงอายุ 12-15 ปี 
การประเมินคร้ังล่าสุดเกิดขึ้นในปี 2022 สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ท าหนา้ท่ี
เป็นศูนยแ์ห่งชาติในการด าเนินการจดัสอบ ผลการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยมีคะแนน
เฉล่ียและระดบัสมรรถนะดา้นการอ่านดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 
 

ภาพท่ี 4 ผลการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนไทย 
Note. From Press conference announcing the results of the PISA 2022 assessment, by Institute for the Promotion of Teaching Science and  

Technology, 2023 (https://pisathailand.ipst.ac.th) [In Thai] 

 
จากภาพท่ี 4 แสดงผลการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนไทย พบว่า นกัเรียนมีคะแนน

เฉล่ีย 379 คะแนน (คะแนนเฉล่ียลดลงเม่ือเทียบกบัปี 2018 ท่ีนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 393 คะแนน) โดยนกัเรียน
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ไทยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65) มีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าระดบั 2 ในขณะท่ีนักเรียนร้อยละ 24 มีคะแนนเฉล่ียระดบั 2 
นกัเรียนร้อยละ 11 มีคะแนนเฉล่ียระดบั 3-4 และนกัเรียนร้อยละ 0.2 มีคะแนนเฉล่ียระดบั 5-6 (Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology,  2023; Organisation for Economic Co-operation and 
Development, 2023) อย่างไรก็ตาม จากผลการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนไทยแสดงให้เห็น
ว่านักเรียนส่วนใหญ่มีระดับสมรรถนะด้านการอ่านต ่ากว่าระดับ 2 คือ นักเรียนมีความสามารถต ่ากว่า
ระดบัพื้นฐาน 

อย่างไรก็ตาม การท่ีนักเรียนไทยมีความสามารถดา้นการอ่านต ่ากว่าระดบัพื้นฐาน ซ่ึงผลการประเมิน
ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการหาสารสนเทศในขอ้ความท่ีอยู่ในต าแหน่งท่ี
เด่นชดัและมีสารสนเทศท่ีไม่ซับซ้อน โดยเป็นขอ้ความท่ีมีโครงสร้างทางภาษาท่ีง่ายและบริบทท่ีคุน้เคย การ
ตีความความหมายในขอ้ความโดยเช่ือมโยงสารสนเทศท่ีอยู่ใกลเ้คียง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหัวขอ้หลกั 
แนวคิดหลัก และจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนโดยเฉพาะข้อความในหัวข้อเร่ืองท่ีคุ ้นเคย และเช่ือมโยงระหว่าง
ขอ้ความกบัความรู้ในชีวิตประจ าวนัและความรู้ภายนอกโดยใชป้ระสบการณ์และทศันคติของตนเองได ้อยา่งไร
ก็ตาม หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันานกัเรียนให้มีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านสามารถก าหนดเป้าหมายและ
กลยุทธ์โดยพิจารณาจากความสามารถด้านการอ่านในระดับท่ีสูงขึ้น ได้แก่ การระบุความสัมพนัธ์ระหว่าง
สารสนเทศและเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัเพื่อก าหนดใจความส าคญั การแสดงความเขา้ใจในขอ้ความท่ีมีความยาวและ
ซับซ้อน มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ และมีความละเอียดลึกซ้ึง การจดัระบบสารสนเทศท่ีปรากฏในขอ้ความ 
การตีความความแตกต่างในเชิงภาษาของสารสนเทศ การตั้งสมมติฐานและประเมินเชิงวิพากษ์จากขอ้ความท่ี
ซับซ้อน การสรุปสารสนเทศในขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการ การสร้างขอ้สรุป เปรียบเทียบ เปรียบต่าง 
จัดกลุ่มและอธิบายสารสนเทศท่ีปรากฏในข้อความ การใช้มุมมองท่ีหลากหลายและปรับใช้ความเข้าใจท่ี
ซบัซอ้น การวิเคราะห์รายละเอียดท่ีไดจ้ากขอ้ความ และการบูรณาการสารสนเทศจากหลายขอ้ความเขา้ดว้ยกนั 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 ในการก าหนดปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ดา้นการอ่านนั้น มีนกัวิชาการหลายท่านไดน้ าเสนอปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งไวใ้นงานวิจยัจ านวนหลายรายการ อาทิ Alivernini et al. (2010) และ Alivernini et al. (2011) จดัแบ่ง
เป็น 4 ปัจจยั คือ ปัจจยัระดับโรงเรียน ปัจจยัระดับครูผูส้อน ปัจจยัระดับครอบครัว และปัจจยัระดับนักเรียน 
Areepattamannil (2014) จดัแบ่งเป็น 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัระดับนักเรียน และปัจจยัระดับโรงเรียน Netten et al. 
(2014) จดัแบ่งเป็น 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางสังคมวฒันธรรม และปัจจยัทางการศึกษา Van Staden (2014) จดัแบ่ง
เป็น 3 ปัจจยั คือ ปัจจยัครอบครัว ปัจจยัผูเ้รียน และปัจจยัครูผูส้อน และ Li et al. (2025) จดัแบ่งเป็น 3 ปัจจยั คือ 
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ปัจจยัตวับุคคล ปัจจยัครอบครัว และปัจจยัสถาบนั อย่างไรก็ตาม เม่ือวิเคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความฉลาดรู้ด้านการอ่านสามารถน าเสนอปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 4 ปัจจยัดังน้ี (Alivernini et al., 
2010; Alivernini et al., 2011; Areepattamannil, 2014; Bu & Chen, 2023; Dewani et al., 2024; Firat & Koyuncu, 
2023; Li et al., 2025; Linnakyla et al., 2004; Netten et al., 2014; Ozdemir, 2024; Van der Elst-Koeiman et al., 
2025; Van Staden, 2014) 

1) ปัจจัยระดับโรงเรียน (School-level factors) ได้แก่ ประเภท ขนาดและสถานท่ีตั้ งของโรงเรียน 
บรรยากาศในการอ่าน การอ่านร่วมกับเพื่อน การแนะแนวการอ่านของครูผูส้อน และการเขา้ถึงทรัพยากร
สารสนเทศในโรงเรียน 

2) ปัจจัยระดับครูผูส้อน (Teacher-level factors) ได้แก่ การสอนทักษะและกลยุทธ์เพื่อความเข้าใจ
เก่ียวกบัการอ่านของนกัเรียนในชั้นเรียน การอ่านท่ีไม่จ ากดัเพียงบทเรียนเพื่อการอ่านท่ีเป็นทางการ ความสุขใจ
ในการท างานของครูผูส้อน และพฤติกรรมของครูผูส้อนท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 

3) ปัจจัยระดับครอบครัว (Family-level factors) ได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม 
จ านวนทรัพยากรสารสนเทศท่ีบา้น สภาพแวดลอ้มและกิจกรรมการรู้หนงัสือท่ีบา้น ทศันคติของผูป้กครองท่ีมี
ต่อการอ่าน การอ่านอย่างมีส่วนร่วมและการปลูกฝังแรงจูงใจในการอ่านตั้งแต่วยัเด็ก โดยผูป้กครองมีส่วนร่วม
ในการแนะน ากิจกรรมการรู้หนงัสือเพื่อเป็นพื้นฐานของความฉลาดรู้ดา้นการอ่านในช่วงวยัเรียน 

4) ปัจจยัระดบันกัเรียน (Student-level factors) ไดแ้ก่ ทศันคติท่ีมีต่อภาษาและการอ่าน แรงจูงใจในการ
อ่าน ความชอบและความสนใจในการอ่าน ความตั้งใจในการอ่าน ความเพลิดเพลินและความสนุกสนานในการ
อ่าน ความคิดเก่ียวกับตนเองในการอ่าน การใช้คอมพิวเตอร์ การรับรู้เชิงบวกท่ีมีต่อบรรยากาศในห้องเรียน 
ความสามารถในการประเมินความน่าเช่ือถือของสารสนเทศ การสรุปสารสนเทศ ความเขา้ใจและการจดจ าของ
นกัเรียน พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ทศันคติเชิงบวกท่ีมีต่อโรงเรียน ความรู้สึกเป็นส่วน
หน่ึงของโรงเรียน และคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ เช้ือชาติ ระดับชั้นเรียน สาขาวิชาท่ีเรียน ท่ีอยู่อาศยั 
พื้นฐานทางภาษา เป็นตน้ 
 อน่ึง ความเขา้ใจในการอ่านของบุคคลนั้นมีองคป์ระกอบส าคญั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ผูอ่้าน (Reader) ขอ้ความ
ท่ีอ่าน (Text) และกิจกรรมการอ่าน (Activity) ซ่ึงส่วนแรก คือ ผูอ่้านเป็นผูท่ี้มีความสามารถ ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีน ามาสู่การอ่าน ส่วนท่ีสอง คือ ข้อความเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจของผูอ่้านโดยอาจมี
ลกัษณะเป็นขอ้ความท่ีตีพิมพห์รือขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์ และส่วนท่ีสาม คือ กิจกรรมการอ่านเป็นจุดมุ่งหมาย 
กระบวนการและผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นจากการอ่าน (Snow, 2002) ดงันั้น ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน
ขา้งตน้จึงเป็นปัจจยัท่ีสนับสนุนความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนภายใตบ้ริบททางสังคมและวฒันธรรม 
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(Sociocultural context) ซ่ึงโรงเรียน ครูผูส้อน และผูป้กครองมีบทบาทในการจดัเตรียม สนบัสนุนและส่งเสริม
ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสในการใช้ทรัพยากรสารสนเทศในรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อการอ่านดว้ยตนเองและการ
อ่านร่วมกบัผูอ่ื้น ตลอดจนการจดักิจกรรมการอ่านท่ีปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 
 

แนวทางการพฒันาความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 จากแนวคิดเก่ียวกบัความฉลาดรู้ดา้นการอ่านทั้งในดา้นค าจ ากดัความ การประเมิน ระดบัสมรรถนะ 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนบริบทความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนไทยขา้งตน้ ผูเ้ขียนได้วิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลข้างต้นเพื่อน าเสนอเป็นแนวทางในการพฒันาความฉลาดรู้ด้านการอ่านของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีรายละเอียดดงัน้ี (Alivernini et al., 2010; Alivernini et al., 2011; Areepattamannil, 2014; 
Bu & Chen, 2023; Dewani et al., 2024; Firat & Koyuncu, 2023; Li et al., 2025; Linnakyla et al., 2004; Netten 
et al., 2014; Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019; Ozdemir, 2024; Van der Elst-
Koeiman et al., 2025; Van Staden, 2014) 
 1. แนวทางส าหรับผู้บริหารโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียนควรสนับสนุนการพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการ
อ่านของนกัเรียน โดย 1) ก าหนดนโยบายและวางแผนเก่ียวกบัการจดักิจกรรมส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน
ของนักเรียน 2) สนับสนุนงบประมาณในการจดัซ้ือวสัดุครุภณัฑ์และงบประมาณในการจดัโครงการส่งเสริม
ความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน 3) ก าหนดให้มีการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนและน า
ผลท่ีได้ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาความฉลาดรู้ของนักเรียน  4) จัดเตรียม
สภาพแวดลอ้ม แหล่งเรียนรู้และพื้นท่ีการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้เกิดบรรยากาศในการอ่าน การอ่านร่วมกบัเพื่อน การ
แนะแนวและให้ค  าปรึกษาในการอ่าน โดยจดัตั้งอยู่ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและเป็นจุดศูนยก์ลางของโรงเรียน 5) 
จดัเตรียมทรัพยากรสารสนเทศทางการศึกษาไวใ้ห้บริการในแหล่งสารสนเทศท่ีหลากหลายเพื่อให้นักเรียน
สามารถคน้หาและเขา้ถึงสารสนเทศท่ีตอ้งการอ่านได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 6) พฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัความฉลาดรู้ดา้นการอ่านให้แก่ครูผูส้อนโดยเปิดโอกาสให้เขา้ร่วมการอบรม ประชุมและสัมมนา และ 
7) สนบัสนุนการท าวิจยัของครูผูส้อนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน 
 2. แนวทางส าหรับครูผู้สอน ครูผูส้อนควรพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียน โดย 1) สอนกล
ยุทธ์ความเขา้ใจในการอ่าน การอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย การอ่านอย่างคล่องแคล่ว การอ่านจบัใจความส าคญั การ
สรุปสาระส าคญัของขอ้ความท่ีอ่าน การเลือกบทอ่านและส่ือท่ีหลากหลายโดยค านึงถึงความสนใจ เพศและวยั
ของนกัเรียน 2) พฒันานกัเรียนให้มีความสามารถในการประเมิน สรุป ท าความเขา้ใจและจดจ าสารสนเทศท่ีได้
จากการอ่านโดยค านึงถึงคุณภาพและความน่าเช่ือของสารสนเทศ  3) จดัโครงการและกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
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ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีมุ่งเนน้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพิ่มพูนความรู้และกระตุน้ศกัยภาพของ
นกัเรียน 4) กระตุน้และสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้แก่นกัเรียนเพื่อใหเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการอ่านและมี
ทศันคติท่ีดีต่อการอ่านและการเรียนรู้ 5) แนะแนว ให้ค  าปรึกษาและเป็นตน้แบบท่ีดีในการอ่าน  5) จดัเตรียม
ทรัพยากรสารสนเทศท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในแต่ละช่วงวยั 6) มอบหมายงานให้นกัเรียนสร้างสรรคช้ิ์นงานท่ี
เกิดจากการอ่านและติดตามตรวจสอบความกา้วหน้าอย่างต่อเน่ือง และ 7) วดัและประเมินผลความฉลาดรู้ดา้น
การอ่านของนกัเรียนทั้งก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่าน และหลงัการอ่านโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีหลากหลาย 
 3. แนวทางส าหรับผู้ปกครองและครอบครัว พ่อแม่หรือผูป้กครองควรส่งเสริมความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน
ของนักเรียน โดย 1) สร้างแรงจูงใจในการอ่านตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัเรียน 2) จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ภายในบา้นท่ีเอ้ือต่อการอ่าน 3) จดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านภายในบา้นท่ีมุ่งเนน้ความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
4) มีส่วนร่วมในการอ่านหนงัสือร่วมกบันกัเรียน 5) จดัเตรียมทรัพยากรสารสนเทศไวใ้ห้นกัเรียนไดอ่้านท่ีบา้น 
6) จัดเตรียมคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ท่ีสนับสนุนการเข้าถึงความรู้ตามความต้องการและความสนใจของ
นกัเรียน และ 7) เป็นแบบอยา่งของบุคคลท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการอ่าน 
 4. แนวทางส าหรับนักเรียน นักเรียนควรพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของตนเอง โดย 1) เป็นผูท่ี้มี
ทศันคติท่ีดีต่อการอ่านและเลง็เห็นถึงความส าคญัของการอ่านท่ีมีต่อตนเอง 2) มีความชอบ ความตั้งใจและความ
สนใจในการอ่าน 3) เลือกทรัพยากรสารสนเทศท่ีตรงกับความสนใจและความชอบของตนเอง 4) เข้าร่วม
กิจกรรมการอ่านท่ีจดัขึ้นในโรงเรียนและท่ีบา้น 5) มีความสามารถในการประเมิน สรุป ท าความเขา้ใจ ตีความ
และจดจ าสารสนเทศท่ีได้จากการอ่านข้อความในบริบทท่ีคุ ้นเคยและไม่คุน้เคย ขอ้ความท่ีมีขนาดยาวและ
ซับซ้อน 6) มีความสามารถในการค้นหาค าหรือวลีท่ีเป็นตัวแทนแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่าน  การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์สารสนเทศ การจดักลุ่มและเช่ือมโยงสารสนเทศท่ีหลากหลาย  และความเขา้ใจเก่ียวกบัหัวขอ้หลกั 
แนวคิดหลกั และจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน และ 7) มีสมรรถนะในการใช้คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อ
แสวงหาความรู้ เรียนรู้และพฒันาการอ่านของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 

บทสรุป 
 การประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้นับเป็นส่วนส าคญัในการ
เตรียมความพร้อมของระบบการศึกษาไทยท่ีจะพร้อมรับการประเมินโดยใช้โปรแกรมประเมินสมรรถนะ
นักเรียนท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากล ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งปรับกลยุทธ์ในการพฒันาความ
ฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนักเรียน โดยเฉพาะการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมินความฉลาดรู้ดา้น
การอ่านให้แก่ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครองและนกัเรียน ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดการขบัเคล่ือนการท างานใน
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ลกัษณะของการบูรณาการการท างานร่วมกนั มีการก าหนดเป้าหมายและพนัธกิจท่ีตอ้งรับผิดชอบร่วมกนั ดงันั้น 
กลไกส าคญัท่ีมีส่วนสนบัสนุนและส่งเสริมให้เกิดการพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนจึงมีทั้งปัจจยั
ภายในโรงเรียนและปัจจยัภายนอกโรงเรียน ซ่ึงถือเป็นปัจจยัเก้ือหนุนให้การจดัการเรียนการสอนและการจดั
กิจกรรมการอ่านในรูปแบบท่ีหลากหลายเกิดประโยชน์แก่นกัเรียน ตลอดจนสอดคลอ้งกบัความตอ้งการการอ่าน
ของนกัเรียนและสอดคลอ้งกบัเกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินความฉลาดรู้ดา้นการอ่านในระดบัท่ีแตกต่างกนั 

อยา่งไรก็ตาม การพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ าเป็นตอ้งไดรั้บ
ความร่วมมือจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในบทบาทท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครอง และ
นักเรียน เน่ืองจากผูบ้ริหารโรงเรียนมีบทบาทในการก าหนดนโยบายส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านของ
นักเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการพฒันาการอ่านของนักเรียน ผูป้กครองมี
บทบาทในการสร้างบรรยากาศการอ่านท่ีบา้น และนกัเรียนมีบทบาทในการพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่านของ
ตนเอง จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านการอ่านเกิดขึ้นได้ทั้งในโรงเรียนและท่ีบา้นของนักเรียน 
ภายในโรงเรียนอาจเกิดจากการสอนการอ่านและการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูผูส้อน ส่วนท่ีบา้นของ
นักเรียนอาจเกิดจากการจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศภายในบา้นท่ีเอ้ือต่อการอ่านและการเรียนรู้ ซ่ึงส่วน
ส าคญัท่ีกล่าวถึงน้ีเม่ือผูท่ี้เก่ียวขอ้งน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานเพื่อพฒันาความฉลาดรู้ดา้นการอ่าน
ของนักเรียน ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตคือนักเรียนไทยมีความฉลาดรู้ดา้นการอ่านในระดับท่ี
สูงขึ้นนัน่เอง 
 

References 
Alivernini, F., Lucidi, F., Manganelli, S., & Leo, I. D. (2011). A map of factors influencing reading literacy 

across European countries: Direct, indirect and moderating effects. Procedia Social and Behavioral 
Sciences, 15, 3205-3210. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.04.272 

Alivernini, F., Manganelli, S., Vinci, E., & Leo, I. D. (2010). An evaluation of factors influencing reading 
literacy across Italian 4th grade students. US-China Education Review, 7(5), 88-93. 

Areepattamannil, S. (2014). International note: What factors are associated with reading, mathematics, and 
science literacy of Indian adolescents?  A multilevel examination. Journal of Adolescence, 37(4), 367-
372. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.02.007 

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.04.272
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.02.007


TLA Bulletin Vol. 69 No. 2 July-December 2025 
 

34 

 

https://doi.org/10.64798/tlabulletin.v69i2.286802 

Bu, Y., & Chen, F. (2023). What key contextual factors contribute to students’ reading literacy among top-
performing countries and economies? Statistical and machine learning analyses. International Journal 
of Educational Research, 122, Article 102267. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2023.102267 

Dewani, H. W., Sukartiningsih, W., Hendratno, H., & Suryanti, S. (2024). Exploring reading interest and reading literacy of 
Indonesian language in elementary school students: A correlation study. International Journal of Language 
Education, 8(4), 763-777. https://doi.org/10.26858/ijole.v8i4.70003  

Firat, T., & Koyuncu, I. (2023). The influence of student-level factors on reading literacy: A comprehensive 
study. Journal of Theoretical Education Science, 16(4), 843-867. http://dergipark.org.tr/akukeg  

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2023). Press conference announcing the 
results of the PISA 2022 assessment. https://pisathailand.ipst.ac.th [In Thai] 

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2024). PISA 2022 assessment results: 
Executive summary. https://pisathailand.ipst.ac.th/pisa2022-summary-result/ [In Thai] 

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2025a). Online PISA test system authorized 
for publication. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/CES/quiz_characteristics/pisa/518 [In Thai] 

Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology. (2025b). Online PISA test system authorized 
for publication. https://ipst-pisatest.ipst.ac.th/CES/quiz?quiz=quiz&problem=151|152|153|154 [In Thai] 

Li, R., Wang, Y., Guo, J., & Hang, Y. (2025). Predictors of Chinese undergraduates’ reading literacy: The role 
of individual, family, and institutional factors. The Asia-Pacific Education Researcher, 34(1),        
463-472. https://doi.org/10.1007/s40299-024-00869-8 

Linnakyla, P., Malin, A., & Taube, K. (2004). Scandinavian Journal of Educational Research, 48(3),         
231-249. https://doi.org/10.1080/00313830410001695718 

Mullis, I. V. S., & Martin, M. O. (Eds.). (2019). PIRLS 2021 assessment frameworks. TIMSS & PIRLS 
International Study Center. 

Netten, A., Voeten, M., Droop, M., & Verhoeven, L. (2014). Sociocultural and educational factors for reading 
literacy decline in the Netherlands in the past decade. Learning and Individual Differences, 32, 9-18. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.02.002 

Office of the Basic Education Commission. (2021). Training program on advanced reading literacy development for lower 
secondary school students. https://academic.obec.go.th/web/images/document/1635915871_d_1.pdf [In Thai] 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2023.102267
https://doi.org/10.1007/s40299-024-00869-8
https://doi.org/10.1080/00313830410001695718
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2014.02.002


วารสารห้องสมุด ปีท่ี 69 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2568 

 

35      

 

https://doi.org/10.64798/tlabulletin.v69i2.286802 

Office of the Royal Institute. (2019). Contemporary educational terms dictionary, literacy series, Royal 
Institute edition. Royal Society. [In Thai] 

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2019). PISA 2018 assessment and analytical 
framework. https://doi.org/10.1787/b25efab8-en 

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2023). PISA 2022 results: Factsheets – 
Thailand. https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/11/pisa-2022-results-
volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/thailand_b136aea5/6138f4af-en.pdf 

Ozdemir, V. (2024). Investigating factors that affect reading literacy skills in PISA Turkey sample. Acta 
Educationis Generalis, 14(1), 20-39. https://doi.org/10.2478/atd-2024-0002  

Ruksasaeng, P., & Phusee-orn, S. (2021). The development of reading literacy enhancement program by 
Program for International Student Assessment (PISA). Social Sciences Research and Academic 
Journal, 17(1), 131-144. [In Thai] 

Snow, C. (2002). Reading for understanding: Toward an R&D program in reading comprehension. RAND 
Corporation. 

Sriwattanametakul, J. (2015). A study of guidelines for promoting reading literacy activities of Thai lower 
secondary school teachers in Bangkok [Master’s thesis]. Chulalongkorn University. [In Thai] 

Van der Elst-Koeiman, M., Segers, E., Severing, R., & Verhoeven, L. (2025). Sociocultural predictors of 
children’s Papiamento and Dutch reading literacy in the Dutch Caribbean. Journal of Multilingual 
Education Research, 13, Article 3. https://doi.org/10.5422/jmer.2024-2025.v13.5-26 

Van Staden, S. (2014). Factors that affect South African reading literacy achievement: Evidence from prePIRLS 2011. South 
African Journal of Education, 34(3), 1-9. http://www.sajournalofeducation.co.za 

 

https://doi.org/10.1787/b25efab8-en
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/thailand_b136aea5/6138f4af-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/11/pisa-2022-results-volume-i-and-ii-country-notes_2fca04b9/thailand_b136aea5/6138f4af-en.pdf
https://doi.org/10.5422/jmer.2024-2025.v13.5-26

