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บทคดัย่อ 

มองคนดว้ยมุมใหม ่เปลีย่นใจใหเ้ป็นสขุ ตพีมิพเ์ป็นครัง้ที ่4 โดยมลูนิธโิกมลคมีทอง เรนนี บารอน และ 
อลซิาเบท็ เวเทลิ เป็นผูเ้ขยีน ผูแ้ปลคอื วาจาสทิธิ ์ลอเสรวีานิช หนังสอืเล่มน้ีอธบิายความรูเ้กีย่วกบับุคลกิภาพ
พืน้ฐานของคน 9 แบบ คอื 1) ผูส้มบรูณ์พรอ้ม 2) ผูช้ว่ยเหลอื 3) ผูใ้ฝ่ส าเรจ็ 4) คนโรแมนตกิ 5) ผูส้งัเกตการณ์ 
6) ผู้ตัง้ค าถาม 7) นักผจญภัย 8) ผู้ปกป้องสิทธิ และ 9) ผู้ประสานไมตรี บุคลิกทัง้ 9 แบบอธิบายผ่าน 
สญัลกัษณ์วงกลมคลา้ยดาว 9 ต าแหน่ง เรยีกว่า “เอน็เนียแกรม” (Enneagram) น าเสนอผ่านหวัขอ้ บรรยาย
ความอยา่งกระชบัร่วมกบัลายเสน้การต์ูนทีเ่รยีบงา่ย เนื้อหาโดยรวมจงึอ่านงา่ยและสนุก ประโยชน์ของเอน็เนีย
แกรมคือ ผู้อ่านจะได้รู้จ ัก “ลักษณ์” (Characteristic) ของตนและผู้อื่น ผ่านแบบทดสอบบุคลิกภาพ การ
เปรียบเทียบระหว่างเอ็นเนียแกรมกับทฤษฎีบุคลิกภาพของคาร์ล ยุง และค าแนะน าต่อการปฏิบัติตัวให้
เหมาะสมส าหรบัคนแต่ละแบบ หากเชื่อตามทีอ่รสิโตเตลิ ปราชญ์ชาวกรกีกล่าวว่า “มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม” การ
ท าความเขา้ใจเอน็เนียแกรม อาจเป็นแนวทางหนึ่งในการอยูร่ว่มกนัดว้ยความเขา้ใจ ดว้ยการพฒันาบุคลกิภาพ
ของตน รวมถงึความสมัพนัธก์บัคนในครอบครวั ญาตสินิทมติรสหาย เพือ่นรว่มงาน ไปจนถงึเพือ่นรว่มโลก      

 
 

ค าส าคญั: เอน็เนียแกรม; นพลกัษณ์; Enneagram 
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บทน า 
หากอ่านชื่อเรื่องภาษาองักฤษ จากตวัพมิพ์เขยีนของพยญัชนะสลบัสีในหนังสอืเล่มนี้โดยไม่ตัง้ใจ 

ผูอ้่านอาจเขา้ใจวา่ นี่เป็นหนงัสอืเกีย่วกบัการตรวจมะเรง็เตา้นม (Mammogram) แต่เมือ่กวาดสายตาอยา่งถว้น
ถี่จะสะกดไดว้่า Enneagram Made Easy หรอืในชื่อไทย “มองคนดว้ยมุมใหม่ เปลีย่นใจใหเ้ป็นสุข” (Baron & 
Wagele, 2010) ตพีมิพม์าแลว้ถงึ 4 ครัง้ หลงัจากพมิพค์รัง้แรกในปี 2549 โดยมลูนิธโิกมลคมีทอง  

การท าความเขา้ใจมนุษยน์ัน้ท าไดง้่ายๆ จรงิหรอื ผู้วจิารณ์ตัง้ค าถาม โดยพจิารณาจากรอ้ยกรองบท
หนึ่งในโคลงโลกนิติซึ่งกวกีล่าวว่า “พระสมุทรสุดลกึล้น คณนา สายดิง่ทิ้งทอดมา หยัง่ได้ เขาสูงอาจวดัวา 
ก าหนด จติมนุษยน์ี้ไซร ้ยากแท ้หยัง่ถงึ” (Prince of Dechadisorn, 2002, p. 72) 

โคลงบทนี้สอนว่า แมม้หาสมุทรจะลกึลน้อนธการ2 เพยีงใด สายดิง่ทิง้ทอดมากย็งัวดัได ้เช่นเดยีวกบั
ขุนเขา แต่ส าหรบั “จติ” หรอืความรูส้กึนึกคดิของมนุษย์ ยากจะหาเครื่องมอืใดมาเป็นมาตรวดั กระนัน้กต็าม 
การท าความเขา้ใจ ท าความรูจ้กั หรอืไวเ้นื้อเชื่อใจใครสกัคน ตอ้งอาศยัเวลาเพื่อเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั หากมอง
แต่เพยีงหน้าตาอยา่งเดยีวไมอ่าจพจิารณาไดว้า่ควรคบหาสมาคมหรอืไม ่บุคลกิทัง้วจันและอวจันภาษา (verbal 
and non-verbal communication) กค็วรไดน้ ามาประกอบ คนไทยบางสว่นอาจสงัเกตบุคลกิของผูค้นงา่ยๆ โดย
ถามไถ่จาก วนั-เดอืน-ปี พ.ศ. ทีเ่กดิ อาท ิ

“...จุดเด่นของชาวจนัทร์นัน้เป็นคนมเีมตตาสูง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ชอบคบมติรสหาย ไม่อยากสรา้งศตัรู 
ค าพูดไพเราะน่าฟัง ไม่โหวกเหวกโวยวาย เป็นเสน่ห์ชัน้ยอด ความอ่อนโยนเช่นนี้ หลายคนชอบและชื่นชม 
ประกอบกบักรยิาทีสุ่ภาพเรยีบรอ้ย จงึเป็นจุดเด่นของคนวนัจนัทรท์ีห่ลายคนชอบคบหา....” (The Tarot Gypsy 
Service, 2012) บา้งพจิารณาจากราศ ีมโนนึกตามเทพปกรณมักรกี เช่นทีเ่หน็ผา่นวาไรตีเ้กมโชวท์างโทรทศัน์ 
“ศกึ 12 ราศ”ี (Wikipedia, 2018) หรอืมองอย่างไทยคอืตามปี 12 นักษตัร ชวด หนู ฉลู ขาล ฯลฯ ตามต ารา
พรหมชาติ (Por Suwan, 2010) แต่หากละโหราศาสตร์ไว้และพิจารณาในเชิงวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา 
การศกึษาผ่าน “เอน็เนียแกรม” เพื่อท าความเขา้ใจคน 9 แบบ จากหนังสอืเล่มนี้กเ็ป็นมุมมองใหม่ๆ  ทีน่่าสนใจ
ศกึษาเชน่กนั  

เน้ือหา 

เอ็นเนียแกรมคน 9 แบบ มองคนด้วยมุมใหม่ เปลี่ยนใจให้เป็นสุข จดัในหมวดจติวทิยา เขยีนโดย 
เรนนี บารอน (Renee Baron) ซึ่งเป็นนักเขยีน นักจติบ าบดั และโคช้ (Coach) เธอใชเ้อน็เนียแกรมในงานให้
ค าปรกึษา (Baron, Consultant and Coach, n.d) และ อลซิาเบท็ เวเกลิ (Elizabeth Wagele) ซึง่กเ็ป็นนกัเขยีน 
นักวาดการต์ูน และนักดนตร ี(Wagele, n.d) ทัง้สองมผีลงานอื่นร่วมกนัอกีคอื “ต่างเธอ ต่างฉนั: เอน็เนียแกรม
สานสมัพนัธ์: พรอ้มบทแนะน าการปรบัตวัใหเ้ขา้กบับุคลกิภาพแบบ MBTI (Are you my type, am I yours?: 
relationships made easy through the enneagram) ซึง่ วาจาสทิธิ ์ลอเสรวีาณชิ เป็นผูแ้ปลทัง้สองเรือ่ง (Baron 
& Wagele, 2011) 

เอน็เนียแกรม (Enneagram) คอื ความรูเ้กีย่วกบับุคลกิภาพพืน้ฐาน 9 แบบ เรยีกดว้ยค าไทยว่า “นพ
ลกัษณ์” (Sattayopat, 2012, p. 2) หรอื “ลกัษณ์” เป็นการอธบิายการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล และเสนอแนะ
แนวทางพัฒนาตนที่เหมาะสมส าหรับคนแต่ละแบบ เอ็นเนียแกรมเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา
ความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครวั มติรสหาย และเพื่อนร่วมงาน แมไ้ม่เป็นที่แน่ชดัว่าตน้ก าเนิดมทีีม่าอย่างไร 
                                                 
2  อนธการ (น.) ความมดื ความมวั (Thai Dictionary of the Royal Institute of Thailand, 2011) 
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แต่เชือ่กนัวา่ ความรูน้ี้ไดร้บัการถ่ายทอดแบบมขุปาฐะต่อ ๆ กนัมาอยา่งจ ากดัในหมูช่าวซูฟู (Zufi) ในตะวนัออก
กลาง ต่อมา เกอรด์เจฟฟ์ (G. I. Gurdjieff) ชาวรสัเซยีไดน้ ามาเผยแพร่ในยุโรปราวช่วงทศวรรษ 1920 จากนัน้
จงึเผยแพรสู่อ่เมรกิาในชว่งทศวรรษ 1960 (Wagner, n.d) 

สญัลกัษณ์ของเอน็เนียแกรมคอื วงกลมทีม่รีูปคลา้ยดาว 9 จุดอยู่ขา้งใน ค าว่า “เอน็เนีย” (Ennea) มา
จากภาษากรกีแปลว่า เกา้ ส่วน “แกรม” (Gram) หมายถงึ รูปวาด รวมแลว้หมายถงึ รูปวาดทีม่เีกา้จุด ความรู้
จากเอน็เนียแกรมท าให้เขา้ใจผูอ้ื่นไดล้กึซึ้ง และผูศ้กึษาจะไดเ้รยีนรูพ้ฤตกิรรมทางเลอืกอื่น ซึง่ต่างจากทีป่ฏบิตัิ
อยู่เป็นประจ า เกิดความเป็นอสิระจากวธิกีารแบบเก่าที่ใช้โดยทัว่ไป และเริม่เหน็สิง่ต่าง ๆ ด้วยโลกทศัน์ที่
กวา้งไกลมากขึน้ ลกัษณ์พืน้ฐาน 9 แบบ ทีเ่อน็เนียแกรมเสนอไวม้ดีงันี้ (Baron & Wagele, 1994) 

ลกัษณ์ที่หนึ่ง เรนนีใช้ค าว่า “เพอร์เฟคชัน่นิสต์” (The Perfectionist/Reformer) หรอือาจเรยีกว่า “ผู้
สมบรูณ์พรอ้ม” คนลกัษณ์หนึ่งตอ้งการด าเนินชวีติไปในทศิทางทีถู่กตอ้ง ตอ้งการปรบัปรุงตนเองและสิง่รอบตวั 
ในเชงิบวกเป็นผูท้ีม่จีรยิธรรม มอุีดมคต ิมรีะเบยีบวนิัย แต่ดา้นลบอาจเคร่งครดัเกนิไป จนมผีลใหค้วบคุม คดิ
ตดัสนิหรอืต าหนิผูอ้ื่น ไมย่ดืหยุน่ มกัวพิากษ์วจิารณ์    

ลกัษณ์ทีส่อง ผูช้ว่ยเหลอื (The Helper) คนลกัษณ์สองตอ้งการเป็นทีร่กัของผูค้นรอบขา้ง ตอ้งการใหม้ี
คนเหน็คุณค่า และเป็นผูป้รารถนาดตี่อผูอ้ื่น ในเชงิบวกจงึเป็นคนน่ารกั ใจกวา้ง เขา้ใจและเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
แต่ดา้นลบบางครัง้กแ็สรา้งเสยีสละเพือ่เรยีกรอ้งความสนใจ แสดงออกจนเกนิไป อารมณ์หวอืหวาไมม่ัน่คง หวง
แหนครอบครอง    

ลักษณ์ที่สาม ผู้ใฝ่ส าเร็จ (The Achiever/Motivator) คนลักษณ์สามต้องการสร้างความส าเร็จ ไม่
ตอ้งการเผชญิกบัความลม้เหลว ในเชงิบวกเป็นคนทีม่แีรงขบัผลกัดนัใหไ้ปสู่เป้าหมาย ขยนัและมัน่ใจตวัเอง แต่
ดา้นลบอาจกลายเป็นคนหลงตวัเอง ส าคญัตน แขง่ขนัจนเกนิไป 

ลกัษณ์ทีส่ ี ่คนโรแมนตกิ (The Romantic/Individualist) คนลกัษณ์สีต่อ้งการเขา้ใจตวัเอง พอ ๆ กบัที่
อยากใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ เป็นผูแ้สวงหาความหมายของชวีติและหลกีเลีย่งความซ ้าซากจ าเจ ในเชงิบวกเป็นคนอบอุน่ 
มคีวามคดิสรา้งสรรค ์เขา้อกเขา้ใจ ประณีตอ่อนหวาน สว่นดา้นลบกอ็าจคดิถงึแต่ตนเอง เกบ็ตวั ซมึเศรา้ ดือ้ 

ลกัษณ์ทีห่า้ ผูส้งัเกตการณ์ (The Observer/Thinker/Investigator) คนลกัษณ์หา้เป็นผูม้คีวามพอดใีน
ตวัเอง ตอ้งการเรยีนรูเ้พือ่เขา้ใจสิง่ต่าง ๆ และไมพ่ยายามท าตวัเหมอืนคนโง ่ในเชงิบวกเป็นคนชา่งคดิวเิคราะห ์
ควบคุมอารมณ์ มุมานะ ฉลาด มีความเป็นกลาง ส่วนด้านลบคือเป็นคนตระหนี่  หยิ่งยโสทางปัญญา 
วพิากษ์วจิารณ์ผูอ้ื่น 

ลกัษณ์ที่หก ผูซ้กัถาม (The Questioner/Loyalist) คนลกัษณ์หกอาจมบีุคลกิเหมอืนเหรยีญสองด้าน 
ด้านที่กลวัแล้วถอย คอืกลวักงัวลกบัปัญหาและมองหาการยอมรบั อีกด้านคอื สู้ความกลวั เดนิหน้าพุ่งชน
ปัญหา แต่บางคนอาจมีบุคลิกเพียงด้านเดียวก็ได้ ในเชิงบวกเป็นคนซื่อสตัย์ อบอุ่น เห็นอกเห็นใจ ชอบ
ชว่ยเหลอืและรบัผดิชอบ สว่นดา้นลบคอื เอาแน่นอนไมไ่ด ้ระแวงระวงัจนเกนิเหตุ ไมใ่หก้ าลงัใจตนเอง    

ลกัษณ์ทีเ่จด็ นักผจญภยั (The Adventurer/Enthusiast) คนลกัษณ์เจด็ ตอ้งการแสวงหาความสุขกบั
กจิกรรมใหม่ ๆ หาทางสรา้งสรรคง์านและการใชช้วีติ หลกีเลีย่งเรื่องวุ่นวาย ในเชงิบวกเป็นคนรกัสนุก เตม็ไป
ดว้ยจนิตนาการ มัน่ใจ มเีสน่ห ์สว่นดา้นลบอาจหลงตวัเอง หุนหนัพลนัแลน่ เพอ้เจอ้ อยูน่ิ่งไมไ่ด้ 

ลักษณ์ที่แปด ผู้ปกป้องสิทธิ (The Asserter/Challenger/Leader) คนลักษณ์แปดจะพึ่งพาตนเอง 
เขม้แขง็ หลกีเลีย่งความรูส้กึอ่อนแอ หรอืตอ้งขึน้กบัผูอ้ื่น ในเชงิบวกเป็นคนตรงไปตรงมา ตดิดนิ ปกป้องคนอื่น 
มัน่ใจตนเอง สว่นดา้นลบคอื ชอบควบคุม ต่อตา้น ขาดความละเอยีดรอบคอบ กา้วรา้ว   
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ลกัษณ์ทีเ่กา้ ผูป้ระสานไมตร ี(The Peacemaker) คนลกัษณ์เกา้เป็นคนประนีประนอม สมานฉันทก์บั
ผูอ้ื่น หลกีเลีย่งการปะทะหรอืก่อความขดัแยง้ เป็นผูร้วมเอาคนทัง้ 8 ลกัษณ์มาไวใ้นตวัเอง ในเชงิบวกเป็นคน
อบอุ่น ใจด ีใจกวา้ง อดทน สว่นดา้นลบ อาจใจลอย ขีล้มื ไมป่กป้องสทิธิต์นเอง  

การจะรู้ว่าตนเองหรอืใครสกัคนจะมลีกัษณ์แบบใด จะต้องพจิารณาจากแบบทดสอบวดับุคลกิภาพ
จ านวน 20 ขอ้ ในทุกลกัษณ์ ซึง่ผูเ้ขยีนระบุใหเ้ลอืกขอ้ทีต่รงกบัตนขณะอายุยงัไมเ่กนิ 25 ปี เนื่องจากเป็นช่วงที่
พฤตกิรรมที่ท าเป็นนิสยัจะแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ ลกัษณ์ใดไดค้ะแนนมากที่สุด กห็มายถงึบุคลกิของ
ผูต้อบเป็นไปตามลกัษณ์นัน้ หรอือาจมคี่าคะแนนเท่ากนัหรอืใกลเ้คยีงกนัระหว่างสองลกัษณ์กไ็ด ้จากนัน้จงึ
พจิารณาวา่คนลกัษณ์อื่น ๆ ทีจ่ะเขา้มาเป็นมติรไดน้ัน้จะตอ้งมลีกัษณะอยา่งไร ตอนเป็นเดก็ เป็นพอ่เป็นแม่ คน
แต่ละลกัษณ์เป็นเชน่ไร มอีาชพีอยา่งไร เวลาวา่งท ากจิกรรมใด ค าพดูเช่นไรทีจ่ะมผีลในแต่ลกัษณ์ อทิธิพลหรอื
ส่วนผสมจากลกัษณ์ขา้งเคยีงหรอืเรยีกว่า “ปีก” เช่นจากภาพที ่1 ลกัษณ์ทีส่ามผูใ้ฝ่ส าเรจ็ อาจแสดงลกัษณะ
แบบใดมากขึน้ระหวา่งปีก 2 ผูช้่วยเหลอื หรอืปีก 4 คนโรแมนตกิกไ็ด ้และเนื้อหาสว่นส าคญัคอื ค าแนะน าและ
กจิกรรมส าหรบัคนแต่ละลกัษณ์ ไดแ้ก่ 1) การเอาใจใสด่แูลตนเอง 2) การรบัรูค้วามโกรธและการจดัการ 3) การ
จดัการกบัหน้าทีก่ารงาน และ 4) ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 

นอกเหนือจากเอ็นเนียแกรม เรนนีได้เชื่อมโยงเขา้กบัการจดับุคลกิภาพตามแบบไมเออร์ส-บริกส์ 
(Myers-Briggs Type Indicator: MBTI) พฒันาโดย คาร์ล จ ียุง (Carl G. Jung) ซึ่งน ามาใช้วดัความโน้มเอยีง
ของบุคคลใน 4 มติ ิคอื 1) ความสมัพนัธ์กบัโลกภายนอกหรอืโลกภายใน (Extroversion/Introversion) 2) วธิี
รวบรวมหรอืรบัรูข้อ้มลู (Sensing/Intuition) 3) วธิปีระเมนิและตดัสนิใจ (Thinking/Feeling) และ 4) รปูแบบการ
ใช้ชวีติ (Judging/Perceiving) เนื้อหาของ MBTI เรนนี สรุปความอย่างย่นย่อไวใ้นหวัขอ้ 1) การนิยามความ
โน้มเอยีงทัง้ 8 ของ MTBI 2) การประยุกต์ใชค้วามโน้มเอยีงเหล่านี้กบัเอน็เนียแกรม 3) ค าอธบิายบุคลกิภาพ 
MBTI แต่ละแบบในมติขิองพืน้อารมณ์ 4 แบบของเคยีรซ์ี ่(Keirsey) และ 4) ผงัแสดงความสมัพนัธข์อง 2 ระบบ 

บทวิจารณ์ 

หนังสอืในหมวดจติวทิยา ปรชัญา หรอืแมแ้ต่ต าราวชิาการ มกัหยบิยกเอาค าพูด (Quotation) ในเชงิ
สรา้งสรรค ์เสรมิพลงัหรอืก าลงัใจเชงิบวกใหข้อ้คดิแก่ผูอ้่าน หนงัสอืเลม่นี้กใ็ชว้ธิกีารเชน่เดยีวกนั แต่ทีต่่างไปคอื 
วลคีวามทีน่ ามาใชส้ื่อแสดงถงึคนในแต่ละลกัษณ์ อาท ิขอ้ความของ อาวเดน (W. H. Auden Quotes, n.d.) ที่
กลา่ววา่ “เราเกดิมาเพือ่ชว่ยเหลอืคนอืน่ แต่ฉนักไ็มรู่เ้หมอืนกนัวา่ คนอืน่นัน้เกดิมาท าไม” (We are all here on 
earth to help others; what on earth the others are here for I don't know) ซึง่เนื้อความน้ีหมายความถงึ คน
ในลกัษณ์สอง – ผูช้่วยเหลอื การน าค าพดูเสรมิพลงัของบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงมาใช ้ไมอ่าจสะทอ้นวา่เขาเป็นคนใน
ลกัษณ์นัน้ๆ เสมอไป แต่กเ็ป็นการสรุปในภาพกวา้งใหเ้ขา้ใจคนในแต่ละลกัษณ์ผ่านขอ้ความสัน้ๆ แต่มเีนื้อหา
ลกึซึง้และไดใ้จความ นี่จงึเป็นจุดเดน่ของหนงัสอืเลม่นี้ 

ในดา้นเนื้อหา เรนนีไดอ้ธบิายลกัษณะทัง้สองดา้นของคนในแต่ละลกัษณ์ ทัง้ดา้นบวก (ทีอ่าจจะม)ี และ 
ดา้นลบ (ทีอ่าจเป็น) ในแต่ละเรื่อง บรรยายความอย่างกระชบัโดยใชห้วัขอ้ (Bullet) ร่วมกบัลายเสน้การ์ตูนที่
เรยีบงา่ยประกอบเนื้อหา ผูแ้ปลจงึแนะวา่อ่านงา่ยและสนุกทีสุ่ด ในจ านวนหนงัสอืแบบเดยีวกนัในภาษาองักฤษ
กว่า 50 เล่ม และเมื่อเป็นหนังสอืที่อ่านง่าย ทัง้มเีสน้สายการ์ตูน ความเหมาะสมของหนังสอืจงึคลุมผูอ้่านได้
อย่างกวา้งตัง้แต่คนอาวุโส คนโตวยัท างาน กระทัง่เดก็และเยาวชนกอ็่านไดอ้่านด ีสิง่ทีเ่อน็เนียแกรมเสนอไว ้
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คอืการเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น เป็นแนวทางหนึ่งในการอยู่ร่วมกนัดว้ยความเขา้ใจ ดว้ยการพฒันาบุคลกิภาพ
ของตน รวมถงึความสมัพนัธก์บัคนในครอบครวั ญาตสินิทมติรสหาย เพือ่นรว่มงาน ไปจนถงึเพือ่นรว่มโลก  

นอกเหนือจากหนังสอืเล่มนี้ ผูอ้่านสามารถศกึษาความรูเ้กีย่วกบัเอน็เนียแกรมไดจ้ากหนงัสอืเล่มอื่น ๆ 
อาทิ 1) เกิดมาต่างกันเลี้ยงดูฉันอย่างเข้าใจ (Enneagram of Parenting) (Elizabeth, 2011) 2) นพลกัษณ์: 
แผนทีเ่ขา้ถงึคนเขา้ถงึตน (Webb, 2012) 3) เอน็เนียแกรม: ศาสตร์เพื่อความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น (Palmer, 
2009) หรอื 4) รูปแบบของบุคลกิภาพ: การใชเ้อน็เนียแกรมเพื่อคน้พบตนเอง (Personality Types: using the 
enneagram for self-discovery) (Riso & Hudson, 1996)  

วาจาสทิธิ ์ลอเสรวีาณิช ใหข้อ้คดิต่อการท าความเขา้ใจคนแต่ละลกัษณ์ไวอ้ยา่งเฉียบคมในสว่นค าน าผู้
แปลวา่ “...แมจ้ะรูก้นัอยูแ่ลว้วา่ คนเราคดิไมเ่หมอืนกนั แต่น้อยคนนกัทีจ่ะเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ ไมเ่หมอืนกนั
ตรงไหน เพราะอะไร แลว้อยา่งไร เรายงัไมรู่จ้รงิ จงึมกัคดิวา่คนส่วนใหญ่ถงึจะคดิไม่เหมอืนกค็งจะคลา้ยกบัเรา
มากกว่า แลว้กอ็ดไม่ไดท้ีจ่ะถอืเอาตวัเองเป็นทีต่ัง้ เป็นศูนยก์ลางของจกัรวาล จนมองคนทีค่ดิและท าอะไรต่าง
ไปจากเราอย่างมากนัน้ว่า แปลก...ต้องปรบัปรุงแก้ไข...หรอือาจตดัสนิไปว่า คนนัน้ มปัีญหา...” เจ้าปัญหา 
กระทัง่เลยเถดิไปถงึสรา้งปัญหา 

ผูว้จิารณ์เหน็ไม่ต่างไปจากผูแ้ปลเลย เพราะผูใ้ดที่ยดึเอา “อตัตา” (Ego) ตวัเองเป็นที่ตัง้ โดยไม่พงึ
เขา้ใจผูอ้ื่น กอ็าจเปรยีบเป็นคนในลกัษณ์ทีส่บิ ทีพ่บไดท้ัว่ไปในสงัคม อธบิายใหแ้จม่ชดั ผูอ้่านอาจฟังจาก “สสีนั
แห่งสายลม” (Colors of The Wind) เพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง “โพคาฮอนทัส” (Pocahontas) ซึ่งมี
เนื้อความตอนหนึ่งวา่ “...You think the only people who are people, Are the people who look and think like 
you, But if you walk the footsteps of a stranger, You'll learn things you never knew, you never knew...” 
(Talbot, 2013) คุณคดิว่าคนทัว่ไปจะตอ้งเป็นคนทีม่หีน้าตาแบบคุณ และคดิแบบเดยีวกบัคุณเช่นนัน้หรอื ลอง
มองดคูนแปลกหน้ารอบตวั คุณจะรูว้า่ยงัมอีกีหลาย ๆ สิง่ทีคุ่ณไมเ่คยรู ้อุปมาความจากเนื้อเพลงสรุปไดว้่า ไม่
ผดิแปลกอะไร ทีค่นเราจะคดิต่างกนั แต่คงพลิกึพลิัน่หากเราไม่เปิดรบัและท าความเขา้ใจกบัความแตกต่างนัน้ 
ทา้ยทีสุ่ดแลว้ไมว่า่ผูอ้่านจะม ี“ลกัษณ์” ใด ๆ กค็งไมส่ าคญั เทา่กบัการม ี“รกั” ทีป่รารถนาดตี่อกนัสงัคม 
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