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บทคดัย่อ 
 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวเิคราะหบ์รรณมติขิองบทความ
วิจยัเกี่ยวกับ “บรรณบ าบดั” ในฐานข้อมูล SCOPUS ในช่วงปี ค.ศ. 1942-2024 โดยใช้ VOSviewer และ 
Bibliometrix with R พบว่ามจี านวนทัง้สิ้น 540 รายการ โดยแนวโน้มการวจิยัเพิม่ขึน้ นักวจิยัที่ตพีมิพ์มาก
ที่สุด ได้แก่ PARDECK, JOHN T. และ SCOGIN, FORREST R.ประเทศต้นสงักดัที่มจี านวนบทความวจิยั
มากทีสุ่ด คอื ประเทศสหรฐัอเมรกิา จ านวน 118 บทความ ส าหรบัสถาบนัตน้สงักดัของผูแ้ต่งทีไ่ดร้บัการอา้ง
ถงึจ านวนมากที่สุด ได้แก่ มหาวทิยาลยัเนวาดา (UNIVERSITY OF NEVADA) จากประเทศสหรฐัอเมรกิา 
จ านวน 24 บทความ ส าหรบัวารสารทีเ่ผยแพรม่ากทีสุ่ด คอื วารสาร Journal of Poetry Therapy ซึง่มจี านวน
บทความทัง้สิ้น 83 รายการ ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มวารสารที่มีคุณภาพระดบั Q3 และมีค่า H-index เท่ากับ 19 
ส าหรบัผลการวเิคราะห์เนื้อหาสามารถแบ่งหวัขอ้วจิยัออกเป็น 7 กลุ่มคลสัเตอร์ ได้แก่ (1) กลุ่มบูรณาการ
แนวคดิบรรณบ าบดั การบ าบดัดว้ยการอ่าน และการบ าบดัดว้ยวรรณกรรม (2) กลุ่มการประยกุตใ์ชท้างคลนิิก
ทีมุ่่งเน้นการบ าบดัปัญหาสุขภาพจติโดยเฉพาะภาวะซมึเศรา้และความวติกกงัวล (3) กลุ่มระเบยีบวธิวีจิยัและ
จิตบ าบดัที่เน้นการศึกษาประสิทธิผลผ่านการวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุม รวมไปถึงความ
เชือ่มโยงกบัการบ าบดัดว้ยความคดิและพฤตกิรรม (4) กลุ่มบรรณบ าบดัส าหรบัเยาวชนเพือ่ส่งเสรมิการเขา้อก
เขา้ใจ (5) กลุ่มบรรณบ าบดัส าหรบัเดก็ที่เน้นการใช้บรรณบ าบดัเชงิสร้างสรรค์เพื่อจดัการอารมณ์ (6) กลุ่ม
แนวคดิบ าบดัสมยัใหม่ที่บูรณาการ กบัสตบิ าบดั และ (7) กลุ่มบทกวบี าบดั ส าหรบัแนวโน้มการวจิยับรรณ
บ าบดั พบว่า แบ่งเป็น 4 ช่วงเวลา ดงันี้ (1) ปี ค.ศ. 1942-1988 ยุคบุกเบกิ ทีเ่น้นศกึษาเพยีงบรรณบ าบดัและ
ภาวะซมึเศร้า (2) ปี ค.ศ. 1999-2013 ยุคขยายแนวคดิที่เริม่ใช้วรรณกรรมเด็กและบทกวบี าบดัเพื่อพฒันา
คุณภาพชวีติ (3) ปี ค.ศ. 2014-2020 ยุคบูรณาการองคค์วามรูท้ีไ่ดแ้ตกแขนงอย่างกา้วกระโดดโดยบูรณาการ
กบัสตบิ าบดัและการใช ้Internet เพื่อรกัษาโรควติกกงัวลและการเสพตดิ (4) ปี ค.ศ. 2021-2024 ยุคปัจจุบนั
ไดมุ้่งเน้นสู่การเป็นศาสตรก์ารบ าบดัเชงิประจกัษ์ทีข่ยายสู่บรบิทหอ้งสมุด โดยแนวโน้มงานวจิยัไดเ้ปลีย่นมาสู่
การเยยีวยาดว้ยการอ่านและการฟ้ืนฟูดว้ยหนังสอืซึ่งสะทอ้นการเปลี่ยนผ่านจากรูปแบบทางการแพทย์ไปสู่
แนวทางดา้นสขุภาวะและการเยยีวยาจติใจทีก่วา้งขึน้ 
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Abstract 

 
 This study aimed to conduct a systematic literature review and bibliometric analysis of 

research articles on "Bibliotherapy" indexed in the SCOPUS database from 1 9 4 2  to 2 0 24 . 

Utilizing VOSviewer and Bibliometrix with R, a total of 540 publications were analyzed. The 

results indicate a significant increase in research productivity over the period. The most prolific 

authors were PARDECK, JOHN T. and SCOGIN, FORREST R. The United States of America 

contributed the largest number of research articles (118), and the University of Nevada (USA) 

was the most active affiliated institution (2 4 articles). The Journal of Poetry Therapy was the 

most frequent publication venue (83 articles), classified as a Q3 journal with an H-index of 19. 

Content analysis of the research themes identified seven core clusters: (1 )  Integration of 

Bibliotherapy, Reading Therapy, and Literature Therapy Concepts; (2 )  Clinical Applications 

focusing on Depression and Anxiety; (3 )  Research Methodology emphasizing Randomized 

Controlled Trials (RCTs) and integration with Cognitive Behavioral Therapy (CBT); 

(4 ) Bibliotherapy for Youth to promote Empathy; (5 ) Creative Bibliotherapy for Children's 

Emotional Regulation; (6 ) Modern Therapy Concepts integrating with Mindfulness; and 

(7 ) Poetry Therapy. The thematic evolution of bibliotherapy research revealed four distinct 

periods: (1 )  The Pioneering Era (1 9 4 2 -1 9 9 8 )  focused primarily on bibliotherapy and 

depression; (2) The Conceptual Expansion Era (1999-2013) introduced the use of children's 

literature and poetry therapy to enhance quality of life; (3 )  The Knowledge Integration Era 

(2014-2020) saw rapid development through integration with mindfulness and internet-based 

interventions for anxiety and addiction; and (4)The Contemporary Era (2021-2024) emphasizes 

a transition toward evidence-based practice expanding into library contexts. This trend reflects 

a shift from a rigid medical model to a broader approach of healing and psychological well-

being through reading and book-based recovery programs. 
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บทน ำ 

สหประชาชาตกิ าหนดเป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนืบนแนวคดิ “การไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” เพื่อ
สรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บัประชาชนในมติขิองปัจจยัสนับสนุนใหม้สีุขภาพทีส่มบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย
และจติใจ (United Nations Thailand, 2022) ประเทศไทยจงึก าหนดนโยบายที่ตอบสนองเป้าหมาย
การพฒันาที่ย ัง่ยืนเช่นกัน โดยระบุประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตไว้ในแผนพฒันา
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 13 พ.ศ. 2566-2570 ที่ต้องพฒันาระบบบรกิารสุขภาพของคน
ไทยผา่นการสนบัสนุนงบประมาณดา้นวจิยัและนวตักรรมอย่างเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ (Office of 
the National Economic and Social Development Council, 2023)  

บรรณบ าบดั (Bibliotherapy) หรอืทีรู่จ้กักนัในนาม "การบ าบดัดว้ยหนังสอื" (Book Therapy) 
"การบ าบดัด้วยการอ่าน" (Reading Therapy) หรอื "การบ าบดัด้วยบทกว"ี (Poetry Therapy) เป็น
รูปแบบหนึ่งของระบบบรกิารสุขภาพจติผ่านการบ าบดัเชงิสร้างสรรค์ที่ใช้การเล่าเรื่องหรอืการอ่าน
ขอ้ความที่คดัสรรมาเป็นพเิศษเป็นช่องทางในการบ าบดัทางจติวทิยา บรรณบ าบดั (Bibliotherapy) 
เป็นรูปแบบการบ าบดัทางเลอืกที่ใช้หนังสอืเป็นเครื่องมอืหลกัในการส่งเสรมิใหบุ้คคลอ่านและเขยีน
บนัทกึเพื่อดูแลตนเองซึ่งช่วยให้ผู้รบับรกิารเกิดความเข้าใจตนเองเกี่ยวกบัเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญ 
รวมถงึผลกระทบทางอารมณ์ความรูส้กึและความคดิทีเ่กดิขึน้ นอกจากนี้บรรณบ าบดัยงัชว่ยสง่เสรมิให้
ผู้รบับริการมีทศันคติเชิงบวกและเกิดความหวงัในการด าเนินชีวิตได้มากขึ้น (Songphrakhun, & 
Thongsiu, 2019) บรรณบ าบัดเป็นวิธีการที่ประหยัดค่าใช้จ่าย ด าเนินการได้รวดเร็ว และมี
ประสทิธภิาพสูง รวมทัง้ช่วยสนับสนุนการดูแลสุขภาพจติไดเ้ป็นอย่างด ี(Lin, 2024) บรรณบ าบดัได้
บูรณาการแนวคิดทางวิชาการหลากหลายแขนงเข้าไว้ด้วยกัน อาทิ การถ่ายโอนความรู้สึก 
(Transference) การถ่ายโอนความรูส้กึยอ้นกลบั (Countertransference) การใชพ้ืน้ทีส่ะทอ้นศกัยภาพ 
(Potential Space) และความสามารถในการเล่นกบัผู้อื่น (Capability for Play) (Rottenberg, 2022) 
ทัง้นี้เป้าหมายหลกัของบรรณบ าบดั คอื การช่วยให้ผู้รบับรกิารสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์กบั
เหตุการณ์ทีป่รากฏในวรรณกรรม และช่วยใหผู้ร้บับรกิารสามารถคน้พบกลยุทธใ์นการรบัมอืกบัปัญหา 
และช่วยใหส้ามารถส ารวจอารมณ์ไดอ้ย่างลกึซึ้ง (Canty, 2017; Sevinç, 2019; Solikin, 2015) โดยมี
กลไกส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) กลไกทีท่ าใหบุ้คคลเกดิการระบุอตัลกัษณ์ซึง่เชือ่มโยงทางอารมณ์กบั
เนื้อหาที่อ่าน (Identification) (2) กลไกการระบายความรู้สกึหรอืปลดปล่อยอารมณ์ที่เก็บกดไว้ใน
ขณะทีอ่่าน (Catharsis) และ (3) กลไกการตระหนักรู ้(Insight) ทีเ่กดิขึน้หลงัการอ่านซึ่งเป็นรากฐาน
ทางทฤษฎทีีส่ าคญัของบรรณบ าบดัซึง่ชว่ยปรบัเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมของผูอ้่านเพือ่เผชญิหน้า
กบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม (Shrodes, 1950; Monroy‐Fraustro et al., 2021)  
 คุณประโยชน์ของกจิกรรมบรรณบ าบดัไม่ไดจ้ ากดัอยู่แต่แวดวงนักจติวทิยาเท่านัน้ จากการ
ศกึษาวจิยัของ นักวชิาการหลายท่าน  พบว่า บรรณบ าบดัสามารถประยุกตใ์ชไ้ดก้บับรบิทของวชิาชพี
อื่นทัง้ในรูปแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม โดยใช้ทัง้วรรณกรรมประเภทนวนิยายและสารคดี เพื่อ
เยยีวยาอารมณ์และส่งเสรมิการพฒันาส่วนบุคคล (Canty, 2017; Pettersson, 2018; Sevinç, 2019; 
Solikin, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Pettersson (2018) ที่ค้นพบว่าบรรณบ าบัด
สามารถช่วยให้ผู้รบับรกิารประสบความส าเรจ็ในการพฒันาตนเอง สามารถจดัการสุขภาพจติของ
ตนเองไดด้ขีึ้น และสามารถเพิม่พูนทกัษะการสื่อสารระหว่างบุคคลได้ดขีึน้ นอกจากนี้ในผลงานวจิยั
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ของ Schalkwijk, et al. (2023) ยงัพบคุณประโยชน์ของ “บรรณบ าบดั” ว่าสามารถช่วยส่งเสรมิการ
เปลี่ยนแปลงเชงิบ าบดัในผู้ที่เผชญิกบัความท้าทายทางจติวทิยา เนื่องจากอิทธิพลของตวัละครใน
วรรณกรรมทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้่านผา่นจนิตนาการอนัมชีวีติชวีา  
 จากคุณค่าของบรรณบ าบดัทีก่ล่าวถงึขา้งตน้ ส่งผลใหเ้กดิการขยายตวัของผลการศกึษาวจิยั
ในระดบัสากลอย่างต่อเนื่อง อย่างไรกต็าม องคค์วามรูด้า้นบรรณบ าบดัทีต่พีมิพเ์ผยแพร่ในฐานขอ้มลู
นานาชาติ SCOPUS กว่า 2,072 รายการในปัจจุบัน ยงัคงมีลักษณะกระจัดกระจายและขาดการ
สงัเคราะหภ์าพรวมเพื่อชีใ้หเ้หน็โครงสรา้งทางปัญญา (Intellectual Structure) และทศิทางการเตบิโต
ของศาสตร์แห่งการเยยีวยานี้ ด้วยเหตุนี้ การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวเิคราะห์
บรรณมิติ (Bibliometric Analysis) จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการช่วยจัดระเบียบและวิเคราะห์
ร่องรอยทางวชิาการที่ผ่านมา ดงักล่าวนัน้ การศกึษาวจิยัในครัง้นี้จงึไม่ได้มุ่งเน้นเพยีงการทบทวน
วรรณกรรมทัว่ไป แต่มเีป้าหมายเพื่อสรา้งขอ้คน้พบเชงิประจกัษ์ทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อวงการวชิาการ
และวชิาชพี โดยคาดหวงัใหเ้กดิผลผลติ (Output) คอื แผนทีโ่ครงสรา้งความรู ้เครอืขา่ยความร่วมมอื
ทางวชิาการ และทศิทางแนวโน้มการศกึษาวจิยัดา้นบรรณบ าบดัในระดบัสากล ซึง่ขอ้คน้พบเหล่านี้จะ
น าไปสูผ่ลลพัธ ์(Outcome) ทีช่ว่ยใหน้กัวจิยั บรรณารกัษ์ และบุคลากรทางการแพทย ์สามารถมองเหน็
ช่องว่างการวิจยัและการเปลี่ยนผ่านของกระบวนทศัน์ (Paradigm shift) เพื่อใช้เป็นแผนที่น าทาง 
(Roadmap) ในการออกแบบงานวจิยัข้ามศาสตร์ได้อย่างแหลมคมยิง่ขึ้น ตลอดจนสร้างผลกระทบ 
(Impact) ในระดบัมหภาค ด้วยการน าข้อค้นพบไปใช้เป็นสารสนเทศเชิงยุทธศาสตร์ (Evidence-
based) ส าหรบัการก าหนดนโยบายและออกแบบบรกิารของหอ้งสมุดใหก้้าวสู่การเป็น 'พืน้ทีส่่งเสรมิ
สุขภาวะ' (Well-being Space) ของชุมชน ซึ่งจะช่วยตอบสนองเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยนื (SDGs) 
และยทุธศาสตรช์าตดิา้นสาธารณสขุในการยกระดบัสขุภาพจติของประชาชนไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 
 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั/วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 

เพื่อทบทวนวรรณกรรมเชงิระบบและวเิคราะห์บรรณมติิจากบทความวจิยัเกี่ยวกบับรรณ
บ าบดั (Bibliotherapy) ฐานขอ้มลูนานาชาต ิSCOPUS 
 
กรอบแนวคิด 

ในการด าเนินการวจิยัผู้วจิยัได้ออกแบบกระบวนการคดักรองงานวจิยัอย่างเป็นระบบตาม
กรอบแนวคดิ PRISMA ดงัแสดงรายละเอยีดไวใ้นภาพที ่1 ซึง่เชือ่มโยงขัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น
ล าดบัขัน้ (Step-by-step) เริม่จากการก าหนดขอบเขต (Topic, Scope & Eligibility) โดยในการสบืคน้ 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดเงือ่นไขใหค้น้หาค าส าคญัเฉพาะในสว่นของชือ่เรือ่ง (TITLE) เท่านัน้ เนื่องจากชือ่เรือ่ง
เป็นส่วนทีส่ะทอ้นถงึแก่นแทแ้ละวตัถุประสงค์หลกัของบทความ การจ ากดัขอบเขตเช่นนี้จงึช่วยเพิม่
ความแม่นย า (Precision) และลดความคลาดเคลื่อน (Noise) ให้กบัผลการสบืคน้ที่อาจเกดิจากการ
คน้พบค าส าคญัทีถู่กกล่าวถงึเพยีงผวิเผนิในบทคดัย่อหรอืเนื้อหา จากนัน้จงึเขา้สู่ข ัน้ตอนการคดักรอง 
(Screening) จนได้จ านวนบทความวิจัย ( Included) เพื่อน าเข้าสู่ข ัน้ตอนการแสดงภาพจินตทศัน์ 
(Visualization) โดยผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชเ้ครือ่งมอื 2 ชนิดรว่มกนั ไดแ้ก่ โปรแกรม “VOSviewer” ซึง่มขีอ้ดี
และประสทิธภิาพสูงในการสรา้งแผนภาพเครอืข่ายความสมัพนัธ์เชงิพื้นที่ (Spatial Network) ท าให้
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มองเหน็โครงสรา้งการอ้างองิร่วมและกลุ่มคลสัเตอร์ค าส าคญัได้อย่างเป็นรูปธรรม ส าหรบัโปรแกรม 
“Bibliometrix with R” ซึ่งมจีุดเด่นในการประมวลผลชุดขอ้มูลขนาดใหญ่เพื่อวเิคราะห์สถติขิ ัน้สูงและ
สามารถจ าลองภาพแนวโน้มของการศกึษาวจิยัได้ตรงตามล าดบัเวลา (Thematic Evolution) การใช้
เครือ่งมอืทัง้สองชนิดนี้จงึเป็นการเตมิเตม็ประสทิธภิาพซึง่กนัและกนัซึง่ท าใหผ้ลการวเิคราะหบ์รรณมติิ
ในครัง้นี้มคีวามสมบรูณ์ ครอบคลุม และมคีวามน่าเชือ่ถอืสงูสดุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพท่ี 1  กระบวนการคดักรองงานวจิยัดา้น “บรรณบ าบดั” เพือ่ทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ 
และเพือ่การวเิคราะหบ์รรณมติติามกรอบแนวคดิ PRISMA โดยดดัแปลงจาก Moher et al. (2009) 

 
วิธีวิจยั 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์บรรณมิติจากบทความวิจยัเกี่ยวกบั
บรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ในฐานขอ้มูลนานาชาติ SCOPUS มวีธิกีารด าเนินการวจิยัตามกรอบ
แนวคดิ PRISMA โดยดดัแปลงจาก Moher et al. (2009) โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  
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Articles title: "Bibliotherapy" "Book Therapy" 

"Reading Therapy" "Poetry Therapy" 

▪ Database: Scopus (November 1, 2025) 

▪ Search Field: AFFILIATION 

▪ Time Frame: 1942-2024 

▪ Document type: Article 

▪ Source Type: Journal 

▪ Proceeding Language: English 

▪ Publication stage: Final 

▪ TITLE ("Bibliotherapy" OR "Book Therapy" 
OR "Reading Therapy" OR "Poetry Therapy") 

▪ November 1, 2025 

▪ n = 2,072 

▪ n = 1,532 

▪ n = 540 

▪ Co-citation analysis 

▪ Co-occurrence analysis 

▪ Thematic Evolution analysis 



บรรณบ าบดั: การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบและการวเิคราะหบ์รรณมติ ิ ช่อผกา มาลยัจรญู และคณะ  
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(1) ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ประชากร คือ บทความวิจัยเกี่ยวกับบรรณบ าบัด 
(Bibliotherapy) ในฐานขอ้มูลนานาชาต ิSCOPUS ในช่วงปี ค.ศ. 1942-2024 พบว่า มจี านวนทัง้สิน้ 
2,072 รายการ โดยสบืคน้เมื่อวนัที่ 1 พฤศจกิายน ค.ศ. 2025 กลุ่มตวัอย่าง คอื บทความวจิยัที่มชีื่อ
เรื่อง (Article title) บทคัดย่อ (Abstract) และค าส าคัญ (Keywords) เป็นค าว่า  “บรรณบ าบัด” 
(Bibliotherapy) "การบ าบัดด้วยหนังสือ" (Book Therapy) "การบ าบัดด้วยการอ่าน" (Reading 
Therapy) และ "การบ าบดัด้วยบทกว"ี (Poetry Therapy) ที่ตีพมิพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลนานาชาติ 
SCOPUS ในช่วงปี ค.ศ. 1942-2024 พบว่า มจี านวนทัง้สิ้น 540 รายการ ทัง้นี้มูลเหตุที่เริม่ก าหนด
ระยะเวลาของการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นปี ค.ศ. 1942 เนื่องมาจากในปี ค.ศ. 1942 เป็นปีแรกทีม่กีาร
ตพีมิพเ์ผยแพรบ่ทความวจิยัเกีย่วกบับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ในฐานขอ้มลูนานาชาต ิSCOPUS 

(2)  เครื่องมือวิจยั เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบส ารวจบทความวิจยัเกี่ยวกับบรรณบ าบดั 
(Bibliotherapy) ในฐานขอ้มลูนานาชาต ิSCOPUS  

(3) กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนส าคญั ดงันี้ 
 (3.1) การสบืคน้ไดก้ าหนดขอบเขตเฉพาะบทความวจิยัทีม่ชีือ่เรือ่ง (Article title) บทคดัยอ่ 

(Abstract) และค าส าคัญ (Keywords) ตรงกับค าว่า  "Bibliotherapy" "Book Therapy" "Reading 
Therapy" "Poetry Therapy"โดยตพีมิพใ์นฐานขอ้มลู SCOPUS ตัง้แต่ปี ค.ศ.1942-2024 เท่านัน้ ทัง้นี้
ค าส าคญัและเงื่อนไขที่ใช้สบืค้นประกอบด้วย 4 ประเด็นหลกั คือ (1) Article title: "Bibliotherapy" 
"Book Therapy" "Reading Therapy" and "Poetry Therapy" (2) Type: “Article” (3) Language: 
“English” (4) Year: “2004-2024” 

 (3.2) การสบืคน้ประยุกต์ใชต้รรกะบูลนี (Boolean operation) รวมทัง้ใชเ้ทคนิคการตดัค า 
(truncation) เทคนิคการหาค าพอ้ง (synonyms) และเทคนิคการใชค้ าคน้อสิระ (free text) เพือ่ปรบัแต่ง
ค าคน้ใหค้รอบคลุม 

 (3.3) คดักรองผลการสบืคน้ตามแนวทางเพื่อเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึเนื้อหาของบทคดัย่อ
ในบทความวจิยั โดยผูว้จิยัไดพ้จิารณาเนื้อหาจากชื่อเรื่อง ค าส าคญั และบทคดัย่อเพื่อใหไ้ดบ้ทความ
วจิยัทีค่รอบคลุมมากทีสุ่ด โดยบทความวจิยัทีเ่ขา้ขา่ยมจี านวน 540 รายการซึง่เป็นบทความทีต่พีมิพ์
เผยแพร่ในวารสารวิชาการที่มีรายชื่ออยู่บนฐานข้อมูล SCOPUS ตัง้แต่ ปี ค.ศ. 1942 เป็นต้นมา 
ดงักล่าวนัน้ ผูว้จิยัจะด าเนินการคดัเลอืกบทความวจิยัแบบเฉพาะเจาะจง ตัง้แต่ ค.ศ.1942-2024 ทัง้นี้
แม้ว่าผู้วจิยัได้สบืค้นเมื่อวนัที่ 1 พฤศจกิายน 2568 แต่ผู้วจิยัได้พจิารณาคดักรองบทความที่ตีพมิพ์
เผยแพรใ่นปี ค.ศ. 2025 ออกไปเนื่องจากมขีอ้มลูไมค่รบ 12 เดอืน  

(4) กำรวิเครำะห์ข้อมูล การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณไดด้ าเนินการวเิคราะห์คุณลกัษณะ
ของบทความวจิยัโดยใช้งานโปรแกรม “VOSviewer” และ “Bibliometrix with R” โดยใช้เทคนิคการ
วเิคราะหบ์รรณมติ ิ(Bibliometric analysis) ผูว้จิยัไดเ้ริม่ท าความสะอาดขอ้มลู (Data cleansing) โดย
น ารายการทีค่ดักรองไดจ้ากฐานขอ้มลู Scopus มาตรวจสอบคุณสมบตัแิละพจิารณาความซ ้าซอ้น ซึง่
ภายหลงัจากการตรวจสอบและคดัแยกแลว้ พบว่าไม่มรีายการทีซ่ ้าซอ้นกนั สง่ผลใหม้จี านวนบทความ
วจิยัทีน่ าเขา้สู่กระบวนการวเิคราะหค์งจ านวนเท่าเดมิ คอื 540 รายการ จากนัน้จงึตรวจสอบขอ้มลูให้
เหมาะสมกบัมาตราอตัราส่วน (Ratio Scale) แล้วปรบัรูปแบบขอ้มูลใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนั บนัทกึ
เป็นไฟลด์จิทิลัทีอ่ยู่ในรูปแบบ Comma-Separated Values หรอื ไฟล ์CSV โดยไฟลด์งักล่าวสามารถ
น าเข้าสู่กระบวนการวเิคราะห์ด้วยซอฟต์แวร์เพื่อหาค่าสถิติพื้นฐาน (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
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ความถี ่(Frequency) รอ้ยละ (Percentage) ค่ามธัยฐาน (Median) และช่วง (Range) รวมทัง้วเิคราะห์
แผนผังใจความหลัก (Thematic map analysis) เพื่อน าเสนอความสัมพันธ์ระหว่างค าส าคัญ 
(Keywords) กบัขอ้มลูบรรณมติขิองงานวจิยัตามหลกัการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการ
วเิคราะหบ์รรณมติ ิหรอื PRISMA (Moher et al., 2009) ทัง้นี้ในการจ าแนกพฒันาการของศาสตรด์า้น
บรรณบ าบดัผูว้จิยัสรา้งแผนผงัใจความหลกั (Thematic Evolution) โดยพจิารณาช่วงเวลาดว้ยเกณฑ์
พฒันาการทางทฤษฎีที่ส าคญั และเกณฑก์ารเปลีย่นแปลงของปรมิาณเอกสารงานวจิยัที่ตพีมิพ์ด้าน
บรรณบ าบดัทีป่รากฏในฐานขอ้มลูนานาชาต ิSCOPUS 
 
ผลกำรวิจยั 

ผลการวจิยัแบ่งเป็น 2 สว่น ตามทีอ่ธบิายในบทน าและวธิกีารศกึษา ไดด้งัต่อไปนี้  
ส่วนท่ี 1 สภำพปัจจบุนัของงำนวิจยั  
1.1) ผลกำรสืบค้นเอกสำรงำนวิจยั 

ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการตีพิมพ์บทความวิจัยด้าน บรรณบ าบัด (Bibliotherapy) ใน
ฐานขอ้มูล Scopus ระหว่างปี ค.ศ. 1942–2024 พบว่ามกีารเติบโตของงานวจิยัอย่างต่อเนื่องและมี
นัยส าคญั โดยสามารถจ าแนกพฒันาการออกเป็น 3 ช่วงหลกั ไดแ้ก่ ช่วงเริม่ต้น (ค.ศ. 2004–2013) 
ซึ่งมปีรมิาณการตีพมิพ์ต ่าและเติบโตช้า โดยมจี านวนไม่เกนิ 9 เรื่องต่อปี สะท้อนถึงการขาดความ
แพร่หลายในวงวชิาการระดบันานาชาต ิช่วงการเตบิโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป (ค.ศ. 2014–2020) ซึง่มี
จ านวนบทความเพิม่สูงขึน้อย่างชดัเจนในบางปี เช่น ปี ค.ศ. 2015 และ 2019 แสดงใหเ้หน็ถงึความ
สนใจที่เริ่มเพิ่มขึ้น และช่วงการขยายตัวอย่างรวดเร็ว (ค.ศ. 2021–2024) ซึ่งเป็นช่วงที่งานวิจยั
ขยายตวัอยา่งกา้วกระโดด โดยเฉพาะในปี ค.ศ. 2024 ทีม่จี านวนบทความสงูถงึ 24 เรือ่ง ถอืเป็นระดบั
สงูสุดทีท่ าการศกึษา ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการตระหนักถงึความส าคญัและการตื่นตวัในการประยุกต์ใช้
นวตักรรมหอ้งสมดุในพฒันาการบรกิารอยา่งชดัเจน 

 

 
ภำพท่ี 2 แนวโน้มจ านวนงานวจิยับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ชว่งปี ค.ศ.1942-2024  

(ขอ้มลูเมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน 2568) 
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1.2) ผลกำรวิเครำะหส์ภำพทัว่ไปของเอกสำรงำนวิจยั  
ผลการวเิคราะห ์พบวา่ บทความวจิยัเกีย่วกบับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ทีต่พีมิพใ์นปี ค.ศ. 

1942-2024 มีจ านวนทัง้สิ้น 540 รายการ โดยมีวารสารวิชาการที่เป็นแหล่งตีพิมพ์ จ านวน 291 
รายการ มอีตัราการเพิม่จ านวนบทความวจิยัต่อปี คดิเป็นร้อยละ 3.68 บทความวจิยัทัง้หมดมอีายุ
เฉลี่ย 21.20 ปี และมกีารอ้างอิงเฉลี่ยต่อบทความเท่ากบั 16.81 ครัง้ โดยมเีอกสารอ้างอิงทัง้หมด 
จ านวน 3,388 รายการ ผูแ้ต่งใชค้ าส าคญัในบทความ 889 ค า (Keywords Plus) และเป็นค าส าคญัทีผู่้
แต่งระบุเอง (Authors Keywords) จ านวน 1,290 ค า ผูเ้ขยีนบทความวจิยัเหล่านี้มจี านวนทัง้สิน้ 1,147 
รายชื่อ โดยแบ่งออกเป็นบทความที่มผีูเ้ขยีนเพยีงคนเดยีว 227 รายการ คดิเป็นรอ้ยละ 19.79 ของ
ผู้เขยีนทัง้หมด และบทความที่มีผู้เขยีนมากกว่าหนึ่งคน 920 รายการ คิดเป็นร้อยละ 80.21 ของ
ผูเ้ขยีนทัง้หมด ทัง้นี้ จ านวนผูเ้ขยีนร่วมต่อบทความคดิเป็นค่าเฉลีย่ 2.55 รายชื่อ และมบีทความทีเ่กดิ
จากความร่วมมอืในระดบันานาชาต ิคดิเป็นรอ้ยละ 6.48 เมื่อพจิารณาในดา้นความโดดเด่นของผูผ้ลติ
ผลงานวจิยั (Most Relevant Authors) พบว่า ผู้แต่งที่มจี านวนการตีพมิพ์บทความวจิยัมากที่สุด 5 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ PARDECK, JOHN T. และ SCOGIN, FORREST R. ซึง่มผีลงานตพีมิพท์่านละ 11
บทความเท่ากนั รองลงมาคอื MAZZA, NICHOLAS F. จ านวน 10 บทความ ดงัแสดงรายละเอยีดใน
ตารางที่ 1 ในส่วนของการวเิคราะห์การกระจายตวัของผลงานวจิยัตามภูมภิาค (Country Scientific 
Production) พบว่า ประเทศทีเ่ป็นแกนน าในการผลติงานวจิยัด้านบรรณบ าบดัมากทีสุ่ดอย่างเด่นชดั 
คอื สหรฐัอเมรกิา (United States of America) ดว้ยจ านวนสงูถงึ 118 บทความ ทิง้หา่งอนัดบัสองคอืส
หราชอาณาจกัร (United Kingdom) ทีม่จี านวน 25 บทความอย่างมนีัยส าคญั ดงัรายละเอยีดทีป่รากฏ
ในตารางที่ 2 และสอดคล้องกบัการกระจายตวัเชงิภูมศิาสตร์ในภาพที่ 3 ซึ่งเป็นแผนที่แสดงความ
หนาแน่นของการผลติผลงานวจิยั (Country Scientific Production) โดยระดบัสบีนแผนทีไ่ดส้ะทอ้นถงึ
ปรมิาณการตพีมิพข์องแต่ละประเทศ พืน้ทีส่นี ้าเงนิเข้มแสดงถงึประเทศทีเ่ป็นศูนยก์ลางและมปีรมิาณ
การตีพมิพ์สูงสุด คอื สหรฐัอเมรกิา ถดัมาเป็นสฟ้ีาอ่อน ได้แก่ สหราชอาณาจกัร จนี อิหร่าน และ
ออสเตรเลยี เป็นต้น ในขณะทีพ่ืน้ทีส่เีทาแสดงถงึประเทศทีย่งัไม่ปรากฏผลงานวจิยัดา้นบรรณบ าบดั 
(Bibliotherapy) ในฐานขอ้มลู Scopus นอกจากนี้ ขอ้มลูความโดดเด่นของประเทศผูน้ าในการวจิยัยงั
สอดคลอ้งกบัสถาบนัตน้สงักดัทีม่บีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนองคค์วามรู ้โดยพบว่า มหาวทิยาลยั
เนวาดา (University of Nevada) จากประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นสถาบันที่มีผลงานตีพิมพ์เข้าสู่
ฐานขอ้มลู Scopus มากทีสุ่ด จ านวน 32 บทความ รองลงมาคอื Hong Kong Polytechnic University 
จากประเทศจนี จ านวน 20 บทความ ดงัรายละเอยีดทีป่รากฏในตารางที ่3 
 
ตำรำงท่ี 1 นกัวจิยั/ผูแ้ต่งทีม่จี านวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก 

อนัดบั นกัวจิยั/ผูแ้ต่ง 
จ านวนบทความ  

(Number of publication) 
จ านวนการแบ่งสดัส่วนของบทความ  

(Articles Fractionalized) 

1. PARDECK, JOHN T. 11 8.51 

2. SCOGIN, FORREST R. 11 2.95 

3. MAZZA, NICHOLAS F. 10 7.44 
4. MCMILLEN, PAULA S. 8 4.53 
5. PEHRSSON, DALE E. 7 3.03 
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ตำรำงท่ี 2 ประเทศทีม่จี านวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก 

อนัดบั ประเทศตน้สงักดัของนกัวจิยั (Country) จ านวนบทความ (Number of publication) 

1. สหรฐัอเมรกิา (United States of America – USA) 118 
2. สหราชอาณาจกัร (United Kingdom) 25 
3. จนี (China) 18 
4. อหิรา่น (Iran) 14 
5. ออสเตรเลยี (Australia) 13 

 
ตำรำงท่ี 3 สถาบนัทีม่จี านวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งมากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก 

อนัดบั 
ชื่อสถาบนัตน้สงักดัของนกัวจิยั  

(Affiliation) 
ประเทศตน้สงักดั  

(Affiliation country) 
จ านวนบทความ  

(Number of publication) 

1. University of Nevada สหรฐัอเมรกิา (United States) 32 
2. Hong Kong Polytechnic University จนี (China) 20 
3. University of London สหราชอาณาจกัร (United Kingdom) 10 
4. Oregon Research Institute สหรฐัอเมรกิา (United States) 8 
5. Florida State University สหรฐัอเมรกิา (United States) 7 

 
 

 
ภำพท่ี 3 ความหนาแน่นของนักวจิยัดา้นบรรณบ าบดัชว่งปี ค.ศ.1942-2024  

(ขอ้มลูเมือ่วนัที ่1 พฤศจกิายน 2568) 
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1.3) ผลกำรวิเครำะหแ์หล่งตีพิมพ ์
 ผลการวเิคราะห์ พบว่า แหล่งตพีมิพ์บทความวจิยัเกี่ยวกบับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ทีม่ี
จ านวนบทความวจิยัมากทีสุ่ด คอื วารสาร Journal of Poetry Therapy ซึง่มจี านวนบทความทัง้สิน้ 83 
รายการ ซึ่งจดัอยู่ในกลุ่มวารสารที่มคีุณภาพระดบั Q3  และมคี่า H-index เท่ากบั 19 รองลงมา คอื 
วารสาร Arts in Psychotherapy ซึง่มจี านวนบทความทัง้สิน้ 41 บทความ โดยจดัอยูใ่นกลุ่มวารสารทีม่ี
คุณภาพระดับ Q1 และมีค่า H-index เท่ากับ 53 ถัดมา คือ วารสาร Journal of Consulting and 
Clinical Psychology ซึ่งมจี านวนบทความทัง้สิ้น 15 บทความ โดยจดัอยู่ในกลุ่มวารสารที่มคีุณภาพ
ระดบั Q1  และมคีา่ H-index เท่ากบั 273 ดงัแสดงในตารางที ่4 
 
ตำรำงท่ี 4 แหล่งตพีมิพง์านวจิยับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ทีม่คีา่ H-index มากทีส่ดุ 5 อนัดบัแรก  

อนัดบั แหล่งตพีมิพ ์/ ชื่อวารสาร (Sources) 
ดชันีคุณภาพ  
(H-Index) 

ระดบัวารสาร 
(Quartile) 

จ านวนบทความ  
(Number of 
publication) 

1. Journal of Poetry Therapy 19 Q3 83 
2. Arts in Psychotherapy 53 Q1 41 
3. Journal of Consulting and Clinical Psychology 273 Q1 15 
4. 

 
Art Psychotherapy 53 Q1 8 
Behavior Therapy 135 Q1 8 

5. Early Child Development and Care 61 Q2 7 
 
ส่วนท่ี 2 ผลกำรวิเครำะหเ์น้ือหำและทิศทำงกำรพฒันำงำนวิจยั  
2.1) ผลกำรวิเครำะหผ์ูแ้ต่งและแหล่งตีพิมพท่ี์ถกูอ้ำงอิงงำนวิจยัมำกท่ีสดุ 

ผลการวเิคราะห์ พบว่า ผู้แต่งบทความวจิยับรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ที่มกีารอ้างองิถึง
สูงสุด คือ Marrs ตีพิมพ์ในวารสาร Journal of Community Psychology มีการอ้างอิง 266 ครัง้ 
รองลงมา คอื Cuijpers ตพีมิพใ์นวารสาร Journal of Behavior Therapy & Experimental Psychiatry 
ซึ่งมีการอ้างอิง 262 ครัง้  และอันดับที่  3 คือ Gendreau & Ross ตีพิมพ์ในวารสาร Crime & 
Delinquency ซึ่งมกีารอ้างองิ 256 ครัง้ ส าหรบัอนัดบัที ่4 คอื Glass ซึ่งน าเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัการ
วเิคราะห์อภมิาน (Meta-analysis) ในวารสาร Psychological Bulletin โดยมกีารอ้างองิรวม 235 ครัง้ 
และอันดับที่ 5 คือ Evans & Jones ที่ศึกษาด้านการบ าบัดความคิดในวารสาร Psychological 
Medicine มีการอ้างอิง 211 ครัง้ นอกจากนี้ เมื่อพจิารณาในล าดบัที่ 6 ถึง 10 พบว่ามีจ านวนการ
อา้งองิลดหลัน่กนัลงมาในช่วง 137 ถงึ 187 ครัง้ โดยผลงานทีน่่าสนใจคอืผลงานของ Barlow และคณะ 
(ล าดบัที ่7) ซึง่มอีตัราการอา้งองิเฉลีย่ต่อปีสงูถงึ 9.01 ครัง้ แสดงใหเ้หน็ถงึความลุ่มลกึและอทิธพิลของ
งานวจิยัที่ยงัคงได้รบัความสนใจอย่างต่อเนื่อง แม้จะเป็นงานวจิยัที่ตีพมิพ์ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา 
ทัง้นี้ จากการพจิารณาเชงิลึกพบว่ากลุ่มบทความที่ถูกอ้างอิงสูงส่วนใหญ่มคีวามเชื่อมโยงระหว่าง
ศาสตร์ด้านบรรณบ าบดัและจิตวิทยาคลินิก ซึ่งสะท้อนถึงการบูรณาการองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ใน
ฐานขอ้มลู Scopus อยา่งชดัเจนดงัแสดงในตารางที ่5 
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ตำรำงท่ี 5 นกัวจิยัทีถู่กอา้งองิงานวจิยัดา้นบรรณบ าบดั (Bibliotherapy) มากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก 

อนัดบั บทความวจิยั (Paper) การอา้งองิ 
(Total citation) 

การอา้งองิต่อปี 
(Total citation per Year) 

1. Marrs, C. L. (1995). The assessment of social support in social 
problem-solving. American Journal of Community Psychology, 
23(6), 859–882. https://doi.org/10.1007/BF02507018 

266 4.58 

2. Cuijpers, P. (1997). The effects of behavior therapy on 
psychological well-being. Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry, 28(4), 261–266. 
https://doi.org/10.1016/S0005-7916(97)00005-0 

262 9.03 

3. Gendreau, P., & Ross, R. R. (1979). Effectiveness of correctional 
treatment: Bibliotherapy as a treatment strategy. Crime & 
Delinquency, 25(4), 463–489. 
https://doi.org/10.1177/001112877902500405 

256 5.44 

4. Glass, G. V. (1978). Integrating findings: The meta-analysis of 
research. Psychological Bulletin, 85(1), 1–44. 
https://doi.org/10.1037/0033-2909.85.1.1 

235 4.89 

5. Evans, J., & Jones, H. (1999). Cognitive therapy for psychogenic 
non-epileptic seizures. Psychological Medicine, 29(2), 271–278. 
https://doi.org/10.1017/S003329179800765X 

211 7..81 

6. Goldfried, M. R., & Davison, G. C. (1989). Behavioral and 
cognitive perspectives in psychotherapy. Journal of Consulting 
and Clinical Psychology, 57(3), 403–412. 
https://doi.org/10.1037/0022-006x.57.3.403 

187 5.05 

7. Barlow, D. H., Esau, S. A., & Lomas, B. (2006). A unified 
perspective on the assessment and treatment of anxiety and 
depression. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74(3), 
436–443. https://doi.org/10.1037/0022-006X.74.3.436 

180 9.01 

8. Kendall, P. C., & Ingram, R. E. (1999). Behavioral and cognitive 
perspectives in psychotherapy: A special issue. Journal of 
Consulting and Clinical Psychology, 67(4), 511–512. 
https://doi.org/10.1037/0022-006X.67.4.511 

159 5.89 

9. Dobson, K. S., & Block, L. (1983). The effects of attributional style 
on depression and responsiveness to cognitive therapy. 
Behaviour Research and Therapy, 21(4), 335–343. 
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(83)80107-5 

139 3.23 

10. Baer, J. S., & Marlatt, G. A. (1998). Behavioral coping with 
smoking cessation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 
66(4), 685–693. https://doi.org/10.1037/0022-006X.66.4.685 

137 4.89 
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2.2) ผลกำรวิเครำะหก์ำรอ้ำงอิงร่วม (Co-citation)  

  จากผลการวเิคราะหเ์ครอืขา่ยความร่วมมอืทางวชิาการของผูแ้ต่ง (Co-authorship Network) 
ในการเขียนบทความวิจัยด้านบรรณบ าบัด (Bibliotherapy) ด้วยโปรแกรม VOSviewer พบว่า 
โครงสร้างความร่วมมอืของนักวจิยัสามารถจ าแนกออกเป็น 6 กลุ่มหลกั (Clusters) โดยม ีScogin, 
Forrest R. เป็นศูนยก์ลางของเครอืขา่ยทีม่อีทิธพิลและมขีนาดใหญ่ทีสุ่ด (Cluster 1, สเีขยีวกลาง) ซึง่
แสดงถงึการมบีทบาทส าคญัและเป็นแหล่งรวมความร่วมมอืทีย่าวนานในสาขา โดยมนีักวจิยัร่วมงาน
หลกั เช่น Hamblin, David L. และ Beutler, Larry E. ขณะที่กลุ่มอื่น ๆ แสดงถึงเครอืข่ายที่มคีวาม
เฉพาะทางมากขึ้น เช่น Jamison, Christine S. (Cluster 2, สีน ้ าเงิน) และ Schriver, Jennifer L. 
(Cluster 3, สเีหลอืง/เขยีวอ่อน) ซึ่งแต่ละกลุ่มมคีวามเขม้แขง็ในการท างานร่วมกนัภายในกลุ่มของ
ตนเอง แต่ยงัคงมีการเชื่อมโยงกบักลุ่มศูนย์กลางของ Scogin เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และต่อยอด
งานวจิยั นอกจากนี้ การวเิคราะหเ์ชงิอนุกรมเวลา (Temporal Analysis) ทีแ่สดงดว้ยการไล่ระดบัสตีาม
ช่วงเวลาตพีมิพ ์พบว่าเครอืขา่ยความร่วมมอืดา้นบรรณบ าบดัมกีารพฒันาและขยายตวัอย่างต่อเนื่อง 
โดยนักวจิยัหลกัในช่วงเริม่ต้น เช่น กลุ่มของ Scogin และ Jamison มคีวามต่อเนื่องในการตพีมิพ์มา
ตัง้แต่ช่วงปี ค.ศ. 1990 ขณะที่นักวจิยัที่เขา้มาในเครอืข่ายในช่วงหลงั เช่น กลุ่มของ Schriver และ 
Teske, Nicole (สเีหลอืงอ่อน) ไดม้บีทบาทในการขยายขอบเขตงานวจิยัในช่วงทศวรรษ ค.ศ. 2000s 
เป็นตน้มา การกระจายตวัของ 6 กลุ่มนี้สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความหลากหลายของหวัขอ้วจิยัทีพ่ฒันาไปใน
วงกวา้ง โดยมนีักวจิยัหลกัเป็นแกนกลางในการสรา้งฐานความรูท้ีแ่ขง็แกร่งและต่อเนื่องในสาขาบรรณ
บ าบดั ดงัไดแ้สดงไวใ้นภาพที ่4 

 

ภำพท่ี 4 เครอืขา่ยการอา้งองิรว่มกนัของผูแ้ต่ง (Co-citation Network) (ทีม่า : ผูเ้ขยีน, 2024) 
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2.3) ผลกำรวิเครำะหก์ำรใช้ค ำส ำคญัร่วม (Co-occurrence)  
ผลการวิเคราะห์เครือข่ายความสัมพันธ์จากการใช้ค าส าคัญร่วมกัน (Keyword Co-

occurrence Analysis) ในบทความวจิยัดา้นบรรณบ าบดั (Bibliotherapy) โดยใชโ้ปรแกรม VOSviewer 
พบว่างานวิจัยสามารถจ าแนกออกเป็น 13 กลุ่มคลัสเตอร์หลัก โดยมีค าว่า "bibliotherapy" เป็น
ศูนย์กลางของเครือข่ายซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการวิจยัที่หลากหลายโดยแต่ละคลสัเตอร์มี
ประเด็นที่โดดเด่นแตกต่างกันไป และแสดงด้วยสีที่แตกต่างกันในแผนภาพจินตทัศน์ (Network 
Visualization) โดยแต่ละกลุ่มคลสัเตอร์สามารถน ามาจดักลุ่มใหม่ตามแนวคดิการวเิคราะห์แบบแยก
สงัเคราะห์ (Facet analysis) พบว่าสามารถจดักลุ่มคลสัเตอร์ที่โดดเด่น 7 กลุ่มคลสัเตอร์ ดงัแสดง
รายละเอยีดในภาพที ่5 ดงันี้ 

กลุ่มคลสัเตอรท์ี ่1 กลุ่มทฤษฎพีืน้ฐานของบรรณบ าบดัมุ่งเน้นการประยกุตใ์ชห้ลกัการพืน้ฐาน
ของบรรณบ าบดัในวงกวา้ง โดยมคี าส าคญัหลกัคอื การบ าบดัดว้ยการอ่าน (reading therapy) การอ่าน 
(reading) การให้ความรู้ทางจิตเวช (psychoeducation) และการประยุกต์ใช้ในบริบทเชิงวิชาการ 
(academic) 

กลุ่มคลสัเตอรท์ี ่2 กลุ่มบรรณบ าบดัทางคลนิิกเป็นกลุ่มทีเ่น้นปัญหาทางสุขภาพจติทีพ่บบ่อย 
ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า (depression) ความวิตกกังวล (anxiety) ความเครียด (stress) จิตบ าบัด 
(psychotherapy) และการบ าบดัทางปัญญา (cognitive therapy) 

กลุ่มคลสัเตอร์ที่ 3 กลุ่มประสทิธิผลเน้นการประเมนิผลทางวจิยั โดยมคี าส าคญัที่แสดงถึง
ความถูกต้องของระเบียบวิธีวิจัย  คือ  การวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis)  ประสิทธิผล 
(effectiveness) การสรา้งโปรแกรม (program) และมาตรการแทรกแซง (intervention) รวมถงึกลุ่มที่
เกี่ยวขอ้งกบัการบ าบดัแบบยอมรบัและผูกมดั (Acceptance and Commitment Therapy: ACT) และ
คุณภาพชวีติ (Quality of Life: QoL) 

กลุ่มคลสัเตอร์ที่ 4 กลุ่มบรรณบ าบดัส าหรบัเยาวชนมุ่งเน้นการวจิยัทกัษะทางอารมณ์และ
จติใจเชงิบวกในกลุ่มวยัรุน่ (adolescent) การฟ้ืนตวั (resilience) และการท างานกลุ่มในเชงิบ าบดั  

กลุ่มคลสัเตอร์ที่ 5 กลุ่มบรรณบ าบดัส าหรบัเด็กมุ่งเน้นไปที่กลุ่มเด็ก (children) การท างาน
กลุ่ม (group work) การใหค้ าปรกึษา (counseling) และบรบิทดา้นพฒันาการ (developmental) โดยมี
หอ้งสมดุของโรงพยาบาล (hospital libraries) เป็นบรบิทหนึ่งในการใหบ้รกิารบรรณบ าบดั 

กลุ่มคลสัเตอรท์ี ่6 กลุ่มแนวคดิบ าบดัร่วมใหม่แสดงถงึแนวโน้มการบูรณาการวธิกีารบ าบดัที่
ทนัสมยั โดยมคี าส าคญัหลกั คอื สติ (mindfulness) การบ าบดัแบบยอมรบัและผูกมดั (acceptance 
and commitment therapy (ACT)) และการประยกุตใ์ชเ้พือ่พฒันาคุณภาพชวีติ (quality of life) 

กลุ่มคลสัเตอรท์ี ่7 กลุ่มบทกวบี าบดัเน้นวธิกีารบ าบดัเฉพาะทาง โดยมคี าส าคญัหลกัคอื การ
บ าบดัดว้ยกว ี(poetry therapy) การบ าบดัดว้ยการเขยีน (writing therapy) และความบอบช ้าทางจติใจ 
(trauma) ซึง่แสดงถงึการน าบทกวแีละงานเขยีนมาใชเ้ป็นเครือ่งมอืหลกัในการเยยีวยา 

กล่าวโดยสรุป ผลงานวจิยัดา้นบรรณบ าบดัโดยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มคลสัเตอร ์ดงัแสดงไวใ้น
ภาพที ่5 ซึ่งแนวโน้มงานวจิยัไดเ้ปลีย่นจากบรรณบ าบดัในรูปแบบทางการแพทย์และจติวทิยาคลนิิก
ไปสู่แนวทางบรรณบ าบดัเชงิสุขภาวะที่กวา้งขึน้ เช่น การวจิยับรรณบ าบดัโดยบรรณารกัษ์หอ้งสมุด
ของโรงพยาบาล เป็นตน้ ซึง่ยนืยนัถงึการเตบิโตอยา่งมนียัส าคญัทางวชิาการ 
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ภำพท่ี 5 การใชค้ าส าคญัรว่ม (Co-occurrences) ดว้ยโปรแกรม VOSviewer (ทีม่า : ผูเ้ขยีน, 2024) 
 
2.4) แนวโน้มกำรศึกษำวิจยั (Thematic Evolution)  

ผลการวิเคราะห์แนวโน้มการวิจัยด้านบรรณบ าบัด (Bibliotherapy)  ด้วยโปรแกรม 
“Bibliometrix with R” พบวา่ ววิฒันาการของงานวจิยัแบ่งออกเป็น 4 ชว่ง ดงัแสดงไวใ้นภาพที ่6 ดงันี้  

ช่วงท่ี 1: กำรวำงรำกฐำน (ค.ศ. 1942–1990) ในช่วงเริม่ต้นระหว่างปี ค.ศ. 1942–1990
งานวจิยับรรณบ าบดัเน้นที่การวางรากฐานเชงิทฤษฎีโดยค าส าคญัหลกัที่โดดเด่นและเป็นรากฐาน 
ไดแ้ก่ มนุษย ์(human), หนังสอื (book), หอ้งสมุด (library), และจติบ าบดั (psychotherapy) ประเดน็
หลกัมุ่งเน้นไปทีก่ารประยุกต์ใชเ้พื่อการปรบัตวัทางจติวทิยา (adaptation, psychological) การรบัมอื
กบัความตาย (attitude to death) และการบ าบดัรกัษาในเชงิกวา้ง (therapy) งานวจิยัในชว่งนี้แสดงถงึ
จุดเริม่ตน้ของการน าหนงัสอืและวรรณกรรมมาใชเ้ป็นเครือ่งมอืทางการแพทยแ์ละจติวทิยา 

ช่วงท่ี 2: กำรขยำยขอบเขตทำงคลินิก (ค.ศ. 1991–2009) ในช่วงปี ค.ศ. 1991–2009
งานวจิยัเริม่ขยายขอบเขตไปสูก่ารประยุกตใ์ชท้างคลนิิกในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ โดยมคี าส าคญัใหม่ที่
เพิม่เขา้มาอย่างชดัเจน ไดแ้ก่ สุขภาพจติ (mental health), จติบ าบดั (psychotherapy), ประสทิธผิล
ทางคลนิิก (clinical effectiveness), และ ครอบครวั (family) กลุ่มเป้าหมายถูกระบุเฉพาะเจาะจงมาก
ขึน้ โดยเน้นทีเ่ยาวชน (adolescents) และเดก็ (children) นอกจากนี้ ค าส าคญัดา้นวธิกีารบ าบดักเ็ริม่
ปรากฏขึน้ เชน่ การเขยีน (writing) และ การบ าบดัดว้ยกว ี(poetry therapy) 

ช่วงท่ี 3: กำรวดัผลและกำรบูรณำกำร (ค.ศ. 2010–2020) ส าหรบังานวจิยัในช่วงปี ค.ศ. 
2010–2020 แสดงใหเ้หน็ถงึยุคแห่งการวดัผลและการบูรณาการเพื่อรกัษาโรควติกกงัวลและการเสพ
ติด โดยมคี าส าคญัที่เกี่ยวขอ้ง ได้แก่ การทดลองทางคลนิิก (clinical trial), การบ าบดัด้วยการอ่าน 
(reading therapy), ความบอบช ้าทางจติใจ (trauma), และสุขภาวะที่ดทีางจติวทิยา (psychological 
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well-being) การวจิยัในช่วงนี้มุ่งเน้นการพสิจูน์ประสทิธผิลผ่านระเบยีบวธิวีจิยัทีเ่ขม้งวดมากขึน้ (เช่น 
การทดลองทางคลนิิก (clinical trial)) และการบรูณาการเขา้กบัแนวคดิเชงิบวกและปัญหาทางอารมณ์ 

ช่วงท่ี 4: ควำมเฉพำะเจำะจงและนวตักรรม (ค.ศ. 2021–2024) ถอืเป็นทศิทางวจิยัในยุค
ปัจจุบนั ซึง่ระหว่างปี ค.ศ. 2021–2024 งานวจิยัดา้นบรรณบ าบดัเขา้สู่ช่วงแนวคดิสมยัใหม่โดยมกีาร
ขยายตัวอย่างมากในประเด็นที่เฉพาะเจาะจง เช่น ความวิตกกังวล (anxiety), ภาวะซึมเศร้า 
(depression), ความหวงั (hope), และการบ าบดัดว้ยกว ี(poetry therapy) งานวจิยัเริม่ใหค้วามส าคญั
กบัการศกึษาวจิยัทางคลนิิกแบบผสม (mixed clinical study) และการอ่านในฐานะกลไกการบ าบดัเชงิ
ประจกัษ์(reading therapy) ทีข่ยายสูบ่รบิทหอ้งสมุด (library) โดยแนวโน้มงานวจิยัไดเ้ปลีย่นมาสู่การ
เยยีวยาและการฟ้ืนฟูดว้ยหนังสอืซึง่สะทอ้นการเปลีย่นผ่านจากรูปแบบทางการแพทยท์ีเ่ขม้งวด ไปสู่
แนวทางดา้นสุขภาวะและการเยยีวยาจติใจทีก่วา้งขึน้ 

  

ภำพท่ี 5 แนวโน้มการศกึษาวจิยั (Thematic Evolution) (ทีม่า : ผูเ้ขยีน, 2024) 
 
กำรอภิปรำยผล  

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์บรรณมิติของบทความวิจยัด้าน
บรรณบ าบดั (Bibliotherapy) ที่เผยแพร่ในฐานข้อมูล SCOPUS ในช่วงปี ค.ศ. 1942-2024 โดยใช้ 
VOSviewer และ Bibliometrix with R พบว่า บทความวิจัยมีจ านวนทัง้สิ้น 540 รายการ โดยมี
วารสารวชิาการทีเ่ป็นแหล่งตพีมิพ ์จ านวน 291 รายการ มอีตัราการเพิม่จ านวนบทความวจิยัต่อปี คดิ
เป็นรอ้ยละ 3.68 บทความวจิยัทัง้หมดมอีายุเฉลีย่ 21.20 ปี และมกีารอา้งองิเฉลีย่ต่อบทความเท่ากบั 
16.81 ครัง้ โดยมเีอกสารอา้งองิทัง้หมด จ านวน 3,388 รายการ ผูแ้ต่งใชค้ าส าคญัในบทความ 889 ค า 
(Keywords Plus) และเป็นค าส าคญัทีผู่แ้ต่งระบุเอง (Authors Keywords)  จ านวน 1,290 ค า ผูเ้ขยีน
บทความวจิยัเหล่านี้จ านวนทัง้สิน้ 1,147 รายชื่อ โดยแบ่งออกเป็นบทความทีม่ผีูเ้ขยีนเพยีงคนเดยีว 
227 รายการ คดิเป็นรอ้ยละ 19.79 ของผูเ้ขยีนทัง้หมด และบทความทีม่ผีูเ้ขยีนมากกว่าหนึ่งคน 920
รายการ คดิเป็นรอ้ยละ 80.21 ของผูเ้ขยีนทัง้หมด ทัง้นี้ จ านวนผูเ้ขยีนรว่มต่อบทความคดิเป็นค่าเฉลีย่ 
2.55 รายชื่อ และมบีทความทีเ่กดิจากความร่วมมอืในระดบันานาชาต ิคดิเป็นรอ้ยละ 6.48 ส าหรบัผู้
แต่งที่มีจ านวนบทความวิจัยมากที่สุด จ านวน 11 บทความ ได้แก่ PARDECK, JOHN T. และ 
SCOGIN, FORREST R. ประเทศทีม่จี านวนบทความวจิยัมากทีสุ่ด คอื สหรฐัอเมรกิา (United States 
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of America) จ านวน 118 บทความ ส าหรบัสถาบนัที่บทความมากที่สุด คือ มหาวิทยาลยัเนวาดา 
(UNIVERSITY OF NEVADA) จากประเทศสหรฐัอเมริกา จ านวน 24 บทความ ส าหรบัวารสารที่
เผยแพรม่ากทีสุ่ด คอื วารสาร Journal of Poetry Therapy ซึง่มจี านวนบทความทัง้สิน้ 83 รายการ ซึง่
จดัอยูใ่นกลุ่มวารสารทีม่คีุณภาพระดบั Q3  และมคีา่ H-index เท่ากบั 19 
 ส าหรบัแนวโน้มการศกึษาวจิยัพบว่างานวจิยัแบ่งเป็น 4 ช่วงเวลาหลกั: ช่วงที ่1 (ค.ศ. 1942–
1990) เน้นการวางรากฐานเชงิทฤษฎ ีชว่งที ่2 (ค.ศ. 1991–2009) เน้นการขยายขอบเขตทางคลนิิกใน
กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น เดก็ (children) และเยาวชน (adolescents) และเริม่มกีารใชก้ารบ าบดัดว้ย
กว ี(poetry therapy) ชว่งที ่3 (ค.ศ. 2010–2020) เน้นการวดัผลและการบรูณาการผา่นการทดลองทาง
คลินิก (clinical trial) โดยศึกษาความบอบช ้าทางจิตใจ ( trauma) และสุขภาวะที่ดีทางจิตวิทยา 
(psychological well-being) ล าดบัสุดทา้ยในช่วงที ่4 (ค.ศ. 2021–2024) คอื เน้นความเฉพาะเจาะจง
ในประเดน็ทางจติเวช เช่น ความวติกกงัวล (anxiety) และ ภาวะซมึเศรา้ (depression) และเกดิการ
ขยายตวัสู่บรบิทการอ่าน (reading) ในฐานะกลไกบ าบดัเชงิประจกัษ์ที่ขยายสู่หอ้งสมุด ( library) ซึ่ง
สะทอ้นการเปลีย่นผา่นไปสูแ่นวทางดา้นสุขภาวะและการเยยีวยาจติใจทีก่วา้งขึน้ 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อวเิคราะห์แนวโน้มการศึกษาวิจยั (Thematic Evolution) ในช่วงที่ 3 (ค.ศ. 
2010–2020) และยุคปัจจุบนั (ค.ศ. 2010–2020) ได้บ่งชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงกระบวนทศัน์ส าคญั 
(Paradigm Shift) โดยทศิทางของงานวจิยัไดเ้ปลีย่นผ่านจากรปูแบบทางการแพทยท์ีมุ่่งเน้นการรกัษา
ความบอบช ้าทางจติใจ (Trauma) ไปสู่แนวทางดา้นการส่งเสรมิสุขภาวะและการเยยีวยาจติใจทีก่วา้ง
ขึ้น (Well-being) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Monroy-Fraustro et al. (2021) ที่ยืนยันว่าบรรณ
บ าบัดเป็นมาตรการที่ไม่ใช้ยา (Non-pharmaceutical intervention) ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงในการ
เสริมสร้างสุขภาพจิต ลดความวิตกกงัวล และจดัการกบัภาวะซึมเศร้า โดยเป็นวิธีการที่ประหยดั
ค่าใชจ้่ายและเขา้ถงึง่าย (Lin, 2024) ส าหรบัผลการวเิคราะห์แนวโน้มการศกึษาวจิยัในยุคปัจจุบนัได้
บ่งชีถ้งึการเปลีย่นแปลงเชงิกระบวนทศัน์ของบรรณบ าบดัจากรปูแบบทางการแพทยไ์ปสูแ่นวทางดา้น
สุขภาวะและการเยยีวยาจติใจทีก่วา้งขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวเิคราะห์ววิฒันาการของหวัขอ้วจิยั 
(Thematic Evolution) ในช่วงปี ค.ศ. 2021–2024 ที่แสดงให้เห็นการเปลี่ยนผ่านจากประเด็นทาง
คลนิิกดัง้เดมิไปสู่แนวคดิสมยัใหม่ทีใ่หค้วามส าคญักบัสุขภาวะ (Well-being) ซึง่รวมถงึการขยายตวัสู่
บรบิทหอ้งสมุดอย่างชดัเจน โดยปรากฏค าส าคญั (Keywords) ทีเ่ชื่อมโยงกบับทบาทของหอ้งสมุดใน
ฐานะพื้นที่แห่งการเยยีวยา ซึ่งการเปลี่ยนผ่านนี้สอดคล้องกบัคุณประโยชน์ของบรรณบ าบดัที่เป็น
วธิกีารที่ประหยดัค่าใช้จ่าย ด าเนินการได้รวดเรว็ และมปีระสทิธภิาพสูง (Lin, 2024) ท าใหส้ามารถ
ประยุกต์ใช้ได้กับบริบทของวิชาชีพอื่น และส่งเสริมการพัฒนาส่วนบุคคล (Heath, et al., 2005) 
นอกจากนี้ เมื่อพจิารณาผลการวเิคราะห์เครอืข่ายความสมัพนัธ์ของค าส าคญั (Co-occurrence) ใน
กลุ่มคลัสเตอร์ที่ 5 (ภาพที่ 4) พบค าส าคญัที่สะท้อนถึงการน าบรรณบ าบัดไปใช้ในพื้นที่บริการ
สารสนเทศ เช่น 'hospital libraries' และในกลุ่มคลสัเตอร์ที ่1 ทีมุ่่งเน้น 'reading therapy' ซึง่แสดงให้
เหน็ถงึปรากฏการณ์ทีน่กัวจิยัเริม่ใหค้วามส าคญักบัการใชห้อ้งสมุดในฐานะแหล่งทรพัยากรสารสนเทศ
เพื่อชุมชนที่สามารถเยยีวยาและการฟ้ืนฟูด้วยการอ่านหนังสอื อนัเป็นกลไกส าคญัในการสนับสนุน
ประชาชนตามเป้าหมายของการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (United Nations Thailand, 2022) 
 การขยายขอบเขตของผลงานวจิยัด้านบรรณบ าบดัมกีารเปลี่ยนผ่านไปสู่แนวทางด้านสุข
ภาวะและการเยียวยาจิตใจที่กว้างขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการวิเคราะห์แนวโน้มการศึกษาวิ จัย 
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(Thematic Evolution) ในช่วงที่ 4 (ค.ศ. 2021-2024) (ภาพที่ 5) ที่พบว่ามีการขยายตัวสู่บริบท
ห้องสมุดอย่างชดัเจน สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์กลุ่มคลสัเตอร์ที่ 5 (ภาพที่ 4) ที่พบค าส าคญั 
'hospital libraries' ปรากฏขึน้ ซึง่ปรากฏการณ์นี้ช่วยตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่าง
ชดัเจน โดยสามารถน าองค์ความรูใ้นกลุ่มคลสัเตอร์ที่ 3 ที่มุ่งเน้นการศกึษาประสทิธผิลของการเป็น
ศาสตร์แห่งการบ าบดัเชงิประจกัษ์ (Evidence-based therapy) มาประยุกต์ใชเ้ป็นส่วนหนึ่งของระบบ
บรกิารสุขภาพของคนไทย ตามที่ก าหนดไว้ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 13 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2023) ขณะเดียวกัน การที่
บรรณบ าบดัช่วยใหผู้ร้บับรกิารจดัการสุขภาพจติของตนเองไดด้ขีึน้ และส ารวจอารมณ์ไดอ้ย่างลกึซึ้ง 
(Canty, 2017; Pettersson, 2018; Sevinç, 2019; Solikin, 2015) กเ็ป็นการเสรมิสรา้งคุณภาพชวีติที่
ดใีห้กบัประชาชนได้มสีุขภาพที่สมบูรณ์ทัง้ทางร่างกายและจติใจ (United Nations Thailand, 2022) 
จากแนวโน้มดงักล่าว บรรณบ าบดัจึงได้ยกระดบัจากการเป็นเครื่องมือทางคลินิกเฉพาะทางไปสู่
เครื่องมือของบรรณารกัษ์ในเชิงยุทธศาสตร์ด้านสุขภาวะที่เข้าถึงได้ง่ายในชุมชนผ่านเครือข่าย
ห้องสมุดตามเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยืนซึ่งเป็นการตอบสนองต่อเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยืน 
(SDGs) เป้าหมายที ่3 ในการสรา้งหลกัประกนัการมสีุขภาพดแีละส่งเสรมิสุขภาวะทีด่สี าหรบัทุกคน
อยา่งเป็นรปูธรรม 
 
ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป ควรส่งเสรมิการสรา้งความร่วมมอืระหว่างนักวจิยัและสถาบนัในระดบั
นานาชาติอย่างจรงิจงั โดยเฉพาะอย่างยิง่ระหว่างสถาบนัที่มบีทบาทน า (เช่น สหรฐัอเมรกิา) กบั
สถาบนัในภูมภิาคอื่น เพื่อแลกเปลีย่นองคค์วามรู ้ประสบการณ์ และวธิปีฏบิตัเิชงิประจกัษ์ (evidence-
based practice) ในการประยุกต์ใช ้บรรณบ าบดั และการส่งเสรมิ สุขภาวะทางจติใจ (psychological 
well-being) ผ่านกลไกการอ่านและการบ าบดัเชงิสรา้งสรรคใ์หม้คีวามหลากหลายและกวา้งขวางยิง่ขึน้ 
ซึง่จะชว่ยยกระดบัสาขาใหเ้ป็นทีย่อมรบัในวงกวา้ง 
  2. ข้อเสนอแนะกำรน ำผลกำรวิจยัไปใช้ประโยชน์เชิงปฏิบติั ควรก าหนดนโยบายเพื่อ
จัดสรรงบประมาณสร้างมุมส่งเสริมสุขภาวะ (Well-being Space) โดยบูรณาการบริการเข้ากับ
หอ้งสมุดโรงพยาบาล ควบคู่ไปกบัการพฒันางานวจิยับนพื้นฐานของวารสารชัน้น า เช่น  Journal of 
Poetry Therapy หรอื Arts in Psychotherapy นอกจากนี้ควรสรา้งเครอืขา่ยความร่วมมอืทางวชิาการ
เชิงรุก (MoU) หรือส่งบุคลากรไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีที่สุด (Best Practices) กับ
มหาวทิยาลยัเนวาดาซึ่งเป็นสถาบนัเป้าหมายที่มผีลงานวจิยัด้านบรรณบ าบดัในระดบัโลกได้อย่าง
แมน่ย าและเกดิประสทิธภิาพสงูสดุ 
  3. ข้อเสนอแนะส ำหรบักำรวิจยัครัง้ต่อไป ควรขยายการศกึษาไปยงัฐานขอ้มูลในประเทศ
หรอืฐานขอ้มูลนานาชาตอิื่น ๆ เพิม่เตมิ เช่น ThaiJO, Web of Science, PubMed และ Dimensions 
เพื่อเปรยีบเทยีบแนวโน้มการวจิยัทีค่น้พบ (Thematic Evolution) และเพื่อใหไ้ดภ้าพรวมของงานวจิยั
ด้านบรรณบ าบดัที่ครอบคลุมมากยิง่ขึ้น เนื่องจากบรรณบ าบดัเป็นศาสตร์ที่อาศยั "วรรณกรรมและ
ภาษา" เป็นเครื่องมอืหลกัซึง่มคีวามยดึโยงกบับรบิททางวฒันธรรมและวถิชีวีติอย่างลกึซึ้ง ในขณะที่
งานวจิยัในฐานขอ้มูลหลกั (SCOPUS) กลบัสะทอ้นกระบวนทศัน์ของกลุ่มประเทศตะวนัตกเป็นส่วน
ใหญ่ การรวบรวมขอ้มลูจากฐานขอ้มลูระดบัภูมภิาคหรอืวารสารในประเทศเพิม่เตมิจะช่วยสงัเคราะห์
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ให้เห็นองค์ความรู้ท้องถิ่น (Local knowledge) และท าให้เข้าใจว่าความแตกต่างทางวฒันธรรมใน
ท้องถิ่นว่ามอีิทธิพลต่อกระบวนการเยยีวยาจิตใจอย่างไร ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้มคีวามส าคญัต่อการ
ออกแบบโปรแกรมบรรณบ าบดัให้สอดคล้องและมปีระสทิธิภาพสูงสุดต่อผู้รบับรกิารในบรบิทของ
ประเทศไทย 
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